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ERCA de trezentos ¢ vinte annos ha que viajor illustre
e corajoso, Martim Affonso de Souza, avido de acqui-
sicho de um estabelecimento futuro, e de glovia a man-
dado de El-Rei D. Joio 111 de Portugal veio reconhecer
as terras do Sul do Brasil, até o Rio da Prata, para
em lugar apropriade fundar uma colonia. Chegado a
vista de terras do novo munde as foi costeando de

= Norte para Sul ; penetrou a enseiada do Rio deJaneiro
¢ fundeou por detraz do Pao de Assucar, no lugar hoje dito Praia Vermelha,
onde se demoron por algum tempo. Receioso porém dos lndigenas, Tamoyos,
que occupavio Loda a costa desta enseiada, teve de levantar fervos, e se foi ca-
minho do Sul estabelecer a povoacao portuguerza na ilha de S. Vicente, Em 1534
dividido o tervitorio do Brasil em Capitanias, coube em partilha ao mesmo
Martim Affonso a que elle appellidon do Rio de Janeiro, que comprehendia com
todo o interior o litoral desde o Cabo de S. Thomé até a ja estabelecida po-
voaedo de S. Vicente, sendo este o unico lugar habitado por Portuguezes, em
tao extenso terrvitorio, como o desta Capitania. No entanto algumas nacdes eu-
ropeas attrahidas pelas riquezas e preciosidades encontradas no novo mundo,
cubigosas de adquiril-as, e considerando a importancia futura que lhes promet-
tia esse continente ha pouco descoberto, conquistado e possuido por huma mo-
narchia entio ja pouco forte, armarao expedicdes aventureiras que, estabelecen-
do relacdes com os Indigenas, formario no paiz mesmo hum forte apoio para
usurpal-o a seus verdadeiros possessores.

{*) Sempre que empregarmaos a palavra — Cidade — entenda-se que fallamos do espago della que eom-
prebende as Freguezias que formdo a segunda defegacia de policia.
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05 Francezes lomardo a dianteira, e conduzidos por hum verdadeiro aventu-
reiro, o Vice-Almirante Nicolan Durand de Villegaignon com determinagdo de
estabelecer @ imitacio de Portugal ¢ Hespanha huma colonia para a corda de
Franca, atravessardo o Atlantico e vierdo em demanda da bahia do Rio de Janei-
ro, Nictheroy chamada pelos Indigenas, e ligando-se com elles fundardo alguns
estabelecimentos na eosta, e na ilha de Urucumerim hum forte que ainda hoje
conserva o nome de seu Chefe (*). Assim estabelecidos os Francezes, admira
como a Corte Portugueza consentio que se elles ahi tranquillos conservassem, ja
extorquindo-lhe riquezas que de direito Ihe pertencido, ji fazendo-se mais po-
derosos no paiz com o engrandecimento de seus estabelecimentos, e mais ainda
com a continua ¢ boa allianga que entretinhdao com os selvagens, e que s6 mais
de cinco annos depois entendesse o prejuizo que elles lhe causavao, e que con-
vinha d’ahi expelil-os inteiramente, e fundar nesse mesmo lugar huma colonia de
seu dominio. Em consequencia partio Estacio de Si, de Portugal para a Bahia
com dous galedes a reanir-se com seu tio, o Governador Mendo de 84, que jun-
tando alguns Mawmebecos e Tuplnambis &s lorcas portuquezas, veio bater os Fran-
cezes, 0 gue conseguio no dia vinte de Janeiro de 1567, expulsando essa horda
de aventureiros quasi toda para suas plagas, e obrigando os de mais com seus
alliados, 0s T'arnoyos, a se refugiarem paraointerior dos sertdes. De entdo data a
fundagio da eidade do Rio de Janeiro, chamada de 8. Sebastiio em lembranga do
trinmpho das armas portuguezas no dia que commemora este martyr.

Immediatamente depois da vietoria, o Governador Geral obdecendo i suas
instrucedes, tracou sobre a margem occidental da bahia o plano da nova cidade,
que quasi dous seenlos depois (1763) foi erigida em metropole da Ameriea Por-
tugueza, que mais tarde foi a séde dessa monarchia, quando o Principe Regente
o Senhor D, Joao VI, depois Rei de Portugual, para aqui veio (1808) com toda
a Familia Real, em consequencia da guerra eom o lmperador dos Francezes, e
que actualmente fizura, gragas ao Sr. D, Pedro 1 e ao patriotismo nacional,
como a capital do Imperio Amerieano, e uma das primeiras no quadro das ci-
dades commerciaes de ham e outro hemispherio, sendo a primeira da America
do Sul pela sna extensdo. riqueza, populagio e por muitos estabelecimentos
scientifieos, litlerarios e artisticos que em si contem, e que de dia em dia se
multiplicio.

De principio foi a nova cidade quasi que exclusivamente edificada sobre o
morro do Castello. ndo s6 porque os Portuguezes, que se arveceiavao de alguma
£xeursio ¢ atlaque imprevisto dos naturaes do paiz, se delles resguardavao pela

{*) A Fortaleza de Villegaizuon, uma Jas mais bem situadas ¢ melhor strui
A e e i Jhor construidas do nosso porio e
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eminencia dessa montanha, tao apta para sua cons 0 ¢ defesa, mais ainda
porque achando-se a planicie toda coberta de frondosas selvas, e de immensos ¢
disseminados pantanos, preciso era que a civilisagio com seus artefactos elimi-
nasse estes, e destruisse aquellas para fazel-a habitavel. Pouco e pouco o en-
grandecimento da populacio europea, que para aqui emigrava e que comsigo
importava o flagello das bexigas, que nos Indigenas causava horrivel ¢ extraor-
dinario estrago, os fez ir mais e mais internando, de sorte que passados hem pou-
cos annos se virdo os Portuguezes unicos e trantguillos possuidores de toda a cos-
ta, e assim livres de novas invasdes externas, por isso quearetirada dos seleagens
para os sertdes cohibia que nacdes extranhas viessem de fora com elles travar
relagdes. A seguranca individual assim adquirida, as riquezas que continha o
paiz, e mais que tudo o dedo de Deos que parecia proteger e favorecer os desti-
nos da terra de Santa Cruz rapidamente augmentariio, e animario a emigracio
para esta nascente cidade : breve crescen sua populacio, e a civilisacio, apezar
de todos 05 seus vicios, comecou de aformoseal-a. Missionarios Jesuitas a quem
o Brasil deve tao grandes e innumeraveis servicos vierdo ecom {é robusta e com
seus exemplos fortificar e ensinar a religido de Jesus Christo, e a tosca pedra
encontrada & margem do rio poliu-se & accio civilisadora, e tornou-se um rico e
lusente brilhante ; e da planice coberta de pantanos, habitada por ferozes selva-
gens surgio uma bella eidade, a capital do Imperio Brasileivo, que contem em si
mesmo porporgdes bastantes para, dilatando-se por campos ¢ montes como a
antiga Roma, competir em grandeza e magestade com as primeiras cidades dos
Imperios mais florescentes do globo.

Na America meridional quasi a 23.° de latitude, e 45.° de longitude oceidenta)
do meridianno de Paris, estdi situada a cidade do Rio de Janeiro. Assentada em
uma immensa planicie de {6rma mais ou menos simi-circular ¢ ella de nm lado,
ao oriente, banhada pelo oceano Atlantico, que penetrando por entre os penedos
do Pico e Pdo de Assucar, onde lava com suas aguas as muralhas das Fortale-
zas de Santa Gruz e S. Jodo, fornece a vasta bahia de Nictheroy, que bordando-a
em uma linha curva muito irregular offerece seguro porto de ancoragem capaz
de'em siconter todas asarmadas das potencias maritimas, Do outro lado, ao
oceidente, estd cercada por nma continua successio de montanhas, parte da Ser-
ra dos Orgdos, que dirigida de 8. para N. cahe todavia um pouco para N. E.
Langada nesta extensa superficie corre a cidade nos rumos de 0. 8. 0. para E.
N.E.edeN. N, O. para8. S. E.

‘Assim pois a cidade offerece um aspecto ja plano, ji montanhoso. Na planicie
mesmo porém encontrio-se algumas eminencias ou pequenas montanhas que
ainda que disseminadas parecem todavia guardar algama regularidade, Se per-
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COITETMOS @ costa encontraremos o piloresco e poetico ouleiro em que esta si-
tuada a Igreja da Gloria; o morre do Castello, onde comecou a fundagao desta
cidade, e onde se vé o edificio que servio de convento aos frades da Companhia
de Jesus, e em que actualmente estd alojado o Hospital Militar, e onde tambem
se acha hoje um outro convento, o dos missionarios Capuchinhos ; depois vere=
mos o morro de S. Bento eccupado pelos frades da mesma ordem, o morro da
Conceigio, séde episcopal do Bispado do Rio de Janciro, e finalmente o do
Livramento, A partiv do morro de Castello, tirando uma linha para o inte-
vior da cidade, veremos ainda o morro de Santo Antonio, occupado pelos mon-
ges Franciscanos, e mais para o centro. 0 morro de Catumby. Entre as monta-
nhas que concorrem para o complemento da Serra, notaremos principalmente o
Pio d’Assucar. d entvada da barra como ja mencionamos, formado quasi todo
de granito, ¢ entretendo bem pouca vegetagio 5 o Coreovado, a Tijuca, ¢ o Pico da
Boa Vista, notaveis principalmente por sua eminencia, € que reunidos a outros

de menor altura, formio a cordilheira que nos abriga dos ventos de terra, e que o
vistos do alto mar figurio o gigante que dorme (*). Elevados a mais de mil e seis-
centos pés sobre o nivel do war, dao origem a nascentes de cristalinas aguas que
abragando-os e percorrendo-os em mil diversos sentidos, depois de ter embalsa_
mada essa atmosphera vivilicadora, que se respira em nossas montanhas, vem
finalmente reunindo-se 4s do Maracanni abastecer a cidade. Pouco habitadas, he
certo, was cobertas de huma constante verdura, afformosedo essas montanhas o
nosso panorama, e entretem em redor de nds huma primavera elerna, que tan-
ta admiracio excita ao recem-chegado. Muito de nossa vontade deixamos de
mencionar mais algumas prominencias montanhosas, que se apresentio na ci-
dade, ji por gue mais distantes de seu centro sao ellas pouco frequentadas, ja
porque sua relagio com as outras nada augmentaria ds consideracdes, que @ res-
peito teremos de expor,

As ruas da cidade em geral estreitas ¢ pouco inclinadas para o esgoto das
aguas acompanhio a direccao da costa ou d’ahi partem, e viio terra dentro atra-
vessando a cidade velha ganhar a nova, Enire as prineipaes ruas que seguindo a
direcciio da costa, e mais ou wenos parallelas entre si cortao as que d’ali partem,
notaremos a Direita, Quitanda, ¢ Ourives, todas de muito commercio, e
formadas, ecomo quasi todas as desta cidade, de casas aglomeradas umas sobre
outras, ¢ guarnecidas de pequenas abertaras que as fazem consequentemente
pouco arejadas. As outras ruas, isto lie, as que partem da costa, sio mais regu-
Jares que as primeivas em sua direccao, entre ellas nolaremos principalimente

(] Do allo mar 4o correr da costa figura esta eordilheira um gigante deitado, l.';l'u perfeite quealguns
viajantes Francezes achao nos tragos da parte que simula o rosto o perfil do infeliz rei Luiz.
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as da Assembléa, Sabao, e S. Pedro, que pereorvem toda a cidade velba, ganhio
o Campo de Santa Anna, atravessio-o, vio-se contiuar na Gidade Nova e se-
guem caminho da Serra: a primeira continiia sempre em direccio mais ou menos
recta e conduz ao Engenho Velho, Andarahy, e Serra da Tijuca, lugares ji bas-
tante povoados, mas constantemente florides e cobertos de verdura; onde de-
pois do laborar de huma vida activa vae-se nas calmosas noites do estio fruir
huma atmosphera fresea e embalsamada pelos aromas vegetaes. Si i esquerda
desse trilho geral tomarmos dous atalhos que se nos offerecem iremos pela rua
dos Coqueiros passado o Cemiterio de 8. Francisco de Paula encontrar hum
formoso valle que se vae estreitando até subir o cume das montanhas, de onde
descendo para o lado opposto, eommeca a alargar-se de novo e forma o deli-
cioso valle das Larangeiras, que se estende até 4 praia do Flamengo; si mais
adiante tomarmos o segundo caminho passavemos ao Rio Comprido, sitio sau-
davel e aprazivel que deve seu nome a hum regato. que vindo das montanhas
o percorre em toda a sua extensio.

As ruas do Sabao, ¢ S. Pedro, que como ja mencionamos, partem da cosla,
atravessio paralellamente toda a cidade em sentido longitudinal, e chegio ao
mangue da Cidade Nova, ahi se termina a primeira por ainda nao se achar ater-
rado esse mangue, foco de imundicias, e de miasmas, que tornio insalubre esse
lugar ; a outra continiia, e vae ganhar 8. Christovio. Em caminlio dessa estrada
encontraremos hum edificio, que terminado deve servir de matodouro, e para o
corle da carne verde para consumo da populagdo, idéa infeliz, que tornara esse
sitio ainda mais insalubre, quando esse lngar podera mais appropriada e civil-
mente utilisar-se em hum quartel de cavallaria, para o que tem as necessarias
propor¢des, ¢ esta sitnado convenientemente. Mais adiante encontraremos a
quinta e Palacio da Boa Vista, hahitagio ovdinaria da Familia Imperial. Conti-
nuande, a estrada se bifurca; & direita conduz por huma via muito frequentada
ao interior do Brasil, e & esquerda vae ter ao Engenho Novo, cortado por im-
mensas aguas, afformoseado por sua vegetagio constante, sitio ermo e solitario.
que deslembra o labor da vida, concentra-nos em nos mesmos, ¢ faz amar a
solidao com todos os seus encantos ao ente que nella se apraz.
. Sicollocado no largo do Pago percorrermos a costa, encontraremos i esquer-
da a Praia dos Mineiros, que banha o caes do mesmo nome, a Prainha em frente
de lg'uma praca, onde estd hoje collocada a Academia de Marinha, a Praca e caes
d,arlmpera_triz, assim chamado por ahi ter ella desembarcado, quando chegada i
nossas plagas ; as Praias da Saude e Gamboa, o Caes do Gambi no Saceo do Al
feres, a Praia dos Lasaros, banhando huma pequena montanha, em cujo cume
‘se.vé 0 hospital, em que se recolhiem e tratdo os aflectados de Elephantiases dos
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Gregos, depois continda-se a praia do Gaja, onde se acha o cemiterio geral, e
mais adiante a quinta Imperial com sua casa de banlhos, e vingando essa ponta,
chega-se a praia de Inkauina, onde desagua o Maracannd, Do outro lado & direi-
1a do observador (*), temos a praia de Santa Luzia, Gloria ¢ Flamengo, onde o
mar embravecido as mais das vezes, vem quebrar suas zguas contra huma areia
clara, limpa e brilhante; & estas succedem as praias do Botalogo e Vermelha, con-
trastando com sua placidez o embravecimento das outras, E’ nesta ultima que se
v& hum espagoso e bello edificio destinado para o hospicio de alienados, e hum
pouco mais longe o segundo cemiterio geral, dito do Hospicio de Pedro 1L

O plano sobre que repousa a cidade esti muito pouco elevado sobre o nivel do
mar. Edificada sem methodo, mais assistio a seu estabelecimento a economia,
que os interesses de salubridade publica. Examinemos sua altura sobre o nive
do mar a quinhentas bragas da costa pouco mais ou menos ; tomemos a porta da
Camara Municipal (soleira), e veremos que estd ella collocada & 23,395 palmeos
acima da Baixa-mar, 16,565 da Prea-mar, e 11,565 da parte superior do caes
do Arsenal de Marinha; do lado opposto do Gampo, no seu crusamento com a
raa do Sabac achamos 18,167 palmos sobre a Baixa-mar. Até aqui a cidade
quasi nem huma elevagio apresenta, d’ahi se collige a impossibilidade do esgoto
das aguas, a humidade do terreno e inutilidade para remediar esses inconvenien-
tes, dos diversos systemas de calganento, que tem sido empregados, emquanto
leis fortes de Policia Sanitaria, e utilidade geral nao fizerem elevar seu plano
consideravelmente. Do Rocio pequeno por diante a cidade sobe rapidamente
até a falda das montanhas, que se elevio quasi perpendicularmente, dominio e
abrigio todo seu fundo.
» O terreno sobre que esta edificada a cidade é sem duvida devido & alluvides mo-
dernas ; porque entre os raros fosseis que se tem achado, s0 se encontrio con-
chas marinhas similhantes ds que vivem actualmente no mar, que banha nossas
praias. Estas alluvides eompde-se, em geral, de areias, ¢ argilas: as primeiras
abundio na planicie, as outras forméo as collinas pouco altas, que se encontrio
disseminadas pela superficie do terreno, e de qque j4 fizemos mencio. Estas col-
linas sdo compostas inteiramente de avgillas de varias cdres, contendo abundan-
cia de oxidos e hydratos de ferro. He de suppor que sio ellas muito mais antigas
que o planc acima do qual apparecem, e sua formacio pdde ser devida, ou a se-
dimentos depositados em ¢épocas jd mui aflastadas, ou 4 decomposicio de rochas
schistosas primitivas.

As montanhas que domindo e cercio a cidade, muito mais altas ¢ extensas,
so compostas de granito massico, e de granito schistoso. Estas montanhas

{*) Lembre-se 0 leitor que collocamos o observador 1o Largo do Pago, yoltado para o mar,
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graniticas sio geralmente micaceas, e contem pouco feldspatho, salvo uma ou
outra montanha, onde elle predomina muito, como se vé na Gloria e no Catete,
Ahi a rocha granitica he hum pegmatito decomposto em todas as faces expostas
directamente & acgiio das aguas, ou da athmosphera, d ponto de ter-se converti-
do em Aaolitn, que podera aproveitar-se para fabrico de poreelana.

Consideremos geognosticamente o nosso terreno dividido em alturas ou mon-
tanhas, e superficie, e estudemos estas duas divisdes.

As alturas ou montanhas compde-se de rochas graniticas e de argilas. A su-
perficie e o que esld situado abaixo della, a partiv do ponto mais baixo, compde-
se: 1.° de uma massa continua de rochas graniticas, similhante 4s das alturas,
que serve de base a todo o terreno, e se acha collocada muito abaixo do nivel do
mar; 2.° de camadas de areia misturadas com fragmentos de diversas rochas ;
3.° de camadas mais ou menos expessas de argila; A.° de atterros artiliciaes. As
areias e argilas sio detritos das montanhas visinhas, devidos a acgio erosia vio-
fenta em épocas remotas, lenta porém continua na actaalidade, As areias predo-
minao quasi exclusivamente na eosta; as argilas abundao mais desde que o terre-
no comeca a elevar-se.

Cowpondo-se a maior parte de nossas montanhas de rochas graniticas, geo-
logicamente poderiamos provar que a base ¢ da mesma materia; porque o gra-
nito repousa sempre sobre granito sem solugao de continuidade. Mas como esta
verdade nos pode ser contestada, observemos a construcio de nossos pogos : a
huma maior ou menor porfundidade encontra-se sempre rochas graniticas, ainda
que nem sempre este granito seja compacto. Algamas vezes encontra-se gneiss
muito alterado pelas infiltragies, alteracdio commum nas rochas schistosas,

Situados perto do equador, sob a influencia immediata do tropico de Capri-
cornio, pode-se dizer que nio Llemos estagdes bem pronunciadas. O estio que
comega em meio de Dezembro, confunde-se com o outono que principia pela
mesma ¢época de Marco ; o inverno e primavera, que comegio ez e seis mezes
depois, quasi que tambem se confundem. A abundancia das chuvas, a proximi-
dade do mar, a vegetagio de nossas montanhas, os venlos que S0prao com regu-
laridade torndo temperado o clima de nossa cidade, apezar de sua posigio geo-
graphica, por isso deixemos de parte as divisées meteorologicas das estagdes do
anno, e estudemos os phenomenos naturaes, a chuva, e os ventos, que mitigio a
calma, que nos devia abrasar, dio 4 nossa cidade um clima temperado, e nelle
entrelem uma primavera contioua.

Com huma regularidade quasi constante os ventos soprio no Rio de Janeiro,
Da meia noite ao meio dia o vento NE. (terral) sopra do lado da Serra, e desta
bora até a meia noite sopra SE. {viracio). Nio se va pensando, que queiramos
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marcar huma regularidade preeisa na duragio dos ventos, hem ao contrario nos
mezes de Dezembro, Janeiro, Fevereiro e Margo, a viracio cahe mais tarde,
e termina mais cedo, durando algumas vezes apenas tres on quatro horas, no
entanto que em Junho, Julho e Agosto vem muito antes de meio dia, e pro-
longa-se para muito além de meia noite. Esta regularidade de ventos pode até
certo ponto ser explicada pelo movimento do nosso planeta, e pelo calor do sol,
sendo de notar, que 0s ventos que soprio do mar e que percorrein sua vasta
extensiio, sio em geral mais [rescos, e menos impregnados de humidade, ao
tempo que o0s ventos, que soprio de lerra sio sempre mais quentes, e mais hu-
midos. Todos os mais ventos sio pouco conslantes, e demordo-se pouco ; de
sorte que devem ser considerados como ventos de trausicio, O vento NO. que
sopra com alguma frequencia em Agosto e Setembro, he sempre acompanhado
de excessivo calor, e percursor de grandes tempestades,

As chuvas que acompanhio ordinariamente a estagio calmosa, sao precedidas
quasi sempre por trovoadas, comecio em Novembro, vio augmentando
de duraciio ¢ quantidade até Fevereiro, e dahi diminuem da mesma maneira,
e podem estender-se em geral até Maio, este e 0s mezes seguintes até Setembro
sd0 commummente privados de chuvas, ou a0 menos sao ellas pouco duradou-
ras; em Setembro e Qutabro comecio os ventos do equinocio. He facto cons-
tante que, quando na estagio calmosa faltio as chuvas, sobrevem ellas nos mezes
de Abril, Maio, Jusho e Julho.

O thermometro apresenta uma variedade de ndo pequena extensio: em
Fevereiro sobe até 84° Far., paraem Junho e Julho descer a 66°, existindo
portanto regra geral uma differeuca de 18° entre a maior e menor temperatura
atmospherica, que tomamos por termo medio. Attendendo porém a que esta
temperatura augmenta, ou diminue gradativamente, e que quasi sempre sua
elevacdo coincide com maior humidade da athmosphera, claro fica que essa
differenca torna-se quasi nulla, ot pouco sensivel.

Pelo que expendido fica, se v& que o Rio de Janeivo, ainda que sob a influen-
cia directa, ¢ immediata do tropico, ¢ por consequencia collocado na zona
tropical, podia, mas nao deve ser considerado na cathegoria dos Paizes quentes.
Banhado pelo mar, d’onde quotidianamente soprao ventos regulares, que vefri-
gerados pelo oceano vem mitigar o calor do clima, garantido por elevadas
monianhas, cobertas de verduras, entretendo huma vegetagie eterna, que em-
balsama o ar, corrige suas viciaghes, diminue a intensidade da luz solar, e
minora o grio de temperatura, que ella devera produzir, abastecido de fontes
nativas, cortado de immensidade de pequenos rios, que abragio e percorrem
suas elevadas montanhas, e dellas se lanciio para os diversos pontos do litoral,

@
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pefrescado pelas br gue descem da parte dessas montanhas, sua tempera-
1ara ambiente é suave, e nao suffoca como a dos piramos da Arabia.

Concorrendo todas estas cireumstancias, a Gidade seria sem duvida huma

das mais saudaveis ; entre nos porém a salubridade publica vai entregue i meree
do acase; & venda de generos corruptos ¢ deteriovados, & falsificacio das bebi-
das espirituosas, a falta de asseio no intervior das habitagoes, ao lixo e immun-
dicia, que se encontra pelas ruas e pracas publicas, aos despejos feitos em

0 ainda

todas as nossas praias, a0 pouco ou nenhum esgoto das vallas, que pa
por muitas ruas desta Gidade, aceresee ainda a falta de vegetagao em seu interior,
ea humidade devida & natureza da base sobre que ella repousa, ¢ & sua pouca
elevacio. Em verdade elevando-se nosso terreno apenas alguns palnos sobre
o nivel do mar, essa pouca eclevagio seria bastante para tornal-o humido,
mesnio nao dando consideracio 4s depresses que em hum ou outro ponio diao
origem a pantanos permanentes ; mas este mal se augmenta, ou antes elle se
origina principalmente da natureza da rocha, que forma a base sobre que elle
assenta. As areias e argilas prestio-se facilmente ds infiltracdes ; porém o
granito sendo impenetravel a essas infiltraco

s, todas as aguas das chuvas mui
copiosas entre nos, como em todos os paizes tropicacs, nao achando sahida nem
mferior, nem lateralmente para o mar, accumulio-se nas camadas superiores,
e chegio quasi até a superficie ; formarido mesmo hum lago se o calor do elima
nio as lizesse evaporar em grande parte.

Conyiria pois para restituir-lhe a salubridade alienada por odos esses agentes
corruplores da saude publica :

Por em execugiio as wedidas ja apresentadas contra os falsificadores de
bebidas espirituosas, e vendedores de generos deteriorados.

© Aterrar immediatamente os pantanos existentes, e condemnar as vallas que
ainda existem.

~Cuidar da limpeza das praiss, ruas, e pracas publicas, obrigar por meio
de medidas energicas aos particulares a manter o asseio no interior de suas
habitagdes.

_Cuidar em estabelecer a maneira de fazer a transferencia das materias excre-
mgncmes, e lixo para fora da Cidade,

- Velar cuidadosamente a inhumacio dos cadaveres, obrigar a que todas as
covas indistinetamente tenliio pelo menos 5 pés de profundidade; e que cada ca-
daver seja enterrado em separado, sobretudo nio indo em caixio fechado ¢
forrado de chumbo.

3






HOMEM nd0 estd como o vegetal absolutamente sojeito @ influencia do
terrreno em que vives e si esta verdade pode ser posta em duvida,
v e he poueo sensivel na infancia de uma nacio, ella se faz evidentemente
comprehender 4 medida que a civilisacio se adianta; todavia o elima repre-
senta, conjunctamente com outras, uma das causas modificadoras do organismo
do homem, e de suas inclinagdes. O clima pode modificar a cor da pelle,
alterar. mesmo, obrando lenta e continuawmente, seu tecido, fazer predominar
certos apparelhos de orgios, activando suas funcedes, prolongar ou abrevia®t
a wida ; porém ndo imprimiri nova férma ao esqueleto humano, nio mudard
a disposi¢ao das orbitas, nem alongard o angulo facial, tornando-o mais ou
‘menos aguado,

Si 0 vegetal retido wo solo que o vio nascer, ahi profunda suas rai
ou eleva seus vigorosos ramos, recebendo desse mesmo solo todas as modifica-
¢0es que The sio proprias, e si transplantado perde sua belleza, definha, e parece
apenas hum arremedo do gue foi, ® mesmo nio acontece ao homem: avan-
gando caminho da civilisagio, si a natareza obra sobre elle, elle reage pode-
rosamente contra ella. e se cria huma nova existencia.

As diversas latitudes do globo podem, he verdade, influir sobre o desen-
volvimento de for¢a muscular, mas nio o determinio absolutamente. Nio he
$0 nos povos do Norte que se encontra a intrepidez, e o vigor da consti-
tuigdo, elfeitos que resultip mais da pouca excitagio do clima, que do desen-
volvimento das forgas physicas. Hum grao elevado de calor constante deve,
provocando desejos muilas vezes salisfeitos, e excitando transpiracies abun-
dantqs, relaxar necessariamente as fibras musculaves, e produzir uma accio
enervadora; mas segue-se d’ahi que o homem ndo possa resistir i snas in-
fluencias 2 tal ndo he nossa maneira de pensar; ao contrario opinamos, que
adoptando hum viver regular, elle pode nio so resistiv, mais ainda por-se
completamente ao abrigo dessas influencias. Huma constitni¢io robusta, a
actividade, agilidade, e perseveranga no trahalho, sio apanagios do Flumi-
nense ; e ahi estio os Toneleros, e Campos de Movon, altestando a intre-
pidez da nossa marinha, e a coragam do cxercito brasileiro.
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Expostos ans ardores de hum sol abrasador e quasi perpendicular, vivendo
amente aquecida pelos raios solares,

cercados por huma athmesphera excess
reflectidos pelas praias eobertas de areias brancas, que cirennddo nossa cidade,
seus habitantes primitivos tinhdo a fronte elevada e saliente, os olhos pequenos
¢ protegidos por espessas sobrancellas de cor preta, proprias a absorver os

raios luminosos, e diminuir a intensidade da luz.

Quer o Fluminense descenda de Pais Eurapéos, quer destes ¢ de Afrvicanos,
elle hie sempre caracterisado por huma constituicio robusta, altura regalando 5
pés e 2 pollegadas, corpo agil e eshelto, cabellos mais on menos negros, barba
geralmente espessa, algumas vezes rava. Nos primeiros a pelle he perfeitamente
alya, & excepcdo da face e mios, que devem sea tostado & unica accio do sol :
ordinaviamente docil, alfavel, sociavel, eredulo, amador e apreciador do bello 5

brave, generoso, e hospitaleivo, tal he sua constituicio physiea, taes sio suas
qualidades moraes mais salientes. O erionlo negro, he geralmente muito mais
intelligente e bem conformado que os Afvicanns, e se approxima por suas
formas physicas, e faculdades intellectuaes a4 roga hranca ; os descendentes
de Pais Africanos e Enoropeos se approximao por suas formas physicas e quali-
dades moraes e intellectuaes a uma ou outra das racas de gque tirdo origem, A
ignorancia com que o orgulho dos Européos se aprazia em mimosear-nos,
mente

desappareceu de entre nos, e nos tempos coloniaes ella era filha un
da isolacio em que viviamos, e nio dependente da infloencia do elima, ou
pouea energia moral, como lhes convinha explical-a.

As Fluminenses sio bellas, lindas, meigas, communicativas e sociaveis. Tao
claras como as originarias de Albion, em algnmas a cor da culis imita 0 amo-
renado do jambo. De [ormas bem contorneadas e arvedondadas dintinguem-se
principalmente pelo delgado de snas einturas e pela pequenhez de sens pés 5
ornadas de longos e bastos eabellos acastanhados on negros, corodo-lhes a
fronte bellas e encantadoras madeixas 3 excessivamente espirituosas, expri-
toda nataral, e com laes allractivos se

mem-se facilmente com uma eloquenc
torndao summamente interessantes. Dotadas de toda
Ihar em si o5 encantos e belleza de sen paiz natal.

As letras, as sciencias, as armas, ¢ as artes liberacs sio indistinetamente col-

Vi I‘llllllfﬁ, parecein espe-

tivadas pelos Fluminenses. Seu genio hie huma vasta capacidade apta 4s aequi-

sigies a que o quecem destinar, ¢ ea de elevar-se ds mais altas concepedes da
poesia.e do calealo, da philosophia e da politica, das financas e da musica, do
discurso e da estrategia, da pint
quasi exclusiva dos estrangeiros, tein excluido de si 04 nacionaes,

o da diplomacia. O Commercio, partilha
aries
tio de si

o

10 escrava, afa

mecanicas, exercidas em grande parte pela popula
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0s homens livees, cujo pundonor e capricho diflicilmente 0s sujeitaria ao en-
sino, e preceitos de huma raga, que a classe ignorante despreza, e suppoe infe-
rior a si, em qualquer circumstancia em que a encontre.

Alguns prejuizos ridiculos se encontrio ainda na classe infima da populagio
livre, apezar do progresso em que vai a civilisagio, que acompanha os pa
da Européa ; isto he grandemente devido & influencia da populacio escrava,
com cujo leite bebem em geral nossos [ilhos esses preconceitos, ¢ nao poucas
vezes prineipios morbidos, e se mais tarde uma educagio desvelada destroe
o8 primeiros, os ultimos muitas vezes determindo a morte, ou so se terminio
com a vida.

08

Regidos como todos os demais Brasileiros, por um Governo Monarchico
Constitucional e Representativo, os Fluminenses, conservio inda hoje, apezar
de separados da mai patria, quasi as mesmas leis, e 05 mesmos usos e cos-
tumes. A Religido dominante no paiz, he a Catholica Apostolica Romana, no
entanto sio toleradas todas as outras, wmna vez que se nio demonstrem por
templos e cultos publicos.

A populacio do municipio neutro compde-se, segundo o recenceamento do
Tlm, Sr. Dr. Hadock Lobo, feito em 1849, de 266.466 almas, dividida (uanto
i sua naturalidade, condi¢io e sexo, do modo seguinte :

Homens. ; Mulheres.
Livres e libertos nacionaes 56:205
iseravos naseidos no paiz, . . . . 22:140

154:093
¥CeEs0 B EAvOr (RS miihetes, <P e e B i nas 2:507
Livres e libertos estrangeivos. . . 34:088

Lscravos estrangeivos, . . . . .. A3:129

77:217 30:166

; 112:373
R T T T e e L0 T

Sommados quanto a sexo, sem at-
tender 4 nacionalidade ou con-
RSO SR B0 e Ve

Excesso a favor dos homens. . . . 3 . e e
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Considerando todas essas cifras veremos que o numero de homens excede
muito 20 numero de mulheres, o que he contrario a tedas estatisticas dos paizes
estrangeiros, e que entre nos he devido & maior emigragio de hiomens na popu.
lagdo estrangeira, tanto assim que na populagio nascida no paiz, o numero de
mulheres excede ao dos homens.

Ve-se tambem dessas mesmas cifras, que a populagiio livre excede 4 escravas
Abstracgio feita de 28.817 individuos livres, e 31.744 escravos, que sommados
dao o numero total dos qne estio comprehendidos na primeira delegacia de
Policia, leremos 205.905, que compoe a populagio da Cidade propriamente dita.

Demos preferencia entre os differentes trabalhos do mesmo geneiro, ao do
I, Sr. Dr. Hadock Lobo, néo s6 por ser elle o mais moderno, porém ainda
péu- o0 suppormos o nais exacto, altenlos o zelo e esforcos, que esse mesmo
Sr. empregou em formulal-os.

Comparando o numero total dos mortos em todo o municipio neutro, que
sobe a 8.713, resultado que obtlivemos, colhendo as differentes estatisticas

mortuarias dos cemiterios geraes e particulares, que aqui transcrevemos:

Mappa dos cadaveres sepultados nos differentes cemiterios desta Cidude, em 1851 .

LIVRES E LIBERTOS. ESCRAVOS.
CEMITERIOS. o — ———
Homens. ' Mulheres. | Homens. | Mulheres.

e i

TOTAL,

Geraes. . . . S| 8:228 | 1:130°| 1:687 8909 | 6:903

8. Francisco de Paula. . . . . 853 634 36 48 | 1:5671
Ordem 3. do Carmo. . , . . . 53 - SR B 76
L LT T e A R M o M 27 (5 e a6
e B e 0 T 115 12 127

1:673 Q47 | 8:713

=
£
4]
&

Total. .

Yé-se que a mortalidade geral he de 3 por cento sobre a populacao, ou que
morre hum individo sobre 33 ou 34, mortalidade que comparada com a que
se observa nas estatisticas da ltalia, Austria, Hollanda e Hespanha, paizes tem-
perados e geralmente reputados salubres, iguala & das duas ultimas, e differe
para menos da das primeiras. Por ahi se collige tambem, que a mortalidade,
guardadas as convenientes proporgdes, he muito maior nos homens que nas
mulheres, e bem assim maior na populagio livee, que na escrava. Atribuimos
no primeiro caso a maior mortalidade dos homens, a que sao elles que repre-
sentao o mu{or numero na cifra dos emigrantes, e que ainda nio aclima-



=iy

tados, tem sido victimas da epidemia que tem ultimamente reinado entre nos,
¢ nais ainda por serem elles 0s que mais se expde ds influencias morbidas inhe-
rentes ao nosso terrena, No segundo, a maior mortalidade na populagio livee
hie devida a que tendo cessado a importagio de Africanos, achando-se portanto
todos 0s que existem na Gidade ji familiarizados com o clima, ¢ sendo dotados
de constituicio muito wais forte, que a dos individuos da classe livre, estio
por isso menos sujeitos que elles aos estragos produzidos por todos os agentes
morbidos que nos rodeido.

Si bem reflectirmos e compararnos a mortalidade do anno ultimo, no muni-
«cipio neutro, com a dos annos antecedentes, que se observa uos relatorios
do mipisterio do Imperio, veremos gque ella se augmentou de guasi 50 por
cento, mas nem ainda assim nos collocou esse excesso va categoria dos ter=
renos insalubres; si compararmos ainda es

sa mesma mortalidade excessiva
com o0 numero de nascimentos no wunicipio, e entrada de estrangeivos, con-
s eluiremos, que a somma de huus ¢ opulros excede muite d cifva morloaria,
e gue portanto a Capital continia, apezar do augmento da mortalidade, a tor-
nar-se mais populosa.

q : i e 3
O estudo da mortalidade sobre os casos morbidos, feito sobre o quadro

‘estatistico de differentes hospitaes desta Corte. que agqui apresentamos, lambem
nos conduz a conclusdes nio menos satisfactorias,

Mappa dos doentes tratados em differentes hospitaes desta Cidude, em 1851,

24
B&
. S | Bg 3
3 2 s I =
HOSPITALS. =l 5 S| E 1282 | 2 | mortatidade,
= = i 8 |8&E 5] v
k3 £ 5 & |S°3 ®
7 3 3 T |85
Q 2 & & |
HospilaY Gersl, . . . . ., . . %k 1 42305 | 1:598 502 24,0
Hlospicio de Pedra 11, 7 B e R AR
Nossa Senhora do lerarncnm 43 20,83 »  »
Ordem Terceira do Carmo. . fh 1006 »  »
8. Franeisco de Paula, . . 20 750 » .»
T L T e N S 15 50 » »
Permanentes. . . » . , . . 21 A3 » »
g :
Tofal & 730

Nio fizemos mensiio das estatisticas, nem dos hospitacs de guerra, nem
do de wmarinha; por isso que a esses hospitaes concorrem individuos ji com
Pequenas alteracdes de saude, ja mesmo com molestias simuladas, para se
dsentarem do servico, acrescendo mais, que sendo as estatisticas conhecidas,
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fundadas antes sobre cifras, que sobre o movimento de pragas, sua apreci
nos conduziria a resultados menos verdadeiros.

Examinando por este quadro a mortalidade dos differentes hospitaes, nota-se
a differenca extraordinaria que entre elles existe : considerando porém, que para
o hospital geral afflue a classe mais miseravel d’esta cidade, que os senhores, a
elle fazem recolher seus escravos ja em casos desesperados, para se pou-
parem ao desgosto de vel-os morrer, ¢ aos encommodos do enterramento, tanto
que grande numero de mortes segue immediatamente, ou poucos dias depois a
entrada dos enfermos ; e que para o de N.* 8.* do Livramento se recolhido quasi
todos os individuos affetados de febre amarella, que buscarao os hospicios de ca
dade, que erdo em grande parte estrangeiros recem-chegados, e que bem
assim para ali fordo mandados todos 05 Africanos enfermos, ultimamente appre-
hendidos, explicada lica essa differenca extraordinaria, e nio deve admirar seu

excesso de mortalidade.

Os hospitaes das diversas confrarias apresentio huma mortalidade regular.
Torna-se notavel pela diminuta mortalidade, que nem chega & hum e meio por
cento, o hospital do Gorpo Municipal Permanente, formado de mocos na fior
e vigor da idade, em geral quasi todos filhos do paiz, aquartellados commoda~
mente, e excellentemente alimentados, concorre a seu favor alén destas eir-
cunstancias o desvello e zello incansavel de seu mui digno Commandante,

Si exceptuados os dous primeirvos hospitaes de que fallamos, pov isso que col-
locados em circumstancias inteivamente excepeionaes, como fizemos notar, nio
devem ser levados em linha de conta, fizessemos hum estudo comparitivo entre a
mortalidade dos outros, e a dos hospitaes francezes, euja mortalidade regula de
oito a dez por cento, teriamos a vanlagem em nosso favor.

Vé-se pois do que exposlo fica, que apezar de tanlas causas que entre nos con-
correm, capazes de produzir graves enfermidades, das poucas medidas que ga-
rantdo a salubridade publica, e da immediata influencia de destruigio que com
seu halito mortifero nos tem causado aimportacio da febre amarella, nio 56 a
mortalidade nio excede & de alguns paizes reputados salubres, mais ainda o es-
tdo dessa mesma mortalidade sobre os casos morbidos, n0s nossos hospicios
iguala, sendo dilfere para menos, do que se observa no paiz classico das scien-
cias medieas (a Franca).

A longevidade no Brasil serd tio extensa e frequente como o pensio alguns
escriptores? Para tratar a preseate questdo com a exactiddo math matica que ella
merece, faltio-nos materiacs que o governo s6 poderia fornecer. Nio podendo
raciocinar sobre factos, reflexionaremos sobre algumas observacées que por ahj
correm escriptas, As Antilhas nos apresentdo exemplos de longevidade extraor-
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dinaria, e 0s Garaibas chegiio até a idade de cento e cincoenta annos (*). Sob a
yona torrida, no centro d'Africa os viajores dizem ter visto negros de idade mui
avancada. No Brasil. diz o Visconde de Cayra (**), a longa vida se faz notavel
principalmente nos campos lavradios, e de pastarias. O mesmo Visconde de
Cayra, obra citada, traz o seguinte trecho de W. Temple: Nio sei si pode haver
alguma causa no clima do Brasil mais propicia d saude do que em oulros paizes:
além do que foi observado entre os naturalistas nas primeiras descobertas dos
Eurvopéos, lembra-me ouvir dizera D. Franciscode Mello, Embaixador de Portu-
gal em Inglaterra, que era frequente neste paiz para homens deseahidos por ida-
de, e outras causas, ji nio tendo esperancas de um ou dous annos devida, trans
poriando-se em alguma frota ao Brasil, aki viverem vinte & trinta annos, e mais
por forga do vigor que recobrardo com a transmigragao.

Como estes outros muitos trechos poderamos apresentar, antes porém de es-
tabelecer sobre elles applicagdes phisiologicas, preciso fora verificar sua authen-
ticidade, pavecendo-nos muito mais razoavel que asciencia collija factos mais
bem averiguados, para delles colher verdadeiras illagdes. He de presumir, consi-
derando os agentes canservadores e destruidares da vida humana, que huma re=
gido temperada, huma boa constituigio individual, huma posicio social ao ab
g0 da miseria ¢ dos cuidados inherentes & huma ambigio insaciavel, o exercicio
continuo e moderado, e huma sobriedade constante sio condigdes eminentemente
proprias @ prolongacdo da vida. Os povos selvagens ndio vivem wais que 0s ¢i-
vilisados ; ao contrario, cercados por todos os agentes destruidores da saide, en-
tregues ora 4 huma severa ¢ forcada abstinencia de sustento, ora 4 huma intem-
peranga excessiva, a miseéria em que a maior parte vegeta, raras vezes Ihes per-
mitte chegar ao termo ordinario da vida. Em geral no Brasil, ¢ bem assim no
Rio de Janeiro a populagio branca ou de raga crusada, e os Européos ji aclima-

::Id")s vivem mais tempo que os negros, ¢ sobretudo que os importados da
rica,

(") Rochefort.— Mistoire des Antilies —
(") Bistoria dos principaes successos politicos do Imperio do Brasil.
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GoE-st em these geral alfirmar, que entre nos as molestias se apresentio
" francamente, ¢ scu diagnostico he em geral Tacil, ainda que soffrimen-
’ tos do systema nervoso ou insidias de alguma allecc@o intermittente
venhio por vezes perturbar sua marcha, e tornar as indicagdes menos seguras.

Sem estagoes bem destinetas, o quenio acontece em geral no territorio europdo,
nio havendo por assim dizer entre nds sendo duas o estio e inverno, claro fica
que nio poderemos dav essa dillerenca e destincdo, que segundo as differentes es-
tacdes do anno se observa nas enfermidades em outros paizes. Entretanto dire-
IDOS (ue 10 ¢slio e principio do outono grassio com mais freguencias as febres
intermittentes benignas ou perniciosas, as febres gastricas, biliosas ou typhoides
.com ou sem phenomenos cerchraes, sendo de notar gue estes ultimos se mani~
festio com mais frequencia na passagem do estio para o outono, as dysenterias
ou diarrheas mais ou menos intensas e ligadas a affeccdes intestinaes, as angio-
leuticites, emfim as differentes alteragdes de tecido cellular, como sejao furun-
culos e anthrazes. No outono. que é quasi sempre chuvoso, notdo-se as differen-
tes aflecgdes catarraes, as pneumonias, pleurises, diarrheas e as molestias
exanthematicas, No fim do inverno e principio da primavera comegio de appa-

recer as ophtalmias ¢ a coqueluche, quando por ventura reinfo : as alfeceoes ty-
phoideas e gastricas, as febres intermittentes e lesdes cerchraes sio tambem fre-
quentes por esse tempo. Em summa, sobre este ponto repetimos, nada sn'pfsdc
dizer com acerto, porquanto as estacoes confundem-se por tal [drma entre nos,
€ 8o tio variaveis as alteracdes de temperatura, a ponto de observar-se no mesmo
dia huma differenca thermometrica de mais de 20°, de sorte que, nio sendo des-
tinctas nessas dilferentes épocas do anno os agentes morbidos dependentes da
athmosphera, ndo ¢ bem possivel descriminar as afleeges que nellas reindo.
Deixando de considerar as molestias que de preferencia grassio em certas épo-
¢as, e encarando-as em geral sob o ponto de vista, e em relagio 4s differenetes
idades poderemos dizer alguma cousa de mais aproveitavel, encerrando-nos to-
davia nos limites, que estio ao aleance de hum trabalho desta ordem. Conside-
rando as molestias em relagio ds idades, as dividiremos em tres ordens ou cate-
gorias distinctas : molestias da infancia, dos adultos, ¢ dos velhos. Comprelien-
deremos na primeira ordem ou cathegoria as molestias, que sobrevem desde o
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nascimenle até a segunda denticio, na segunda as da adoleseencia e das outras
idades até & velhice, cujas molestias formarad as de terceira ordem. Bem pro-
sio resumida das diffeventes épocas da

yavelmente seremos arguidos por esta di
vida 3 adeptamol-a porém para nos poupar 4 longas e interminaveis subdivisoes
desnecessarias, attendendo a que nos limitamaos neste trabalho aapresentar idéas
gh‘l'-’ieﬁ e summarias relativas ao caso vertente.

Na primeira cathegoria, isto he, nas molestias da infauneia comprehenderemos
a apoplexia ¢ asphyxia do recem-nascido, devidas a compressio da eabeca e do
cordio umbellical, por impericia ou descuido das pessoas que assistem a0 tra-
halko do parto ; o tetano des recem-nascidos, e as peritonites, resultado quasi
sempre das applicacdes intempestivas e improprias sobre o cordao umbellical ;
as congestoes de figado, collicas intestinaes, e interites nos primeiros dias da
vida extra-ulerina, molestias estas de que succumbem ndo poueas criancas en-
tre nos, em virtude da importaneia e susceptibilidade do apparelho gastro-hepa-
to-intestinal nestas idades, e que sio o maior numero de vezes devidas ao uso
inveterado, em que estdo as nossas patricias, de serem acompanhadas darante o
parto, e cuidadas nos dias subsequentes por mulheres inteiramente inhabilita-
(1;_\5, sendo ndo raras vezes ellas ou seus filhos victimas da impericia dessas cha-
madas comadres. Seguem-se a estas as hronchites e pneumonias, devidas ordi-
nariamente ao resfriamento proveniente do pouco euidado de livrar as eriangas
da influencia das mudaneas subitas de temperatura, tio communs no Rio de Ja-
neiro. Yem apoz ellas as diarcheas, dysenlervias e gastro-interiles acompanha=
das algumas vezes de convulses sympaticas, estas alteracdes reconhecem
por causa jia as variagBes constantes de temperatura, ji huma amamen-
tacio viciosa, ou desvio nos preceitos, que devem presidic 4 alimentagio das
criangas. Coincidem com os phenomenos de primeira denlicio as differentes
especies de convulgoes, que quanto & nos dependem geralmente, on da supres-
580 rapida da diarrhea, que acompanha quasi sempre a evolugio dentaria, ou do
abuso, que entre nds se observa, de nutrir as eriangas com alimentos solidos, mui-
to codimentados, e de difficil digestio. Mais tarde apparecem erupgdes de
natureza syphilitica, sobre tudo nos eseravos, e os tubereulos mesentericos,
reconhecendo quasi sempre como causa essencial o vicio syphilitico ou esero-
phuloso, e o uso de mi alimentagio. Finalmente sio mui frequentes nesta
Adade as febres intermittentes, a angioleucite ¢ aasthma, depedentes das influen-
cias morbidas que nos cereiio e da natureza de nosso terreno.

_Em resumo poderiamos dizer que nesta época da vida sdo mais [requentes no
Rio de Janeiro as lestes de tubo digestivo e orgios thoracicos, coincidindo ou
10 com pyrexias intermiticntes.
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Na segunda cathegoria, nas enfermidades que acommettem 0s individuos de
dez i cincoenta annos comprehenderemos : as febres intermittentes benignas ou
perniciosas, que grassio em Lodas as estacdes e em qualquer localidade, e pare-
cem devidas a huma causa constanie e continua, a humidade athmospherica, e
os pantanos que inda entre ngs existem ; as pneumonias e pleurises, que quasi
sempre reconhecem por causa as suppressdes de transpiragio devidas as varia-
g¢ies de temperatura e humidadedo ar: eoncebe-se facilmente que, quando huma
reacgao fraca succede & impressio de huma athmosphera fria ou sobearregada
de humidade, a pleura ou o parenchima pulmonar ficdo engorgitados em huma
maior ou menor extensio, de sorte a nessa parte do organismo determinarem as
alteracoes de que he questio. Qualquer destas flegmasias se desenvolve as mais
das vezes eom inlensidade extraordinaria, e apresenta-se com symptomas ater-
radores ; a marcha dos symptomas he rapida, e a terminagio em geral tem lugar
immediatamente ou pela resolugio, on pela morte: suas termina¢des poucas
vezes funestas nos levio a erer que a supuragio he menos frequente entre nos, que
em outros paizes. Sem determinar si os tuberculos, preexistindo constantemente
em todos os casos de phtisiea pulmonar, determindo mais facilmente a inflama-
¢ao do parenchima pulmonar, ou si antes esta mesma inflamagio da origem &
formagao dos tuberculos, e Ihes activa a fusao, ainda que a phtisica pulmonar
seja mais frequentemente observada nos lugares, em que mais grassio as pneu-
monias, diremos que ella se mostra com tanta frequencia entre nos, que poderia-
mos afiancar, sem temor de ervar, que ella representa o prineipal papel no qua-
dro mortuario do Rio de Janeiro, montando talvez a ham oitavo da mortalidade
total o numero de victimas que faz annnalmente, e cujas caasas mais essenciaes
sa0, além das condigdes climatericas ja enumeradas, o viciosyphilitico, que desde
a infancia se nos infiltra com a amamentacio mercenaria, 08 eXcessos venereos,
a masturbagio, o0 onanismo, e o abnso de bebidas alcoolicas. A angioleucite,
que como as febres intermittentes, grassa em todas as estacdes e localidades, e

muitas vezes a ellas se associa; bem que hoje menos frequentes gue em épocas
mais remotas, ndo deixa ainda de se appresentar de sorle que nio figue no nu-
wmero das molestias endemicas, e mereca a attengdo dos praticos pela insidiosi-
dade com que acommette suas victimas. A opilacao (hypommia intertropieal),
que posto que ndo seja mui fregnente no coragio da cidade, o he em seus arre-
baldes, e sobre tudo para o interior da provincia nos lugares per

dos por
rios alagadicos, eonde ha grande nunmero de mangues on brejos mais ou menos
extensos, a ponto de ahi fignrar como molestia éndemica ; ella he muito mais
frequente na populagio escrava que na livee, ou que a alimentacio delles contri-
baa para a depauperacao do fluido nutritivo, ou que sna exposicio aos rigores
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da estacin, 4s humidades do sereno da noite, ea respiracio de hum ar insalubre
concorra para o seu apparecimento. A hepatite aguda ou chronica, predomi-
nando quasi sempre a ultima.

Sio 1ambem frequentes nesta época da vida os tuberculos mesentericos, se-
ndo nos habitantes do centro da eidade, a0 menos ew seus arvedores, particular-
mente nos eseravos tendo quasi sempre por cansa essencial o vicio bobatico de-
generaldo, eujo desenvolvimento he favorecido pelo abuso dos farinaceos. ¢ pela
habitagio em casas humidas, pouco asseiadas, sem arcjamento e renovagio de
ar, assim como pela repetigio de febres intermittentes mal tratadas, as gastro~
‘enterites as diarrhaas e dysenterias com ou sem phenomenos graves: estas ulti-
mas sio tio frequentes quasi tode o anno, que se poderia alé certo ponto consi-
derar como molestia endemica, todavia essa frequencia maior em certas estagoes,
¢ seu limitado numero em oulras as faz antes considerar como mais especiaes e
proprias de certas estacdes, que nio endemicas. As [ebres gastricas e biliosas,
e bem assim as exanthematicas, ainda que apparccio mais frequentemente em
certas e determinadas estagdes, costumio gm‘almﬂme Teinar em uma ou outra
sob a forma epidemica, e raro he que alguns casos se observem, e que nio sejao
o preludio de huma epidemia mais on menos intensa,

Na terceira categoria, na velhice s&o frequentes as lesdes orgamicas de
coragio, mormente as alteragGes valvalares ; talvez porgue a actividade maior
da circulagao no Rio de Janeiro, conseguintemente o excesso de exercicio do
coragio em hum tempo dado, gaste com mais prowptidio seas elementos de
vitalidade, e apresse as alteracdes de sua estructura, observio-se nio poucas
vezes em individuos de idade niao maui avancada, de pouco mais de guarenta
annos. 8io izualmente frequentes as colleegdes serozas, quer ligadas ds lesdes
precedentes, quer d alteracoes organicas do figado e affecgdes chronicas do
peritoneo e do tubo’ digestivo ; a diarrhéa que humas vezes se liga a lesdes
chronicas do tubo gastro-intestinal, outras vezes depende de huwa abervacio
das funccdes o figada sem’ lesio notavel de sua estructura, nem dos outros
orgios do ventre; as alteragoes do utero notio-se Lambem nesia época espe-
cialmente o canero do collo, e estado scivroso de todo o orgio. ' A ossificagio
das arterias e grangrena senil, molestias proprias de idades mui avangadas,
raramente se observio entre nos, lanto que apenas huma unica vez encon-
tramos em nossa pratica um caso de grangrena senil e ossificagio vascular,

Das consideragdes precedentes se collige que consideramos como molestias
endemicas: as febres intermittentes benignas ou perniciosas, originadas pelos
charcos ¢ pantanos que existem nesta cidade, ¢ hem assim por tantos outros
focos de infecgdo por ahi espalhados, ¢ devidos ao estado de abandono de poli-
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cia medica, e & nenhuma attengiio as regras de hygience publica; a elephantiase
dos Arabes, que parece especialmente reconhecer por causa a humidade do
solo e das habitagoes, e o predominio da composicio argilosa dos terrenos ;
a opilagho que parece ser devida 4 reupido das causas acima mencionadas, e
@0 uso constante dos farinaceos e leguminosos; esta enfermidade se observa
com mais frequencia nos escravos e classes pobres, e sobretudo para o inte-
rior da Provineia, os tubercalos mesentericos, que reconhecem tambem por
causas as mesmas antecedentemente mencionadas, e o vicio syphilitico dege-
nerado ; a leucorréa (llores brancas), que ataca hum grande numero de mulhe-
Tes, @ se apresenta tantas vezes na pralica, que se pode admittir nesta cidade
como endemica, e determinada por causas constantes; as hemorrhoidas, que
acommettem os individuos de ambos os sexos, principalmente aos homens, ¢
sobretudo aos da classe abastada, quasi todas as enfermidades que tem por séde
hum dos orgios contidos em qualquer das tres grandes cavidades, sio muitas
vezes devidas & allecedo hemorrhoidal, ou que ella se manifeste por seus sympto-
mas ordinarios, ou que exista de hum modo latente ; finalmente os tuberculos
pulmonares, bem que esles sejao devidos antes a causas geraes, ¢ communs a
todas as cidades populosas, que nio a causas (ue nos sejio especiaes, nio
devendo portanto, rigorosamente fallando, serem considerados como molestia

endemica.
Muitas ountras consideracdes poderamos juntar a este nosso trabalho, porém

0s limites ¢ a natureza de huma these nio nos permittindo entrar em detalhes
mais cireumstanciados, aqui o terminamos, guardando-nos para mais larde,
quando o tempo e a observacio tiverem melhor amadurecido nossas idéas,
reunic novas s consideractes ji expendidas nesta dissertacao. Felizes de nos
se o breve esboco que apresentamos, como resultado de nossas lucubracdes
e pratica medica, puder provar a nossos juizes, cujas lighes seguimos, que nao
80 aproveitamos suas luzes, mais ainda que & cabeceira do enfermo, junte ag
leito de doér da humanidade soffredora, em nossa missio toda religiosa de
medico colligimos conhecimentos bastantes, estudando as condi¢des medicas
de nossa cidade natal, para com elles contribuir ao allivio e felicidade de
n0ss0s conterraneos.
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