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CAPITULO I

Da Flor em geral.

And flowers! the fairy peopled world of flowers!

Silent they seem yet each to thoughtful eye,
Glows with mute poesy.
(FELICIA HEMANS.)

Ye flowers of beauty, pincilled by the hand
0fGod, who annually renewd your birth,
To gem the virgin robes of Nature chaste,

Ye smiling-featured daughters of the Sun!
Fairer than queenly bride

Watched by the stars and offering every morn ,
Your incense grateful both o God and man!
{PorLok’s Covnse or Time.)

A flor, essa tao maravilhosa e delicada parte do vegetal, cuja utilidade
& por sem duvida transcendente! apreciada e desejada por todos e em
todas as épocas! ja enchendo de prazer ao distrahido jardineiro, quando,
ao romper da aurora, percorrendo os seus symetricos canteiros, pouco e
pouco a vé desabrochar| ji saciando as ambiciosas vistas do pensativo agei-
caltor, que sbe contemplar os seus extensos prados e collinas vendo suas
arduas e penosas fadigas cordadas de um feliz exito! ora servindo para bri-
lhantemente adornar, com suas harmoniosas edres, os templos da Divin-
dade! ora, emfim, perfumando igualmente, com seus suaves e exquisitos
aromas, tanfo os vastos saloes do opulento, como a humilde choca do ne-
cessitado| E o que ¢ mais ainda, a flor, essa bella porcao do vegetal , esse
sublime obra do Creador! é para o botanico uma dupla maravilha! Elle a
aprecia e admira como os demais homens e a admira e aprecia como co-

nhecendo a grandiosa funcgio a que ella é destinada, a funccio da repros
ducgio da especie



A

Parece que a natureza, em attencao ao nobre ¢ elevado 1.131.1151 r['uo tinha
a flor de preencher, em aftencao 4 sublimidade do seu ministerio, a re-
vestio de matizadas e variegadas cores, dotou-a de deliciosos e angelicos
diversas e structuras differentes, afim de despertar

odores, deu-The forma
por este meio a curiosidade do homem, de chamara sua altengio para
aquella parte, para que elle pudesse admirar a sua obra, ¢ indagando os
seus usos, viesse a conhecer a mysteriosa funccio que lhe esti encarregada,
e se identificasse, ulé certo ponte, com os segredos reconditos que nella se
passao.,

Sendo pois a flér o ergio ende se exerce a funccio da reproduceio da
Teyer, eis a razio

espevie, ¢ sendo esta uma das partes que temos de des
por que (para sermos methodicos), pela flor encetimos o nosso humilde
e espinhioso traballio; passundo a fazer uma suceinta e abreviada deseripcio
organographica das diversas partes que a compoem : fomimos sobre nossos
hombros mais este encargo com o fim de nos tornarmos claros e precisos

na a;)plinn(;én. que teremos sem duyida de fazer, dos termos :Sﬁnlogims
desta parte: assim pois, passaremos a definir e a tratar abreviadamente
da flor.

A flor é a metamorphose de um gomo terminal, cujas folhas se trans-

formao em graos sexuaes e seus involueros: ou por outra, a flor ¢ aquella

parte. do vegetal na qual se encontra um ou ambos 0s orgios sexuacs, com

ou sem perianthio

Muitas definigoes de diversos autores podiao ser aqui citadas e compa-
radas, mas esse nao ¢ o nosso alvo, e como isso nos fomaria muito tempo e
elle nos ¢ preciso e ese

§50, ¢ mister que prosigamos.

Sobre o pedunculo, ou parte sobreaqual se acha collocada a flor
eviste uma superlicie 4 qual se dd 0 nome de Beceptaculo ou Torus, e sobre
esta uma linha enrolada em espiral exce

sivamente contrahida, simulando,
em uma flor completa, quatro civeulos concentricos, aos quacs tem os bo-
tanicos: concordado em dar o nome de Verticillos: nos dous primeiros
yerticillos externos se encontrio os orgios de proteccio ou o Perianthio;
nos dous inlernos os orgios sexuacs, sendo o primeiro destes occupados
pelos orgaos sexuaes masculines o o do centro pelas Carpelles on orgios
sexuacs {emininos,

) Li s a define do modo segninte: Flos ex antliers ol stigmate: naseitur, sive le-
grawenta adsint , sive non.
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No 1.° verticillo, partindo da eircumferencia para o centro, acha-se o
Caliz, primeiro inyolucro da flor, quando ella ¢ guarnecida de um peri-
anthio duplo, como se vé na aboboreira cucnrbita potiro, Pers. , das Cueur-
na flér da Quaresma, lisiandra mazimiliana, DG, das Melasto-
maceas; ou unico envoltorio quando o perianthio é simples ou a flor &

bitace:

chamada Monochlamydea , qualquer que seja a sua forma, structura, con-
sistencia ou ebr, como por exemplo, a baunilha, vanille aromatica, Sw.,
das Orchideas; a Erva do Pantano, sagitaria brasiliensis, Mart. , das Alisma-
ceas; a Bananeira , muso sapientum, L., das Musaceas; emfim todas as Mo-
nocotiledoneas. O calix é quasi sempre verde, membranoso ¢ inodoro como

no Jambeivo, Fugenia Jambos, L., na Goiaba , psidium pyriferum, I C., das
Myrtaceas, em todas as Rosaceas, &c. Em algumas floves, porém, elle apre-
senta uma eor diversa, uma consistencia covolliforme e um cheiro espe-
cial como nas Menoperianthias e mesmo em algumas Diperianthias.

0 Calix é composto de nm maior ou menor numero de pecas, cada uma
das quaes recebe o nome de Sepala ou Foliolo : estas podem ser distinetas e
separadas e o calix serd dito Polysepalo como na Carambola, averrhoa ca-
rambale, L., das Oxalideas ; no Arvatich, anona muricata, L., das Anonaceas;
ou serio unidas formando um sé todo, guardando entio o calix o nome
de Monosepalo, ou melhor Gamosepalo, como por exemplo, o Andaassi,
andw Gomesit, Juss., das Euphorbiaceas; a Juboticabeira, engenda cauliflora,
DC., das Myrtaceas, &c.

No 2.° verticillo encontra-se a Corolle, involucro de cor muitissimo
variada, de forma diversa, de consistencia delicada e de cheiro mais ou
menos activo. Este orgio protector, proprio sémente das flores Dichla-
nyydeas, ¢ tambem composto de um numero variavel de pecas, cada uma
das quaes chama-se Pelala ; quando estas sao livres e sollas a corolla ¢ Po-
lipetala como nas Leguminosas e Feijio, phaseulus vulyaris, Savi; nas Myr-
tacens o Arvach, psidivan orace, D C., &e.; quando unidas e soldadas ella é
Monopetola ou melhor Gumopetele , como no Tabaco ou Fumo , nicoticna ta-
baeum , L., das Solaneas; no Manach, Franciscen uniflora, Pehl., das Sero-
phularineas; no Sapote, achras sapota, L., das Sapotaceas, &e.

E esta parte sdmente que, como flor, 6 tida e estimada pelas pessoas
nao instruidas na botanica, nessa bella e agradavel sciencia, embora haja
ou nao orgios sexuaes. O vulgo nio vé flor sendo onde ha corollas pintadas

de ricas e brilhantes cores, de tamanho e formas bem sensiveis 4 sua vista;
STR. 2
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wio assim o botanico, este & vai descobriv muitas vezes onde aguelle nao
julgaria possivel existir. 0 figo, fieus cariﬂfr, ]f" d:}s Urticaceas, que mnsl_m
a0 botanico uma inflorescencia em Syconio , 1sto €, onde as flores se achao
em grande quantidade sobre um receptaculo communt, que. tem adquirido
um grande desenvolvimento pela sua eireumferencia, a ponto de se fechar
superiormente , ¢ tido pelo yulgo como um sé fructo e sem for, entretanto
que centenares de flores ali existirao e centenares de fructos ali encontra o
botanico; no mesmo caso estd a nossa Gameleira ou Figueira branca ou
brava, fieus deliaria, Mart. , o nosso Carapid ou Contraherva, dorstenia bra-
siliensis, Lam., tambem das Urticaceas.

Na inflorescencia em Capitulum ou Calathide que se vé na Aya-pana,
eupatorium ayapana, Vent., no Malmequer, calenduls officinalis, L., das Sy-

- nanthereas; na Saudade, seabiosa arvensis, L., das Dispsaceas, o vulgo nao
enxerga sendo uma flor, emquanto que o botanico observa um grande
numero dellas sobre um Clinantho ou Phorantho,

No nosso rico e delicioso ananaz, bromelie ananas, L,, das Bromeliaceas,
as flores se achao dispostas em espiga excessivamente contrahida, o eixo
desta espiga toma um grande desenvolvimento, torna-se sucenlento, car-
noso e adocicado, com um gosto muito particular, bem conheeido entre
nés e estimado muito acima de todas as fructas Européas) os ovarios ou
verdadeiros fructos, collocados mui proximamente uns dos outres, achao-se
entranhadoes na superficie da substancia polposa do eixo carnoso ¢ adhe-
rentes entre si [constituindo uma serosa, segundo a classificacio dos
fructos de Mirbel), de maneiraa dar & sua reuniio o aspecto de uma pinha;
o vulgo di o nome de « olhos » aos pontos onde se encontrao as flores e
os fructos, e o de fructo ao eone formado pelo eixo desenvolvido: igual
disposicao se observa no Gravath, billbernia tinctoria, Mart., tambem das
Bromeliaceas; na fructa do Conde, anona squamosa, L., das Anonaceas, &c.

Vé-se pois que, como estas flores nao se apresentao com corollas bem
desenvolvidas on perfeitamente patentes, julga-se vulgarmente que ellas
nao formao uma inflorescencia thoregular como em outras muitas especies,

Notimos acima que, todas as vezes que falta um destes dous verticillos
de que acabimos de tratar, é sempre a corolla que deixa de existir; nota-
Temos agora que, muifas vezes, tanto esta como o calix, podem deixar de
apparecer ¢ as fléres que se achio neste caso, despidas completamente de
seus orgaos protectores, sio chomadas Nuas, como se vé no Tinhorao,
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caladivm bicolor, Vent., no Mangarito, caladium sagittifolivm , Vent., no
Sipo Imbé, philodendron imbé, Sch., das Aroideas &e.; portanto estes dous
verticillos nio sio indispensaveis a uma flor, podem mui bem faltar, sem
comtudo perder ella cousa alguma de sua essencia; pode ainda deixar de
ter o 3.2 ou o 4.° verticillo, reduzindo-se sémente a um, e sempre serd
uma flér , como vemos nas Aroideas, &c.

No 3.° verticillo acha-se o « Estame » orgio sexual masculine : este ver-
ticillo tem recebido o nome de Androcéo. O Estame é composto de tres
partes o Filete, a Anthera e o Pollen. O Tilete, orgao filiforme, serve para
elevar a anthera a cerfa altura, mais ou menos proxima do pistillo, se-
gundo os diversos vegetaes, afim de favorecer a fecundacao. Os filetes
podem ser livres ou unidos: neste ultime caso tem o nome de Androphoro
o corpo resultante da sua reuniao, como se observa no Cinamomo , melia
azedarach, L., dasMeliaceas; noMaracujd, passifloramaliformis, L., dasPas-
sifloreas; no Algodoeiro, gassipivan vitifolium , Lam., das Malvaceas; na Sa-
pucdia, lecythisollaria, Vell., das Lecythideas, &ec. A anthéra, pequenabolsa
protectora da materia fecundante e dentro da qual se acha contido este
corpo, apresenta diversas férmas e cores: o numero de lojas ou cavidades
em que ella sée compartir-se varia; ora ella é unilocular, como no Quin-
gombd ou Quidbo, hibiscus esculentus, L. ; no Carrapicho, urena sinuata, L.,
das Malvateas; noPinheiroouCuri-y, arancaria brasiliana, Lamb., das Coni-
feras, &e.: mais ordinariamente bilocular, como na Mangueira, mangifera
indic, L.; no Cajueiro, anaeardium occidentale, L., das Anacardiaceas, &e.:
muito raramente é ella quadrilocular como no butumus umbellatus, L., das
Alismaceas.

Quando uma anthéra é bi ou quadrilocular, as suas lojas sio unidas por
uma porcao de tecido cellular chamado corpo connectivo, o qual se vé hem
desenvolvido nas Commelineas, por exemplo, a Trapoeraba, tradescancia
diwretica, Mart., a Mavianinha, commelina deficiens, Herb., &e.

Segundo as observacoes mycroscopicas do Dr. Purkinge, sobre a structura
das anthéras, vé-se que ellas sio compostas de duas membranas, uma ex-
terna, continuacao da epiderme geral, que tem o nome de Exothéea, e ou-
ira interna de fibras mui finas e elasticas, chamada Endotheca,

0 Pollen & o reservatorio da materia seminal das plantas, eontido dentro
das lojas da anthéra; mostra-se debaixo da forma de massas solidas como
nas Orchideas, por exemplo, a Baunilha, vanilla aromatica, Sw., ou pulve-
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rulentas como na maior parte das familias vegetacs: estas mass
postas de grios de uma excessiva pequenhez, de cor variavel, mas geral-
mente simulando todas as gradacoes do amarello, de forma diversa e de
dimensoes differentes. A structura do grio pollinico é a seguinte : compoe-se
de duas membranas, uma externa e outra interna, s quaes M, A. Richard
tem dado o nome de Exhyménine e Endhyménina; a primeira é espessa,
pouco extensivel, e quebra-se com facilidade; a segunda 6 tenue, muit
elastica e transparente. Dentro destes dous pequenos saccos superpostos
existe a Fovilla, licdr seminal dos vegetaes, composto de nma substancia
liquida, mucilaginosa, contendo os granulos pollinicos.

No 4.” e ultimo verticillo, ou naquelle que oceupa o centro de uma flér
completa, e que é chamado Gynecen, acha-se o Pistillo (Pistillum intra an-
theras communitercollocatur. Phil. Bot.), orgiio sexualfeminino, composto
de tres partes Ovario, Estylete ¢ Estigma; a structura do pistillo v:
gundo o numero de Carpellas de que ¢ formado, e como passamos no se-
guinte capitulo a tratar dellas, por isso nada mais diremos sobre o orgio
feminino,

GHEELS

CAPITULO II

Da Structura das Carpellas.

La structure apatomique du carpelle deit
avoir une grande analogie avee celle de la
feuille, puisqu'il n'en est qu'une simple
modification, (Ricuanp.)

As Carpellas, eomo todos os orgios do vegetal, affectio disposicoes de
structura tao variadas, que serin impossivel tracar uma regra geral pela
qual reconhecessemos, pela simples intuicio, todas as compli}-m!us modili-
cagoes por que ellas se nos possio apresentar nas differentes flores que co-
brem os innumeros vegetaes do gloho,
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A variedade e a perfeicio sho sempre atlributos nao esquecidos pela nate-
reza nas suas admiraveis obras, mas essa variedade nunea é por ella émpre-
ao de especies a vaio pouce ¢ pouco desento-

gadn e abrupfo, nma suee
lando, tanto no reino vegetal, como no reino aninal e minetal, e mesmo
na sublil e imperceptivel transicao destes para aquelle (1), 2l como uma
riosa grandeza,

mimensuravel cadeia, cujos élos, a prineipio de uma prodi
vito gradativamente diminnindo até se fornarem microscopicos ; natira non
facit saltus, disse mui judiciosamente Linneus. Assim pois, pela comparacio,
‘pela anslogin iremos estudando a structura das Carpellas, as alteracoes e

os de vegetaes ¢ tudo
quanto, a réspeito deste objecto, nos parecer digno de nota.

vaviedades que ellas apresentao nas differentes espe

Dise o nome de Carpella a wna folha modifieada, enrolada sobre simes-
ma, contendo um ou muitos germes que a feeundacio deve desenvolver. O
argho sexual feminino no seu estado de maior simplicidade ¢ formado de
uma g6 earpella, ¢oncava na sua parte inferior, apresentando wma s6 loja, a
qual recebe o nome de Ovario |

unilocular; adelgacada para eima for-
mando o Estylete {3); esponjosa na extremidade superior deste, onde se vé
o Estigma (4); dentro do ovario ou parte onde a carpella se acha mais
desenvolvida, dd est, dentro da loja, notio-se os Ovulos adherentes a um
corpo de forma vaviada, que tem recebido o nome de Trophosperma
ou Placenta.

Pistillo é 0 nome dado a este todo, quer elle seja formado de uma s6 car-
pella, quer de muitasveunidas. Assim pois, sempre que existe umacarpella
compléta, encontrio-se um ovario, um estylete, um estigma, {rophosperma
& ovulos; para exemplo de wm pistillo assim simplificado mostraremos o

(1) Naturaipea sociat et conjuugit Japides et plantas, plantas et animalia hoe faciendo non
commeetit perfectissimas plantas cum animalibus maxime imperfectis dictis, sed imperfecta ani-
malia elioyperfectas plantas combinat (Lisxevs),

Thus, it is evident that aniwal and vegetable natwe have a lendency to approsimate toward
each othier. 1L may be observed , however , that the more perfeet races recede the furthiest from
vegetable nature

i and thal in proportion to the inferiority of (he animal , the aflinily of the two
Natural History.)

(2) Germen est pericaipil seminisve rudimeniom immaturam , exislens preeeipue eodem tem-
pore, qua anthera pollen demiftit.

classes is perceptibly nearer. (Mavon

(8) Stylus, pars pistilli, stigma clevans & germine. Siylus vagine vel toba fallopiang respondet,
(1) Stigma summitas pistilli madida hamore pollen absorbens, Stigma vulva; respondens parli
3, quae in sexwsequiore, lympham genitalem secernit, (Phils Bot.)
STR, 3
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Abacate, lawuspersen, L., a Canella-preta, lu.urusn!rr:,\'nlll., (]f]s[aul‘ine&s;
a Boas-noites, nyetago hortensis, J..a Herva tostao, boerhavia '!“"“'“’_"“ L., das
Nyctagineas; o Jambo, Eugenia jambos, L.; a Pitanga, Eugenia uniflova, L.,
das Myrtaceas, de.

Quando o pistillo ¢ composto de muitas carpellas, estas podem se achay
ou livres total ou parcialmente, ou adherentes completa ou incompleta-
mente, como veremos. () centro da f1dr pdde ser oceupado por win numero
vardavel de earpellas, perfeitumente distinclas umas das oulras e promis-
cuamente dispostas, ou representando um vexticillo completo, formado de
muitos pistillos simples, collocados conjunctamente uns apar dos outros,
mas sem adherencia, como se vé na quina de Cayenna, quassie amara, L.,
na Parahiba, simaruba versicolor, S. Hil., das Rutaceas ; na Xylopia scricea,
S. Hil., na Xylopta muricata, Mart., das Anonaceas, d&o.

Outras vezes as diversas ('.'il‘pO“ElH de um mesmo pistillo achao-se, pelo

contrario, completamente adherentes umas as outras, representando um 6
todo, tendo um ovario multilocular com tantas lojas quantas forem as car-
pellas, um s6 esly]ete commum , assim como o ('slignm ; nota-ge isto na
Mangaba, hancornia speciosa, Gomes, das Apoeyneas; noquingombo, hibiseus
eseulentus, L., no algodoeiro, gossipium vitifolium, Lam., das Malvaceas, &e.

Vé-se em outras plantas que a adherencia das carpellas ¢ incompleta,
nao passa do ovario ; os ites e estigmas sio perfeitamente livees e
separados ; esta disposicio encontra-se por ex. na carambola [ 5 carp. ),
averrhoa, carambola, L., das Oxalideas; no andd-assi (2 carp.), anda brasi-
liensis, Raddi., no assacti, hera brasiliensis, Willd., das Euphorbiaceas ; na
acarigoba ou herva-capitao (2 carp. |, hidrocotile honariensis, Lam. , das
Umbelliferas ; no ruibarbo do campo ou piretro (3 carp.), fervaric purgans,
Mart., das Irideas, &e.

Pode-se, emfim, observar a uniao das duas primeiras partes, isto &, do
ovario e estylete, entretanto que oestigma continta a representar o numero
de carpellas que entrao na conformacio do pistillo, como hem se vé nas
Papayaceas [ 5 carpellas) por ex. o mawdo, carica papaya, Vell., o jacaratid,
earice dodecaphylla, Vell.; nas Papaveraceas, por ex. a argemone mewicand, L.

Em alguns vegetaes o receptaculo da flor toma um grande desenvolvi-
mentoe sobre a sua superficic se achio arranjadas promiscuamente as
diversas carpellas ; o receptaculo que mostra esta disposicao reeehe o
nome de Gynophoro, a substancia deste torna-se carnosa e suceulenta na
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occasiao da maturacio dos ovarios e ¢ estimada vulgarmente como um
fructo; ex. o morango, fragaria vesea L., as amoras de Silva, rubus brasi-
liensis, Maxt., ambas das Rosaceas.

Di-se o nome de Podogynio a um corpo que eleva o ovario acima do
receptaculo, camo se observa nas Passilloreas, porex. o nl:u':lrﬂj:'l, ]i(.fssl-
flora quadrangularis, Yell., nas Capparidaceas, porex. o tapid ou pio-d‘alho,
eratwve tapia, L., &e.

Os ovarios compostos de muitas carpellas podem apresenfar uma ou
muitas lojas ; no primeiro ecaso a lamina ou folha earpelliana formard
somente a parede exterior na porcao que lhe toca, limitando-se e unindo-se
pelos seus dous bordos lateraes com duas outras carpellas que lhe ficio
ita e outra para a esquerda ; da junceao ou
adherencia de todas as carpellas bordo a bordo resulta uma cavidade

vizinhas, uma para a di

unica que serd o ovario unilocular ecomposto, como nas Passifloreas
[3 ad earp.) por ex. o mavacuji, passiflora quadranguloris, Vell.; nas
Papayaceas (5 carp.) por ex. o mamio, carica papaya, Vell.,, &ec.: no
segundo caso a folha carpelliana, depois de formar uma parte da parede
exterior do ovario, dobra-se de ambos os lados para dentro procurando o
centro ou eixo deste corpo ¢ ahi se une a uma porcao de tecido cellular,
continuacio do cixo floral, que é chamada « Columellay [ Cobumella, pars
connectans parietes internos cum seminibus, Phil. Bot.), aos lados do trephos-
perma ou placenta pertencente & sua loja; do grupe formado pelas diversas
carpellas, unidas pela maneira por que acabamos de deserever, resulta o
ovario multilocular, observa-se bem isto nas Malvaceas por ex. o algadoeiro,
gossipium vitifolium, Lam., o quingombd , hibiseus esoulentus, L., &e. Bem
claro fiea do que expuzemos que as diversas lojas de um ovario multilocular

serao separadas umas das outras por pavedes formadas de duas luminas
pertencentes a duas carpellas distinetas ¢ vizinhas, colladas uma 4 outra
estas paredes sio chamadas «Septos ou Repartimentosy, os quaes podem ser
examinados nos exs. das Malvaceas dados acima; na carambola, averrhoa
carambola L., das Oxalideas, &e.

A ausencia dos septos ovaricos é devida, ora ao aberto dos mesmos
seplos; ora & nao continuacao da lamina earpelliana até & columella; ora
a0 aborto de todos os avarios parciaes, salvando-se sémente um ; orva,
emfin, a qualquer causa accidental tendente a produzir a sua destruicio
depois de ji formados.
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Os sepfos podem ainda ser falsos ou anormaes, e sio quasi sempre for-
mados pelo grande desenvolvimento do irophospe\‘mn,‘ eomo se vé nas
Cruciferas, por ex., o lepidium americanun, Velloso, o Sisymbrivm fluvia-
tile, Vell. , &e.

0s ovarios uniloculares compostos se abrem geralmente por tantas val-
vulas quantas sio as carpellas de que ellessecompaem, e uma depressio se
nota muitas vezes exterior ou interiormente no ponto de uniao dos hordos
das mesmas, debaixo da forma de wina linha longitudinal chamada «Su-
furay. O numero de suturas tambem pode servir em alguns casos para nos
demonstrar o numero de carpellas ; em outros, porém, as suturas
em numero duplo, pois que depressoes ou linhas simulando verdadeiras

SETA0

suturas se observao no centro da folha carpellisna correspondente a
nervura media da folha transformada em earpella, como no algodoeiro,
no maracuji &c. Quando um ovario unilocular for gnarnecido de muitos
estyletes ¢ estigmas, estes ¢

otiw, sem duvida, o numero de carpellas de
que elle é composto, ex. o sipd-timbo, paulinia pinnata, L., das Sapinda-
€eas ; o maracuji, o mamao &e.

Chama-se « Trophosperma on Placentan a um corpo formado de tecido
eellular e vasos, continuacao do eixo floral, ao qual estio adherentes os
ovulos. A placenta pode ser «parietaly como nas Leguminosag, por ex. o
feijao, phaseolus vulgaris, Savi., o guando, cajanus flavus, D. C.; ainda o
maracuji, passiflora quadrangularis, Vell., das Passifloreas, &e.; pade ser
«'e:’entml», como por ex. a carambola, o algodoeivo, o quingombd, &c.,
cujos nomes latinos ficao acima citados.

- Oovario ¢ a parte inferior do pistillo onde s ovulos sio feeundados e
se desenvolvem ; a sua forma é muito variavel e seria fastidiosamente
l'_d‘ngd se nos impuzessemos a obrigacio de descreyé 0 ovario péde ser
infero ¢ adherente ao calix, como no jenipapo, genipa brasiliensis, Mart.,
das Rubiaceas ; na gromichama, ewgenia brasilivasis, Lam., na goiaba,
psydmm pyriferum, D C. das Myrtacens, &e.; ou pode sev supero on livre e
sem adherencia alguma, como no cajueiro, anacardinm oceidentale, L., das
éu&c‘urtleacgas; na lavanjoira, citrus ourantium, 1., das Auranci reas, de.
0 :ﬂ.‘t}b péde ainda ser chamado «parictaly pelo facto dus suas carpel-
ng; se acharem adherentes ds paredes interiores do caliy,
.d,iver’_sgs «especies » do genero Rosa das Rosaceas, e,

O avario é dito « Gynobasico» quando se acha collocado sobre um disco

por ex. as
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hypogyneo, tendo o seu eixo ou CE?IU]II.B“"! tao contrahido, que 0 e.'-'lylu;:tn
parece nascer immediatamente do disco, de sorte que as ill\'(!l. jf’lf\q
tornio-se lobadas e salientes em cireumferencia do estylete: esta disposicio
eneontra-se nas Labiadas, por ex. o Cordao de frade, stachys mediterranco,
Vell., a Catinga de mulata, stachys fluminensis, Yell., o Poejo, cemifa miyero-
eephala, Benth. ; nas Borragineas, por ex., a Urista de gallo , heliotropiwin
curassavium, L., &e.

0 numero de lojas dos ovarios ¢ muito variavel, assim como o de ovulos

@ suas respectivas posicoes, nao mais insistiremos nisto.

0 estylete 6 o sustentaculo do estygma; péde existir ou nio ; no segundo
caso o estygma ¢ chamado sessilo ou rente como na Papoula, papaver som-
niferuin, L., das Papaveraceas, &e. O estylete, ou é realmente simples como
se vé no pistillo formado de umasécarpella, porex., oAbacate, lauruspersea,
L., das Laurineas ; ou é composto como quando ha muitas carpellas sol-
dadas completamente, por ex. o extramonio ou figueira do inferno ,
dutura stramoniwn, L., o meimendro negro, hyoseyamus niger, L., das Sola-
neas §e.

0 estylete pde ainda ser «terminal» eomo no Tomalte, solanum lyeopersi-
cum L., na Bevingella , solanaom ovigerum, Dunal. , das Solaneas: «lateral »
como nas Amoras de Silva , rubus brasiliensis, Mart. , das Rosaceas; ou em-
fim «bazilary como na Arvorve-do-Pao, artocarpus incisa, L., das Urticaceas,
&e., dependendo estas alteracoes de posicio do estylete do maior desen-
volvimento de um dos lados de ovario. O estylete sexd chamado « ancluso »
todas as vezes que se achar encoberto pelo perianthio, como na Pimenta-
comari, eapsicum comarim, Vell, , no Pimentao, capsicum cordiforme, Mill.,
das Solaneas, &e.; sera « saliente» quando [or patente acima do perianthio
como no Limoeivo, citrus medica, L., na Limeira, citrus limetta, L., das Au-
ranciaceas, &e. : a sua forma e direccio é muito variavel : elle ¢ « cadueo »
quandocahe logo depois dafecundagio, como na Goiaba, psydium pyriferum,
D €., das Myrtaceas; na Banana, musa sapientum, L., das Musaceas, &e. :
e « persisiente » como no Jambo, eugenia jambos, L., na Gromichama, ex-
geniu brasiliensis, L., das Myrtaceas, &e.

; 0 estigma & uma especie de esponjiola, coberta de uma substancia glu-
I.mosa- » collocada na parte superior do pistillo, sobre a qual sio depositados
98, grios pol{inicos na oceasiao da fecundagio. Quanto 4 sua structura
particular, A7 Richard diz o seguinte : « Le stigmale ,

sTO,

considérd sous le rap=
4
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« port anatomique , se compose dutriculles u.f!an.gdcs, convergentes de su
« surfuce extéricure vers le siyle, e lichement unics les uns anx (.Hlv.['i‘m par wne
« matidre mucilagineuse qui west aulre chose que la cucticule épidermique. »
O estigma serd unico nao sémente quando opistille for de uma s carpellz,
comio nas Laurineas, por exemplo a Baradna ou Mavia-preta, melanaaylon
barauna, Schott, &e., mas ainda quando for de muitas carpellas todas com-
pletamente adherentes, como nas Solaneas, per exemplo o Fumo ou Ta-
baco, micotigna tabacum L., a Evva-de-Bicho , copsicum cananum, L., &e.
A forma, consistencia e direccio do estigma é tao véria e de tio pequena
importancia para a nossa questio, que supprimimos a sua fastidiosa des-
cripeao, notando somente que muilos pistillos, compostos de muitas car-
pellas soldadas por toda sua extensio, apresentio um estigma fendide ou
lobado em fantas partes quantas forem as carpellas que entrio na sua for-
magio, concorrendo portanto as divisdes do estigma para com mais
alguma probabilidade se peder reconhecer o numero das carpellas.
Dissemos acima que wma carpella niao era outra cousa mais do que uma
folha modificada: vejamos se pela analogia poderemos prova-lo, nio s6-
mente pelos seus caracteres physicos e organolepticos, como tambem pelos
caracteres funccionaes. A edr verde mais ou menos intensa, percorrendo
todas as suas imperceptiveis gradacoes, desde a mais escura até a mais
clara, 6 por sem duvida alguma aquella que mais geralmente se encontra
nas folhas ; haja vista as nossas iminensas matlas: qual tambem a edr
que mais ordinariamente se observa no pistillo, senio em todas as suas
partes, a0 menos na mais importante, no ovario? é por certo a cor verde,
a0 menos na generalidade dos casos. A cdr, porém, para o botanico de
pouco vale, é condigio muito secundarvia; busquemos portanto caracteres
mais frisantes. Comparai a consistencia herbacea da folha com a do orgio
feminino e encontrareis toda analogia : o mesmo acontece com a sua estauc-
tura, duas delicadas laminas de epiderme forvio as duas superficies interna
& externa da carpella, tal como a face e o dorso da folha; o espaco inter-
mediario entre estas duas laminas é occupado, tanto na carpella como na
folha, por uma camada de tecido cellular [parenchyma) mais ou menos
espessa & yasos | estes reunidos a principio constituindoas nervuras, diver-
gindo ¢ ramificando-se depois e anastomosando-se finalmente, como sde
acontecer a estes orgaos, nio deixio de fornecer um caracter bem tnpor-
ante para a comparagao du folba com o pistillo, pois R e el
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neryuras existem no ovario, as quacs s¢ vao ramificando e anastomosando
gem do ar se notao

até oestigma. Stomas on pequenos aberturas pata ap: .
tanto na face externa da carpella como na face inferior ou dorso ‘thl Iu‘llm,
 a superficie interna da carpella e a face propriamente dita fiﬂ .Iulhn [ que
sua correspondente | sio completamente destituidas destes

vem a ser a .
orgios. As carpellas como as folhas sio, em muilos \'cgeiaes,l guail“neuulals
de pellos e glandulas. Outra prova mais, observacoes fem sido luﬂafs por
habeis botanicos, taes como T. de Saussure, Duftrochet, A. Brongniart,
Dellile e outros, eom as quaes se prova exuberantemente que a folha tem
a propriedade de decompsr, debaixo da influencia da luz, o gaz acido car-
bonico, absorvendo o carbono ¢ uma mui diminuta parte do oxygeneo e
expellindo quasi a totalidade deste gaz, effectuando-se inteiraments o in-
verso durante a noite ou a obseuridade , id est, lancando fora o carbono no
a do oxygenio do ar, e re-

estado de gaz acido carbonico, acidificado & cus
tendo a maior parte do oxygenio: esta propriedade de respirar e de exercer
a hematose, quer no tecido parenchymatoso, como se fora um pulmio ,
quer no interior das aberturas pneumaticas ou estomas, como se fora a res-
piragao tracheal dos insectos, mao é somente partilha das folhas, os
pistillos e todos os mais orgios resultantes da transformaciio daquellas
reconhecidamente dotados tambem dessa mesma propriedade, como tem
sabiamente provado Saussure e Brongniart.

A posicio dos ovalos em duas linhas trophospermicas separadas e col-
loeadas nos dous bordes da folha carpellar, como bem se observa nas Le-
guminosas ex. o Guando, eajanus flovus, DC., &e., ainda nos dao mais um
exemplo de analogia com a folha: observai o phenomeno que se nota nas
folhas do Genero Briophyllum (valgarmente conhecido com o nome de
Follia-da-Fortuna) da familia das Crassulaceas, isto é, o desenvolvimento
de novos seres dotados de todas as propriedades e particularidades dagquel-
les que se desaninhio de um ovulo; examinai o desenvolvimento da sua
radicula, do seu cauliculo, da sua gemmula, orgaos estes que nascem de
pequenos ponfos esbranquicados (que simulio perfeitamente os ovulos)
colloeados nas chanfraduras dos bordos das folhas desta curiosa planta, e
vereis que tudo se passa pouco mais ou menos da mesma maneira. A po-
sigio dos oyulos numa carpella e a dos pontos esbranquicados na Folha da
Fortuna tem pois toda a semelhanca.

Nio acreditai que por qualquer destes signacs isoladamente queremos

§20
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nés firmar, sem replica, 0 que avangamos, nio por certo, mas a obser-
vacao eonstante, senao de todos a0 menos da maior parte e dos mais im-
portantes delles; a analogia que quasi constantemente ;'lel\l‘llil uma f'm.'_pelln
com uma folha, foi o movel que nos induzio a partilhar esta opiniao do
maior numero de Botanicos : portanto, d vista destas razoes, podemos con-
tinuar a considerar a carpella como nao sendo outra cousa mais do que
uma folba modificada.

A que partes de uma folha correspondem as tres partes de wma carpella?
Eis um ponto duvidoso; querem uns que o ovario represente o limbo da
folha e que o estylete nio seja nada mais do que um prolongamento da ner-
vura media, terminado pelo estigma; querem outros que o ovario seja
bainha da folha, o estylete o pedunculo e o estigma o limbo abortado; seja
como for, o certo é que nao se poderd de sorte alguma duvidar da analogia
destes dous corpos.

Qual 0 modo de desenvolvimento ou a organogenia de uma carpella?
Parece ser pouco mais ou menos o seguinte: uma mui pequena folha cur-
vada sobre si mesma, apenas saliente, é o ponto donde sahe, como por
encanto, este orgao; uma parte do seu contorno se adelgaca e se alonga
formando dest'arte o estylete, terminando por um corpo glandular que é
0 estigma; & medida que isto se opera, os bordos da folha se vao approxi-
mando pouco ¢ pouco até se tocarem e acabio por se unirem de todo,
ficando collocados um ao outro; neste ponto de junccio apparecem duss
linhas parallelas aos dous bordos da folha, estas linhas sao o trophosperma
ou plancefa ao qual se achiao adherentes os germes que a fecundacao deve
desenvolyer ao desabrochar da flor.
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CAPITULO III

Da Funccao da Fecundacao nos Vegetaes.

Orginised substances possess the power of
producing beings sunilar to themselves , or
the faculty of generation. Tlis is a remar-
k.ble and exclusive prerogative of organised
bodies.

(Mavor's, Natural History.)

Uma das mais grandiosas funcedes da vida do vegetal, diziamos nds no
principio deste ponto que a sorte nos deparou, é por sem duvida a funceao
da reproduccao da especie, funccao em virtude da qual a planta dd nasci-
mento a germes que, desenvolvendo-se, reproduzem novos individuos,
dotados de propriedades identicas.

Nessa &poea o vegetal, deixando o seu estado por assim dizer infantil,
mostra-se, tal como os animaes, todo cheio de vida e vigor; a époea de
seus amores é (‘-ht‘gﬂdﬂ. elle tem tocado a sua puberdade, para o que
grandes mudancas se operao: elle reveste-se de suas mais pomposas galas,
cobrindo-se de novas folhas, as quaes como que se tornio de um verde
mais brilhante do que até ali; por entre a sua espessa folhagem se des-
tacao numerosos grupos de flores (orgios estes onde se vao passar todos os
mysterios da reproduccio), cujas corollas com as suas seintillantes e va-
viadas cores dao & planta o aspecto o mais encantador que ser possa. Que
espectaculo maravilhoso e poetico nio ¢ o de uma bella arvore na occasido
da sua infloves

cencial Qual serd o homem que nao admire a natureza,
admirando e contemplando a sua obral Por certo que nenhum.

A propriedade de serem os vegetaes dotados de orgios sexuaes, de se-
rem estes os agentes da fecundagio, e ainda mais de ser esta funeeio exer-
cida nas plantas, nao foi sempre conhecida pelos nossos antepassados.

Até o seculo XVI nada se sabia dcerea da fecundagao dos vegetaes, um

denso véo guardava em silencioso mysterio tudo quante hoje se conhece a
TR, 5
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respeito desta importante funecio; eomtudo uma vaga idéa de possibili-
dade della, parece, ji existia no tewpo de Herodato, entre os Babylonios
agricolas, pois que [segundo nos refere este escriplor] esles povos ji no
seu tempo fazido a fecundacao artificial das Tamaveivas (phenic dactylifera
L., das palmeiras), planfas unisexuaes e dicicas, cultivando de preferencia
um maior numero de individuos femininos do que maseculinos, com o in-
tuito de obterem uma melhor colticita, sem entretanto comprehenderem o
que faziao; pratica esta que ainda ¢ hoje seguida nas costas Septentrionaes
da Africa e em todo o Oriente.

Theophrates cita o mesmo facto e falla em sua obra de plantas do sexo
masculino ¢ do sexo feminino. Plinio relata que aturadas observacies se
faziao entao com o fim de se reconhecer a distiz

dos sexos nas-vege-
taes, e falla expressamente do pé (pollen) dos ew[.unm « mares afflactu visi-
que ¢l pulwre ﬂzamz.wrm maritant, » e acerescenta que toda a flor femea
tornava-se esleril sem o preenchimento desta condicio.

Em 1505, J. Bontanus cantou os amores das duas palmeiras que vegeta-
vao, uma em Brindes e aoutra a 30 leguas deste lugar, em Otvanto, na Ita-
lia; a femea desias palmeirag nio se tornou fecunda, mesmo muitos tempo
depois da sua puberdade, emquanto o macho nio se elevou com a sua so-
herba coma acima de todos os vegetacs ambientes, para gque os seus beijos
nao fossem, como poelicamente diz este eseriptor, int
sagem.

Em 1583, Cesalpino e Patrizio; e em 1604, Zaluzianski, ra Boliemia,
nao s6 conheciao algumas plantas dioicas, como tambem ji fazido distine-
¢ho dos dous gexos nas flores hermaphroditas.

Ao findar o seculo XVII, Botart, Grew, e mérmente Rod. Jac. Camera-
rius, professor emTubinge, publicirio trabalhos excellentes sobre os orgaos
sexuaesdas plantas, demonstrando, com experiencias que lhes erio [u-uplzin_\-,
o uso das diversas partes da flor e o papel que cada uma dellas represen-
tava na fecundacao dos germes.

“De 1703 a 1717, Moreland, Geoffroi o moco, e principalmente Sehastien
Vaillant, fazendo observacoes eexperimentosimportantes, escrevérao disser-
tacoes em ' favor da existencin dos sexes, com as quaes delucidirio satis-
factorlamente todas as duvidas, expondo de maneira a nao mais se poder
camesi‘at' a sua existencia nos vegetacs. Pontedera, em 1720, Ant. Jussieu,
em 1721, ‘e Linneus em 1735, confirmario a descoberta este sabio Sueco

l‘liiildf;ﬁ na sua pas-
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perpetuon o phenomeno da sexualidade entre as plantas, f'l:u't(l&}ldo 0 sen
bello systema tio poetico ¢ (a0 elementar a0 mesmo tempo. E portanto
hoje a existencia dos sexos nas plantas cousa inquestionavel ¢ inteiramente
admittida por todos os botanicos.

Procedei vis mesmos ao arrancamento das anthéras de uma flér antes
da dehiscencia dellas, e collecai a mesma flér em circumstancias que nao
possa ser fecundada pelo pollen de alguma outra, e obtereis certamente
um resultado que nao vos deixard duvida alguma.

A maioria, porém, dos nossos agricultores nao e acha ainda sufficiente-
mente disposta {on instruida) para admittiv esta verdade inconcussa,
demonstrada e trivial, apezar dos factos por elles mesmos observados: qual
o roceiro que nao sabe que, sendo cortado ou quebrado cedo o pennache
{como elles chamao) do pé de milho (Zea mais, L., das Gramineas) afim de
obter uma espiga mais desenvolvida, nao sabe, digo, que a espigaabortard?
Certamente nenhum ; entretanto nio querem ou talvez nao possao admiltir
esta verdade: se elles, porém, se dedicassem um pouco & botanica, estudo

que lhes ¢ muitissimo necessario, nao procederiao a essas operagoes empiri-
camente, e o fariio em occasiao opportuna e com conhecimento de causa;
saberido que esse mesmo pennacho, a que elles nenhum valor dao mais do
que como um enfeite para as suas rocas, ¢ a reuniao das flores masculinas;
que sem elle nao seria possivel a fecundacio; e que emfim sem esta nao

conseguiriao nem sequer uma sb espiga, que todas abortarido, ou, como é
dito entre elles, ficariao « chochas ».

intre 0s nossos horteldes, cultivadores das melancias (cucurbita citrul-
lus L.}, das abohoras, (cucurbita potive Pers.), dos meloes, {cucumis melo L.)
&., alguns ha que, distinguindo nestas plantas as flores ferteis das estereis,
procedem o arrancamento destas ultimas (que sao as masculinas) muitas
vezes antes de exercida a fecundagao, e o resultado serd identico dquelle
que acabamos de notar no milho.

As plantas hibridas, resultantes de duas especies differentes, e que
guardao caracteres de ambas, nos dio uma prova incontestavel da possi-
bilidade da feeundacio. Ainda mais, o facto de se poder feecundar, 4
vontade, os ovulos de uma s6 carpella, em um pistillo multilocular, nao
deixa de ser bem convincente.

De todos estes factos podemos concluir que o phenomeno da fecundacio
¢ tao bem conhecido nos vegetaes como nos animaes, e que os mysterios
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que elle ainda nos offerece, como pontos gue nos restio a esclareeer, sio
da mesma natureza e do mesmo numero fanto em wn como em outro
reino. .

Apezar de tudo quanto temos eseripto até aqui, observacoes em con-
trario & fecundacio dos vegetaes tem sido feitas por Spallanzani sobre
pés de melancia, de canamo, de espinafre d&c. ; depois de guardadas
todas as precancoes, este sabio observador, tendo cuidadosamente sepa-
rado todas as flores masculinas das femininas, obteve destas fructes fer-
teis, tao bellos como aquelles que emanio de uma fecundacao bem feita ;
nae satisfeito com as precaucoes que tinha tomado, Spallanzani, receioso
que o pollen pudesse ter sido conduzido de grandes distancias nas azas do
vento, repetio a experiencia fazendo a sua plantacio em uma serra, na
Lombardia, em uma época [no inverno) onde certamente nao existia um
sé individuo macho em toda o civeumvizinhanea; ainda desta vez, com
admiracio sua, os fructos se formirao ¢ amadurecérao sem fecundacao
apreciavel. A vista disto sevia por sem duvida destituida de todo funda-
mento, a idéa desta funceio nos vegetaes, se, experimentadores nao menos
habeis, taes como Marti em Barcelona, Richard ¢ Desfontaines, em Franea,
e gobretudo Serafino Volta na Italia, nio reproduzissem as mesmas expe-
eieneias sem comtudo eonsegnivem 0s mesmos resultados. Quando uma
lei é demonstrada, as excepebes que nbs encontramos nae sao certaments
da naturcza, ellas existem apenas na impotencia e na difficuldade da ob-

servaeao.

‘Como, porém, explicar este engano de Spallanzani, tae sabio quao habil
observador? Da maneira seguinte : na steuctura intima das florves femeas
das’ Cucurbitaces esiste primitivamente o apparelho estaminifero que
(hpels abm‘tn [coma tem sido demonstrado por alguns botanicos), e que
e cortos casos poderia realmente se desenvolver e effectuar a elaboracio
perfeita do seu pollen; tanto mais que pela experiencia quotidiana se sabe
quanto a suppeessio artificial de um orgio aproveita ao desenvelvimento
do'wm orgie analogo; portante a suppressio de todas as fldres maseulinas
dos individuos em questio explica exuberantemente o impulso anormal
queadquirem os orgios masculinos apenas esbocados nas fléres femininas.
M. Baspall\m mais longe; diz que, por meio de suas observacies mi-
aroscopicas, fem demonstrado a existencia de grios pollinicos nos folliculos
calicinaes ¢ mesmonasfolbasdo Eupulo, do Canamo, &e., tho regularmiente
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farmados como o pollen das anthéras. Logo tudo nos induz a crér que a
excepeao de Spallanzani fica, como um caso particular, como uma dessas
mil modifieagoes, incluidas em a lei geral do eoncurso dos sexos para a
formacio do embryao vegetal.

Sendo os animaes, em geral, dotados da faculdade de se transportarem 4
yvontade, tendo um apparelho proprio para a locomocao, os dous sexos sio
geralmente collocados em dous individuos differentes eafecundacaoé nelles
feita quando muilo bem lhes agrada ou quando podem, buscando-se
reciprocamente um ao outro; nao assim no reino vegetal: este, firme
sempre no ponto em que nascew, encontraria extrema difficuldade de a
exercer se nuo fosse quasi exclusivamente dotado de hermaphroditismo e

se a sua materia fecundante nao fosse pulverulenta. Nos vegetaes monoicos

e divicos, os insectos, 0s passaros e o vento sio os portadores do pollen, e
vemos (ue elles serido certamente estereis se a sua materia fecundante
fosse lignida como soe ser nos animaes.

Nés admiramos portanto a previdencia da natureza, 1.° em fornecer ae
reino vegetal quasi exclusivamente de hermaphroditismo, 2.° em dota-lo
de materia seminal solida, 3.° finalmente, em collocar, nos vegetaes mo-
noicos, as fldres masculinas na parte superior da planta, afim de que o seu
pollen, eahindo pela sua propria. gravitacio, enconirasse na parte inferior
as floves femininas e as fceundasse, As flores hermaphroditas estao em
condicies mais favoraveis para a fecundacio, pois que os dous sexos se
achaa em presenga um do outro reunidos no mesmo ponto. A posicio da
{lér em velacho ao comprimento dos ovgios sexuaes é bem curiosa, como
tem notado Linneus, pois que quando o0s estames sio mais eurtos do que
o pistillo, a flor se acha quasi sempre voltada pava baixo ; quando, porém,
o3 estames sio mais longos, a flor se apresenta perpendicular no sew
pedunculo, concorrendo sempre para favorecer a fecundacao.

Movimentos bem curiosos se tem notado nos orgios sexuaes na oceasian
da copula, assim nas chagas (tropeolum majus, L.) os seus oito estames vao
cada um por sua vez beijav o pistillo, voltando para o seu posto loge
depois de preenchida a parte do mysterio que lhe foca e tormando a
comeca-la alternativamente por espago de oito dias. O mesmo se observa
nas Liliaceas e em algumas Synanthéreas. :

Na flor da Barberis valgaris, L., da Sparmonnia africana, L., acontece o
seguinte ; logo que se toca nos seus estames, estes, impellidos por um
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inavimento hrusco, approximao-se do pistillo como que para o profeger, ¢
c]epois de uma pequena demora, fornao a fomar a sua posicio primitiva,
reproduzindo assim o phenomena de irritabilidade que se’ obeérva nos
foliolos da nessa Sensitiva. Os estames da Amarillis aurce offerecem ma
especie de agitagio convulsiva nesta oceasido.

0s orgaos femininos fambem apresentio movimentos sensiveis; nas Pas-
siflovens, na Nigella vulqaris, L., no Livio &e, o pistillo sendo mais movel
do que o estame, é elle que vai procurara estes. 0 estigmas foliaceos da
Tulipa, do Mimulus e da Graciosa ou Estanca-cavallos eonservio-se por muito
tempo boguiabertos, e de alguma sorte devorados de impaciencia evotica,
até que o menor toque do orgio masculine on do seu pollen os obriga a se
fecharem incontinente como que com pudor,

No genero Kalmia os dez estames achao-se deitados no fundo da flor,
tendo as suas anthéras oecultas em pequenas fossulas, visiveis na base da
corolla; chegado o momento de operar, os seus filetes se curvio sobre si
mesmos, diminuindoportanto decomprimento, até desprenderem as anthé-
ras de dentro das fossulas; entio elles se levantao altivos e ofli
collocarem ao lado do pistillo sobre o qual vertem o seu pollen.

antes a se

De todos os movimentos exercidos pelos vegetaes afim de facilitarem a
fecundacio, o mais digno de nofa e que tem causado mais admiracao a todos
aquelles que o tem observado, ¢ indubitavelmente o da « Vallisneria spira-
lis, » tao celebre pelo mecanismo da sua cépula. Esta planta vive no fundo
das aguas do meio dia da Europa, no canal de Languedoe, nos rios de Ar-
les, e alguns viajores a tem encontrado na America Septentrional e na
Nova-Hollanda; o0s seus dous sexos se achio separados em individuos dif-
ferentes : a flor do individuo feminino é sustentada por um longo pedun-
culo enrolado em espiral: as floves do individuo masculino pelo. con-
trario se achao todas reanidas em uma spatha e adherentes por peduncuios
muito curtos. Chegado o momento da cépula, a flér feminina, desenros-
cando todas as numerosas voltas da sua espiral, vem até a superficie da
agua, e ahi, depois de desabrochar, espera pelo seu noivo acompanhando
glraciosam.ente as ondulacoes da agna. As flores masculinas, como que an-
10835 e impacientes, desprendem-se da planta materna, e, hoiando na sua
spatha, vem voltejar em torno da flérfeminina até pagarem o tributo a Hy-
meneo, concedendo com explosio osfavores do seu pollen, depois do que
abiandondo-se ds endus: as fléres femininas, logo depois de fecundades,
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enroseio as suas espiras e vio no fundo d'agua incubar e amadurecer no
soio protector dos ramos maternos os seusovulos, ¢ ahi tambem terminao a
sua existencia.

0s estigmas da maior parte das plantas a0 approximar-se a épacha dos
seus amores, inchao-se e cobrem-se de umahumidade glutinosa, como bem
se observa na Lavangeira, citrus auvantius, L., &c. Observacoes feitas por
Lamarck, Bory de St.-Vincent, Schultz, Geeppert, Dutrochet e outros tem
provado que nesta mesma occasiao ha um augmento de temperatura nestes
orgios bem sensivel nao s6 aos thermometros ¢ aguiha thermo-electrica de
Bequerel, como ainda ao tacto de qualquer experimentador.

A fecundacio das plantas eomeca geralmente na anthése on desabrocha-
mento das floves, ou mesmo algum tempo depois; em muitas, porém, ella
se opéra antes deste tempo, quando os orgios sexuaes ainda se achio encer-
rados dentro dos seus involucros.

0Os signaes exteriores da fecundacao nas plantas sio, além dos seus movi-
mentos e do desenvolvimento de calovico, a abertura ou dehiscencia das
anthéras; a ejaculacio do pollen; o contacto immediato deste com o es-
tigma; e a eflusao sobre este orgao do licor do pollen (1).

Effectuada a dehiscenciada anthéra, isto ¢, quebradas as suas duas mem-
branas (endothéca e exothécal, o pollen ¢ lancado sobre o estigma; este or-
gao achando-se nesta occasido envolvido, como dissemos acima, de uma
atmosphéra humida ¢ as suas papillas turgescentes de um liguido glutineso
limpido e abundante, o grio pollinico em contacto com elle o absorve, a sua
membrana externa [exhyménina) perfeitamente impregnada delle, nao
podendo mais distender-se, rompe-se, e a membrana interna (endhymé-
nina} elastica como ¢, faz explosio, lancando-se para fora pela ruptura
daquella, formando um pequeno tubo ou hernia como tem sido observado
por habeis hotanicos, nio s6 no mesmo liquido de estigma como tambem
na agua.

Em algumas especies de pollen a endhyménina faz s sua explosio pelas
fendas que existem na exhyménina; em outras esta membrana ¢é muito

{1) Generalionem vegetabilium fieri mediante pollinis antherarum illapsu snpra stimata nuda,
que rompitur pollen, efllatque auram seminalem, qu absorbetur ab humore stigmatis 5 quod
confirmat oculus, proportio, locus, tempus, plosie, féres natantes, submersi, syngenezis, imo
omniuw florum genuina consideratio, Phil. Bot.
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vesistente e a endhyménina entao escapa-se atravéz dos poroes ou oseulos do
que 6 dotada esta membrana, retorcendo-se sobre si mesmao 0s tubos polli-
nicos ao sahirem, como se fossem uma massa que o embolo forcasse a
escapar-se por um corpo de bomba crivado de buracos; o numero destes
tubos pode ser muito consideravel.

Dentro dos tubos existe a Forila, licor seminal das plantas composto de
uma substancia liquida mucilaginosa contendo os granulos pollinicos.
Gleichen notou que estes granulos erdo dotados de movimentos muito va-
riados : A. Brongniart tambem os observou ¢ chegon mesmo a comparar
dos animacs. Robert Brown , porém,

estes corpusenlos com 08 Zoosperma
fuzendo experiencias, conhecen que esses movimentos nao erao mais do que
aquelles de que sio em geral dotadas todasas particulasextremamente peque-
nas, mesmo de corpos brutos, e esse phenomeno é designado na sciencia
com o nome de movimento Browniano. Porfanto estes corpusculos nao
podem de sorte alguma ser comparados aos animalculos espermaticos : de-
mais, pela analyse chimica tem-se conhecido perfeitamente que elles nao
sfio mais do que uma pequena porcao de amido, pois que com o iodo dac
esse bello composto de eor azul, tho caracteristico, que é o iodureto de

amido ; o que certamente nao se di com os
controu Fritsch de Berlim, a quem se deve esta observagio, uma quan-
tidade pequena de oleo essencial soluvel no aleool.

Depois de quebrada a membrana externa do pollen ¢ de formados os
tubos pollinicos, queria Moreland que estes descessem por um canal cen-
tral que se observa nos estyletes de algumas plantas, ¢ fossem até os
ovulos para as fecundar, opiniao esta que foi recentemente reproduzida
pelo Dr. Schultz de Berlim; a ausencia, porém, desse canal em muilas
plantas se oppde fortemente 4 admissio dessa idéa; tanto mais que M.
Amiei tem observado e demonstrado que os tubos pollinicos, atrayessando
o tecido do estigma e do estylete, vao até a cavidade do ovario, onde elles
se poem em contacto immediato com os ovulos.

Raspail nio admitte esta explicagio da transmissio do pollen até os
germes; diz que é mesmo ridicula esta idéa que alguns botanicos tem tido
de compararem o tubo pollinico a um penis vegetal que, insinuando-se
por entre as papilas e o tecido cellular do estigma , vai ejacular nesta vo-
qng 0s animalculos espermaticos contidos na fovilla, e conclue dizendo ¢
« Ce que le grain de pollen cdde au stigmate nous Uignorons ; mais ce w'est

spermas; além disto, en-
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eartes vien de visible & nos moyens d'observalion. » Este autor concede a in-
fluencia do pollen apenas até o estigma , e dahi para diante julga ser tudo
devido & aurn seminalis.

Comtudo as opinides de Mr. Amici sio hoje inteiramente adoptadas
pela misioria dos observadores botanicos; por consequencia nos nao hesita-
remos em admitti-las, e de facto admittimos que os tubos pollinicos, forma-
dos pela membrana endhyménina, atravessio o ftecido conductor do
estigma e do estylete e vao até o ovario para penetrarem depois nos ovulos
( que nesta época apresentio wma aber(ura nas suas membranas | e ahi

fecunda-los.

Na Allemanha foi mui bem acolhida wma nova theoria de fecundacio
apresentada por Schleiden em Berlim, e por Endlicher em Vienna e
madificada por Wydler, Unger, Herbert, Giraud e outros. Esta theoria
consistia em nada menos do que dar a categoria de orgao feminine ao
eslame e a de masculino ao pistillo, porquanto estes autores queriao que
no grao pollinico existisse o germen do embryio, o qual sendo levado ao
ovario era ahi vivificado e desenvolvia-se em uma cavidade por elle for-
mada nosaccoembryonario. Entretanto Schleiden parece crer que o germen
encontra no sacco embryonario o principio excitante que determina a sua
evolucio, em uma palavra, uma sorte de fecundacio.

Schelver e Henschel nao admitten a fecundacio nos vegelaes; querem
dar ao pollen uma acgio perfeitamente deleteria, a qual lanca em maor-
tificacio o estylete e o estigma, convergindo assim fodas as forcas nutri-
tivas somente para o ovario, que entio toma esse grande desenvolvimento
que é econhecido. O grande numero de factos que nés temos precedente-
mente descripto basta para refutar todas estas opinides.

Temos visto a influencia do pollen até os ovules; passemos portanto a
tratar do desenvolvimento destes,




CAPITULO IV.

Do desenvolvimento do ovulo fecundado até cheger ac estado
de semente perfeita.

L'embryon n'est qu'un ramean terminal, dont la
fécondation proveque le développement.

Le bourgeon est une graine qui germe sur la plante,
tandis que la graine est un bourgeon qui va germer
ailleurs.

RaspaiL, Physiol. Teg.

I.— Antes da fecundacio o ovulo nao ¢ mais do que um pequeno tu-
bereulo perfeitamente liso e inteiro, unicamente composto de tecido cel-
lular, sem distinccao de membranas.

1. —Logo depois elle apresenta um orificio no seu cume atravéz do
qual sahe um corpo interior que ¢ o Nueleus de Brown, a Amendoa de
Brongniart, a Chorion de Malpighi, ou emfim a Tereina de Mirbel.

111, —Este corpo ¢ envolvido em duas membranas que sao a priming e a
seconding de Mirbel ou a testa e a tegmen do Brown e Brongniart.

IV. —Estas duas membranas sao no apice perfuradas, corresponden-
do-se reciprocamente os seus orificios; sendo o da membrana externa cha-
mado « exostonio » e o da interna « endostona ».

V.—Pela continuacao do desenvolvimenio o erilicio resultente do
exostomo e do endostomo, que se torna unico, ¢ chamado « micropylo »
a0 qual sempre corresponde exactamente a radicula do embryao.

VI.—A primina e a secundina constituem o episperma da semente , as
quaes sao geralmente distinetas no ovulo e adherentes na semenie,

VII. —Onucleus ¢ quasi totalmente livre das membranas queoenvolvem
[ priming ¢ secundina) e stmente adherente pela sua base ao fundo destas
mesmas membranas.

YUI —0 ponto de reuniao do nucleus com o episperma & chamads
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« chalaza » ou umbigo interno, o qual communica com o hilo ou umbigo
externo por meio do vasiducto ou raphe.

IX. —A chalaza péde corres) sonder justamente ao hilo, tendo o micro-
pylo no ponto opposto, e entio o ovulo serd chamado « Orthotropo ».

X.—Se, porém, a chalaza se achar diametralmente opposta ao hilo e
correspondente ao micropylo, o ovulo serd chamado « Campolitropo ».

XI.—Sera chamado «Anatropo» o ovulo se @ micropylo estiver ao lado
do hile e a chalaza no ponto opposto.

XII. —Se as membranas do ovulo participarem da disposicio dos ana-
tropos ¢ dos erthotropos, id est, se a chalaza corresponder ao hilo e o mi-
cropylo estiver proximo, o ovulo serd dicto « Amphitropo». -

X1, —Entre a tercina e a quintina existe raras vezes uma memzbrana
que Mirbel chama quarting e diz que sb se observa quando a tercina se in-
corpora cedo & secundina.

XIV.—Do interior da quartina ou do cume do nucleus se desenvolve
uma outra membrana em forma de um pequeno tubo delgado, & qual Mal-
pighi chama « sacco-amniotico » e Mirbel « quintina ».

XV. —Este tubo ou sacco-amniotico,, desenvolvendo-se pouco a pouco,
nio tarda a mostrar na sua parte interior ¢ superior a visicula embryonaria
ow o utriculo primordial.

XVI.—Na parte infevior e livre da visicula embryonaria apresenta-se
um utriculo mais volumeso, de fdrma pouco mais ou menos arredon-
dada, contendo um liquido sem grenulacoes que insensivelmente se vai
transformando em (ecido utricular e que pouco e pouco se organisa em
embryio.

XVII. Os utriculos menos desenvolvidos que se achio acima destes for-
mao o filele suspensor do embry
phia e desapparece com o desenvolvimento completo da semente.

&0, o qual eorr

sponde & radicula e se atro-

XVIi. O embryio perfeitamente desenvolyido é formado de quatro
partes que sao a Radicula, o Cauliculo, as Cotyledones e a Gemmula.

XIX. Geralmente nao se desenvolve mais de um embryio em uma
mesma semente: entretanto sementes ha nas quaes se observa um maior
numero como nas larangeiras, nos pinhaes &e.

XX. Pela posi
do embryao : sempre que o fructo for «ereston a radicula, no embryao

10 do fructo pode-se previamente conhecer a direccio
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Hngiene de Pelle no Rio de Janeiro,
i
CAPITULO I.

Da pelle em geral.

A pelle (pellis, cutis, corium ), limite extremo do organismo, ¢ uma das
formas do systema cataneo, a qual se continfia insensivelmente com as
mucosas por todas as aberturas do eorpo humano. A pelle cobre os orgaos
subjacentes com um véo denso, stente, extensivel e gradualmente
refractil; ella os contém, os limita e os preserva da accio dos agentes exte-
riores, taes como a luz, a humidade, o calorico, o frio, &e.: a duplafolheta
epidermica ¢ a chorion ou derma {corium, derma, vera cutis) sao 08 i
trumentos desta proteecao.

A pelle éa séde da sensibilidade geral, do tacto, isto ¢, do sentido que
multiplica em maior escala as nossas relacoes com o mundo exterior e re-
nova emnos constantemente o sentimento de nossa propria existencia. A
camada epidermica se amolda sobre as espansies ou dilatacoes nervoso-
vasculares que constituem as papillas: ella muda de suas condicoes de es-
pessura, de densidade, de riqueza vascular e nervosa, de desenvolvimento
de papillas e eryptas, conforme tal ou tal porcao da sua superficie é mais
ou menos sollicitada pelo exercicio do tacto ou pela accio de um simples
oflicio mecanico: assim ella é mais espessa no craneo do que na face, no
dorso do que na parte anterior do tronco, nos membros inferiores do que
nos superiores; muito forfe e quasi callosa nos caleanhares e na base dos
artelhos, entretantoque adquire na vizinhanca das mucosas uma delicadeza
tao apurada, que as duas metades do systema legumentario se confundem

TR, 10
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por gradacoes quasi insensiveis. A pelle secrega, exhala e absorve; eis
as suas funceoes além daquella que fica j& mencionada, o tacto.

A transpiracio chamada insensivel ou a perspiracio ¢ uma das mais
importantes excrecoes que a pelle fornece: ella é vaporosa, e neste estado
dissolvida pelo ar, ou quando em grande quantidade liquefaz-se, e ¢ entao
absorvida pelas vestimentas ou depositada sobre a pelle e constitue o suor.
0 suor nao é pois senao o excedente do fluido perspiratorio que o ar nao
tem podido dissolver; mergnlhai a mio dentro do mereurio, e por conse-
quencia fora do contacto do ar, e vereis que o fluido perspiratorio se con-
densard sobre ella. 0 suor é pois um phenomeno aceidental devido a um
excesso de secrecao ou a falta de sua evapor
principalmen(e em algumas partes, taes como as axillas, o3 espacos entre os
dedos, as virilhas, &e.

0 suor misturando-se com a materia sebacea ou smegma culaneo apre-

o por diflicil accesso de ar,

senta uma differenca extraordinaria de

us caracleres com os da transpira-
cao ordinaria, nao sb nas qualidades physicas taes como o cheiro, a cor, a
espessura, &c., comotambem nas qualidades chimicas, como o demonstron
M. Thenard e Berzelius. Este ultimo attribuia o |}n-||u desagradavel do
suor de algumas partes do corpy, ¢
excesso de ammonia. (Traité de chimie, tom. VIL)

como o as axillas, &c., a um

O suor dos differentes individuos nio se mostra sempre eom caracteres
identicos e em igual quantidade ; ha individuos nos quaes a transpir
muito diminuta; em outros, pelo eontrario, ella é abundante : o seu cheire
desagradavel é mais pronunciado nos adultos do que nos meninos, nas pes-
soas morenas e de eabellos pretos, do quenas elaras e louras; algumas racas
humanas, como por exemplo a preta, sio dotadas de um suor, em geral, de
am cheiro pessimo, conhecido vulgaemente com o nome de eatinga.

A temperatura elevada que nis supportamos no Rio de Janeiro nos faz
q!lssi constantemente andar banhades em suor; entretanto todas as
vezes que se notar uma dispos ssiva para suar, quando ella nio
eoineidiv com uma alimentacio superabundante, ¢ um indicio de atonia da
pelle e muitas vezes de toda a economia : a pelle torna-se entho mais impres-
sionavel; a menor oseillagao da atmosphéra, a mais fraca corrente de ar a
offende e vai reagir sympathicamente sobre os orgios internos. Devem,
portanto os habitantes desta cidade andar bem acautelados contra as
vicissitudes atmosphericas que, na verdade, aqui se succedem com a rapi-
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dez do raio : quantas manhdas frescas e bellas nao sio succedidas portardes
calmosas e excessivamente quentes e vice-versa?! E mister, pois, que a pel-
le seja permeavel e dotada de uma grande energia para que a transpiragao
‘se faca sem inconvenienles, e para isso ¢ condicho necessaria a limpeza e o
uso continnado dos banhos, o que nao é perfeitamente comprehendido pe-
las elasses inferiores da nossa sociedade; nas classes mais elevadas (entre
n6s synonimo de abastadas] as vestimentas muilo quentes quasi sempre em
moda, os leitos macios, a vida sedentaria, e o ar ndo renovado dos quartos
cobertos de macios estofos [nao proprios para o nosso paiz) debilitio e en-
fraquecem sensivelmente a pelle: estes inconvenientes devem de ser
afastados.

0 fluido sebaceo ou smegma ¢ !nmlwm uma das excrecoes da pelle
fornecida pelas cryptas ou folliculos: elle contribue para proteger o corpo
papillar, para conservar 4 pelle a sua macieza, para tornar suave os ativi-

tos, para subfrahi-la & maceracho dos liquidos, e emfim para preseryar 0s
» ou falta de limpeza elle se

accumula e produz camadas ou erostas de materia gordurenta, unetuosa

pellos da humidade. Por excesso de seere

e de um cheiro desagradavel. 0 smegma cutaneo ¢ secregado mais abun-
dantemente pelo couro cabelludo, pelas glandulas de Meibonius e carun-
culas lacrymaes (remela), pelos conductos audictivos { cerumen |, pela
extremidade livee das unhas, pelos orgaos genitacs de ambos os sexos de,

0 meio hygienico por excellencia contra os inconvenientes da accumu-

lagao do producto sebaceo ou smegma ¢ a agua em banhos geraes ou par-
claes,

A pelle fornece ainda na parte que se acha intermediaris entre a derma
e a epiderma um pigmentum ou corpo mucoso de Malpighi que existe em
todos os homens excepto os Albinos. Este pigmentum determina a coloracio
geral ou permanente de certas racas, e entre outras ¢ o elemento das eolo-
ragoes locaes ou accidentaes. Elle é secremado pela membrana pigmental
de Flourens ou apparelho chromatogeneo de Breschet e Russel ; muito
apparente no negro, elle apenas se deixa ver no branco, tornando-se nestes
mais sensivel nos bicos dos peitos das mulheres. Esta materia corante é,
dizem os physiologistas, destinada a defender a pelle contra os raios
solares,
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B CAPITULO II.

Da accao dos corpos que obrao directa e immediatamente
: sobre a pelle.

§1.° Dapuz—A luz ¢ um dos estimulantes proprios, directos ¢ imme-
diatos da pelle; ella a colora, a anima e favorece-lhe a transpiracio e a sua
evaporacio : a sua ausencia, pelo contrario, determina o seu descoramento
@ a enfraquece sensivelmente. A luz ¢ pois a principal causa da coloracio
da pelle: o pigmentum, condicao anatomica das coloracoes cufaneas,
desenvolve-se sob a influencia da luz solar, e nao do calor, como bem prova

a ot morena geral dos habitantes da Groenlandia.

A luz solar é indispensavel para o desenvolvimento perfeito dos orgios:
o8 individuos que passio uma grande parte de”sua vida em lugares obs-
, 4% minas, os

7]

euros ou pouco claros , faes como as prisoes subterrane:
3@ ruasestreitas,

pordes dos navies, as habitacoes inferiores de nossos bec
as salos - interiores e sem janellas &e. nao apresentao sémente a pallidez
da pelle, as suns carnes tornao-se molles, tumefactas, como que infiltradas,
elles sao feridos de atonia em fodos os seus tecidos e sujeitos aos accidentes
da hydroemin. I nestes individuos que se observa em geral a predomi-
naneia do temperamento lymphatico, os desvios do systema osseo, o vicio
escrophuloso, a phtisica de.

A exposicao do corpo & acgio dos raios solares a0 mesmo tempo que
favorece a nutricio, assegura a regularidade do desenvolvimento e a bella
proporcao das férmas. !

A pallidez. habitual das senhoras no Rio de Janeiro provém em parte
da falta de insolacio, do costume em que estao de raras vezes sahivem &
rua durante o dia, e de o fazerem sémente & noite on depois do occaso do
sol< o pretexto de conservarem a pelle fina e alva nio deve jimais ser um
molivo para sé subtrahirem completamente acs fonicos effeitos da Tuz.

A luz artificial nio péde de modo algum supprir um so raio da luz solar;
olhai para uma pessoa que tenha passado a noite em um baile, debaixe
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da influencia constante de uma luz intensa qual a gue parte dos lustres
collocadas em differentes pantos do sallao, e vereis que clla se acha pallida
e abatida; comquante se deva levar em linha de conta o sormmng perdido
¢ a fadiga, comtudo se a luz artificial fosse dotada da mesma aceio Vivili-
cadora, os seus effeitos seride sensiveis e o contrario infeiramente nio
teria lugar.

0s raios solares, (Ao necessarios & harmonia das for
tambem seus perigos e inconvenientes, quando ferem directa e vivamente

as nulritivas, tem

05 nossos orgaos. As pessoas que se expoem immoderadamente a uma
luzmuito intensa ficao com a pollc alterada, ephelides [sardas)’se formao,
a sua colovacio torna-se muilo viva até mesmo transformar-se em um
erylhema ou uma inflammacio erysipelatiforme, ella fica espessa, ealgumas
Yezes rigosa, ¢ nao seri mesmo para admirvar o apparecimento consecutivo
de menynfrilcq, de congestoes &c. ; portanlo deyeremos sempre procurar
gll-’ll'i[dl' o meio termo.

§ 2.° Do carorico.— A relacio que existe entre a faculdade prmiuc tora
do calorico e o resfrinmento mais ou menos rapido devido & evaporacao
que tem logar na pelle determina a temperatura constante do corpo hu-
mano; a menor desharmonia desta velacao produz as sensacoes de frio e
de calor.

O corpo humano no sen perfeito estado physiologico guarda a tem-
peratura de 37 grdos centigrados, segundo as experiencias de Levy, de
Liebig, de Davy, de Desprex ¢ outros, escillando pouco mais ou menos
conforme a influencia da idade, do sexo, da idiosyncrasia, dos habitos, dos
climas d&e. de cada individuo. Se, porém, nma quantidade forte de calo-
rico vem impressionar a nossa pelle, temos a notar que os orgios periphe-
ricos se exaltao e os orgaos centracs se enfraquecem. A pelle sofire entio
modificacoes as mais promptas ¢ as mais directas; colorida, tumefacta pelo
affluxe dos liquidos que obedecem a uma forca centrifuga, ella se acha
em um estado de exaltacio e as suas secrecoes sio mais abundantes : o
suor que & cobre representa o excedente do liquido que nao pode ser
evaporado por eausa do estado de grande saturacio do ar ambiente, as
movimentos, a marcha, o trabalho &e. augmentao esta exhalacao entanea.
0s individuos sujeitos a uma temperatura elevada [como por exemplo,
os habitantes do Rio de Janeiro ) sentem extraordinaria fraqueza muscular,

appressio das faculdades intellectuaes, excitacao cerebral a ponto de pro-
1R, 12 ;
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duzir insomnia e cephalalgia; as ourinas fornio-se raras e mais coloridas,
augmento de séde, inappetencia, digestoes difficeis, disposicao para affec-
coes de figado, erythemas, ephelides e outras lesbes iguaes ds que produz
a influencia da luz muito intensa.

Combate-se vanlajosamente a aceio do ealorico sobre a pelle por meio de
banhos tepidos ou frescos, bebidas refrigerantes e aciduladas, uso de ves-
timentas leves e de de cores claras, &e.

§ 3.° 1po rrio secco.—E raro experimentar-se no Rio de Janeiro a
temperatura fria e a0 mesmo tempo secca; todavia vejumos a sua accio
sobre a pelle, Quando o corpo é exposte a um frio secco, a pelle torna-se
rugosa, fica como que em um estado de constriccio, o sangue é todo re-
fluido para o interior em consequencia do estado de retraccio dos capillaves,
como que por uma forca centripeta; por isso observa-se a pallidez ou des-
coramento do fecido tegumentario ¢ a diminuicao de volume das partes
subjacentes.

A sensibilidade das partes exteriores diminue consideravelmente em
relacio & intensidade do frio. A transpivacao cutanea ¢ quasi totalmente
supprimida, e ¢ entio substituida por uma maior secrecio de ourina e do
producto da exhalacio pulmonar: um entorpecimento mais ou menos

‘consideravel se manifesta no systema muscular, que torna os movimentos
difficeis e peniveis,

Pela continuacao, porém, da accio do frio o interior reage (quando é
elle dotado de energia sufficiente para esta reaccio) ¢ os liquidos affftuem
de novo para a peripheria; uma coloracao mais viva do que existia antes se
observa entio em toda a pelle, a forca muscular torna-se mais energica o
tados os orgdos exercem as suas funccdes mais promptamente.

Para nos guardarmos dos seus effeitos quanda excessivos deveremos lan-
car mio de vestimentas de laa, de uma alimentacao excitante propria para
desenvolver o calor animal, de friccoes seccas sobre a pelle, do exereicio a
pé, da danca, da equitacio, da gymnastica &e.
© § 47 po FRio-HuMIDO. — A ausencia do calorico no ar quando acompa-
nhada de grande quantidade de vapores aquosos em suspensio tem sobro
a pelle uma accao um pouco mais forte e incommoda do que o que trati-
mos deima, pois que a humidade torna mais intensas as impressoes que
o frio praduz sobre a pelle. O frio humido determina uma sensacio desa-
gradavel, muito mais consideravel do que o frio seeco no mesme grio de
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temperatura, o que ¢ devido ao facto da agua ter para o calorico uma ea-
pacidade muito superior 4 do ar. ;

Algumas das funecoes organicas se resentem mais vivamente do que
ontras da influencia do frio humido; a humidade suspensa no ar 6 absor-
vida em grande quantidade pela pelle, que adquire com o frio uma maior
forea de absorpeao; as onri_na:-‘. tornio-se mais abundantes do que o ordi-
nario e as dejeccoes alvings menos seccas; o peso do corpo augmenta-se
por esta mesma causa; a economia em geral acha-se mais rica de succos
braneos e os individuos expostos 4 sua accao continuada apresentao uma
cor pallida e livida, a pelle muitas vezes fendese e formao-se frieiras.
A sun acedo sobre outros orgios taes como os pulmoes ¢ extremamente
dammnosa, o que bem prova o inverno do Rio de Janeiro, pois que ¢ rara
a pessoa que nio ¢ affectada de bronchites e algumas vezes molestias mais
graves da eaixa thoracica: nao tocaremos, porém, neste assumpto , pois
que por de mais longo ji vai este nosso trabalho.

0s meios de preservar a pelle da accio do frio humido sao pouco mais
ou menos os mesmos ji citados para a accio do frio secco.

§ 5." VICISSITUDES ATMOSPHERICAS. —As alteracc
atmospherica tem uma influencia extraordinaria sobre a pelle e sobre

:0es subitas da temperatura

a economia em geral; as subtraccbes repentinas de calorico ou a sua
accumulagio inesperadada produzem nos individuos a ellas expostos acei-
dentes graves. No Rio de Janeiro essas vicissitudes se succedem com uma
rapidez espantosa; os seus habitantes, supportando quasi continuamente
uma temperatura de 85 a 90 grios Fahrenheit ( quasi constante no
verao) véem-se muitas vezes depois de duas ou tres horas de copiosa
chuva cercados (por algum tempo) de uma atmosphera de 70 grios e me-
nos; esta brusea mudanca de 20 grios e s vezes mais determina affeccoes
perigosas. A economia estando toda esforcada em desembaracar-se de uma
grande quantidade de ealorico para se por em equilibrio com a tempera-
tura ambiente, é como que sorprehendida por essa subita mudanga e um
desequilibrio se manifesta; esta mudanca encontra inactivas as fontes de
calor animal, cujo trabalho seria na verdade superfluo; pela sua influen-
cia a pelle se contrahe rapidamente, os poros se fechio, a transpiracio
cutanea é instantaneamente suspendida, as secrecoes da mucosa pulmo-
nar ¢ dos rins augmentadas, os fluidos refluem para o interior, os centros
nervisos tambem se resentem desta transicao veloz, e dahi as inflamma-
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coes bronchicas, pulmonares, pleuriticas, intestinaes, a coryza, a diar-
rhea, o rheumatismo &e.

As mudangas contravias, isto ¢, a passagem do frio para o calor, nao sio
120 nocivas & saude como a vicissitude opposta, a menos gque esta altera-
¢ao nao seja de um grande numero de grfos; os' phenomenos que sobre-
vém se limitao a uma ligeiva expansio  dos fluidos, e particularmente do
sangue ¢ dos guzes que este contém; os vasos sio por elle distendidos e
o suor banha em pouco toda a superficie da pelle e desembaraca a econa.
mia do calorico excedente. Se o calor é forte, a pelle prineipia logo a sen-
a; 0 suor torna-se muito copioso e todos

tir 08 seus effeifos em maior eseal
85 mais phenomenos enumerados, quando tratimos da aceio do calorico,
aqui se manifestao.

Se o temperatura se achar muitissimo baixa e o individuo exposto a um
tal frio se approximar de um foco de calor muito intenso, correrd perigo
imminente de gangrena, membros inteiros poderid ser feridos de es-
phacelo; os liquidos dilatados assim repentinamente rompem os orgaos
w0, portanto, deixando de

que os contém ¢ se exlravasio; a nrg:mi.~.
guardar a harmonia das pactes, se destrée complelamente: o melhor
meio de o combater é o uso de bebidas excitantes, friccies de gelo
sobre a pelle, &e.

As mudangas de temperatura, porém, quando em pequena escala ¢
nio repentinas sao mui proveitosas para a saude; o frio humido obrando
constantemente predispoe os individuos a hydropisias e affecgies do sys-
tema lymphatico; o frio secco, pelo contravio, os presdispoe ds irritacoes
do figade, do cercbro &e. Assim estas vicissitudes estabelecem uma es-
pecie de equilibrio, nae permittem uma constituicio particular exagerada
que prepara cerlos orgaos para certas enfermidades, nio deixao que elles
se acostumem sdémente a uma temperatura, ¢ que por l:uslsﬂque;'utia se
resintdo mais fortemente quando venhao a soffrer qualquer alteracio ther-
monietrica por pequena que seja; emlim educa-0s pouco a pouco para
que guardem uma harmonia completa de suas partes.

§ 6.° cosmenicos, — O uso dos cosmeticos remonta & mais alta antigui-
dade pelo que se vé das narragoes de Oyidio, Martial, Suetonio, Juvena
e outros: os povos antigos faziao muito uso dos oleos, das tintas, das sub-
stanciss aromaticas, &c., empregando-as sobre seus COIPOS Nus oceasioes
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dos jogos publicos, dos grandes banquetes, das festividades solemnes ,
&e., com o fim de se tornarem mais ageis e mais bellos.

A maior parte dos pretendidos cosmeticos ordinariamente usados, além
do perigo que pode resultar da absorpeio das particulas toxicas que

quasi sempre entriio na sua composicao (1), altera a pelle, a cauterisa e a
irrita chronicamente ou communica-lhe uma cor pallida e livida, wm as-
pecto coridceo devido & perda de sua retractibilidade e & diminuicio da
circulacio capillar. Em alguns casos, porém, a agua tendo em dissolucao
ou suspensio pequena quantidade de um principio estimulante (2), tem
por effeito entreter a firmeza dos tecidos cutaneos, corrigiv sua atonia ,
sua vascularidade passiva e sua disposicio varicosa. As friccoes de sabao
facilitao a limpeza dos residuos da transpiragio culanea, e por isso sao uteis:
o emprego das materias graxas e mucilaginosas entretem a macieza da
epiderme, impede a pelle de gretar-se ou faz guarecer os cieiros ou fendas
que nella se formao no inverno, protege a superficie do corpo de contra
a poeira, o frio &e.; o0 seu uso nao ¢ proprio para o nosso paiz, onde nao
temos invernos rigorosos. 0 agente, porém, o mais efficaz, o mais simples,
0 mais economico e o mais proprio para entreter a limpeza e conservar a
pelle é a agua e tio sémente a agua; e quanto & freseura e ao rosado da
cutis, quanto aos attributes lisongeiros da exterioridade, dependem elles
da idade e do estado da saude; esta é portanto o cosmetico por excellencin
¢ todes os meio# bygienicos serao empregados com o fim de conserva-la
e nunca de destrui-la ou arruina-la.

(4) Taes como o mercutio na Agua da China, no Vermelhdo (persulfureto de mercurio),
105 Pds-epilatorios de Laforest; o arsenico no Creme-parisiense , no Rasma des fvems 3 o nitrato
de prata nas principaes preparagées para tingiv os cabellos, como a Agua do Egypto , a dita
Agua da Ghina (disselugao concentrada de szolato de prata ¢ mercurio metallico) e ontras
muilas cujo nso ldo nocivo deveria ser objecto de prohibigdes severas,

(2) Neste numero podem-se conlur 0s Oleos essenciaes, alguns acidos vegetaes ; algumas
sguas espiriluosas e aromalicas, laes como a de Colonia, a de Ninon, a d'ispahan; o Leits
virginal (composto de agua e algumas gottas de tintora de beijoim e de estoraque ) ; aguas
distilladas de rosas, de favas, de farello, de arroz e algumas oulras innocentes,

et




A6

PARTE SHEYTNDA

Destuario.

CAPITULO L.

Do vestuario em geral.

Déa-se 0 nome de vestuario a tecidos vegetaes ou animaes que o homem
applica sobre o seu corpo afim de preserva-lo dos insultos dos agentes
exteriores. A natureza tem provido os animaes irracionaes de envoltorios
capazes de conservar o calor necessario 4 sua existencia e de protegé-los da
accao do calorico muito concentrado ¢ em jus es com o0s climas
que elles habitao e a diversidade das estacoes. O homem, porém, vem ao
mundo completamente despido de toda a proteccio, esforca ¢ que elle
lance mao da sua intelligencia para se guardar dos rigores das estacoes.

As oscillacoes de caloricidade, segundo a idade, a constituicao, o estado
de saude ou de doenca, e principalmente segundo as estacoes diversas e os
diversos elimas, bastio para por em evidencia a necessidade das vesti-
mentas. Aqui no Rio de Janeiro, onde a temperatura ambiente é tao
elevada, os vestuarios prolegem a pelle contra a sua accho, contra os
effavios em suspensio no ar, contra as variacoes diurnas ou as perturba-
¢oes annuaes da atmosphera, e finalmente contra a mordedura dosinsectos:
além disto, ellas contribuem para a conser

rela

o da limpeza, para a inte-
gridade e delicadeza de suas funcces tacteis, ao mesmo tempo que se
impregnao do producto de suas excrecoes.

Se o homem tem de lutar com uma temperatura mais quente do que a
que lhe ¢ propria, as transpiracoes $ao os principaes recursos (que o seu
arganismo tem para o resfrinmento, e por consequencia para a combater
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© para conservar o perfeito equilibrio: nestas condicoes o vestnario nio
deve de modo algum oppir-se & evaporacao dos fluidos perspiratorios, e
para isso devem de ser amplos e de estofos nio espessos. Se porém tiver
de lutar com uma temperatura muito inferior 4 sua, os vestuarios se lhe
tornao ainda mais indispensaveis: comquanto a vespiracio se augmente e
a franspiracio se supprima, ¢ por consequencia se supprima tambem a
eliminacio do calorico por essa via, comtudo grande quantidade delle se
perderd pela irradiacio e pela conductibilidade do corpo, o deveremos por
isso por uma barreira a estas perdas, usando de necessidade de vestimentas
mias conductoras do ealorico. O vestuario deve pois variar de modo a
regularisar o jogo dos'orgios internos pelo grao de estimulo da pelle e a
cotbater as oscillacoes dos estados thermometrico, hygrometrico e electrico
da atmosphera.

GAPITULO IL

Das materias do vestuario.

As substancias ou materias geralmente empregadas para a confeccao das
vestimentas sao de duas especies, ou vegetaes ou animaes. As substancias
vegetacs sio o canamo, o linho (linum usitatissimum, L.}, o algodao (gossi-
pium arboreum, L.), o colmo do trigo {triticum hybermun, L.} e do arroz
{orysa sativa, L.), as stypes de algumas cyperaceas, joncens, typhaceas, efc.
As substancias animaes sio os pellos de diversos animaes, taes como o car-
neiro, 2 lebre, o camello, o coelho, a cabra, ete.; a clina do cavallo e de
outros animaes; as pelles preparadas; as pennas de diversos passaros e a
seda, producto de um lepidoptera (bombys mori), o bicho da seda.
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CAPITULO IilL

Da accao das vestimentas.

As vestimentas actuio sobre o organismo segundo as propriedades inhe-
rentes 4 materia de que ellas sio feitas, segundo sua textura, sua cor e suy
forma; vejamos estes diversos objectos.

§ 1.° Carorico. —Todas as vezes que dous corpos desigualmente aque-
cidos se achio em contacto um com o outro, elles tendem a se pér em
equilibrio de temperatura; se porém se interpoe um terceiro corpo, este
infercepta inteiramente o calorico até que elle se ache aquecido a ponto
de emittir para o lado do corpo mais frio o ealorico que elle absorve do lado
opposto; esta verdade incontestayel e inconcussa ¢ sanceionada pelas leis
da physica. Ora, as vestimentas collocadas entre o homem e a atmosphera,
exercem em proveito do primeiro o poder protector que estd em relaca
com sua propria forga de irradiacao e conductibilidade; como porém ellas
sao em geral muito mds conductoras do ealorico, sua superficie exterior
estd bem longe de adquirir a mesma temperatura que o corpo do individuo
que ellas cobrem e por essa razio tornao-se bem proprias para o agasalhar;
o ar tambem confribue 1nuito para isso, pois que mio conductor como elle
& {_s_eeco}, e achando-se entre a epiderme e a superficie interna das vesti-
mentas, diminue a perda ou desprendimento do calorico.

0 corpo humano, sendo dotado de uma temperatara superior & da
Mmosphem, e apresentando uma grande superficie para a perda do calorico
pela irradiagio, em pouco tempo se acharia em condigoes taes que naoc
tavdaria a esfriar até uma temperatura incompativel com a vida, se nio
fosse defendido pela nao conductibilidade dos tecidos vivos e pela tao
necessaria profeccio das vestimentas.

_ Todos os corpos, e por consequencia os vestuarios, irradiao, absorvem
e cDI}duzem mais ou menos o calorico: a irradiacio e a absorpeao destes
dependem em geral da cor, da espessura da substancia que as formio e
da aspereza das suas superficies: a conductibilidade tambem varia con.
forme a materia empregada, ella é muito fraca na laa e na seda, mais
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ainda nas pelles e nas pennas; tem uma acgho mais forte no algodao o
muito mais no linho e no canamo.

Para os habitantes da eidade do Rio de Janeiro o algodao deve de ser
o material preferivel para a factura de seus vestuarios, pois que nao sendo
elle bom conductor para o calorico, nivexpoe o corpo a um brusco res-
{riamento, como acontece com o linho, ¢ assim nao faz com que a transpi-
racao seja repentinamente supprimida: a laa tambem serd util; mas esta,
tendo um poder conductor muitissimo fraco, como acabimos de dizer,
guarda uma gmmlc quantidade de calarico na superficie do corpo, e como
a temperatura em que vivemos ¢ muito elevada, torna-se este material um
pouco incommaodo, mas nao prejudicial.

§ 1. Evrernicipane—A seda, a lia, as pelles, as pennas, emfim as subs-
tancias animaes possuem em alto grio a propriedade idio-electrica, id est,
a faculdade de desenvolver e refer o fluido electrico; as substancias vege-
taes, eomo o linho, o algodao, &e., sio, pelo contrario, anelectricas, id est,
boas conductoras (relativamente) deste fluido imponderavel, e por conse-
quencia o deixao escapar com mais facilidade. 0 attrito dos vestuarios
idio-electricos sobre a pelle (que estando secca ¢ rouito propria para se
electrisar}, deve pois dar lugar ao desenvolvimento de electricidade ;
esta distribuinds-se pela peripheria do corpo, exerce uma influencia poneo
apreciavel, porém real, que faz parte dos inconvenientes dos vestuarios de;
laa, seda, &e., ¢ nos fornece mais uma razao para preferirmos o algodaoy

§ I, Hyenomerria. —A forea hygrometrica dos corpos resulta do poden
que os mesmos corpos possuem, em diflerentes grios, de condensar «
humidade do meio ambiente: ella manifesta-se de duas maneiras na:.
vestimentas, ou transmittindo & pelle a humidade atmospherica, o im-
pregnando-se dos fluidos perspiratorios. A forca hygrometrica dos vestua-
rios est na razio directa da sua conductibilidade para o calorico; portante
(uanto mais hygrometrica for a materia empregada, tanto menos quente
ella serd. A humidade embebida nas vestimentas, expellindo o ar das
suas malhas, torna-se uma eausa dupla de resfriamento, nio g6 por sua
maior capacidade para o calorico, como por sua evaporagao ulterior, a qual
rouba 4 pelle uma grande quantidade de calor necessario para sffectuar-se
tal phenomeno. Olinho e o canamo absorvem promptamente a humidade,
condensio os productos da perspiracio e esfrido o corpo, restituindo-os a6
ar pela evaporagio; sao tambem os menos quentes, estao POIS 10 caso que

sTa, i
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acabamos de citar: o algodio deixa-se menos penetrar pela humidade, »
laa e a sedasio pouco proprias para condensar os vapores e os deixio
escapar facilmente.

§ IV. Texrursa— Todos os tecidos apresentic no cruzamento dos seus
fios malhas ou espacos cheios de ar mais ou menos desenvolvidos segundo
a espessura dos mesmos fios; ora, sendo o ar, como se sabe, mio condue-
tor para o calorico, segue-se que os tecidos que tiverem uma maior quan-
tidade de ar retido nas suas malhas serdo os mais quentes, e ¢ de facto o
que se observa nos estofos felpudos ¢ macios, os quaes preservao melhor
o corpo da temperatura fria e humida. Da textura mais on menos delicada
depende o attrito mais ou menos forte produzido sobre as papillas nervo-
sas, e dahi a acceleracio da cireulacio, como aconiece com os tecidos de laa
em geral e com os tecidos grossos de outras substancias. Nao ¢ portanto
andifferente o modo por que sio fabricados ostecidos; elle influe de alguma
sorte no desenvolvimento de electricidade e de calorico, e deve de ser
‘praporeional ao clima, 4 idade, & ocenpacao, &c., doindividuo que o vestir.

§ V. Cor.— A cor dos vestuarios exerce tambem uma influencia bas-
tante notavel sobre a irradiacao e a ahsorpeio do calorico. As cdres escuras
absorvem o ealorico com muita facilidade ¢ com a mesma o perdem, o

“irradido - as cbres claras difficilmente o aborvem e difficilmente tambem

%loex_peﬂ.em; o poder abservente, pois, estd na razao directa do poder
missivo, como o tem provado Franklin, siv Humphry, Davy e recente-
mente o Dr. Stark de Edimburgo. As cdres tem tambem wma accio bem
~_ensivel sobre a forea hygrometrica das materias vestimentarias; as cores
sescuras absorvem maior quantidade de humidade do que as cdres charas.
* 40 sol portanto deveremos (no Rio de Jansiro onde procuramos sempre o

‘/ fresco) preferiv os vestuarios claros e i sombra os escuros, pelo facto de

»ser,'nﬁlas'cbndigixes e com eslas cores, mais facil a emissao do colorice,
s § V1. Foraa. — As vestimentas sio uma das condicoes necessarias para
~a canservacio da saude entre nés, e por consequencia wma prescripeio de
iiygiene, e segundo a5 regras desta deverito aquellas ser modeladas ;
‘E&i-l'gl_i’mie;ite,»porém, assim nao nos acontece, ellas s3o tathadas conforme
a moda e macaqueadas segundo as necessidades dos climas frios, o que ¢
bem de lamentar, no nosso clima intertropical; os vestuarios leves que na
realidade nos convem ae lancados fira dalinha de successao das diversas
modas | o os'espessos elpesados maitissimo miss condietores do colorica
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sio em geral os adoptados, pelo facto de serem 6s mais usados na Europa.
As vestimentas largas sio as que devemos preferiv; nellos o ar ¢ constan-
temente renovado, favorecem assim a evaporacio do fluido perspiratorio

mos expostos; as justas ¢

e nos refrigerio dos inlensos calores a que e
apertadas, além de actuarem de uma maneira inteiramente opposta, dif-
ficultao em extremo os movimentos do corpo e o livre exercicio das
orgios. Deverdd portanto ser evitados, em geral, todos os vestidos muito
apertados, e d'entreestes os que mais damnos causio & saude sio os colletes
an espartilhos das senhoras: especialisaremos estes e favemos =obre elles
5, altenta a gravidade dos males que se ori-

algnmas ligeivas considerac
windo do seu uso immoderado, e deixaremos a apreciacio dos outros
como casacas, gravatas, caleas, &e., &c., dependente das regras geracs

taes

hygienicas que temos estabelecido. &y
O uso do espartilho nao data do nosso seculo; as matronas romanas ji
no tempo dos Cesaves traziao o sen « castula » e as gregas o sen « séfodoy-

e » especie de corpeta justa & caixa thoracica e que as apertava moderada
e convenientemente. A introduccio perigosa, porém, do collete guarneeido
de barbatanas ou de hastes de ferro ou aco, ¢ devida a Catharina de Medi-
¢is, e apparecen em Franca quando esta astueiosa Haliana exercia (no seculo
XVI} a sua grande influencia sobre os destinos desta nacao. Winslow e
Semmerring combatério fortemente o seu uso com argumentos muito
convincentes; José 1l o prohibio rigorosamente por meio de um edito
severo; niwo obstante, porém, tudo isto, as senhoras inabalaveis ¢ surdas

toda argumentacao e a toda forca da autoridade, contindarao intrepidas g

se servirem deste fatal apparelho, e nada foi e s

4 capaz de as convencer.
Yejamos os seus effeitos.

0 uso do collete ou espartilho nas meninas ¢ extfemamente prejudicial;
camprime, desloca e curva os sens ainda tenros 0880, torna disforme o vs-
queleto ¢ difficulta o desenvolvimento das visceras, o que bem prova os
exames e as autopsias cadaverieas a que se pode proceder. O seu uso fra-
quente perturba e altera tres importantissimas funceies, a PeSpIracin, &
cireulacao ¢ a digestao: pelu falta de expansio da caixa thoraciea nao pene-
tra nesta eavidade quantidade sufliciente de ar, e nao havendo a poress
necessaria de oxygeneo para a hematose, para a chimificacio do sangua
venoso, resulta que o sangue soffre uma demora nos pulinges e no coragto;
dahi a difliculdade da circulacho, a retardacao foréada dos movimentos go
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systole o dyssiole do coracho (ajudada tambem pela compressio mecanica
exercida em todos os sentidos pelo espartilho}; dahi as dilstacoes do cora-
a0, as hiypertraphias, as irritagdes dos pulmées; dahi, finalmente, o que ¢
bem do lamentar, a phtisica, esse terrivel mal que tantas vietimas rouba
a0s caprichos do « loilefte, » ¢ que Thes faz pagar bem caro alguns momen-
tos de vaidade. Pela falta de espaco sufficiente, pela grande distensao do
disphragma para a cavidade abdeminal, o estomago tambem acha-se pelo
mesmo motivo tolhido, os seus movimentos peristalticos e anti-peristalticos
tornio-se embaracados ¢ os alimentos introduzidos neste orgio (que per-
dends & sua férma notural transforma-se em um simples tubo estreito, ]
nio podem passar pelas condicoes necessarias para prestar 4 economia asua
parie nutritiva, o chyle, eirritagbes gastricas, enxaquecas, cephalalgias, de.,
se apresentao. 0O figado, ndo sb pela accao sympathica que sobre elle
exerce o tubo digestivo, como sinda pelo aperto que este orgio tambem
soffre, quer do espartilho, quer do s do vestido, mostra-se muitissimas
vezes irritado ¢ fortes hepatites agudas on chronicas incommodao estas vie-
timas da elegancia e da moda.

0 uso continuado do espartitho occasiona ainda a induracao das glandu-
Jos mmammarias, impede o desenvolvimento normal dos seios, os atrophia,
amollecese enruga ; fi-los perder a sua forma pyramidal e natural e torna-
ox gchatados; as seus bicos nito se formao ou se somem completamente, ¢
as smulheres nas quaes esta condigao se da vém-se privadas do prazer de
amamentar seps filhos, ou, quando a isso sio obrigadas pela necessidade
ou peles ecircumstanciss, s6 o podem fazer a troco de insupportaveis
ddres: nas mocas do campo 05 peitos sko em geral mais proeminentes, mais
duros, e mais bern conformados , do que nas cidadaas, o que é devido
certamente ao facto daquellas nao conhecerem felizmente o espartitho.
Durante o periedo eritico as mulheres devem poupar a seus seios toda e
qualquer pressio: quando gravidas, é mister que de todo deixem o collete,
pois que, além dos inconvenientes ji citados, ellas se expoem a serem

_ A cansa, nmao sel e involuntavia, da morte de sens proprios filbos, pro-
voeande o aborto; ellas devem de usar de vestuarios largos, amplos e
azasaltindores, sio 08 que thes convém.

( espartitho nfio forma o corpo, antes pelo contrario o disforma; para
se obter uma bea conformacio deve-se favorecer o desenvolvimento do
systerna musoular por meio do exercicip, da dansa, da gymnastica, dos bas
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nhos frios, &e. Nao vemos nds todos os dias pretas eriadas na Africa
quasi complelamente nias guardarem uma perfeicio tio harmoniosa de
suas formas? tiverao ellas por acaso colletes que as apertassem? nao certa-
mente: collocai, porém, no melhor espartitho uma mulher mal confor-
mada (ide buscar uma a Petropolis), e vejamos se serd possivel modificar o
sew typo, a enorme (comparativamente a outras] grossura do sen volu-
moso tronco; & fé que nao: eis, pois, exemplos bem palpaveis e convin-
centes.

N

thoracica das mulheres; o nosso estado social as condemmna a uma vida se-

a0 queremos de todo proserever o uso de um sustentaculo para a eaixa

dentaria, a qual enfraquece todo o sew systema museular pela falta de
exercicio; dahi resulta wma sensacio de fadiga que ellas experimentao
promptamente na marcha, inconveniente este que é obviado ou minorado
pelo uso de um collete elastico, sem barbatanas de ferro ¢ que preste ao
tronco um apoio ¢ ao mesmo tempo um aperto moderado afim de sus-
lentar os seus seios, mormente naquellas que os tiverem de um tamanho
fira do natural. i

CAPITULO 1IV.

Condicdes individuaes.

& I. Ipspe.—0s recem-nascidos e aquelles que ainda se achao na idade
infantil devem mais que todos trazer vestuarios largos e que tenhao capaci-
dade sufficiente para lhes nao impediv o desenvolvimento perfeito de todos
05 sens orghos ; assim as cintas muilo apertadas com que eostuma-se geml~
mente atar depois de muitas voltas o abdomen destes innocentes & alta-
mente prejudicial, .

0 homem adulto deve de regular a escolha dos seus vestidos pelas suas
sensacoes e pelas suas necessidades e guardando as regras ji estabelecidas,
0 vyelho ¢ forcado pelo enfraquecimento progressivo de suas funcgoes de
eiveulacio, exhalacao, calovicidade, ete., a augmentar a espessura dos seus

STR, 15
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vestidos, afim de interpér uma barreira entre elle e o mundo exterior;
muito cuidado deve porém ler quando tomar mais uma vestimenta, pois
que em breve a nao poderd jimais deixar sem graves inconvenientes:
toda a hygiene esté para elle na conservacio do calor e da circulagio.

§ I1. Sexo.—Debaixo desta epigraphe nada de novo poderemos dizer
as geraes que temoas deseripto tratando

o
o

da férma, cor, textura, ete., das v
preseripeoes hygienicas tem-se preenchido parte dos fins necessavios &

que ji se nao ache cifado nas re
imentas; seguindo-se & risca essas

conservacio da saude.

§ HI. Prepiseosicors. —Aos individuos sujeitos ds affeccoes das vias
vespivalorias e ds suppressoes de transpiracao ¢ util o uso das camisas e
eeroulas de flanella: estas pela sua mé conductibilidade para o calorico nio
permittem as suppressoes rapidas do fuide perspiratorio e obstao que as
vicissitudes atmosphericas actuem directamente sobre a pelle; o seu uso
serd tanto mais necessario para aquelles individuos, quanto mais forte fér
o estado hygrometrico da atmosphera. Os lymphaticos e os escrophulosos
devem de ohservar as mesmas regras.

§ IV. CoxvaresceNga. —Os convalescentes, achando-se em um estado
de fraqueza mais ou menos melindroso, e por isso mais sujeitos a sentirem
os effeitos das alteracoes atmosphericas, devem bem acautelar-se delles
usando de vestuarios mios conductores para o calorico, e principalmente
sobre aquellas partes que tiverem sido a séde da enfermidade. Pela falta

da applicacao conveniente destas regras vé-se muitas vezes convalescentes
que offerccem probabilidades muitissimo lisongeiras de guarecerem
promptamente, serem acommelfidos inesperadamente de recahidas, as
quaes sao geralmente mais damnosas do que mesmo a doenca primitiva,
visto encontrarem o enfermo em um estado de fraqueza improprio para
resistir ao ataque.

§ Y. Peniopicinave. —Segundo os divers
das estagoes, assim deveremos regular os nossos vestuarios, guardando
sempre as regras hygienicas geraes que sio inteiramente applicaveis a estas
candigoes especiaes,

s periodos do dia, da noite ou







r

56

tem uma aceio salufar sobre a pelle, nio ¢é tolalmente interrompida, o
calorico e a luz atravessio o meio liquide onde o corpo se acha mergulhado
& sobre elle viio obrar bem que ji muito modificados. O banho tem uma

acean bem manifesta sobre o corpo augmentando-lhe a pressio de uma

quantidade proporcional i altura da sua columna liquida; por este effeito

o corpo, sahindo de um banho frio, acha-se diminuido de volume, nao
sémente pela crispatura da pelle, como ainda pelo effeito da pressao do
liquido onde elle tem se demorado: os solidos diminuem de volume em
consequencia da sua compressibilidade; os fluidos, deixando os vasos
o repellidos para os orgios interiores. Hsta
compressio que a agua, meio mais denso do que o ar, exerce sobre a tota-

superficiacs que se abatem,

lidade do corpo, se ajunta & acgao do frio, que obra no mesmo sentido ¢
explica o salutar resultado dos banhos frios e dos banhos de mar no trata-
mento de certos ongm'gilmneulus e lumores,

A agua do banho frio nos parece muilas vezes mais quente ou mais fria
do que o ar, embora pela applicagio do thermometro reconhecamos que a
temperatura destes dous fluidos seja exactamente a mesma; a rozio é a
seguinte: a agua, sendo um corpo mais denso do que o ar (700 vezes pouco
mais ou menos), tem por consequencia nuito maior numero de moleculas
em um volume dado; ora, como a conduetibilidade para o calorico esth
na razio directa da densidade dos corpos, comprehende-se porque tal phe.
nomeno tem lugar; um volume de agua em contacto com a pelle rouba-lhe
ou {ransmitte-lhe com mais presteza maior quantidade de calorica no
mesmo espaco de tempo; dahi resulta a sensacio de mais calor ou mais
frio n'agua do que no ar. Quando porém a agua se acha em uma tempe-
ratura muitissimo baixa, a sensacio de frio deveria de ser por consequencia
mais intensa, segundo o principio que acabimos de estabelecer, mas o
contrario tem lugar, e percebe-se entao uma sensacao de calor, a agua nos
parece quente; este phenomeno ¢ devido 4 attracgio rapida de uma mui
grande quantidade de calorico que o agua nesta temperatura determing
para se equilibrar com a da pelle, a affluencia instantanea dessa immensa
quantidade de calorico para a peripheria do corpo é a causa de sentirmos
fuente (por algum tempo) a agua frigidissima.

Os movimentos das aguas do banho influem tambem muito sobre a
economia; elles exercem uma verdadeira acgao dynamica, ji produzindo
um attrito ligeiro e suave sobre a pelle, como o das ondas, o da eorren-



57
tezi dos rios, das catavactas &e., o qual imprimido & peripheria do corpo,
sollivita, favorece o sua reaceio , 10 mesmo fempo que, & maneira de frie-
coes, activa a inhalacio cutanea; j& obrigando o banhador a se achar
como que em uma especie de exercicio gy mnastico continuo, pois (quepara
manter-se em equilibrio ¢ forcado a contrahiv ‘¢ o relixar alternativa-
dous elfeitos gio muitissimo

mente o3 seus differentes musculos. Estes
uleis & economin, e por consequencia fambem muitissimo hygienicos.

A temperatura do banho ¢ uma das suas condicoes mais importantes;
esta pode muito yariar e constituir desde o banho muito frio até o muito
quente. Diversos aufores taes como Le-Pileur, Londe; Michel Levy e outros
atura limitada de 10 grios Réaumuy

tem guerido estabelecer uma temj
para as differentes especies de banhos:
banho muite frio aquelle que estiver até 5 grios, frio de 5 a 15, fresco
de 15 a 25, tepido de 25 a 33, quente de 35 a 45, e muito quente de 45
até a temperatura mais alta que possa ser supportada. Este rigor na divi-

e

assim querem que seja considerado

sio gradual dos banhos nio nos parece hygienico; o thermometro marea,

é verdade, a sua temperatura real, mas nao pode determinar a sensa
que tal ou tal temperatuea produz rigorosamente sobre o organismo:
aquella que para um individuo ¢ fresca, para outro sexd tepida ¢ para um
terceiro serd fria: a sensacio individual serd pois o verdadeivo thermo-
metro dos banhos, a impressao recebida pela pelle e transmitlida aos
centros nervosos pronuneia o poder thermico do banho ¢ o reconhecerd
frio, fresco, tepido ou quente, segundo a accio que elle tem sobre o estado
especial de cada individuo, segundo a sua idiosincrasia particular. A
differenca para cada individuo nao vavia de muitos grios, oscilla de 4 a
6 pouco mais on menos. Deveremos portanto graduar os nossos banhos

em geral segundo as nossas necessidades ¢ a impressao que elles produzem
sobre a nossa pelle.

Os banhos de rio, comquanto se afustem pouco pela sua temperatura
da do ar atmospherico ambiente, produzem todavia sobre o eorpo uma
impressio refrigerante hem agradavel (mérmente no nosso paiz), gracas
4 conduetibilidade das aguas para o calorico e a0 sen curse mais ou menos
veloz.

0Os banhos introduzem na economia, por meio da absorpeno, uma certa
quantidade do seu liquido ¢ das materias que elles contém em dissolucio.
Para a absorpcio ter lugar é necessario que o liguido nao so ache ‘em
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temperatura elevada, pois que esta favorece a transpiraciio, e tio facilmente
nao poderd se effectuar a absorpcao; nos banhos, porém, de baiva tempe-
ratura o calorico do corpo nao ¢ expellido, antes pelo confrario ¢ concen-
trado, dahi a facilidade da absorpcao ; as experiencias seguintes o provao
bem: Lemonnier em um banho a 45 gidos centigrados caleulava perder,
em oifo minutos, 20 oncas de sen peso; Cr mikshank em um banho a 36

grios perdia de 5 a 8 oncas por hora; Koun, citado por Haller, em um
banho de 24 a 28 grios Réaumur, sentia o peso do seu corpo augmentado;
Taleonner julga este augmento ser de uma libra por hora em um banho
a 25 gr. Réaumur; o professor Berthold, citado por Levy, diz ter experi-
mentado em um banho de 22 a 28 gr. cenlig. um augmento de peso de
3 oitayas em um quarto de hora, 7 oitavas e 20 graos em {res quartos de
Liota e 1 onca e 30 graos em 1 hora: vé-se evidentemente por isto que
existe uma relacio constante entre a diminuicao ¢ augmento do peso do
corpo e a temperatura do banho, e por consequencia entre o poder de
absorpeiio e o de transpiracio. A sua influencia s hre a secrecio urinaria ¢
bem notavel; como ji o havia experimentado Cruikshank, assim como
sobre a sede: esta ¢ reconhecidamente aplacada, ao mesmo lempo que
aquella é sensivelmente augmentada.

Deve portanto existiv um gréo de temperatura do banho em que nem
a franspiracio nem a absorpeao sejio provocadas, isto é, um termo medio
que guarde um equilibrio entre estas duas funccoes. Com effeito Poitevin
& De-Marcard o tem fivado a 34 grios centigrados; abaixo desta tempera-
tura, dizem elles, o pulso se enfraquece e predomina a absorpeio, acima
elle se accelera e sobrepuja a transpiracao: a 40 gr. o pulso chegard a
marcar 100 contraccoes, e assim por diante.

Algumas circumstancias modificio a absorpeio no banho, taes como a

“alta temperatura, a diminuicio da pressao atmospherica de. @ o augmento

da pressio, pelo contrario, a favorece, assim eomo 08 movimentos e os
choques do liquido que sctuio sobre a pelle como que friccionando-a. A
densidade da agua diminue a exhalacho cutariea sem comtudo o suppri-
mir; o suor provocado por um banho quente nio equivale todavia a
evaporacio que tem Ingar na quperﬁeie do corpo exposta ao av liyre; a
transpiragio, portanto, tambem ¢ sensivelmente modificada pelo banho.
A forca de absorpeao ou de exhalacio varia necessariamente tambem se-
gundo a energia de calorocidade individual a qual ¢ subordinada 4 idade.
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40 sexo, s conslituicoes, ao clima, §s estacbes e aoestado de saude ou de
doenca.

As materias que a agua tem em dissolugao communicio ao banho qua-
lidades especiaes, quer estas materias sejio naturacs como o chlorureto
de sodio na agua do mar, quer artificialmente misturadas como os banhos
medicinaes. Estas substancias mudao as qualidades physicas do banho, e
por consequencia uma parte dos seus effeitos sobre o organismo; ellas

obrao, quer por contacto com a pelle, quer por absorpcio, o que bem
prova nao sémente a modificacao que soffre a pelle, como ainda a obser-
vacao das ourinas excretadas daquelles que tem estado no uso de banhos
tendo em dissolucio ou suspensio o ruibarbo, a ruiva @e.: na analyse
chimica da ourina dos individuos em cujo banho se tem dissolvido o cia-
nureto amarello de potassio e ferro tem Vestrumb encontrado este mesmo
sal: na ourina dos individuos que usavao dos banhos de Vichy demonstron
IVArcet propriedades alkalinas devidas a esta agua. Em geral os banhos
v 1ho facilmente absorvidos como os banhos em

de aguas mineraes nao

etaes, como o tem observado Séguin, Chos-

que predominao principios yeg
sat e Gaudet. Nao ¢ pois indifferente o emprego dos banhos de todas as
4 malerias organicas: muitas

aguas naturaes contendo saes e muitas veze
dellas, alem dos inconvenientes da sua absorpeio, nio dissolvem os resi-
duos das excrecoes culaneas, condicio necessaria do banho hygienico: as
aguas estagnadas formao, além disto, em torno do corpo uma atmosphera
toxica, pelo que se tornao rigorosamente anti-hygienicas,

Os tecidos corneos, muito hygrometricos por sua natureza, absarvem
com muita facilidade a agua ; a epiderme em particular promptamente se
embebe dos liquidos e se observa em breve sobrenadar os productos de
sua exfoliacao.

e 0
CAPITULO II.
Dos banhos frios.

Di-se esta denominagio generica a todos os banhos que roubao sensivel-
menie calorico so corpo: quando a perda de calorieo ¢ muito brusca e in-
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‘tensa o banho ¢ chamado muilo frio, se menos rapida fiio, se apenas no-
ada ¢ nio caush sensagao alguma incommoda, elle & dito fresco. Temas
‘pois: o banho fresco, frio e muito frio. Os seus effeitos secundarios ou de

impressoes immediatas que estes banhos deter-

Teaceio corvespondem s
‘minao sobre o organismo.

§ I Binto rmesco. —Sempre que o banho nao desenvolver no nosso
“corpo uma sensacao de frio ou de calor, sempre que elle produzir uma
“sensagio de frescura, isto ¢, nao roubando-dhe nem fornecendo-lhe ca-
lorico, elle serd chamado fresco. A mobilidade das disposicoes individuaes
‘nio permitie precisar a latitude thermometrica de cada hanho, e nds nos
‘guiaremos tho somente pela sensacio que clles produzem sobre cada indi-
widao. Eis os phenomenos que se observao nestes banhos, descoloracao da

pelle, pela contracgio das extremidades eapillares, diminuicao de calibre
~ das veias periphericas, res
‘ras‘inseparaveis, a circulacio eca exhalacio; a absorpeio, pelo contrario,

viracio retardada e com ella as suas companhei-

‘activada, ¢ por consequencia a seerecio urinaria; o banhador sente um
~allivio notavel devido & subtraccio gradual do ealorico que existe em ex-
€0850 NoS seus orgios; e o pulso, segundo Chossat, desce de 60 a 38 con-

traceoes. A expoliacao salutar do calorico em exc
gado da agua fresca sobre as papillas nervosas da derma parecem propagar
por eontinuidade a calma aos centros nervosos: o liquido absorvido, pene-
~ trando as vias circulatorias, dilue a massa sanguinea e torna-a menos esti-
~mulante; um estado agradavel faz-
0s banhos frescos convém muitis
- estacio ardente ; elles roubiio ao corpo, como ji dissemos, a quantidade
e calorico que superexcita todas as suas funecoes: diminuem a actividade
- da tramspiracio cutanca; allivido a excitacio produzida pelo sol oun pelo
‘exercicio: os banhos frescos tem a vantagem de reanimar as fontes de
innervacio nao de todo esgotada, porém opprimida e paralysada pela in-
. commoda influencia do nosso eéo de fogo: com as forcas nervosas se res-
~tawra a accao muscular, o exercivio entao torna-se possivel, o appetite
reapparece e o estad® geral se restabelece. 0 hanho fresco ¢ um poderoso
* meiojauxiliar para conjurar a imminencia de affecedes tio graves quaes as
2ique reinas debaixo da {6rma epidemica e endemica no nasso hello paiz.
- E evidente que as perturbacoes que uma temperatura exeessiva (qual a
'lﬁ‘gue%snppoﬂmnnsj lanca no apparelho digestivo, no encephalo e nos orgaos

50, 0 contacto prolon-

reralmente sentiv.

simo no Rie de Janeiro durante a nossa
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respiratorios, predispoem a economia para contrahir esses flagellos, e entre
outros aquelle (ue ultimamente assolou esta capital, a terrivel febre ama-
rella; é evidente tambem que o uso frequente dosbanhos frescos é de mui-
{a vantagem; por isso nio s6 0s aconselhamos para estas tempestuosas con-
juncturas, como ainda para uso continuado : Mr. Michel Levy diz o seguin-
te : « Répété (le bain frais) plusienrs fois par jour il les préserve de
« I'enervation du climat et du lugubre tribut de la fiévre jaune. »

0 banho fresco nao deve de ser tomado senao para subtrahir ao corpo
um exesso de calorico; nao convém pois ds idades extremas da vida, Asfon-
tes de calovificacio do velho estao quasi exhauridas, e ajuntando-se a essa
falta de ealorico um agente capaz de roubar-lhe esse pouco que nelle se
desenvolve, o resultado serd fatal. A caloricidade do menino exige tambem
uma sorte de educacio, ¢ pouco apouco que elle adquire a latitude neces-
saria para poder supportar o banho fresco sem perigo ; portanto antes dos 5
annos nao ¢ prudente usar delles, e faremos ainda lembrar a nossa epigra-
phe: Calida lavatio ef senibus et pueris apta est.

Algumas affeccoes pathologicas, como tambem a menstruacio se oppoein
ao uso dos banhos frescos. Elles deverdd ser tomados sémente 4 horas
depois da ingestao de alimentos no estomago; a demora nelles nao seri
muito prolongada, e logo que sejao coneluidos, o hanhador deverd bem en-
xugar-se ¢ immediatamente vestir-se, afim de impedir a evaporacao dos li-
quidos, e por consequencia o brusco resfriamento do eorpo.

$IL. Bavno FRI0. — A immersio nos banhes frios deve de ser re-
pentina e subita; eis os phenomenos que se apresentao: sentimento
de suffocacio e constriccao epigastrica, tremor convulsivo da mendi-
bula, fortes calafrios passageiros, pelle descorada e contrahida, respiracio
anhelante e difficultosa , voz entrecortada, e em alguns banhadores
a phonacao ¢ impossivel , circulacao arterial enfraquecida na periphe-
tia, veias superficiaes abatidas, o rosto e principalmente os labios
apresentao-se arroxados, obstaculo manifesto na circulagio contra o
qual o coragio luta com forca, transpiracio suspendida, resfriamento
muito notavel no exterior, & dyspnéa succede muitas vezes uma dor tensiva
nos museulos, principalmente dos membres inferiores, a qual transfor-
ma-se em caimbras. Ao sahird'agua, se o banho é tomado methodicamente
a volta das funceoes ao equilibrio normal se opéra quasi immediatamente :

a pelle, pallida na occasiao em que se deixa o banho, toma logo uma cor
BTR. 16



vermelha azulada, nio uniforme, com um aspecto marmoreo, o pulso prin-
cipia a se aceelerar e augmenta de 10 a 14 contraccoes: esta frequencia
cessa logo que se comeca a enxugar; os calafrios que acom panhao a sahida
do banho sio substituidos por uma sensacio de calor agradavel e a transpi-
ragio se restabelece. Em geral quanto mais prolongados sio os banhos e
mais reiteradas as immersoes, {anto mais retardados sio os signaes da reac-
_¢iio, sendo bom notar aqui que estes phenomenos dependem muito do vi-
gor dos individuos, da sua idade, do seu temperamento, &e.

0s banhos frios tomados em certo numero produzem no organismo effei-
{os consecutivos muito felizes, fortificao a pelle e desenvolvem uma sensa-
¢io de bem-estar desconhecida até entio; os musculos ganhio forca e ener-
gia, principalmente quando se faz uso da natagao, o appetite torna-ce mais
vivo, as digestaes mais faceis, o somno mais profundo e reparador, a intel-
ligencia nilo lhe fica estranha, tambem se exalta, a cor do rosto torna-se
tambem mais viva e as feicoes mais expressivas. Taes sio os bellos resulta-
dos finaes do uso bem dirigido dos banhos fries. Ao sahir do banho, é
muito salutar friccionar a pelle com um lengol bem secco on com uwma es-
cova fina, afim de facilitar a reaccao.

Estes banhos sio muito uteis como meio hvgienico em certos casos; elles
exeitao a circulacio cutanea, forfificio a pelle e o systema museular, amor-
tecemia susceptibilidade excessiva do systema nervoso, sio proprios pura
reanimar as forcas dos individuos fracos ¢ debeis, muito concorrem para
o perfeito desenvolvimento dos orgaos, emfim vigorio todo o organismo.
Muitas affeecdes sio pelos banhos frios curadas; outras, porém, se oppoem
obstinadamente ao seu uso.

§ HII. Banuo murro ¥rio. — Este banho fornece todos os phenomenos
acima em grdo, porém, muito exagerado, a ponto de incommodar seria-
mente aos individuos que a elle se lancio; portanto pode ¢ deve de ser
considerado nao hygienico, epor isso nds nos furtamos de tratar especial-

mente delles.
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CAPITULO IIL

Dos banhos de mar.

0 uso dos banhos de mar convém, como os banhos frios, em todos 03
casos em que ¢ mister desenvolver a circulagio arterial & custa do systema
nervoso e lymphatico; dar & pelle a sua energia ¢ eor habitual; despertar
as forcas digestivas; fortificar e regularvisar a accio muscular; excitar a
absorpeio intersticial, enfraquecida pela vida sedentaria, pelo abuso do
leito e pela insufficiencia da menstruacao; corrigir a predominancia dos
fluidos brancos; suspender as secrecoes morbidas entretidas pela asthenia
dos orgios; activar o desenvolvimento, anutrigio eocrescimento dascrian-
cas lymphaticas e rachiticas; remediar as differentes formas da affeccao
escrophulosa ; restituir ao seu typo normal a innervacio cephalo-rachidiana
ou a sensibilidade de um orgio ; restanrar as forcas dos convalescentes en-
fraquecidos por uma molestia de longa duracio, &e. Em geral os banhos
de mar sio um modificador eflicaz para combater a atonia, quer ella de-
penda da falta de acgio de um orgio, quer resulte da falta de equilibiio
entre os diversos systemas do erganismo. O estado moral, subordinado ou
modificado pelas nossas sensacoes physicas, participao vantajosamente dos
phenomenos de expansio geral que determina o uso destes banhos.

A utilidade dos banhos demarprovém: 1.° da temperatura baixa desuas
aguas ; 2.° da densidade destas; 3.° da sua composicao chimica; 4.° do
choque produzido pelo fluctuar das ondas; 5.° da pureza da atmosphera
maritima constantemente renovada; e 6.° finalmente das suas emanacoes
salinas. Os effeitos immediatos destes banhos se deduzem destas 6 causas
precedentes.

As contra-indicacdes do banlio de mar s3o as mesmas do banho frio ,
excepto, porém, as que dizem respeito és idades: pode-se banhar os me-
ninos mesmo de um anno no mar sem inconvenientes, comtanto que
depois da immersao sejio bem agasalhados afim de se lhes. favorecer a
veaccio, a qual elles supportao optimamente, « Os velhos, diz M. Gaudet,
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devem temer mais o excesso de reaccao, do que a falta de caloricidade ;
aquelles portanto que forem magros, nervosos, sanguineos e sujeitos &
congestaes e a soffrimentos arthriticos devem sempre de se abster destes
banhos. »

A estacao propria para os banhos de mar é entre nos de principios de
Janciro a 15 de Marco, é a nossa estacao calmosa, 0s nossos dias canicu-
laves. As horas serio escolhidas segunde as forcas individuaes : das 6 as
10 para a maior parte dos banhadores, ¢ ao meio dia para as pessoas fra-
eas, para es meninos de.

A duracio do banho varia conforme a natureza dos estados morbidos »
combater, Considerado hygienicomente a demora deve ser proporcional 4
forea, 4 constituicao e a impressionabilidade mdividual, & promptidao e &
energia da reacgio, & idade e ao enfraquecimento produzido pelas molestia®
anteriores. Altentas estas circumstancias, ora uma ou duas immersoes bas-
tao, ora a demora sera de 1 a b minutos, de 5 a 10, a 15 &e. O numero
de banhos deve ser de 20 a 35. Quando dous banhos forem tomados
no mesmo dia, guardar-se-ha toda a cautella para que os effeitos primi-
tivos do segundo nao perturbem a marcha de reaccio do primeiro.

Recommendagoes muito judiciosas tem sido feitas por Floyer e sir J.
Clark sobre a brevidade e instantancidade do banho frio: a sua duracio ou
demora _excessiva arrasta accidentes diversos, e 4s vezes bem graves,

Vse‘gundo o esfado anterior daquelles que commettem este abuso. Uma
alimentagio tonica e reparadora ajudaré a accio dos banhes de mar.

A posicao topographica da cidade do Rio de Janciro nio é cortamente das
melhores: collocada em uma baixa, cercads de montes, os seus terrenos sio
muihumidos e paludosos; evaporacies nquosas continuas, devidasaointenso
calor a que & sujeita, tornao o estado hygrometricodasua atmosphera muito
subrecarregado; ora os seus habitantes, vivendo nestas condicoes, achao-
s predispostos a contrahir o vicio escrophuloso, a predominancia dos
fluidas brances e das seeregdes morbidas, as alteracoes da menstruacio ,
a3 perturbacbes gastro-intestinaes, a5 exaltagoes nervosas de. ; para com-
baler pois estas perturbacoes, juleamos o banho de mar um meio muito
poderoso, um meioc muito hygienico, o como tal aconselbamos aos seusha-
bitantes que, guardadas as regras que temos estabelecido, fagio uso mode-
rado delles na nossa estacao ardente, pois que certo estarmos que muitas
vaniagens se conseguirdo - a felicidade e 2 commodidade com que se po-



65

dem tomar heje estes banhos (louvores ao Sr. Carvalho e i sua bem acas
bada barca de banhos), nos invitao a preencher este preceito hygienico,

] R

CAPITULO IV.

Dos banhos quentes.

§ 1.° sanso TEPIDO. — Este banho produz sobre a pelle uma impressi
de calor agradavel que se propaga aos orgaos interiores: os seus effeitos
sao 05 seguintes: amollecimento da epiderme pela embebicao do liquido,

sensibilidade embotada pelo contacto prolongado da agnamorna sobre as pa-
pillas nervosas, acceleracao passageira dos movimentos respiratoriose dos ba-
timentosdo coracao, cuja ligeira exaltacao em breve seabranda, dando lugar
4 calma, a qual é tanto mais sensivel, quanto mais prolongado ¢ o contacto
com a agua tepida; é neste banho que se observa amaior diminuicao do
pulso, como tambem o mais forte poder de absorpeao. Falconner avalia
em 48 oncas por hora a porcao de liquido absorvido em um banho tem-
perado; a seerecao urinaria ¢ muito augmentada; a cessagio de séde e de
seceura da bocea e do pharynge se manifesta: tomado este banho logo
depois da ingestao de alimentos, é muito capaz de perturbar ou impedir a
sua digestio.

0s banhos mornos sao tambem muitissimo proprios para o noesso clima,
alliviao-nos do excesso de calorico, a0 mesmo tempo (ue NAo NS expoem a
uma repentina mudanca de temperatura, a qual pdde occasionar uma sup-
pressio de transpiracao &e. , pelo que parecem-nos preferiveis aos outros.

Elles convém depois de uma viagem, de uma insolagio forte, de um
exercicio prolongado, combatendo a fadiga que resulta do jogo excessivo
da contractibilidade mugscular : sio apropriados aos individuos nervosos ,
biliosos e de fibra secea e irritavel , tambem dquellas pessoas que se dao
aceuradamente ds applicacoes do espirito ¢ ds paixoes d'almu. Sio estes os
banhos mais convenientes para as ¢riancas e para os velhos, e tambem
para as mulheres na oceasido da sua menstruagio, na gravidez e no aleita-

LELH 17
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menfo: sao muito uteis aos convaleseentes, e em geral empregados vanta-
Josamente nos usos therapeuticos. Além de tudoisto, este banho ¢ o agente
por excellencia da limpeza, ¢ como tal 0 mais hygienico, nao sendo com-
tudo usado em excessgo, pois que entio se observard a debilidade, a ener-
@0 e o enfraquecimento da derma ¢ a sua extrema sensibilidade para
as vicissitudes atmosphericas.

§ IL. Banno muito ot

&.— Poderemos rennir aqui o banho quente
¢ muito quente, pois que nenhum delles é hygienico ¢ um se differenca
do outro pela maior intensidade de seus maleficos effeitos; vejamos com-
tudo a sua accao: no momento da immersao a pelle se crispa ese contrahe
como s6e acontecer na agua fria, immediatamente depois sensacio de
calor picante e incommodo, o sangue afflue para os tecidos periphericos
vivamente excitados, dilata-os e empresta-lhe uma cor erysipelatosa, a
face seanima e se rubefaz, as conjunctivas seinjectio, o excesso de calorico
dilata os liquidos que a seu turno distendem os vasos, o coracio redobra

de accao e preeipita e accelera os seus batimentos, as arterias carotidas ¢
temporaes sio agitadas por contracedes violentas, a respiracio (orna-se
difficultosa e anhelante, imminencia de congestio para o cercbro, verli-
gens, peso de cabeca, obtusio da intelligencia, &e. No fim de 10 a 15
minutos a transpiracio é abundante sem comtudo alliviar o banhador do
excesso de ealorico que nelle se acha aceumulado, O peso do corpo dimi-
nue consideravelmente e o seu volmme aungmenta: 65 movimentos sio
difficeis e incommodos. Ao sahiv do banho o pulso conserva-se forte e
frequente, as extremidades inferiores ficdo por muito mais tempo rubras
@ turgescentes do que o resto do corpo; o appelite torna-se pouco promurt-
ciado, & perspiracio cutanea continfa com certa energia, as ourimas sio
raras; a cabeca lentamente se desembaraca, a fraqueza e a fadiga musenlar
persistem por muito tempo; sentimento de debilidade e de prostracao,
até mesmo transformar-se em syncope, testemunho da vealidade das perdas
experimentadas no banho de alta temperatura.

Tistes banhos ocecasionin 4s pessoas que delles fazem uso frequente um
enfraquecimento bem notavel; produzem ainda ivritacoes gastricas, rheus
maticag, &c., excitacies nervosas, revolucoes culoneas, erupcies, de.




CAPITULO V.

Quaes os habitos e costumes da populacdo?

Tendo nés ja examinado a acgao dos banhos nas diversas temperaturas,
o sen emprego, assim como quaes aquelles que mais convém aos habitan-
tes do Rio de Janeiro, vejamos agora qual a pratica que na realidade estes
SPg\le.

A populacio do Rio deJaneiro em geral tem por costumeo uso frequente
dos barihos, senao todos pelalimpeza e pelas regras de boa hygiene, ao

menos pela sensacao agradavel que materialmente gozio e pelo allivio que
estes the procurio roubando-lhe o calovico em excesso; daqui podemos
concluir que o banho fresco e o banho tepido sio os mais emprégados, ¢
na yerdade aquelles que mais Ihe convém: o instincto felizmente ensina
muitas vezes aquillo que a razao nao atina.

Algumas pessoas, porém, entre nés servem-se do banho muifo quente,
e neste numero predominao as senhoras, e principalmente as velhas; estas
tem por tal sorte acostumado o seu organismo a elles [eds vezes tao quentes
que a custo o podem tomar), que nao ¢ sem dilliculdade que se sujeitao a
um banho tepido, e o conselho de um banho frio produziria nellas o
effeito de uma sentenca de morte. Estas pessous apresentio pois um qua-
dro perfeilo de todes os symptomas que acabamos de assignalar dquelles
que fazem uso continuado destes banhos: o seu systema nervoso acha-se
altamente superexcitade, o musenlar abatido ; ellas tornao-se fracas e
tremulas, a menor variacio da temperatura atmospherica lhes faz soffrer,
achao-se pois muito sujeitas a suppressoes de transpiracio, ao rheumatis-
mo, 45 alteracdes do tubo digestivo, 4s irritaghes de pelle de. ; ellas sentem
censtantemente {rio, o que ¢ devido ao estado de sensibilidade exaltada
da sua pelle, 0 nosso calmoso verdo quasi que é para ellas um inverno, e o
nosso. pacifico inverno uma Siberia. O seu uso [hygienico) deve de ser
infeiramente proscripto.

Um outro prejuizo que entre a nossa populacio predomina ¢ o de
lavarem as crisncos em banhos excessivamente quentes, fundando-se
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aquelles que assim praticio em que os recem-nascidos sempre tem frio: é
esta uma pratica erronea; as criancas nio devem, é verdade, ser lancadas
em um banho frio on mesmo fresco, pois que nao sio dotadas ainda de
energia bastante para resistirem & reaccio que entao tem lugar; mas nao
‘femos nds o meio termo? porque nio se servem antes do hanho tepido,
aquelle que guarda uma temperatura igual 4 do corpo do innocente? aquelle
que he abranda de certo modo as excitacoes que apds isto The traz a cal-
ma e o somno reparador? Por sem duvida que ¢ preferivel, ¢ nao s6 o
aconselhamos, como até implorames a sua substituigho, pelo amor da
saude desses que talvez um dia, dentro d'alma, nos agradecio, quando se
virem fortes e vigorosos,

e O M R e————

CAPITULO VI

Qual sua influencia sobre a saude publica ?

0 uso dos banhos ¢ incontestavelmente de uma utilidade immenss,
quer em therapeutica, quer em hygiene.

0 banho, condicao essencialmente necessaria para a conservacio da
limpeza, nio poderia deixar de ser adoptado sem graves prejuizos para a
saude, pois que sem limpeza nio ha hygiene, e sem esta nio ha saude.
0O banho, despindo a pelle de todas as substancias que sobre ella se achio,
taes como os productos das excreches e os corpos estranhos que a ella se
adherem, como o pd, a lama, ete., a tornio apta para perfeitamente func-
cionar; as exhalacoes nao sio mais impedidas, o fluido perspiratorio
evapora-se facilmente, o tacto torna-se mais apurado pelo facto de ter
deixado de existir o agente mecanico que a elle se oppunha; os orgos
interiores funccionio melhor e o estado geral de sande deve de apparecer.

Os effeitos salutares dos banhos frios, frescos e tepidos,
individuos e as circumstanci

segundo 03

s, sao evidentemente apreciados e reconhe-
eidos. Os habitantes do Rio de Janeiro, expostos constantemente a wma
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temperatura assaz elevada, tendo o seu arganismo sobrecarregado de cale-
rico, encontrio nestes banhos um meio innocente de os alliviar daquelle
que The é excedente, a0 passo que os seus musculos, resentindo-se dos seus
heneficos effeitos, se prestao mais facilmente ao livee exercicio das diversas
oceupacaes de cada um; os individuos tornao-se vigorosos, sadios, intelli-
gentes ¢ aptos para o trabalho.

0s banhos fem pois uma influencia bem notavel sobre a saude publica.
¢ por consequencia sobre o hem-estar da nossa sociedade.

B e —
CAPITULO VIL

Que direccao se lhes deve dar?

A melhor direccao que julgamos dever-se dar aos banhos ¢ 6 seu uso
regular e constante. Devemos preferir os banhos mornos sem comtudo
repellirmos os frescos ¢ mesmo os frios: aquelles, achando-se em uma
temperatura poueo mais on menos igual & do nosso corpo, nao nos expoe
a suppressoes rapidas da transpiracio e outros inconvenientes; estes poréin
melhor nos convém em certas atonias do tecido tegumentario e da eco-
nomia em geral, pois que nos dao forca e vigor, nio nos expondo a elles
quando suados ou extenuados pelo cansaco ou fadiga. Depois dos banhos
frios, ¢ muito util o friccionar a pelle com um lencol secco ou com uma
escova fina, como ja tivemos occasiao de dizer: depois dos banhos tepidos
devemos a toda pressa nos enxugar e vestir, afim de nao darmos tempo &
evaporacao dos liquidos na peripheria do nosso corpo. A melhor hora dos
banhes é antes das refeicoes ou entao quatro horas depois dellas. Termi-
nado o banho frio ou fresco, ¢ muito hygienico o exercicio a pé, a gym-
nastica, efc.

Nao carecemos recommendar segunda vez a prohibicio severa do banho
muito quente.

Temos tocado em todos estes pontos per sumina capito: muito fiea a desejar
sem duvida, mas bem longo j vai este nosso frace trabalho, ¢ forca ¢ que
@ terminemos, pois que o tempo urge.

FiM,
srn, 13
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QUADRO SYNOPT

Dos Methodos e Processos por que se pode pr

Pupilla artificial

ov

COREMORPHOSE.

B

PROCESSOS,

Cresnioes— Inteodoz se wma faca de lamina delgada como para a operagio dacata-
racta pela seleroticoninis, penctcase airis da trds para diante, trado o dorso do
instenmento voltado para a cornea e divide-se a iris transversalmente.

i1 Werpuoo—segue o mesmo mecanismo, empregandy porem a saa o ha-tesoura,
que, aberta depois de se achar na camara posterior, ahi incisa a ivia rtical on
transversalmente ; servindo depois para deprimic o erystaling cataratado,

b Jumixe—penetra a iris de tras para diante, dapois de diante para tros ¢

’ porede comprebendida entis ests duas puacches, forcando methodicamente a

aguiha para baixo e para tras.

Avans—vhrando do mesmo modo, usa de nma pequena faca com o cortante con
| vexo, despedaga o crystaling e colloca alguns Lagmentos deste na incisdo iri-
\ diaaa,

\

ivids a

Helerutlennisia

/Ruenewnacn — inciséo semzilupar da cornea, depols incisdo vertical da iris com
uma sgulba de cataracta,

Rigwren—com o iesimo instramento incisa a edrmea e airis.

Jamx —incisada o comea, introduz wma pequena tesoura curva e di nairis wm
golpe perpendienlar & divecgiaa das fihras radiadas,

Prsvian—para evitar a lesio do ceystaling, introduz entre este ¢ a ivis uma pe-
quena sonda cavada, formando um canal, pelo qual elle, deixa escorregar a te
soura para cntdo incisar # itis.

Qonrcies—divide a iris do centeo para o circumferencia, de moido a obter nma |
pupilla trdangular, confondida por sua base com a pupilla natural,

Beratsinmla.

Welernil: Meruia:

b

1l
i |
|

Besn—com uma Fea em forma de lanceta jncisa a0 weamy tempo a cormea e a
iris, por vm s ;uipr.

Wriien—dividida n cornea em pequena extensio, introdus uma agulhs achatada
erecurvada em colchete, atravessa com ella a air, e ao retiea la faa-lhe a incis

3. METHODO.

Frusam v Faarnmi—introduriio uma agulba pela comen & incisavio a iris erucial.

3
£} mente.

 Binarra—com uma sgulba em fbrma do langs fax uma incisko vertical, & depols
wina outra transversal, partindo da base daquella, resultando um retalbo trian.

]
2
§ | gularque se enrola sobre si mesmo,
?

e

Guemiy—iancisa semi-circularmente a cornea o crucialmente a iris,

[ Vesrsav—com uma faca em foria de lingua de serpente, atravessa a cornea e a
iris de disnte para trds, caminha um pouco por delras da iris ¢ torna a alraversar
de tras para diante as duss membranas, descendo depois com a faca, corta so
mesmo tempo wm retalho em ambas: o retalho iridiano enrolase o acaba por
desapparecer,

| Masnoius—servesse de uma tesoura curva em angulo tendo uma day pontas guar-
necida de um botdo, Aberta a chruea, introduz a poata aguda nairis e faz duas
incistes formando um retalho trisngular.

Cannox ov Vivtanos—segue o mesmo processo de Mannoir, tomente dilferente pelo
emprego de uma tesoura que se abre por meio do wma mola, ¢ ndo guarmecida
de ancis para a collocagio dedos como soem ter ordinaviamente,

Waxzee—a cdrnea e a iris s80 atravessadss a0 mesmo tempo o um duplo retalho ¢
i
feito como no processo de Velpeau, depois do que o vetalbo iridiano & cartade.
F P ¥ 9

Fosrmars—fixa o retalho com uma erina (depois de proceder como Wenzel,), para
a cortar mais facilmente,

Samamien—corta a edrmea como pars a catarata, toma wima porgAo da iris eom nma
pinga delicada v a excisa com nma tesoura ourva sobree o chato,

Musten—incisan da coraes, incisao erueisl da iris como Guerin, depois excisdo dos

P

quateo retalhos,

Newouns—depois de cartar a cdroea o a iris como Weneel, insinda nma tesoura pro-
pria e atiavessa a iris com uwm dos seus ramos pars, por dues incitdes conver-
geates, subteahir-lhe a porgho trisngnlar comprehendida entie estas,

I §

3
8
3
2
i
H
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5.° METHODO.

de nma laming enrtante movel do mesmo instenmento.

Foanami—a cdroea dincisads em uma pequena extensio e a iris perfarada por meln
da unmia especie de tirs-marcas,

Prvsic—depois de incisada a cornea & a jvis, introduz uma pinga com as pontas
achatadas, tendo no sea plann interan laminas cortantes que tomando a iris
produzem 8 meswo tempo o officio de tesouras,

Bran—faz com a sus facauma pequena incisdo na cornea, toma a iris, pucha-a para
forn e a excisa,

Gimox—aberta a cdrnea, comprime o glubo oculsr para faxer sahir o iris o depois
excisn a porgin herninda,

Warrsen—espera qua a irls sdla espoatancamente, on a vai buscar com wma
pinga delicada para s excisar.

Brratutenis

!
\\\'nanuu—uprrn ongom asua tesonra-agulba para produsic na ivis nma abertura
semilunsr, on com asia pings-agullia puchando para fira & iris para 8 excisar,
Lxaoy o' Enovtes—ioe da drks com wm instrumento muaito rngrnhm-l que, de
Ruvex  introdur pela selerotica uma agulha-tesonra ourva sobre o chato, depois
Fan ligeiras pressies sobee o olho aflm de femar nma ruga on prega ua dcis, a
qual elle excisa com esse instrumentn,
Wrinnoro—pouco mais ou meaos opera da mesma maneira, differiodo pelo ins-

wiuis,

puis de fixar & puchar para fira nma porgdo desta membiana, & excisa por meio
trumento empregado.

Mutes—com uwma agulha ordinaria penetra o selerotion perto da cornea e retiea
este imstromento; depois, langando mio da sua agulba de incisar, introdus
o ramo obtuso pela abertura da sclerotica e 0 ramo em fortea de lanea pela cr-

" entdo, approximando os dous ramos , duas incisoes convergentes na

; 0 retalbo triangular ¢ puchado para fbrae exclado,

%

nea
iris

DESCOLLAMENTO)
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