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ALGUMAS COSIDERACDES.

E ha muito tem os pyretolozistas querido raszar o inextricavel veu,

que acoberta o imperserutavel segredo da natureza : de ha muito se

tem entregado elles a lucubragoes, e 4 affanosas pesquisas para de

algum modo explicarem qual a séde das febres intermiltentes, objecto

do ponto medico, que a sorte nos deparou ; a natureza, porém, (ue
{antas yezes coopera para que entremos no conhecimento dos seus arcanos, ainda se
noga & (Ao importante revelaglo, fazendo dest'arte que todos os meios tentados por
espiritos (do eleyados se tornem improficnos, e que o medico indagador cancado de
gstabelecer tantas hypotheses sem obier o fim, que tanfo anhely, comsigo diga:—
Melius est sistere gradum, quétm progredi per tenchras.

Mais digno de admiragio ¢ vér-se como espiritos eminentemente elevades, como
autores de tio erande eriterig, e tio pejados de conhecimentos divergindo entre si em
suas doutrinas seductoras tenham dado nascimento & wm sem-numero de theorias in-
teiramente antipodas; nos as respeitamos. E, A

Poe longas eras tiveram os Medicos do recorrer i hypothéses para explicarem a causa

de muitos, e variados phenomenos morbidos; porém para elles tudo era difficuldades
invenciveis, tudo trevas; e assim deveria de ser, porquo essas intelligencias, que’ hoje
dormiem o somno da eternidade debaixo da loisa do esquecimento, em atrazo existiam
has sciencias anatomicas, physiologicas, o sobretudo na anatomia pathologica, que
lantos auxilios nos fornece na difficil vereda do diagnostica. Nessas épocas, por assim
dizer, de incubagio das seiencias, em que cada um & sew od libitum estabolecia um
principio fundamental, desenyolvia-o, ¢ apresentava a sua theoria, theorias apparece~
1




o s
ram entdo, que mais serviam para oceultar a verdade, que para elusidar o espirito de
tantos indagadores, ¢, se ndo fora respeitarmos os nomes illustees dos chefes de tantas
soitas hoje decahidas, lhes negariamos por sen davida as devidas homenagens, que ora
lhes rendemos : nio procuremos porlanto menoscabar com um riso sardonico 0s no-
istem sepultados com suas theorias; nio: —

mes dos antigos pyrefolozistas, que hoje
lembremo-nos, que ¢ sobre os hombros dos antigos, segundo diz Fontnell, que os mo-
desnos descortinam os campos das sciencias.

Forca' 6 relovar aos pyretologistas da antiguidade creadores de tantas, e (do enge-
nhosas theorias, com que desejavam explicar o que hoje ainda se nio explica satis-
factoriamente: —a febre, ¢ sua séde. Forga é lembrarmo-nos de que ndo Thes era licito
levarem a mio armada de esealpello 4 qualquer ponto do organisnio para perguntarem
an imyolucra do espirito, quaes os orgdos affectados, e qual a natoreza dessas affec-
coes manifestadas pov certos, e determinados symplomas, que tanto atormentayam o
infeliz durante a sua malfadada existeneia. Tloje, porém, que o respeilo re

consagrado aos cadaveres nio penetra nos nossos amphitheatros para condemnar=nos i
for¢ada ignorancia, & que eram condemunados os pyretologistas da antiguidade, nossa
miao armada, bem longe de manchar-se ¢om o sangue do morto, nao s6 admira a so-
berba, e mysteriosa obra do Supremo Architecto, mas ainda descobre no organismo
o5 estragos, que uma causa destraidora produziu sobre elle, acabando com essa com-
binagdo ephemera, combinagio que, segundo a expressio de Achille Comte, & uma
Jucta contra as leis pbysicas, que regem a materia.

Felizmente ja deixon de existir o seculo XH, em que era reputado sacrilego aquel-
le que derramasse o sangue de seu semelhante, embora procurasse com isso restituil-o
ao' sen estado: physiologico, tirando-o das vaseas da morte. J& se passou {elizmente o
tempo, em que a excommunhio de um papa era o methor premio, que se podia dar
ao homem, que com o escalpello na mio procurava estudar, e conceber as difficulda-
des da mais mimosa, complicada, e perfeita obra do Creador—o homem ! Foi ao so-
culo XVIH que o humandade afflicta, sezundo diz o nosso erudito, e eloquente mes-
tre o Mlm. Sr. Dr. Candido Borges Monteiro,viu tremular o estandarte de sua vestaura-
o sobre as ruinas de tantos dogmas abswrdos, de tantos edictos peraiciosos, e n'uma
palavra, de toda esse mural
profunda, ¢ por wma ariglocracic mal eatendida, e @inda menos merecida; muralha
bein semelthante & aguelles edificios de que falla Pope, gue levantados na arée movedica,
50 tantp menos solidos, quanto mais elevados. Porém hoje, gragas ao estado actual dos
conhiecimentos humanos, alguma cousa sabemos da organisagio do nosso corpo, e mais
forte razio temos para acreditar, que,—se housesse mais certo grio de aperfeigoa-
mento nos nossos sentidos, ¢ se as nossas pesquizas fossem mais apuradas, poderia-
mos comprehender muitos prineipios vitaes, que nos sio desconhecidos, que provavel-
mente confinuardo a ser, pois que os meios, que temos a0 nosso aleance, comquanto
nos levem ao conhecimento de muitos phenomenos até entiio desconhecidos, todavia

de nefanda memoria, ¢ levaptada por wing tqrorancia



3 permiu,em, que.o espirito avido do fim, & que se dirigia, os reconheca como incapazes
de revelal-os taes quaes sio. Se o aperfeicoamento, como, ji dissemos, dos nossos
sentidos a par com uma penefradora intelligencia podesse ter lugar, teriamos por sem
duyida; j& de ha muito, descoberto o segredo, que tio avidamente em si @ natureza

guacda. As causas mais prosimas, e aindole das molestias nio estariam por mais fem-
paoceultas; em muitos casos ser-nos-hia permittido tivar do leito de dér um sem-nu-
mero de infelizes, que, mio grado nosso, gemem debaixo dos mais acerbos padecimen-
* los sem que Ihes possamos offzrecer lenilivo 4 seus males em virtude de nossos meios
nda limitados ; dest'arte talvez que com facilidade ndo admittissemos (antas molestias
neuraveis; saberiamos pois arredar as causas, combater os effeitos, e applicar os
azenles therapenticos entio encontrados pelos fulgentes raios do nosso esclarecido in-
{ellocto ; porém ombalde anhelamos Lio subido grio de aperfeicoamento, nossos meios,
~ sobre-maneira fracos jimais servirdo para com elles descobrirmos os germens das
doencas, o menos servirdo para destenil-os, quando tiverem adquirido raizes assds re-
~sistontes.

Se um dia chegarmos a ter exacto conheeimento da anthropotomia e da physiolo-
" gia do homem, talvez que essa infinidade de theorias, que por ahi formigam, sejam
~para sempre lancadas per terra; falvez que enldo possamos romper o escuro véu,
~ (ue niio cessa de collocar-se entre o homem doente e os olhos do Medico indagador ;
‘mas emquanto esses conhecimentos nos forem vedados, em vio procuraremos explicar
satisfactoriamente esses phenomenos morbidos com as theorias que inventarmos, e ji-
mais poderemos delerminar rigorosamente as diversas sédes das molestias, e espe-
almente a da febre intermitiente, que mais tem servido para um verdadeiro assum-
pto de contestacoes, que para elucidar e enriquecer as cabegas de tantos Medicos que
“se diio f indagacio de (al phenomeno.

Temos succintamente exposto em breve quadro algumas consideragoes a respeito
das difficuldades do ponto que nos coube por sorte — Qual @ séde das febres tnter=
. mitlentes?

- Bem conhecemos as imperfeigoes do incompleto quadra que o nosso inexperiente
- punho acaba de tracar sobre do difficil ponto. Quizeramos fazer mais algumas refle-
@es; porém, nem a pequenhez da nossa intellizencia, nem o curto espaco de tempo
esta para todos os trabalhos do nosso tirecinio, permittem que nos esten—
05 sobre um ponto que assds exige apurado estudo e séria meditagio. Antes, po-

aremos, em resumo, algumas idéas da febre em geral, ¢ das intermillentes em par-

ular, para que nossos argumentos sejam mais solidamente baseados.

Desculpem-nos os Srs, Leitores, ¢ lembrados fiquem de que—Ubi desint vires ta-
: (Ovmo).
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BREVES REFLEXOES SOBRE A FEBRE EM GERAL.

Foi por muito tempo considerada a febre, pelos Medicos da mais remota antigui-
dade, como uma affeccio essencial, constituindo por si mesma uma molestia susce-
ptivel de se complicar com todas as outras ; acreditaram os Pyrethologistas de entio,
que a febre existia per se, e que niio podia ser o resultado de uma lesio qualquer dos
nossos orgios ; distinguiram ellos a febre da inflammacdo, o consideravam esta camo
susceptivel do ser complicada com fgbre, mas tambem suslentavam que sem ella po—
deria existir; hoje, porém, estio dissipadas as trevas que por muitos soculos enyol-
veram a realidade que ora se nos anfolha ; ji ndo nos restam duvidas ; sabemos, com
evidencia, que a fobre ndo pode ser senio um symptoma de molestia, e nio essencial,
como acreditavam os Medicos da antignidade.

O venerando velho de Cds, esse espirito verdadeiramente medico, foi quem primeiro
empregou a palayra — fo
que ardiam os doentes ; foi elle quem primeiro pensou que a febreera uma affeccdo
essencial, e consequentemente o primeiro em errar ; porém elle era obrigado a errar,
porque o uso o escalpelio estava reseryado & idade, em que fosse licito perguntar-se
a0 morto o porque estava inanimado. Surgio felizmente de ba muito esta idade tio
desejada, que nos veio aclarar a respeito da ndo essencialidade da febre; ainda hoje
altivo se elevaria o estupendo monamento da essencialidade da febre, ainda estaria

bre, para com ella designar esse fogo ou calor morbido, em

hoje em. atrazo o estudo do diagnestico, se nio fossem 08 Progressos que em nossos
digs tem tido a analomia pathologica ¢ a physiologia do homem. A vista de seme-
Ihantes progressos, razio temos para acreditarmos que aguelle que anbela hoje susten-
tar a essencialidade da febre nio ama sendo o aniquilamento da sciencia, nao sustenta
sendo um paradoxo,

Quizeramos nos votar a algamas consideracoes mais, porém do prompto somos com-
pellido a deixarmos o que nio nos pertence sustentar, o a adoptarmos sémente o re-
gimen.cxarado na nossa prefaceiio. Yejamos entio o que deveremos entender pela pa-
layra — febre, que de ha tantos seculos tem dado origem a tantas e tio engenhosas
discnssges, e que ignalmente tem dado nascimento a tantas escolas, e d’entre estas a
de Brown e de Broussais. Definamos a febre.

Embalde procuraremos definir o que desde Hippoeratis alé nés ainda se nio pode
comprehender — a febre. Definigdes e deseripcoes nao faltam a esta palayra, o entre-
tanto a yvevdade ainda se nao divalgon, e parece se ter antes mais acobertado com o
véu tecido pelas mdos de tantos observadores insignes, de tantas intelligencias medi=
cas. Conseio de nossa insufficiencia nio tralaremos de apresentar uma definicdo nossa,
porque niio a temos, emittiremos portanto algumas extrahidas do diceionario das seien-
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medicas, para melhor apreciarmos a divergencia dos autores, quando pretendem
ama exacla signilicagio & palara—/ebre. i Sheh.

Sello nos seus redimentos de pyrefologia methodica entende por febro uma molestia
M frio;calor, ¢ um pulso umas vezes frequente e oulras vezes mais lento, que no
sstado natural; Pierre Frank no seu fratado de medicina pratioa diz, quea febre ¢ uma
eoio da natureza irritada reagindo contra um estimulo morbifico com lesdo subse-
ente d’algumas funcgoes. Borsieri define febre uma molestia de todo corpo lesando
aasi todas as funcgdes umas vezes aguda, oulras lenta, e outras continud, ¢ intermil—
e vindo periodicamente, causada pov agentes destruidores, acompanhada muitas ve-
le uma diminuicdo de forcas, de um pulso rapido, ou frequente, de um calor na—
tural e suseeplivel de ser julgada por alguma excredo eritica, quando ¢ primitiva, &
se termina pela cura. Willis sustenta, que a {sbre ndo ¢ sendo um moyimento desor-
denado do sangue, o uma effervescencia excessiva deste liquido com calor, séde,
outros symptemas que diversamente perturbam a economia. Broussais nos seus ul-
imos dias estabelecgn um principio, em gne sustentava, que a febre nilo era realmen-
te sendo um phenomeno sympathico, ou o resultado de uma dée transmittida a0 cora-
‘¢lo, ¢ a todo apparetho dos capillares sangnineos pela arvore nervosa, da qual alguns
© ramos fazem parte do orgdo solfvedor. Georget sustenta que a febre ¢ uma excitagio
“cerebral, ¢ mervosa, idiopalica ou symptomatica. Hoffmann diz, quoa fobre ndo 6
~ sendo o spasmo dos pequenos yasos, e toma como signaes univocos as modificacaes da
- circalacdo, e do calor. Souvages considera o calafrivy o calor, ¢ a aceeleracio do pulso
como verdadeivos phenomenos febris, fazendo uma combinacdo das modificacdes, que
experimentam esses phenomenos, estabelsce as eento o cincoenta ¢ ¢inco espocies de
febres. Tem-se dito: finalmente que a febre ¢ um estado morbido carncterisado pela
| Acceleragdo do pulso, e augmento do calor natural, ¢ que toda a febre reconhece ﬁor
eausa primaria uma perturbagio funceional quer dos centros nervosos, quer de um
orgio assds importante, afim do que a falta de regolaridade no exercicio de suas func—
| gdes seja seguida immedialamente de uma reaceio para 05 centros nervosos.
] Longe iriamos nds, se aqui quizessemos exarar outras moias definicoes emittidas
rém para apreciarmos a diserepancin dos diversos autores, sio bastantes os exemplos,
aqui. referimos, Do que temos dito inferimos, gue a medicina tem feito grandes
gressos em pyretologia, mas a0 mesmo tempo comprehenderemos tambem, que o
po das discussoes ainda se nio fechou, ¢ que sémente o terreno, sobre o (jual nos
l‘iﬂ.ﬂlOS hoje esti mais consolidado, ou por outra, mais elevado, que aquelle sobre
| os nossos anlepassados implantaram o estandarte de suas doutrinas entdo se-
ictoras,
e a nossa inexperiente penna ora acaba de tragar, nio s6 deve de ser considerado
Vissimo panegirico aos trabalhos actuaes, mas ainda um cordial testemunho de
cimento a cssas notabilidades medicas, que & si wdo deviam, ¢ a ninguem
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Forca ¢ emittivmos aqui 0 nosso acanhado juizo a respeito do que temos lido e co-
Ihido dos diversos e illustrados autores acima citados. Ndo procuraremos nada refutar,
porque bem conheceros agrande distancia que nos separa d'essas intelligencias emi-
nenfemente medicas; fugiremos do centro do wasto campo, em que allercam os pyreto-
lagistas, e procuraremos a sua periferia, e d’ahi entdo diremos com Piorry, que a palavra
febre tem sido applicada 4 estados orgzanicos [do variados, que difficil é dizer-se o que
significa. Sim. .. razo por demais tem Piorry para sustentar o que acaba de referir; ndo
podercmos dizer que a febre é umamolestia, eujosignal pathognomonico é o calor, porque
o frio ¢ observado constantemente em todas as molestias deste nome, e os autores ad-
mittem febres caracterisadas por um frio glacial, febres algidas! Nio poderemos tam-
bem sustentar, que a febre é constituida pela acceleragio do pulso, porque a febre
tiphoide muitas vezes & revelada por um pulso lento, nio se pode finalmente dizer que
& ella unicamente devida & reunizo desses dous phenomenos calor, ¢ pulso aceelerado,
porque um, ou outro, e ds vezes ambos podem deixar de existir.

Das primissas estabelecidas concluir deveremos, que a febre na@é, sendo uma mo-
Jestia indeterminada, e que geralmente exprime cerlas perturbagdes mais ou menos
azudas das duas grandes funcgdes ecirenlagdo e respiracdo, em cujas funegoes ha umas
vezes augmento de calor, onfras vezes allernativas, quer na temperatura real, quer no
ealor e frios supportados pelo doente; inclinamo-nos desta apinido, que, se ndo explica
o phenomeno tal qual &, ao menos parece approximar—se mais da verdade, do que se
approximam as que levamos citadas em nossas breves consideragdes sobre a febre em
geral,

FEBRE EM GERAL.

As pertarbagdes organicas, que ordinariamente dio nascimento 4 febre, sio por sem
davidaem muilos casos assis apreciaveis aos nossos seatidos, e para comprovarmos o que
ora acabamos de relerir, nos lembraremos das febres, que resultam das (legmasias ca-
racterisadas pelos seus signaes pathognomonicos—dir, ealor, tensdo, e vermelhidido
em maior, ou menor escala; nido nos esqueceremos tambem das que sdo occasionadas
pelas largas queimaduras, fracturas, feridas, e erupeoes cutaneas; finalmente em vista
toremos todas as febres originadas pelas pertarbacdes, que se nos anlotharem; nesses
€a50s, como ji dissemos, ¢ a febre devida & essas perturbagoes, que de nenhum modo
se podem fartar ds nossas vislas, oulras vezss, porém, as eousas assim nio succedem,
nio se péde entdo apreciar a desordem organica, que dd origem 4 febre, com a facili-
dade de que ha pouco fallamos; torna-se necessario em tal caso, que o Medico lance
mio de outros meios, que s6 a physiologia, essa sublime philosophia da medicina, Ihe
pada facultar, e uma vez encontrados, razio tem elle para acreditar, que esse, ou
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aquelle orgdo existe alterado em suas fancgdes, & entdo concluird, que a febre ndo &
sendio uma consequencia necessaria da lesio organica unicamente encontrada pelos da=
dos, que a physiologia lhe conceden. Julgamos ter demonstrado, que em muitos casos
comprehendemos  qual pode ser a causg determinante do movimento febril; porém
resta-nos agora mdu grado nosso confessar, quecasos ha, em que nemsempre a peri=
cia do mais abalisado Medico é capaz de revelar o mais leve indicio de desordem or-
ganica ; entrelanto ella existe, e a auiopsia a confirma.

0 sangue, essa carne flnida, como se exprime um celebre physiologista, esse prin—
cipio vivificador, que nos phenomenos da vida exerce tio importante func¢io—a cir-
eulagia, pode por si mesmo achar-se em circumstancias taes, que os yasos, per onde
elle tiver de circular, os tecidos, que por elle tiverem de ser banhados, soffram uma
alteragdo mais, ou menos rapida no seu modo de vitalidade; péde portanto ainda ser
a fobre o resultado desse fluido, quando se nio achar em sen verdadeiro estado physio-
logico ; quando, bem longe de ser, como ji dissemos, um prineipio vivificador, adqui-
rir novas propriedades, tornav-se irritante, e consequentemente prejudicial 4 vida do
homem. Sde portanto pelo que hayemos dito, sobre-maneira complexos, e numerosos
03 elementos da febre; bem podemos inferic dessa complexao de elementos qual a
desordem, que necessariamente deve dereinar em pyretologia, sempre que pretender-
mos explicar as causas, e a natureza das febres com symptomas tdo differentes, com=
plexos, e variaveis ; embalde empregaremeos todos os exforgos, que estiverem i nosso
aleance, niio seremos contemplados, senio come creadores de theorias mais ou menos
approximadas dos factos, mais ou menos impregnadas de phrases pomposas, que sempre
longe estariio de explicar o phenomeno succinta, e convenientemente, como almejamos.
Outro tanto nio succederd, se os nossos raciocinios forem solidamente baseados sobre
o0s dados, que fornecidos nos forem pela:anatomia, physiologia, e anatomia pathologica;
entio ndo s6 veremos reduzido & um menor volume esse vasto eathalogo pyretologico, cuja
simples leitura tanto nos fatiga, como tambem da maneira mais racional poderemos ex-
plicar a causa, ¢ a natureza da febre, tdo diversa, ¢ confusamente explicadas por auto~
res, & quem jimais poderemos negar tio subido grau de aperfeigoamento intellectual.
Apezar do que havemos dito reconhecemos comtudo, que certos phenomenos ha, que
acompanham quasi constantemente tados os casos de febre; jimais deveremos arredal-os
dalinhade conta, em que sio tidos, porquanto muito nos podem auxiliar na exposi¢io
do nosso diagnostico, maximi: quande nos faltarem os meios, de que ja antecedentemente
fallamos, ¢ sobre os quaes deveromos basear necessariaments 0s nossos juizos, para que
possamos solidamente marchar com o corpo de doutrina, que houvermos creado em
virlude dos dados, que fornecidos nos forem pela anatomia, anatomia pathologica, e
physiologia do homem.

ki entio mister darmos a precisa importancia 4 taes symptomas, j4 que em muitos
casos servindo-nos de bussola nos podem lovar a salvamento g0 ambicioniado porto do
diagnostico, que séc ser 130 crespo de bancos, que por muitas yezes sobre elles ames=
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trados praticos, mio grado seu, véem abalroar-se o batel de suas mais bellas theorias.
Esses diversos phenomenos morbidos podem pois constituir tres periodos entre si
bem distinctos, eil-os: O de invasdo, de estadio, edeclinagio da febre, I; em geral afe-
bre quasi constantemente precedida de um estado de indisposicio, lassiddo, ou de aba-
timento de forcas; queixa-se muitas vezes o enfermo  de cephalalgia mais, ou menos

forte ; diz ter tambem déres no dorso, nos membros, e ndo raras vezes diz supportar
trio, o apelite deixa de exis-

uma sensagdo dolorosa de tensio, ou de embarago ne epi
{ir, nauseas e vomitos ndo difficilmente se fazem manifestar, o sangue parece entio
abandonar a peripheria, e reunir-se todo nas parfes mais centraes do corpo do enfer-
mo ; entdo oppresso, pequeno, e frequente mostra-se o pulso; e parece effectoar-se esle
phenomeno em casos bem frequentes debaixo do estade particular dos centros nervo-
50s. Alguns dos nossos doentes nos fazem aeredilar nessa observagiio feita por muitos
Medicos, & quem muito apreciamos, e sentimos nao ter um certo grio de idéas, para
melbor comprehendermol—os, e admirarmol-os. Neste periodo acham-se suspensas,
ou entdo diminuidas certas secrecoes, ¢ assim € nulla, ou quasi nulla a transpiragio; as
ourinas sio abundantes, e limpidas ; a séde tem muitas vezes lugar, e quando ndo existe,
oenfermo conserva na boca uma viscosidade ; a lingua ¢ mais ou menos carregada. A
estes primeiros symptomas succede depois de um tempo variavel uma reaceio mais ou
menos intensa do systema cireulatorio ; mais, ou menos intensa, dizemos nds, porque a
tenho visto tocar o seu zenith nos individuos, cuja plethora sanguinea ¢ extraordinaria,
¢ yiceversa a lemos observado com pequena intensidade nos individues, euja plethora
sanguinea nio ¢ em {io grande escala, Apos essareaccio a pelle mostra-se mais impre-
gnada de calor, a face animada, os olhos brilhantes, o pulso desenvolvido, sua frequencia
augmentada, e algumas vezes de uma maneira (al, que a mio exploradora embalde pro-
cura determinar o numero das suas pancadas ; emfim o organismo, que parecia aniqui-
lar=se, de novo di-se ao exercicio de suas luncgies, tudo entra entdo em trabalho quer
physiologico, quer pathologico, porque o principio vivificador=-o saigue, que até en=
tdo parecia abandonar a peripheria do corpo, ¢ procurar as visceras mais internas em
virtude de uma forca, que o coarctava, liberta=se, e generoso vae repartiv o pabulum
vite, que comsigo traz, depois de ter descripto o seu circulo, Nessa oceasido pide a mio
do Medico applicada sobre a pelle do enfermo, avaliar a sensagio de um calor, que
umas vezes ¢ brando, outras aspero, ¢ ardente; uma sédeviva ¢ por muilas yezes sen-
tida pelo doente, séde insaciavel, que parece exacerbar-se mais com agua, que o in-
feliz 4 custa de tantas rogativas pode obter das pessoas que o cercam ; a insomnia, a
agitagiio 6 constantemente observada em toda a febre, ¢ igualmente o augmento de
symptomas em curtas horas do dia, ou da noite.

Temos, em resumo, apresentado os prineipacs symptomas da febre em geral ; con=
fessamos, porém, que muitos nos escaparam, e entendemos tambem que na falta des-
tes, sem meda de ervar, poderemos diagnoslicar febre, uma vez encontrados os que ora
acabamos de referir,
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Diremos agora que os phenomenos da declinagdo da febre podem variar, segundo
a terminacio favoravel ou desfavoravel que a molestia possater. No primeiro caso
em geral a insomnia, a agitacio, o calor e a séde a pouco e pouco abandonam o en-
fermo, e és vezes de uma maneira rapida desapparecem ¢ {ranquillisam—o; a pelle,
até aqui secea e quente, torna-se fresea e humida ao tocar ; a face adquire uma ex-
pressao mais calma; os olhos brilham menos, e o pulso perde muito de sua dureza e
frequencia ; o somno é tranquillo e sempre commodo ; as seeregoes se restabelecem,
as ourinas, em Jugar de serem lentas, (ornam-se mais frequentes e copiosas, e muitas
vezes depositam no fundo do vaso, em que sio recebidas, um sedimento de cdr e con—
sistencia variaveis; oulras vezes, porém, um sudr abundante pode servir de erise i
febre ; as funegoes digestivas, alé entdo suspensas, restabelecem-se, ¢ em: breve nilo
se v& sendo o organismo na execugio de suas funccdes, e o homem, até entdo doente,
bemdizendo o filho de Hippogrates pol-o haver salvo, quando ndo atiribue, como sée
fazel-o, ds promessas feitas ao santo de sua particular devogio; porém nio cumpre
agora fratarmos de taes pretendidos devotos, e nem com elles nos importarmos ; nossa
missio ¢ bem diversa e muito nobre.

Para pormos fim ds nossas breves consideragoes, deveremos expdr agora o que nos
resta dizer a respeito da terminagio da febre, quando ndo é favoravel : neste segundo
caso diversa é a marcha que seguem os symptomas febris ; tudo tende a arredar o es-
pivito da materia: aceelera-se o palso cada vez mais, e & medida que se accelera, vai
perdendo muito de sua plenitude ¢ forga: observam—se frequentes accessos, e apos estes
delinham cada vez mais as forcas do infeliz.

A par dessa anemia acha-se 0 copioso suor, que no primeiro caso era o signal pre-
cursor do restabelecimento, ou, por oulra, uma crise salular; porém que neste se-
gundo caso ndo passa de um signal precursor de morte propinqua e sempre inevita—
vel! O somne, que era reparador e tranquillo na erise favoravel, nesta é (requente-
mente agitado e interrompido ; a intelligencia abate-se e desordena-se, ¢ lentamente
pervertem-se os sentidos, quando rapidos ndo desapparecem ; convulsdes, vomitos,
dejecedes alyinas, retencaes de ourinas manifestam-se ; o calor a pouco e pouco dei-
xa-se escapar, a pelle cobre-se de uma viscosidade ; o pulso filiforme e rapido; fi-
nalmente, a contar desse momento, o homem d'arte nada mais divisa sendo duas la-
grimas, que se deslisam vagarosas dos nebulosos olhos do moribande, que embalde
procura encarar as pessoas que lhe sdo mais caras. E ¢ nessa hora, em que o peito
contricto, e ralado talvez das mais acerbas ddres, senle correr na ampulheta da exis-
tencia o derradeiro instante de vida ; entio experimenta elle a irrefragavel sentenca—
morte! que dos labios do Eterno cahio sobre o primeiro homem, que refractario se
mostrou 4 sua voz; sentenga que ainda hoje pesa sobre nos, e pesard sobre a poste=
ridade. g ;

Aqui terminamos as nossas consideracGes sobre a febre em geral, e alguma cousa
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diremos da intermittente em particular, como fizemos vér na nossa prefacdo, a fim de
marcharmos mais methodicamente, como almejamos.

DESCRIPGAO DA FEBRE INTERMITTENTE SIMPLES.

Di-se 0 nome de febre intermiltente & aquella, que offerece muilos dos symptomas
communs & todas as febres, com a differenca, porém, de que esses symplomas mani-
festam-se, ¢ desapparecem em intervallos approximados, e mais ou menos iguaes, exis-
tindo entre elles uma apyrexia mais ou menos completa.—Patholog, diz Truka, jam
inde ab antiguitate ad nostra usque tempora deffindvere, febrem internuttentem esse eam,
quee alternis vicibus accedat, recedat que, nallo sui relicto ad sensum a discessu vestigio.

NATUREZA, E CAUSA DA FEBRE INTERMITTENTE,

Estas febres podem ser simplices, ou beniznas ; malignas, ou perniciosas. Serdo be-
nignas, quando forem unicamente caracterisadas pelos accessos febris ; malignas, quan-
do complicadas de graves accidenles compromeltlerem a vida do enfermo. Nos occupa-
remos somente das simplices, por termos de fazer algumas reflexdes sobre asna séde.

Dividem—se as febres — quanto & sua marcha, em quotidianas, tercans, duplas-
tergans, tercans duplicadas, e quartans, duplas quartans, quartans duplicadas, e quar-
tans triplicadas. Existe ainda uma febre triple, quadrupla~tercan, &eo. ; ¢ autores ha,
que dizem ter ainda observado febres intermitlentes quintanas, sextanas, hebdomada-
rias, octanas, nonanas, mensaes, bimensaes, &e., ¢ até dizem existivem de annos ;
porém de todas estas as mais frequentes sio por sem duvida as quotidianas, tercans, e
quartans. Pouco necessario julgamos expor aqui a significagio dos voeabulos, que em-
Ppregamos para explicarem os diversos typos das febres intermittentes ; negamo-nos &
asse trabalho, porque diffinindo-os nada adiantamos, mérmente quando nos dirigimos
4 quem nos comprehende.
~ Poucos sao os lugares, em que nio pgssam ser observadas essas febres, ao menos no
estadg-esi)‘dradieo, eatretanto nas Indias Orientaes, no Cabo da Boa-Esperanca, em al-
gumas partes da Russia, e da Suecia parece nio reinarem, ¢ se reinam sao tio beni-
gnas, e raras, que os autores se negam ao trabalho de desereyel-as, Estas febres s6 rei-
nam de uma maneira endemica nas visinhancas dos pantanos, charcos, fossos, e ribei-
ras, e especialmente nos logares, cujo solo pouco permeiavel em si conliver materias
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vegelaes em putrefagio. Estes focos de infecgio serdo tanto mais prejudiciaes 4 saude,
quanto mais estiverem approximados das margens do mar. Pédem tambem ser causas
determinantes dessas febres as habitagoes dos lugares baixos, humidos, as casas mal
arejadas, as agoas argilosas, as [ractas verdes, 0s excessos de mesa, as paixoes trisles,
e yiolentas, finalmente indeterminadas sdo as causas que pddem determinar as febres
infermittentes.

Julgamos vir ad rem lembrarmos aqui & certos individuos, especialmente desta pro-
vincia, que o abuso frequente, ¢ inconsiderado dos purgantes, dos drasticos, e dos yo-
miforios, com que jolgam tudo curar, pode tambem ndo s6 determinar essa febre, mas
ainda ser causa oceasional de muitas phlegmasias.

Facil é reconhecerem—se dsmais das vezes as febres intermittentes ; porém casos ha
tio complicados, e confusos, que difficil é diagnosticar-se. Forca é entdo procurarmos
evitar algum erro, que por ventura possa ter lugar; porque péde acarretar graves in-
convenientes, e mesmo a morfe ao doente. Entraremos porlanto em alguns pormenores,
para melhor comprehendermos a febre, de que ora nes occupamos.

E por sem duyida esta febre uma das molestias, que mais necessitam de um diagnos-
tico seguro; sem elle as applicagdes mais preconisadas, capazes de arrancar o germen
desta affecgio toda miasmatica, assim geralmente dita, perderdo muilo de sua acgdo
medicatriz; deveremos portanto sobre o mais solido diagnostico basear o tratamento
desta molestia, pois é, sobretudo nas febres intermiltentes, que o curative deye de
marchar & par com o conhecimento desta enfermidade, para destarte melhor destruir
o agente deleterio productor desta affec¢io, como se acredita,

Razdo temos para suspeilar, quando estas affecgoes se manilestarem nos lugares
pantanosos, especialmente na primavera, no outono, das pessoas que adoecerem, se
estas apresentarem os seguintes prodromos: quebramento de forgas, pandiculagdes,
bocejos, a pallidez da face acompanbada de manchas rubras, e escuras, a cor ama~
rella de palha no contorno da boca, dores ao longo dos membros, inappetencia, can-
caco, e o cheiro sui generdis do suor, que dizem muitos se assemelhar com o do rato;
a sensacio incommoda na cabeca, de que se accnsa o deente, sensacio, que no comeco
nada tem de dolorosa, porém que em breve é seguida de vertigens, obscuridade na
vista, zunido nos ouvidos, nauseas, e vomitos biliosos, e sobretudo uma debilidade, que
o homem assim affectado mal se péde sustentar sobre os seus pés; taes sio os pheno~
menos, que bem nos podem fazer suspeitar a invasdo das febres intermittentes, sem—
pre que o individuo estiver submettido  influencia das causas j& mencionadas; ndo
acreditamos, porém, que esses prodromos sio sempre constantes, elles faltam muitas
vezes, e oulras yezes mostram-se em parte ; mas ordinariamente revelam-se, e annun-
clam a inyvasio da molestia ; finalmente, uma vez observados, em continente devemos

de apartar o doente desses foces miasmalicos, e fazel-o respiar um  ar livre desses
agentes deleterios,
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DESCRIPGAO DAS FEBRES INTERMITTENTES EM GERAL.

Dissemos anfecedentemente, que as febres intermittentes, quando benignas, eram
somente caracterisadas pelos accessos febris. Entendemos por taes accessos uma serie
de symptomas, que se manifestam, e desapparecem por inlervallos mais ou menos ap-
proximados, como previamente fizemos vér em nossa definigio. O espaco de tempo
mais ou menos longo, que separa os accessos, determina a especie de febre; nio re-
fericemos os termos, que empregamos para determinal-os; no comeco da nossa des-
cripedo sobre a febre acham-se elles exarados. Todo: accesso de febre intermittente
regular se divide em tres tempos, ou estadios entre si bem distinctos.

O primeiro destes estadios ¢ caracterisado por um resfriamento geral; o segundo
por um calor, e o terceiro por um suor. Ao primeiro estadio dd Mr, Recamier o nome
de periodo de concentragio das foras, o segundo chama periodo de espancio, ou
Teaccio, e ao terceiro di o nome de cr|

Acreditamos que Mr. Recamier bem soube
annexar estas palayras aos tres estadios. Na deseripgao que ora fazemos, julgamos ter
dado uma idéa succinta, ¢ conveniente a respeito do que ha de mais importante para
o conhecimento da febre intermitiente simples. Referiremos agora os symplomas, de
que se compoe cada um dos accessos; para maior clareza os consideraremos isolados,
isto ¢, constituindo os tres estadios de frio, calor, suor ou er

ESTADIO PRIMEIRO.

Este estadio caracterisado pelos seguintes symptomas : mollesa geral, cephalalgia (al-
gumas vezes) bocejos, pandiculagoes, frios, tremores, senlimento de uma compressio -
geral, pelle fria, e contrahida (chair de poule) pulso concentrade, frequente, desigual,
pallidez geral, lividez dos labios, e das unhas, ourinas raras, limpidas o claras. O frio,
que constitue o primeiro estadio de um aceesso varia muito de intensidade, ¢ duracio;
a duracio media ¢ de meia hora & uma, e algumas vezes de cinco & seis horas. Quando
0 primeiro estadio ¢ muito intenso, a pelle offerece o aspecto, que se observanas pes-
30as que no estado de saude estiyeram por muito tempo expostos ao frio darante um in-
verno rigoroso; ella 6 violete, asulada, ou jaspeada, es doentes dobram=se sobre si mes-
mos, ¢ encolliem—se como que para occuparem uma menor superficie, e nio darem pas-
sagem ao calorico, sendo por um s6 ponto de seu corpo, a intensidade do frio & algu-
mas vezes fal, que provoca tremores, as maxillas batem uma sobre a ontra, os dentes
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rangem, os membros agitam-se, € s¢ elle tem nncis‘sentn-os m!\ircm; tal éa concentra-
¢io do calorico! A pelle ¢ entretanto fria e contrahida cm:no dissemos, os bulbos mos-
tram-se salicntes perfeitamente semelhante & pelle de gallfnha? qn.:mlioth:punnda; a res-
piracio ¢ accelerada e incommoda. Acreditar-se-ha qua InS!lI)C!l\‘ﬂlI!OI?tU olles a acce-
leram para produzir uma quantidade de calorico, sufliciente para dissipar o frio, que
supportam; a voz ¢ alterada e tremula, a boea se conserva séca, alg.;ﬂmns.vu‘ms sol,-m?w
vem vomitos, ¢ uma tosse frequente. Apds este cortejo de symptomas diminue o frio
gradualmente, os tremores dissipam-se, ¢ principia o segundo estadio,

ESTADIO SEGUNDO.

Neste segundo estadio o frio, depois de ter durado por algom tempo ¢ substituido
por um calor que manifestando-se nas extremidades irradia-se em breve por todo o
corpo, tornando-se geral. Este calor offerece todos os graus comprehendidos entre
uma agradavel sensagdo de calor, e uin calor ardente; a pelle torna-se entdo quente,
expande=se, e mostra-se rosada especialmente na face. Mr, Gavarrel com suas pesqui=
zas prova que a temperatura da pelle neste periodo existe na verdade elevada; porém
diz que essa elevacdo de temperatura é fraca, e que s6 excede em um grau a tempera-
tara do estadio de frio. Se Gavarret com effeito prova o que diz, com as suas experien—
cias, deveremos acreditar, quea viva e incommoda sensagio de calor supportada pela
doente resulta em grande parte da perversio em que se acha a sensibilidade do enfer-
mo, Persistem neste periodo a séde e a cephalalgia, aanciedade, porém, e a pressio desap—
pavecem, ou entdo diminuem de intensidade. O pulso apresenta-se forte ¢ frequente, as
ourinas avermelhadas, lentas, e ardentes; finalmente o corpo do enfermo, (ue no perio-
do de concentragio achava-se, por assim dizer, murcho, neste acha-se expandido, ¢
como que insuflado ; agora este calor que parece ter sido intensissimo, passa 4 pouco
e pouco & arrefecer-se; a pelle torna-se fresca, e esta fresquidio é o signal precursor
f!O terceiro estadio. O estadio, de que nos oceupamos, 6, como o primeiro, mui $u-
Jeilo & variagdes na intensidade dos seus symptomas; a sua duragio pode ser de mui-
tas horas, de meia hora, & de uma hora ; ha porém, quem diga que pode ser de doze
horas.

Quando o calor éintenso, os enformos apresentam quasi todos os symptomas da fo-
bre dita — inflammatoria, on angio-tenica, como sejam, por exemplo, as pancadas

das carotidas e de todas as arterias em geral ; a face injectada, o brilhantismo dos
olhos, cephalalgias, &e.

b3
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ESTADIO TERCEIRO.

Um suor mais ou menos copioso pie termo ao segundo estadio e dd principio ao
terceiro, chamado de erise o de suor, Este suor péde ser mais ou menos abundante,
no primeiro caso pode ser (o copioso que chegue a molbar as cobertas, e penetrar
mesmo o colchdo do doente ; no segundo, porém, pode néo passar de uma humidade,
que apenas sc communique & camisa do enfermo. Em geral o suor, que dctermifia o
estadio de erise, principia a manifestar-se na cabega, desce ao pescogo, deste vai ter
ao peito, do peito 4s costas, e em breve & todo o corpo ; banhado o ll‘Ollin, estende-se
4 face interna e superior das coxas ; finalmente, deste lugar se communica aos mem-
Dros e passa a derramar—se por toda a superficie da pelle. Grande allivio e\peri.rn?nla
entiio o enfermo, julga-se bom, fal é o meio de que a natureza se serve para eliminar
o agente deleferio que occasiona a febre! Lentamente manifesta-se o suor, gri-
dualmente augmenta-se, e a pouco e pouco, & maneira dos accessos, desapparece. E
quasi conslantemente geral nas febres intermittentes regulares, porém em algomas, no
principio e fim, segundo alguns praticos, ¢ parcial, viscoso, sem cdr, quente, c algu-
mas vezes amarellado e azedo como a farinha fermentada.

Pelo que havemos dito, claro fica que uma vez estabelecido o calor, a cephalalgia,
anciedade e a séde desapparece : o pulso perde muito de sua frequencia e se lorna
brando ; o doente, como ji dissemos, julza—se no seu estado de saude, accusando
somente um abatimento bem analogo ao que sentimos apés um longo exercicio.

Acreditavam o0s Medicos da antiguidade que as ourinas encarnadas e pouco abun-
dantes depositavain, mediante este periode, no fundo do vaso que as recebia, um se-
dimento semelhante ao tijolo pulverisado, cuja superficie se cobria de uma membrana
que se adheria ds paredes do vaso; porém demonstrado estd que tal sedimento, to-
mado- por elles como um signal pathognomonico differencial da febre intermittente,
manifesta-se hoje mais raramente do que outr’ora pensavam os Medicos. Nio deve-
mos, portanto, tomar um symptoma tao inconstante, como capaz e unico de deseri-
minar a febre intermittente de toda outra qualquer molestia ; elle nos pode induzir ao
eIro, se o tomarmes como guia do nosso diagnostico, A daracio deste ¢ mais on me-
nos igual & dos dous precedentes estadios; porém dizem alzuns, que raramente se
prolonga além de Lres a quatro horas. Taes sio 0s symptomas que frequentemente se
manifestam emn cada um dos estadios, cuja reunido, como acabamos de vér, constitue
um ageesso de fobre infermittente, ou sesbes, como valgarmente se diz. Finalmente a
duragio total de um accesso nunca ¢ menor de uma hora, comquanto alguem diga que
péde ser menor; 05 accessos podem variar de uma a dezoito horas, quando siio rebeldes,
porém jimais passam além deste espaco de tempo; sua duragio media ¢ de quatro a
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doze horas ordinaviamente. A esses diversos estadios succede uma calma, que raras
vezes é perfeita; porém que em alguns individuos ¢ lal, que thes faz acreditar que se
acham no sen verdadeiro estado physiologico. Dd-se a esla calma o nome de apyrevia;
esta, porém, so tem lugar quando a intermissido ¢é longa, como nas febres tergans e
quartans ; nas quotidianas, pelo contrario, ¢ raro que na apyrexia os doentes niio sof-
fram mais ou menos. A duragdo da intermissio estd sempre em relagdo com o typo
da febre, consequentemente, quanto mais longas forem as apyrexias, tanto mais apar-
tados seriio os accessos. A vinda dos accessos é muitas vezes invariavel, elles mani-
festam-se algumas vezes &s mesmas horas, quer do dia, quer da noile ; oufras vezes,
porém, adiantam-se ou afrazam-se em muitas horas,

Aceessos existem de tal sorte approximados, que apenas o primeiro vae cessando,
jit 0 segundo se vae desenvolvendo ;—di-se & esta febre o nome de reméttente. As exa-
cerbagbes mais ou menos intensas, que resultam do encontro dos accessos desta febre,
chamam-se par 108, ¢ remissio denomina-se a diminuiciao de intensidade dessas
exacerbacaes. Se pon ém, 6 accesso completamente terminar, ¢ immediatamente se Thes
seguir um outro, temos uma febre sub-entrante.

Febre intermittente erratica, irregular, atypica ¢ aquella, cujos accessos manifes—
tam-se em ¢pocas indeterminadas.

Para conservarmos alguma regularidade na descripeio das febres intermittentes, que
ora fazemos, julgamos necessario fazer, sem que sejamos prolixo, algumas reflexdes &
respeito da duragio, diagnostico, progaostico, ¢ tratamento das febres intermittentes.

DURACA

I ordinariamente longa a duragio das febres intermittentes, o sio tanto mais dura=
douras, quanto mais apartados forem os aceessos; conseqrentemente a duragio das quo-
tidianas serd menor, que a das ter¢ans,—a deslas moenor, que a das quartans, ef si
de eateris. Tem-se dito, que as febres intermittentes da primavera sio menos rebeldes,
que as do outono; entretanto febres ha, que ao quarto, ou quinte accesso desappare-
cem espontaneamente, ¢ outras do mesma modo aoes trinta, on quarenta. Nio ¢é raro,
diz Grisolle, vér—se renovarem-se sem interrupeio osaceessos durante o espago de mui-
tos dias, mezes, e annos; quando elles tiverem uma tal duracio, muilos agcidentes
conseculivos padem ter lugar ; o bago existird provavelmente engurgitado; a lencofle=
amacia pode existic ; o individuo estard pallido. O engurgitameato do bago parece ser
mais froquente nas febros tergans, e quartans ; as hydropesias occasionadas pela dara-
¢do das febres intermittentes pédem tambem ser differentes ; néio passam muitas vezes
de um edema nos maleolos, de uma enfamescencia na face ; outras vezes, porém, tor-
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na-se geral, ¢ di-se-the tambem o nome do anasarca ; nota-se a0 mesmo {empo, que
um derramamento seroso tem lugar no abdomen.

Do que havemos dito inferimos, que a duragdo da febro intermittente ¢ indetermi-
nada, e, como ji yimos, pode estender-se & dias, mezes, e tambem annos.

DIAGNOSTICO.

Facil é diagnosiicar-se febre intermittente regular ; jimais pode esta molestia ser to-
mada por ontra; asuceessio dos seus tres estadios nio o permillird, e damesma sorle
areapparicio dos seus accessos ; porém nem sempre 6 facil diagnosticar-se nas crean=
¢as, e especialments nas recem-naseidas ¢ difficilimo, —a razio 6 obvia; ellas nao fal-
lam, nio podem portanto responder s perguntas do Medico; e quando mesmo seu
desenvolyimento o permitta, suas idéas sio confusas, e ordinariamente acompanhadas
de choro, e pranto;—e por mais difliculdade do diagnostico, temaos nio s6 de luctar
condra a irregnlaridade dos accessos, que ¢ muito frequente ; mas ainda esperar pelos
aceessos, que ordinariamente se manifestam em horas indeterminadas, e enja duragio
& muito longa: assim succedendo, ndo ¢, sem muito trabalho, possivel observar-se a
pyrexia—ultimo signal, que nos podia orientar no diagnoslico ; é entio mister, que al-
guem se interesse pela sande da creanca, afim de observar a marcha da molestia. A
difficuldade do diagnostico nio existe somente da parte das ereangas; é tambem algumas
vezes diflicil entre os adultos; mas facil ¢ sahirmos deste estado de duvida, se refle-
tlirmos sobre o que havemos dito no comego da nossa deseripeio.

PROGNOSTICO.

As febres intermitfentes da primavera nio sio de um prognostico falal, da mesma
sorte que as esporadicas; cedem em breve & um tratamento racional, e os individuos
atacados dellas niio estio tio sujeitos & recahidas, como estio aquelles, que sio affecta-
dos das que reinam epidemicamente, ¢ das que se manifestam no outono. As fehres
quartans mais difficilmente, que as ter¢ans, e quotidianas, cedem ao tratamento, A ve-
Ihice, ainfancia, asaffecgdes chronicas dos orgios digestivos, quando preexistentes, e
as constituiedes debeis sio condicaes assdis graves, que podem em taes casos determinar
a morte em poucos dias; o angmento do intensidade dos accessos, ao passo quoe estes se
veproduzem, claramente. demonstra, que sua duragio 6 morosa; finalmente acredi-
famos, que o prognostico da febre s6 ¢ fatal em virtude da lenta terminagio dos
effeitos conseeutivos.
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TRATAMENTO.

Muitos Medicos do seculo passado 4 exemplo de Boerhaave, ¢ de Galeno aconsetha-
ram, que por algum tempo se deveriam negar os soccorros d'arte ao individuo affecta~
do das febres intermittentes, quando estas niio comprometiessem a existencia do enfer-
mo. Queriam essos Medicos, que s6 do selimo dia em diante se lhe ministrassem os
febrifugos; julgamos ndo ser necessario muito tino medico, para comprehendermos,
que esta pratica anlelogica, adoptada por Galeno, ¢ Boerhaave, nio cra baseada senio
sobre uma opinido erronea que consiste em considerar-se a febre como nm movimento
depuratorio da matareza, podendo exereer sobre a constituicio do individuo uma feliz
influencia. O methodo da espectativa erroneo, como se nos antolha, nio pmjiﬂ perma=
necer por longo tempo. Strack, Lind; Senac, Torti, Werlhof, e outros muitos com-
bateram-no, e dest’arte eooperaram para que fosse langado per terra o terrivel me-
thodo da espectativa. Aconselharam esses Medicos, a quem a humanidade tanto deve,
que o mais cedo possivel deveriam de ser tratadas essas febres, pois que a repeticio do
quinto, ou sexto accesso nio so poderia occasionar algum grave inconveniente, mas
ainda, o que nio é assds difficil, converter em maligno o caracter benigno da febre, e
consequentemente pdr em perigo a vida, ou acarretar entdo graves incidentes con-
secutivos.

Forca ¢ entio pelo que hemos dito prestarmos em continente os soccorros d'arte
a0 homem affectado dessa febre, ¢ com os febrifugos mais energicos, ¢ auxilios da
natureza combater o prineipio deleterio, que a occasiona. O fratamento das febres
intermittentes haséa-se sobre dous principios, primo sobre os cuidados que con=
vém prestarem-se ao doente duranfe o accesso, secundd sobre a applicagio, que de-
vem de ser feitas para prevenirem a reapparigio dos accessos. Durante o aceesso
procuraremes conseguir que com promplidio suceedam os fres estadios, afim de que,
manifestando-se brevemente a pyrexia, possamos prescrever a medicacio conveniente,
ou especifica, segundo alguns; deveremos portanto durante o estadio do frio procurar
excitar o calor, e uma vez ohitido este, tratar de estabelecer o estadio de suor condu—
ctor de allivio para o doente. Apenas principiar o estadio de frio, deve de logo o doen-
te recolher-se ao seu leito, que deverd estar em um quarto, cuja temperatura seja
mais quente, que fria ; ¢ depois de agasalhar—se tomard algumas bebidas tepidas, mu-
cillaginosas, ¢ diaphoreticas; e assim se conservard até que a reacgiio appareca. Ma—
nifestado o periodo da reacgio, afastaremos & pouce ¢ pouco algumas das cobertas
com todo o cuidado afim de nio agitarmos o ar, que circunda o leito, o que poderd
determinar algum accidente grave. Durante o calor deveremos cbntinugr 4 fazer nso
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das hebidas mornas e aciduladas. Nesse estadio tem muitas vezes lugar algumas indi-
cacoes bem differentes, que dependem dos diversos symptomas, € especialmente da
natureza da lesio predominante, que poderd resultar quer de uma congestio sanguinea,
quer d¢ uma irritagiio nervosa. Aconselhamos portanto s meios indicados contra
todas essas affecgoes entre si tio diversas ; prescreveremos os antispasmodicos, 0s nar-
coticos, e muitos outros se reconhecermos, quea affeccdo, eom que se complica a febre,
¢ neryosa; naquellas, porém, cujas complicagdes forem sanguineas, oufros serdo os
meios que deveremos prescrever; entdo forga é recorrermos s sangrias geraes, e lo-
caes, ‘aos derivativos, aos deluentes, finalmente 4 todas applicacoes capazes de dimi-
nuir a massa do sangue, ou de destacar a inflammagdo para um orgdo, cuja funceio
sgja menos importante que a daquelle assim affectado. Entendemos que estas indica-
coes siio assds racionaes, ellas sio adoptadas pelos praticos de maior nomeada ; final-
mente a0 declinar o periodo de erise, eom cuidado deveremos mudar as roupas de
doente, que naturalmente estio banbadas de suor, e esperar pela completa manifesta~
clo da apyrexia, verdadeiramente conveniente s applicagies preconisadas da febre.

Durante a pyrexia pédem ser postas em pratica duas ordens de meios : os da primei-
ra chamam-se directos, os da segunda indirectos: os primeivos sio os febrifugos, teem
por fim impedir a volta dos accessos, os ullimos servem para combater algans acciden-
tes, que por ventura possam confra-indicar o emprego dos primeiros; asangria deverd
ser senipre indicada nos casos de complicacio inllammatoria, especialmente se 0 es—
tadio de calor for intensissimo, prolongado, e existir algum symptoma pathognomonico
de inflammacdo em alguma vicera: ella’poderd ser praticada nesses casos quer darante
o accesso, quer durante a pyrexia; se no accesso pratical-a-hemos no estadio de calor,
ouno de crise; mas se o caso [Or desesperado, e o frio de uma duragio longa, deve-
remos perder o respeito ao estadio de frio, e fazer uma larga sangria; pelo resultado
nio responderemos; elle péde ser bom, e seremos empyricos, péde ser miu, e 0 povo
nos honrard com os epithetos, de-que se lembrar,

Um dos nossos praticos, a quem assis respeitamos, o Sr. Dr. Jacintho, conversando
comnoseo a respeito de febres intermittentes, disse-nos, que fizera uma larga sangria
em um doente seu atacado de fobre intermittente no periodo de frio intenso, e prolon-
gado, e que apos a sahida de algumas oncas de sangue, vira manifestar-se o estadio
de crise, 6o doente marchar & passos largos para o seu estado physiologico. Esso
facto, diz o mesmo pratico, deu-se perante o testemunho de alzuns Medicos desta ca-
pital; nés acreditamos no que diz o nosso bom pratico, por termos ohservado, que a
sangria como todas as applicacoes perturbadoras, tem por mais de uma vez suspendido
amarcha dos accessos, e curado a fobre intermiltente ; mas nem por isso deveremos
deixar de ser acautelados no emprego das emissdes sanguineas.

Os yomitivos, e os purgativos sio applicados tambem em alguns easos de complica-
coes biliosas, applical-os-hemos sempro nas occasives mais distantes possiveis do ac-
cesso, e com preferencia os purgantes amargos.
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Passaremos agora a oceuparnos do um dos meios directos, ou febrifugos, que &
por sem duyida de todos o mais energico. Nas [ebres intermittentes simplices, ou be-
nignas ndo tomaremos nés essas precaugoes durante o aceesso; porém observaremos
o que indicdmos no comeco de nosso tratamento, ¢ depois de termos encurtado a du-
racio dos (res estadios, e produzido a apyrexia, deveremos applicar os febrifugos mais
energicos, aquelles, mais que todos, capazes de combater a febre.

Nas febres, cujo caracter ¢ pernicioso, indicacdes bem diversas serdo feitas; nos
ji de passagem algumas reflexdes fizemos, que dizem respeito a esta affecgio per—
niciosa; mas julgamos que apezar do que havemos dito, é conveniente ainda dizer que,
quando as febres forem acompanhadas de accidentes graves, deveremos immedia—
tamente recorver aos seguintes meios : — se houyer indicio de alguma congestio san~
guinea na cabega, applicaremos doze a vinte sanguesugas nas regioes mastoydéas, e
nos pés largos sinapismos. Nio acreditemos que estes meios sirvam para combater a
febre; nilo, elles somente servem para destruic os aceidentes que resultam della.
Quando obseryarmos quo as apyrexias se estabelecem francamente, usaremos dos fe—
brifugos, e especialmente da quina, esse por excellencia febrifugo, logo depois da
terminagio dos accessos. Cumpre nofarmos agora, que, se a febre intermittents
desapparece muitas vezes, 86 pelo facto de arredarmos o enfermo dos Jugares, que, em
virtude de seus [6cos 'de infeceio, produziram-lhe uma tal molestia, ella jimais ces~
sard, quando o sew caracter for verdadeivamente pernicioso, embora o afastemos dos
sobreditos lugares. Para a cura desta sé os fortes soccorros d'arte, s6 as forgas da
natureza, que por mais de uma yez tem  agitado de uma maneira miraculosa, o solo,
sobre o qual se haséa o templo da medicina.

De todos os febrifugos o melhor, o mais poderoso, o unico susceplivel de curar a
febre intermittente, quando rebelde, ¢ por sem duvida o sulphato de quinina; se clle
nio exterminar esta affeccio, embalde recorreremos aos outros febrifugos. Se ora
tanto preconisamos este sal, dando-lhe as energicas virtudes, que a outros nio con-
cedemos tio prodigamente, é por termos tivado os mais felizes resultados do seu em-
prego em dous doentes que tivemos de febre intermittente rebelde durante o nosso ti-
rocinio. Um desses doentes, que era escravo de um companheiro nosso,além da febro
intermittente tercan, que o flagellava de ha muito, achava-se quasi anemico, soffria
de uma bronchite chronica, e exercia muitas vezes sobre a cama as funceoes cor-
poreas ; este doente ficon completamente restabolecido em poucos dias; nio pdde a
febre zombar da acgio deste sal, como havia feito da acedo dos eutros febrifugos. O
segundo doento, que era uma velha de setenta annos de idade, pouce mais ou menos,
@ que havia tres mezes soffria do uma febre intermittente dupla. tergan, febre que
como a primeira, resistira d acedo de taes medicamentos, veio finalmente a ceder &
influencia da quinina em altas déses applicada.

Eissas duas observagoes nos fizeram acreditar, quo esso febrifugo 6 incontestayelmente
o melhor, e o mais seguro meio de que podemos langar médo no tratamento das febres
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infermittentes simplices. A ddse do sulphato de quinina estd na mz.?m directa das forcas,
e idade dos doentes; varfa por conseguinte muito, ¢ difficil é dizer-se quantos grios
deveremos dar & um doente. Os Medicos ainda nilo coneordaram & esso respeito; uns
querem, que se dé de vinte 4 trinta, e mais grios; outl.'os dizem, que sem comprn.met.
timento da vida do eafermo se pide applicar até uma oitava ;.bom. serd que .o Medico o
appligue em pequenas doses, pois que m.nitas vezes gastm-ln’temt.es, n?\:mses,gastm]-
gias, amouroses, &c., se manifestam em virtude das granf:lcs duses.mgcr.ldas. ;s

A melbor maneira de administrar-se o sulphato de quinina ¢ dissolvido em agoa li-
geiramente aceidulada ; frequentemente em limonadas sulphuricas é que o CHIPregamos ;
se, porém, o estomago niio poder supportar a sua presenca, applicai—‘o—hlemos em c];..-s—
teres, tendo préviamente o doente desembaragado com um clyster ordinario as materias
fecaes, que existam adheridas ds paredes do grosso intestino; finalmente podel-o-he~
mos tambem applicar pelo methodo endermico, se o estado do dosnte o permittir ; apds
a terminagdo do accesso deveremos geralmente empregar o quinina ; di\'idimmo_s &
dése total em muitas fracgoes desiguaes ; principiaremos pelas maiores, e assim succes-
sivamente em intervallos iguaes, No dia seguinte repetiremos a mesma cousa ; augmen-
faremos, se for necessario, as déses ; daremos ds mesmas horas, se as apyrexias hou-
verem lugar durante ellas; terminada a febre, deveremos continuar com  as mesmas
applieagoes, mas em limitadas déses; o doente f,,fuurdar:i um regimen severo por algum
tempo, embora se julgue no seu estado physiologico ; se nio o fizer estard sujeifo & uma
recahida, que nio raramente tem lugar,

Aqui lerminamos o que temos & dizer a respeito do tratamento das fobies intermit-
tentes simplices ; expressamo-nos mui succintamente, bam conhecemos, porém, como
ndo era denossa obrigacdo aqui exararmos todas as minuciosidades, que a tal respeito
existem, ez composito omittimos muitas particularidades ; mas nem por isso acredita-
mos, que muitonos resta dizer da febre intormittente simples ; niio tratamos ‘de muitos
febrifugos, por termos dito, que de todos, o mais energico ¢ o sulphato de quinina;
adoptamos finalmente a brevidade, porque nos referimos 4 quem nos comprehende, o
pode avaliar o que havemos dito.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A SEDE DAS FEBRES
INTERMITTENTES.

A vista do estado actual dos conhecimentos medicos, nada existe mais difficultoso,
do quo determinar a séde das febres intermittentes. A historia da Medicina assds en—
riquecida de factos, o autores, cuja nomeada nio nos & estranha, alta e claramente de-
monstram a veracidade de nossa assergdo,
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A séde das molestias, diz Chomel, nom sempre ¢ facil determinar-se, e a historia
medica (ainda o mesmo autor) mostra até que ponto as opinives tem levado a diver~
gencia & tal respeito. Sim! se remontarmos aos tempos passados, nio encontraremos
sendo vestigios, que nos levam & crer o atraso, em que existiam os antigos Medicos a
respeito da séde das molestias. Veremos os humoristas, e seus sectarios propalando as
suas idéas, e almejando estender ao infinito o seu corpo de doutrina com que preten-
diam provar que a séde primitiva da maior parte das molestias existia cm um_ dos
fluidos, que entram na composigio do nosso corpo; e ainda revolyendo os an-
naes de medicina I& vames deparar com os solidistas, que mais larde apparece-
ram langando per terra o humorismo, ¢ fazendo-o dest’arte exercer um papel
totalmento passivo nos phenomenos da vida: estes reputando-se victoriosos aryoraram
o estandarte do seu triumpho sobre a planicie dos que préviamente, como elles, haviam
querido merecer os loiros da sua descoberta, e collocaram entdo nos solidos a séde de
todas as affeceoes, que nos podem affligir. Os tempos, porém, que & tudo dio origem,
¢ fim, fizeram justica & essas extravagantes opinides, e bem depressa a observagio
demonstrou, gue as exclusivas pretengdes dos ereadores, o sectarios de taes erroncos
systemas igualmente deveriam de ser inadmissiveis, e faes systemas cahiram !

Hoje nem um pathologista existe,, que por mais limitados que sejam seus conheci-
mentos, abrace tio anti-racionaes systemas, de que ora acabamos de fallar ; —ninguem
dvista dos conhecimentos que actualmente possuimos, deixard de admittir que uma in-
finidade de molestias , que de continuo nos flagellam, seja de uma séde complexa, que
primitivamente limitadas aos solidos, mais tarde invadem os fluides, e recipracamente.

Se acompanharmos os diversos periodos de uma phlebite, lacilmente comprehen-
der-se-ha quanto acabamos de emiltir ; observaremos que primitivamente a_séde
dessa_affecgiio limito-se a um s6 tecido, e que para logo o orgio soffredor, secre—
tando um principio irritante— o plis — este & levado pela corrente circulatoria, mistu-
¥a-se com o sangue, o vai tambem por sua yez reagir sobre muitos orgios, ¢ deler-
minar phlegmazias mais ou menos infensas, ¢ suppuragdes mais ou menos abundan~
tes. Nem um Medico tambem deixard de conceder que a séde primitiva de muitas
affeeoes parece existir no sangue. A bexiga ¢ as febres eruplivas confagiosas, ¢ ou-
tras muitas affeccoes, em virtude dos effeilos consecutivos ds alteragtes que as deter—
minaram, parece que nos devem de tirar de todo e qualquer estado de duvida em que
por ventura possamos ser langados,

Julgamos haver succintamente dito alguma cousa a respeito dos solidistas e humo-
ristas, e igualmente exposte em breve quadro o que julzamos acerca da séde das
diversas afleecoes, que, segundo as nossas idyosyncrasias nos pedem alfligiv mais ou
menos intensamente. Taes sdo os poutos de yista mais geraes, sob que devemos de
considerar as differentes sédes das molestias, e em particular das febres intermitten-
tes, que fazem o objecto das nossas actuacs consideragdes. Longe iriamos nds, so aqui
pretendessomos referic as diversas questdes que se podem suscitar snhr% um ponto,




R

que o vasto’ campo offerece a quem sobre elle almeja estender o seu pensamento.
De hom grado cedemos a arena a quem ambicional-a ; nio nos cumpre tratarmos
agora da séde das molestias, nem refutarmos as doutrinas dos Medicos da antigui-
dade. Se ora ousamos ultrapassar os limites que nos sio preseriplos, guiado fomos
pelo desejo de expor, em breve quadro, as difliculdades que de ha muito existem a
respeito da séde das niolestias, e consequentemente das febres intermiltentes,

Do que levamos dito, concluir-se pode que em muitos casos facil serd determinar
a séde de muitas affecgdes e que em outros embalde procuraremos explical-a com as
theorias mais, ou menos approximadas dos factos, que os diversos autores hajam
ereado, que comquanto de algnm modo satisfagam nosso espirito, fodavia nos dei-
Xam em muitos pontos ambiguos a respeilo de alguns phenemenos, que ex compostfo
omittem por causa da pretengdo do seu dominio exelusivo.

Para nio disereparmos do que até aqui temos dito forea ¢ apresentarmos algumas
razoes pelas quaes possamos de algum modo fortificar os principios, que havemos
emiltido ; assim qoe outra cousa ndo favemos mais do que transcrever aqui a substan~
cia do que lemos em Grisolle, ¢ Chomel, ¢ qus tem por fim patentear as difficuldades
que existem a respeito da séde da affecgdo, que constitue o objecto do nosso escriptos

Torna-se por sem duvida maior o embaraco em determinar=se aséde das moleslias,
quando ambicionamos tratar daquellas, que unicamente parecem caracterisadas pela
geral perturbacdo de todas as nossas funceoes sem affeccdo alguma local primitiva. As
febres, e especialmente as intermittentes julgamos serem dous excellentes exemplos, do
que poderemes langar mio, para: correborarmos a nossa assercio; e na verdade, se
ainda hoje, comoji demonstramos no principio do nosso escripto, existem tantas, ¢ tio
renhidas diseussoes relativamente ao valor ¢ constancia das lesoes das fébres continuas,
oque ndo haverd, e que se nio dird a respeito das febres intermitttentes, cuja séde tem
sido objecto de tantas, e tio engenhosas theorias, ¢ discusstes? Em quantos embaragos
nfo nos envolveremos, quando d vista da alteragdo do habito exterior, do calor, da cir-
culagio, da digestdo, seerecdes, sensaches, e algumas vezes tambem das funcedes intelle—
ctuaes, da respiragiio, da locumogio, e da voz, perturbacoes, que no fim de uma, ou
muitas horas desapparccem, e fazem com que o enfermo se julzue no seuestado physio-
logicoem quantos embaragos, tornamos a dizer, ndo nos acharemos quando indagarmos
a sédede tal affeceiio productora de tantas ¢ tdo oppostas desordens? Onde estard, per-
guntaremos nds agora, a séde das febres intermittentes? Existird por ventura, come
dizia Hyppocratis, quando tergans, na superabundancia da bilis nas primeiras vias? Na
atrabilis quando forem quartans? Estard, como referia Galeno, na pitnita putrida
‘quando quotidiana? Na bilis amarella, quando tercans, e na atra bilis, quande
forem quartans? Existird nos vasos sanguineos, ¢ no coragio, ou antes nos nervos
ganglionarios, que regem a acgio daquelles orgios, como quer Giacomini? Serd a fe-
bre intermittente uma affecgio local, uma neyrose cerebro=spinhal, que como a epilepsia,
¢ a hysteria se mostra exclusivamente sob a forma de accessos, podendo ser simples
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ou complicada, primitiva o sympfomatica, como pretendo Mr, Rayer ? Dependerd da
obstrucgio produzida por atomos mais ou menos delicados, como buscaram explicar o8
atomistas? Do bago, como pretendem alguns? Do estomago, dos intestinos, do syste~
ma neryoso” em geral, ou em ' algumas do suas partes? Do sangue ou de algum outro
fluido que entra na composicio do corpo humano ? Dependerd finalmente de uma lym=
phatite, como quer, e bem parece demonstrar o nosso digno lente de pathologia inter-
na o Hlm.o Sr. Dr. Joaquim José da Silva? (1) Todas estas theorias inteiramente op-
postas, reclamadas pela urgente necessidade que temos de explicar o phenomeno de
que oranos oceupamos, cremos nio serem assis baseadas para nos levarem & conviegiios
mas nem por isso todas ellas assds fortalecidas pelos illustres nomes dos seus ereadores
tem deixado de contar grande numero de sectarios ¢ propaladores, que & si tomando
o encargo de mantol-as, pretenderam estender o seu dominio ds sciencias medicas; a
despeito, porém, de todos os exforgos tentados, e de toda a dedicagio & esse fim, os
propugnadores de Hyppoerates, de Galeno, e de outros muitos convencidos de que
theorias mais que as suas convineentes creavam-se, ¢ que indubilayelmente as que elles
procuravam sustentar teriam de coder 20s impulsos das que se manifestavam, chama-
ram=se ao silencio, emau grado seu deixaram que seus antagonistas, deitando per terra
as doutrinas, que por elles eram preconisadas, izessem (lorescerem as suas, como jd
haviam florescido aquellas, que por estas eram substituidas. Hoje, porém, as theorias
mais adoptadas o entre as quaes a contestagdo com tudo ainda civcula, s@e por sem do-
vida as dos que dizem, que as febres intermittentes dependem de uma lymphalite, as
dos que sustentam que resultam de irritacdes intermitientes dos diversos orgios, as dos que
affirmam que provem da alteracio do sangue, o finalmente as dos que querem que exis—
ta a séde dessa affecedo no systema nervoso. Devendo agora emittir o nosso -acanhado
juizo, ousamos dizer, que se estas theorias e mais algumas fossem por seus aulores des~
pidas da pretencio do exelusive dominio, poderiam dar, sendio uma idéa exacta a fal
respeito, a0 menos uma explicacio mais oa menos approximada do phenomeno, que
ambicionamos explicar; bem reconhocemos que a combinaciio dessas theorias seria de

(1) Itseraitoiseuz de disculer pour prawver qué la fisvre intermitlonte n'est pas une inflammation. Dirons
nous gue e'est une névrostenie (Gianmni), une névrose (Brachet el Rayer), une irritation cérébro spinale,
(Maillot), une affection du systéme ganglionnaire (Worms) ? Il semblerait asses naturel de ratlacher i
une perturbation nevveuse les principaus symptomes de le maludie. Cependunt nous ne savons vieh de
vosttif @ ce sujet, et il vaut bien mieuw eonfesser nolve ignorane, que dé la voiler ‘pur quelques mits
plus ow moins prélention ef qu'on serail souvent bien embarrassé de definir. Non seulement on o voulu
luoaiiser la fiévre. intermittente, mais on a méme pretend expliquer sa periodicité. Ona émis d ce wqet
des eppinians fell t ety , que nous eroyons de notre devoir de n'en point parler.

Enrésumé, dans Phistoive de l'a ﬁeun intermiltente, il furt bien nous persuader que nous ignorons ce
qui constilue le wmiasme, sur quel organe il exerce son aotion, of de queik mantere 1o quinquing agit
pour le newtraliser (Grisolle).
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uma difficil explicagiio; mas acreditamos que as explicagdes feitas 4 reunido dessa
thoorias jdmais seriam tdo difficeis, como sdo s que damos & cada uma dellas isso-
ladamente.

Desnecessario julgamos, apds o que dito havemos, apresentar mais factos para
dest’arte provarmos quaes as grandes difficuldades, que se alevantam diante de quem
pretende mostrar onde a séde da affecgio em questio; e convencido estamos nds de
que todas as theorias, que hemos eitado, seriio suflicientes para nos fazerem calar bem
no fundo d’alma a verdade do quanto 4 tal respeito levamos dito; porém & despeito de
todos os embaragos, e d'entre tantas doutrinas, com que cada um de seus autores tem
querido explicar o phenomeno, que longe estd de ser revelado pela maneira, porque
elles o querem; de todas essas doutrinas, dizemos, a unica senio verdadeira, ao me-
105 & quo mais, quan(o & nds, pareco approximar-se da verdade, e que mais satisfez o
10850 espirito, ¢ sem duvida a que foi ereada pelo nosso insigne Medico o Tlim. Sr.
Dr. Joaguim José da Silva—digno lente de pathologia interna. Com alguma atlencio
nos entregamos 4 leitura da engenhosa theoria desse verdadeiro Medico, que se tem
mostrado por demais sollicito na indagagio de muitos phenomenos morbidos. — Oxa=
Ji—que a natureza) nos houvesse aquinhoado com algum falento para rendermos as
mais puras homenagens verdadeiramente devidas ao distincto pathologista Brasileiro !
Oxald; quoe de commum accordo ontras muitas illustragdes medicas & cujos nomes nés
eatamos de igual maneira nio pequenos respeitos, so dessem aos traballios & que se nio
poupa o Sr. Dr. Silva,—e nos coragoes de todos ardesse o enthusiasmo, em vez do mal
entendido orgulho, verdadeiro cancro do progresso, especialmente em nosso paiz! A En-
Topa—um outro juizo bem diverso do, que de nés faz, feria por sem duvida feito; ella
melhor saberia comprehender, e mesmo admirar a intelligencia, e pericia dos Medicos
do Brasil; podessem nossas palavras penetrar uma por uma as feveras todas dos cora-
coes de tantos venerandos alumnos do philesopho de Cos,—brilhantes flordes da nossa
pafria; podesse entre elles aharmonia servir de phanal, que os conduzisse 4 um novo
mando, aonde fossem deparar com inexgotaveis riquezas medicas ; fossem laureados
tantos. espiritos elevados, quo entre nés nio difficilments apparccem, e nés na-
da haveriamos que invejar 4s nacdes d'além; — mas desgragadamente ‘o que anhe-
lamos, é o que justamente nio succede,—-¢ um sorriso desprezador, e sinis-
tro é o pane:girico entre nés, com gue se houram csses engenhos gigantes, que
procuram enriquecer os annaes da nossa historia, e tornal-os dignos da leitura, e res—
peitos da posteridade !.... Corramos, porém, uma cortina por sobre esse quadro yivo e
palpitante das nossas injustigas, ¢ prosigamos no que nos cumpre dizer. E a theoria do
Sr. Dr, Silva—a que adoptamos, por nos parecer, como ji dissemos, a mais satisfacto-
Tia, a mais approximada daverdade, explicando melhor o phenomeno da intermittencia,
do que ashypetheses de Fr. De-le-Boi, Th. Willis, Werlhof, Borelle, Boerhaave, Stoll,
S-aile, LN Pifrank, Reil, Mead, Giannini, e outros, —hypothesos essas que mais tem ser-
vido do objecto de reiteradas, e infructiferas questoes, do que de fazerem arrcigar-se a
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conyicgdo nos espiritos dos pyretologistas, que se dio & indagacio desse phenomeno.
Quizeramos apresentar aqui os pontos primordiaes das diversas theorias, que existem &
respeito da séde das febres intermittentes, mas em o espaco de curtos dias o nosso estado
pathologico se oppée arealisagio dos nossos desejos, e niio permitte, que sejamos pro-
lixo ;— apenas deixa-nos o tempo de transerevermos neste papel o assds interessante
artizo eseripto pelo Ilm. Sr. Dr. M. M. de Moraes e Valle sobre a sédo das febres
intermittentes, cujo pensamento ¢ do distineto lente de pathologia interna o lm. Sr.
Dr. Joaquim José da Silva. Transerevamos pois tal qual se acha inserido no—Archivo
Medico Brastleire ; rellictamos sobre esta theoria baseada na justa observaciio dos factos,
e vejamos se de feito ndo é ella a que melhor nos elucida sobre esta momentosa questio,
que por tio largo tempo tem sem proveito occupado os mais illustrades habitadores
da velha, ¢ moderna Europa.

—O Sr. Dr. Silva dé a febre intermittente como dependente de uma inflammagéio
dos vasos lymphaticos, e ¢ levado a esta opinido, néo s6 pelas propriedades deste syste~
ma, como pela observagio do que se passanas suas affecgoes. Ora as affeccoes que este
pratico considera como dependendo de uma inflammagao dos vasos lymphaticos siio a
angioleucite, ou a nossa erysipela, o endurecimento do tecido cellular, a elephan-
tiase dos Gregos, o a syphilis.

Na angioleucite ninguem péde desconhecer uma inflammagio dos vasos lymphaticos
inflammacio que além dos symptomas locaes se manifesta ndo raras vezes por um frio
conquassante semethante ao das febres emquestio, por insultos de hepatite ou gastrite,
como frequentemente acontece nas mesmas febres, e depois por calor, terminando
quasi sempre o insulto erysipelatoso a diaphorese : mas uma vez dada a erysipela, ha
uma grande tendencia a renovarem-se os insultos, donde podemos colligir com razio
a sua analogia com a febre intermittente, e poderiamos mesmo consideral-a como uma
febre intermittente de apyrexia mui espagada, fanto mais quanto muitas das causas,
que produzem esta ultima, dao origem & primeira.

No endurecimento do tecido cellular ¢ o Sr, Dr. Silva levado a admittir a existencia
da lymphatite: 1.°, porque a autopsia sempre demonstra a existencia de lesoes nes
ganglios lymphaticos, entretanto que as lesdes do encephalo e suas membranas, as dos
pulmées, ou as do apparelho digestivo ndo sio constantes; 2., porque acompanha fre~
quentemente as molestias, que dependem de uma lymphatite, como seja por exemplo
a angioleucite; 3., porque se manifesta debaixo das mesmas influencias que a nossa
erysipela; poderiamos acerescentar que o caracter intermittente da febre seria uma
ultima razio, se ndo fosse isto trazer para prova aquillo mesmo que se procura esta—
belecer. Mas daqui concluimos, que dependendo evidentemento o endurecimento do
tecido cellular de uma lymphatite, eomo mui bem desenvolveu em sua these o Sr. Dr.
Marcellino, ¢ sendo veridico que todas as vezes que elle dd lugar & reacgio se mani-
fosta uma febre intermittente de ordinario dupla teran, daqui concluimos haver gran-
de probalidade da febre infermittente depender de uma inflammacio dos I'vimphaticos.



s Bl

Quanto 4 elephantiase dos Gregos, fende o trabalbo de assistirdes as ligoes do lente
de pathologia interna, que ficareis plenamente convencidos que esta enfermidade tem
sua séde primitiva no systema lymphatico, ¢ nas ultimas ramificagoes nervosas e veno-
sas, isto 6, que além da alteragao dos lymphaticos existem alteragdes no systema ve-
noso ¢ nervoso, que vio ordinariamente da peripheria para o centro: mas o que ha
de notavel 6 que, quando esta molestia estd a se resolver, apparecem insullos erysi-
pelatosos, ou entdo accessos de febre intermittente dupla tercan. Serd preciso mais
para concluir que nas febres intermittentes se acham lesados os lymphaticos?

A syphilis ¢ geralmente considerada como atacando o systema lymphatico. Ora, se
isto é verdade, como estamos persuadidos, e se tambem o é que nas affeccaes venereas
ha exacerbacées para a noite, e que em certos incommaodos expressionaes da existen—
cia do virus syphilitico, ha verdadeiros accessos de febre intermittente, temos ahi mais
uma prova para a presente theoria das febres intermittentes.

Além dos argumentos tirados do conhecimento das causas, séde, signaes, e marcha
das affeccoes precedentes, temos ainda observagies de ophtalmias infermittentes, cuja
historia vamos fazer, para della deduzirmos argumentos, que muito aclararfio a pre-
sente questio.

Injecciio dos vases lymphaticos da conjunctiva, sem grande rubefaccio, dor forte,
de modo nenhum em relagio ¢om o rubor, fazendo-se principalmente sentir para a
noite, tempo em que (odos os phenomenos se exacerbavam, ¢ apparecia a febre de
caracter infermittente, coincidindo tudo com a periurbagiio da vista, em eonsequencia
de serem interceptados os raios luminosos pelos vasos Iymphalicos injectados, taes sio
o0s phenomenos que o Sr. Dr. Silva encontrou em varios doentes affectados de ophtal-
mia intermitiente, phenomenos que ndo deixam duyida alguma de estarem os vasos
Iymphaticos inflammados, e de produzivem por sua inflammagiio 0s phenomenos de
intermittencia que notdmos : {do verdade é que as lesbes dosse systema produzem cm

«geral febre intermittente. As ligeiras observagoes que havemos feito sobre diversas
molestias em que o systema lymphatico se acha lesado, levam a todo aquelle, que es-
tiver bem compenetrado da veracidade dos factos, a acreditar que nas febres infermit-
tentes. o-mesmo systema se acha affectado : ¢ por cerfo que sua crenca se apoia nos
factos, ¢ se acha concorde, niio s6 com a naturcza das funcedes desse systema, como
com as idéas physiologico-patholagicas que possuimos.

A anatomia nos ha demonstrado que os vasos lymphaticos da metade inferior, e os
do quarto superior e esquerdo do corpo se (erminam em um reservatorio commun,
o canal thoracico, o qual vai desagnar no tronco da veia subelayia esquerda, entre-
tanto que as do quarto superior ¢ dircito acabam por um tronco mui curto, veia lym=
phatica direita, que se abre na subelavia do mesmo lado : alguns se terminam imme~
diatamente nas veias visinhas.

A physiologia nos faz conhecer que os vasos lymphaticos sio os grandes agentes
da absorpgio, que sua sensibilidade ¢ mui oblusa sem que por isso deixem de ser ir=
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ritaveis (*), que o trajecto da lympha se fazde uma maneira lenta e uniforme.

Supponha-se agora que as radiculas lymphaticas se acham inflammadas, dahi re=
sulta que a lympha, liquido por ellas elaborado, se altera, nio pode ter mais as mes=
mas propriedades que no estado physiologico desses orgios, antes pelo contrario
adquire propriedades irritantes da mesma maneira que as lagrimas se tornam irritan—
tes na inflammagio da glandula lacrymal, que o muco das fossas nasaes escoria o la-
bio superior na coriza, que a bilis determina a interife na hepalite, &c. A Iympha
elaborada pelas radiculas lymphaticas inflammadas torna-se irritante, trajecta de vaso
em vaso até ser langada no systema venoso, este, como muifo mais sensivel, se re-
senfe, ¢ pelos filetes nervosos, que se distribuem em suas paredes, produzem abalo
no systema nervoso, que repercute em toda a economia ; derramada pelas velas ca-
veas no coracio, este, irritado, augmenta de actividade, suas coniracgies tornam-se
mais fortes e mais frequentes, emn uma palayra, representa infeiramente a lympha o
papel de um flaido irritante, que deve ser eliminado.

Com effeito, um trabalho de eliminagio se estabelece, e um suor copioso é a meio
por que a economia se desembaraga de um liquido, que, se fosse demorado na for-
renle da cireulagdo, daria necessariamente lugar a graves accidentes.

A calma succede a esta desordem : 1.°, porque a por¢do de lympha que deu lugar
a todos os phenomenos que observamos n'um accesso de febre intermittente, se acha
féra do organismo; 2.0, porque os vasos lymphaticos muito morosos na fabricagio dos
fluidos que contém, nio derramam mais nas veias maleriaes irrilantes, ¢ isto é ldo
innegavel, quanto nés sabemos que a actividade de muitos systemas na economia é
incompativel ; ora, aqui houye uma grande actividade nas funegdes secreforias de
pelle, uma direecio de forgas organicas para o systema tegumentario externo, donde
logicamente s¢ conclue que as radiculas lymphaticas morosas na formagio do fluide
do mesmo nome, ainda se tornam mais, em consequencia da concenlracio activa das
forgas sobre a pelle.

Depois do accesso deye, pois, succeder a calma: é o que na realidade acontece.

Mas 0s vasos lymphaticos, permanecendo irritados, e tendo eessado o trabalho eli-
minatorio, continua a formar-se a lympha do mesmo modo que primitivamente, esta
derramada no systema veneso produz um novo accesso seguido de sua apirexia; assim
se vai repetindo a mesma scena, até que uma causa qualquer ponha fim a este estado
de cousas.

Se presentemente attendermos & que os vasos lymphaticos distam uns mui ponco,
outros muito dos grandes Lroncos, que se vao abrir nas subclavias: & que umas vezes

() oo si Ponse rapelle ces expériences d’Hewron el de Cruikshanck, par les quelles ils ont reconnu
que on determinail  volonté le frisson, en deferminant par la pipure d'une dpingle, une lesion des
Bymplutigues. Voyez, dans Vouvrage déji eité de 3y Alard, les faits d'oi i conelut quc le frissen n'est
outre chose que lu manifestation du mode de sensibilité des iymphatiques (Die, de Medie ).
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grande numero s¢ acham lesados, outras pequeno: & que em alguns casos a lympha &
em maior, em outras em menor quantidade : 4 que a forga irritante do liquide pode
guardar todos o5 grios intermedios ao muito forte e ao muito fraco; se attendermos 4
todas estas circumstancias, poderemos explicar a intensidade e duracio dos accessos,
¢ a grandeza dos intervallos, que os separam,

De tudo quanto havemos dito sobresahe esta verdade, que ji a observagio das mo~
lestias do systema lymphatico nos tinha feito presentir, que a febre intermittente de—
pende da chegada ao systema vascular de sangue escuro de uma por¢io de lympha
alterada : a illagiio ¢ justa, porque ¢ um principio logico, que dada uma hypothese,
seguindo-se della tudo quanto se devia seguir, a hypothese é verdadeira; oranos vimos
que uma lymphatite deve produzir tudo quanto se passa na febre intermittente, justo ¢
pois admittil-a em tal molestia.

Aqui devemos observar 4 aquelles, que nada sabendo tem por officio se oppor a tudo
que revela o saber e a intelligencia, que nem toda a lymphalite produz febre inter—
mittente, da mesma maneira que nem toda a hepatite torna a bilis irritante, por isso
que hepatite ha com suppressio da secrecdo biliar.

A nossa conclusiio vai ser fortalecida pelo estudo, que vamos fazer das causas, Es-
tas sio predisponentes, ou determinantes.

Causas predisponentes.— Sao predispostos os individuos de temperamento. lympha-
tico, e os do sexo feminino (). Isto por certo concorda com a nossa opinido. A ne-
nhuma idade respeitam as febres, mas as ereancas e os adolescentes sio mais sujeitos.
Emfim as profissoes, que obrizam aos individuos a trabalbar em ferrenos paludososs
&e., em uma palayra todas as circumstancias da vida, que nos poe debaixo da influen-
cia das causas determinantes, sio causas predisponentes.

Causas deferminantes.— Substancias ha que postas em contacto com a membrana
mucosa-gastro-intestinal desenvolvem, ou ddo origem ds febres intermittentes. Pres—
cindindo dos casos em que tal ou tal substancia produz as febres, sem nos importar-
mos com a natureza da substancia ingerida, nés affirmamos, que, dada a ingestio de
uma substancia, qualquer que seja a sua natureza, e originando-se febre intermittente,
isto depende, ou de que os lymphaticos ndo se acham em condicoes physiologicas, ou
de que, havendo estas condigoes physiologicas, as substancias ingesidas sdo de natu-
reza a fazel-as cessar.

A primeira supposi¢do dimana de principios claros, evidentes, innegaveis; por-
quanto os chyliferos (por¢io mesenterica do systema lymphatico) sio os agentes da
absorpedo chylifera, e nio podem, em condiges pathologicas, formar um chylo bom ;
ora, um chylo mio concebe—se mui bem que possa originar a febre intermiltente.

(') Verdade é que maior numero de homens sdo atacados, mas isto depende de estarem de ordinario mafs
expostos a acgio das causas detesminantes.
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A sezunda supposigio ndo 6 menos racional, porque, estando tudo no estado nor-
nal, concebe-se que a substancia ingerida nio podia causar a febre sem modificar a
IMUCOSA, S6US Nervos, ou seus vasos; ora, sendo 0svasos lymphaticos, 08 que obram
sobre a substancia ingerida, sio elles que devem ser modificados.

Aqui cabe trazer um facto que nenhum clinico ignora, a saber : dado um purgante
depois de uma febre infermittente, de ordinario reapparece a febre. Este facto acha
a sua explicacio natural na presente theoria, Dais um purgante, necessariamente ir—
ritaes os lymphaticos da mucosa intestinal ; ora, si estes 6 que estavam inflammados,
evidentemento reapparece a febre; se os de ontra parte do corpo, irritando os dos
intestinos, deerminaes sympathicamente a irritagio dos dessa parte do eorpa.

0s miasmas podem ser ingeridos sobretudo com os liquidos, seu medo de obrar en-
tdo ¢ 0 mesmo que o das substancias ingeridas. O mais das vezes, porém, modificam
o organismo, operando sobre a mucosa pulmonar. Dizemos sobre a mucosa, porque
acreditamos, que, se o sangue, durante a hematoze, se apoderasse dos miasinas intro-
duzidos com o ar, ndo deviam os accessos continuar depois do individuo ter-se mu-—
dado para lugar, onde o ar ndo seja miasmatico, como muilas vezes acontece, porque
pensamos, que, quando os miasmas se condensam conjunctamente com o oxigeneo no
acto da hematoze, se deve dar antes uma febre typhoide. Emfim, julzamos que as
exhalagdes paludosas, pondo-se em confacto no acto da inspiragio com a superficie
mucosa pulmonar, ou antes bronchica, e se eondensando, em consequencia das mu-
cosidades (*), torna-se mui facil aos vasos lymphaticos, que ahi existem em grande
numero, de os absorverem e de alterarem-se em consequencia de sua acgiio deleteria.

O frio da lugar 4 congestdes para os diversos orgilos : deverdo os lymphaticos formar
excepeio? pensamos que ndo. Congestionados ou inflarimados, temos a febre intermit=
tente.

Ha ainda uma cousa mui notavel, é a cauterisacio do canal da urétra nos seus es—
treitamentos. Comeffeito o Sr. Dr. Silva, e mais alguns praticos do Rio de Janeiro
tiveram occasiio de observar em individuos que soffriam de estreitamento, que apenas
se cauferisava, apparecia a febre infermittente, a qual cessava pelo emprego de sul-
phato de quinina, e tomava todas as vezes, que se procedia & uma nova cauterisagio ;
ora consideragdes em que nao enfraremos, nos autorisam a acreditar na alteracio dos
Iymphaticos no estreitamento da urétra: concebe-se entdo, que forfemente irritados
dio Jugar 4 febre intermittente pela maneira por nés indicada,

Silo estas as causas, que julgamos dever examinar ; muitas faltario, mas sufficiente
nos parece o que sobre ella havemos dito, para provar que em geral obram sobre o sys-

() Nio 810 80 a5 mugosidades que, condensando o0s missmas, podem produzir a febre intermitiente. A
sa]wa‘é uitas yezes o vehiculo dos missmas, por isso é que se recommenda nos hospitaes de ndo
engulira saliva,
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toma lymphatico, e que, quando produzem afebre intermittente, ¢ inflammando as ra-
diculas Iymphaticas. Do tratamento tambem podemos tirar argumentos, que fortifiqueny
a nossa maneira de vér. Fallaremos, porém, sémente da applicacio do sulphato de qui-
nina.

Esta substancia, euja tenacidade ¢ grandemente desenvolvida, sendo ingerida e de-
pois absorvida, irita fortemente o systema venoso, ¢ o poe em estado de se néo resentiv
do estimulo da lympha alterada ; isto deve ser assim, porque na presenga de duas dores
tendo a sua séde no mesmo luzar, a maior escurcee a menor. D’outro lado é de obser-
vagio, que administrado o sulphato de quinina em uma febre intermittente, ndo se
declarando a diaphorese, a continnacdo do emprego desse meio em lugar de restabele-
cer a sande, di um resultado & progressiva approximagio dos accessos, e a final a trans-
formagio da intermittente em fobre continua, febre continua, que sé cede ao emprego
do tratamento antiphlogistico, febre continua devida de uma parte & demora nia torrente
da circulagio da lympha alterada, de outra parte 4 irritagio que se tem propagado aos
capillares rubros (1).

O sulphato de quinina, obra pois pondo o systema venoso em condicdes faes a nio
senlir o estimulo produzido pela lympha alterada, ¢ fayorecendo sua eliminagio por meio
da diaphorese & que d4 lugar : quando isto ndo acontece, seu emprego em lugar de ser
util, torna-se prejudicial.

Péde ainda obrar secundariamente deslocando a irritacdo, por isso que nio péde
haver diaphorese sem estimulo, por isso que nio pode haver excitagdo no systema
rubro sem o mesmo estimulo.

Por esta maneira de obrar do sulphato de quinina vemos que elle cura, nio obran-
do sobre a lymphatite, mas sim modificando o organismo de maneira a ndo manifestar
symptomas de reaciio, por isso ¢ que se encontram bastantes vezes individuos, que
curados pelo sulphato de quinina, recahem no fim de certo tempo, por isso & que,
quando empregamos conjunctamente o tratamento antiphlogistico, a cura é entio ra-
dical, faz-se desapparecer a febre pelo salphato de quinina, e a Iymphatite pelo trata-
mento antiphlogistico.

Eis o que nos accorreu dizer sobro a applicaciio do sulphato de quinina, e com o que
J& dissemos, larzamos a penna protestando que escrevendo estas mui mal tragadas
linhas, s6 quizemos fazer conhecer 4 todo o mundo, que no Brasil praticos ha abalisa-
dos, quo estudamr a natureza das molestias, e sobre ellas formam idéas dignas de se-
rem estudadas: antes de darmos fim releva confessar, que este trabalho sendo pura-
mente & maneira porque concebemos a theoria do muito digno Sr. Dr. Silva, os erros
que nelle se encontrarem em nada devem prejudicar & theoria deste nosso patricio.

(1) Segundo o 8r. Dr. Silva a febre continua ¢ devida 4 inflammacio dos capillares rubros.
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