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Rara provedermos methodicamente no desenvolvimento da materia, seria de mister com
por duhmr o quo ¢ —xidu mas como o faremos nos, quando escriplores de reconbecida nota 35({
- waseguirdo definil-a devidamente, tendo visto atacadas e batidas completamente os delinicies, qud
 apresentarao 7 Nos ndo o faremos pois, que seria isso demasiada ousadia e jactancia, quanto mais
q'm 4 epigraphe, que tomamos. nos nio obriga a encaral-a sendo debaixo do ponto de vista de sua :
energia e teoacidade,

vida &'mais, ou menos intensa quer pela influencia dos excitanles exteriores sobre nossos cor=
o & por muitas causas inlernas pesturbadoras, quer pela differenca das idades, sexos, lempera- -
p,| & hsl]dvl-!, cada c-pm.n, annnol ol wtwlai diausmla sv"undo sua mgamsm;m cn-vm-\l

5. ﬂcsduo homem e o car\':zlhu su:-u!:lrus alé o arlimulculo ¢ mifo ephemeros.
wzidos dos vegetaes simylices, ¢ dos zoophytos a forga

. acliva, & sonsnel porcm menos lenzl:r, n'elles a sLnslhnhdadc e conlmh-
s!mwuun miais depressa do que nos reptis, peises, que sdo animaes de sangue frig, |
& menos in‘ensa, e impetuosa: do que se Ianl‘P, fue quanlo mais vigorosamente [orexercida |
de wm ente, tanto mais gasta serd, e quanto mais complicada Br a erganisacio, tanto |
ca serd aguelfs. 1 por isso lambem € ella susceptivel de rapida e instantanea destruigdo,
5 passaros, ¢ oy quadrupedes podem morrer em pouco lempo em consequeneia de i
ESha violenta, ou oulras causas: a arvore ¢ o insecto nilo sio affectados tio energica-
resistem por mais tempo. Como n'estes ha menos unidade de estguctura do gue n' Il
tas partes nao concorrem tao solidariamente para resistir & acgiu dus agentes dvslruudcres.
[é pacifica, o quasi uniforme, a dos animaes de ssague quente principalmente, desigual,

itarmns do vezetal afé o homem por toldos 0 grios successios de complicacio dos
avs, acharemos que s a furca vital se torna eada vez wiais energiea 1o exterior,
da dueresce na mesta proporeio interiormente.
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ito, se atlenlarmos para aserie dos animaes desde o homem até o polypo, olseryarenos
.o funecdes, de sorte que a sensibilidade decresee g

Tom effe
| que o syslema nervoso diminue em sua eriens]
abilidade, de que gosae em ma

_ mesma rizio, ¢ ¢ substituida pela ireil alto grio os animaes de sangue
o do que os do sangue quente, sendo digno de nola que esta propriedade nos inscetos, € vernie

ssalivevive por algnm tempo & destro

o de suas partes.
- O mesino se di a respeito de outra propriedade da forga vital, queremos fallar, da geragio, ou fe=
candagas,  Be ordinario, na espeeie humana ¢ produzido.um so individuo em cada gestagio; enr
muitm mammiferes, © nos passaros o numero dos individuos produzidos de eada vex ¢ maior, ¢ pode
masma chegar a vinite; nos reptis pode-se clevar & cem, duzentos, ou mais; nos peixes o milliares, nos
mariseos ¢ inseclos o numero & quasi incaleulavel; finalmente, nos zoophytos, ¢ ni maior parte das
vezotares, alom da geragio proveniente dos ovulos, off graos, cada parte separada, cada renovo, ¢ rano
podde produzir um noso enle, Parece que quanta menos vitalidade apresenta exteriormente um d'esles
individuos, tanto mais a concentra, de maneira a multiplicarseas germens, e converter-se inteiramente
~em uma collscgio de grios e ovulss innumeravels,

Portanto pode-se avalior 4 quastidade da vida por meio da forga de reproducgio, do ge tambem s
iz que quanto mai
witalidude, e mais eapazes serdo do se propagarem até mesmo pela divis

¢iio, mais tenaz serd n'ellesa

nplicidide tiverem os animaes om sua organis

o de suss parles.

s homens, e os animacs de organisaci
par Esm lagsivas, e libidinosos, Gonsginem sem

o complicada por serem mais sensiveis, © aclivos, sio

dml(' alguma nos trans purh's dos prnz:‘rrs suas for-

Por esla razio as fal:umznlcs vilaes sdo menos g,.xs.l.xs pvias homens {1
s, ¢ por isso sua existencia deve ser [ caleres pa

I8, lrnnqnn[ns,( gueey
ada. DVesta maneira vivem lar=

I‘P’I-"

ribus) mais prelo
£0 tempio os individuos naturalmente alegres, os que poneo meditio, os apathicos, e finalmente todas
aquelles que yesignados com a medioevidade, ¢ a pobresa, se desvido do luxo, da inlemperanga, € das
delicias, que de ordinario acompanhiio 9 opulepecia. Qs elimas moderadamente [rios nio 50 relarddo

- wem yapidamente as suas phisses,  Na vethico fambem seritimos menos, o movimento organico ¢ lento,
‘e atemperatura menos inlensa,

As mulberes principalmente depois da idade eritica por terem uma conslituigio mais languida, ¢

ebily que oshomens, chegiio geralmente a mais avangada idade.  Portanto, quanto mais activa e in=

- Aensa Dr o energia yital menor serd sua tenacidade e permanencia. Do que ainda se depre chiende que

- s vegelaes sio, em goral, m

4 yivazes que os animaes por isso que gastio menos a sua vitalidade:
] om efivito, podesse em cerlos entes prolongara vida indefinidamente, ndo a exgotando, hiajn vista 05
~inseebos, enjos machos parecem de ordinario depoisde se terem mpmtiuado como se legassem fodaa
sua vitalidade no acto genital; poréin elles se podem conservar vivos por muito (empn impedindo-st=
Hlies a copula. Ha mesmo vegelaes que pereorrem seu periodo vital em um anno, cuja inflorescencia pod®
froecr demorada, e que deste modo duriio dous annos. Haller ahservou que os individuos, oujo pulso ¢ fracos
3 -t quetem i eireulagio natusalmente lenta,envelliccem mais tarde, Semelhantemente o frio coneentrin®
b0 as fargasvitaes, demora seu desenvolvimento. T desta sorte que s pode coservar os insectos em chry:
alilas,por espacodenm,on dous annos sem que elles desabrochem. Ainda mais:—os animacs que 0 frio
ntnrp ree o inverna,como o lngastos,as cobras,&e. ,—poderidio prolungar sua existencia com a conli=
" wagio deste estado de hyhernaga

i n ha 45 vezes nos SCres s mals !tll'llNl( €5 qnlnrm:llﬂntlas CUI'"I.I"-



L% T

| 0

s de vida. Jos. de Necker vio e velhos ervasios, musgos seccos, havia quasi um seculo, recuperarem
avida, e repollularem n'agua. Os lichens incrustados sobre as pedras seccio e tornio a adquirir sua
segetagdo. por meio das chuvas.— Este mesmo facto se nota nos animaleulos. O rotifero observado
por Spallanzani, ¢ os pequenos polypos d'agua doce seccio durante annos inteiros, e podem resurgir
na bumidada. A vida n'estes entes parcee ser simples movimento organico facilitado pela agua, ¢ de-
torminado por brando caltr; sem eslas condicaies ella fica suspensa.

Ha tambem vma vida em polencia capaz de se conservar per muito fempo nas sementes das plan-
{35 o ovulos de animaes. Semeardo-se em Paris em 1822 feijioes tirados dos ervarios do celebre Tour—
nefart. e que ahi estavao a scoulo, os quacs germinardo perfeitamente. Entretanto os grios, que con

tém oleos suseeptiveis de so lornarem rangosos, ndo germindo sendo semeado muito tempo depois da
colbeita. Os ovos igualmente conserviio por muito tempo a faculdade reproductiva, sendo completi-
mente subtrahidos <4 influencias de deterioradoras do ar e do calorice. Tem-se visto ovulos de peixes
donservarem-se no lo lo dos tanques desseccados ¢ desabrocharem com a volta das aguas. Nos animaes
de sangue quente i vida ¢ ordinariamente muilo entensa para apresentar estas intermitlenciss,

Desde a ¢poca do nascimento até a extrema caducedade tanto nos vegetaes, como nds animaes,a for_
gayilal marcha constantemente para sea decrescimento. Na verdade, os meninos tem o pulso rapido,
seu crestimento ¢ prompto, sua reparagiio por meio de alimentos se opera a cada instante; elles sio
quasi sumpre activos, e excilantes; senlem com vivacidade, sio ardentes, temerarios, e mesmo fogo-
508, al¢ que avangando em idade, e depois de lerem gozado, senlido, e experimentado todas as cousas,
& gasto uma grande quintidade desuas facaldades vitaes nie sdo tio proligos com o que lhes resta,

 Entaoa razio aconselha moderagio e ceonomia, a0 mesmo tempo que seus orgaos tendo-se tornado

menos sensiveis aos estimulos, ficdo mais temperados, indolentes para os prazeres, rebeldes ds emo~
coes, dispostos aos desgostos, e ao Ledio. As nossas moles
faculdades vitaes: ellas sio eminentemente ri
vez mais lentas na velbice.

Paﬁsuremog a fazer outras consideragdes unicamente relativas ao homem. Temos outras causas, que
frtificando, ou dimimuindo a fora vital, torndo um homem mais ou menos robusto, vivaz ¢ energico
que oulgo. Em primeiro lugar rejquer-se boa constituigio : a este respeilo pode-se errar, toman-
do-se como a mellor compleicio a mais vigorosa, ¢ solidamente construida , porque nem
Sempre as constituicdes as mais vivazes sio as que mais vivem. Com elfeito, 0s que as possuem, abu-
8i0 de ordinario das suas forgas, arcuindo a sua saude, ¢ muitos delles, verdadeiros suicidas, perecem
i consequencia destas extravagancias. Além disto, esta plenitude de vigor ¢ de saude levada a0 ex~
Yema é sempre perigosa, como notou Hypocrates. As molestias, que taes althletas podem contrabir,
desenvolyem -se com maita encrgiaz por cxemplo, uma febre afaxica, ou adynamica, invade com
Yinpetuosidade extraordinaria em todos os seus symptomas um desses individuos, e o combate com vi-
gor digno delle. Nos hospitaes, e nos paizes expostos & febre amarella, e outras molestias, as constitui-
1365 mais vigorosas, e fortes, sdo quasi sempre as mais perigosamente fulminadas por essas molestias:
#0.contrario, as fracas sio poupadas. Nestes corpos robustos o chogue ¢ terrivel, e a morte consequen~
l!ia.nect&'ss_a_uin porque elles ndo cedem ao esforgo morbido, como as constituicdes fracas, e delicadas,
que a tado se amolddo, Esta é a raziio, porque s constituicoes as mais energicas e vivazes niio sio as

- mais duradouras, porém sim as debeis, e lanquidas, com lanto que nio sejio minadas surdamente oun
Patentemente por algama molestia, ou nio se desmandem em. excessos. Demais, a longevidade de-

pende em grando parte da energia, que se recebe dos pais. E de observacio que os membros de cerias
familias chegio a idades muito mais avangadas que os do outras; e das estatiscas dos seculares se collige
que estos erdo pela mavir parte fithos de pais muito longevos,

as tambem se conformiio com as nossas
nidas, e agudas na maior parte dos casos, na infancia, e cada
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