











ALGUMAS CONSIDERACOES

SOBRE

A AMENORR

A demora, a difficuldade, a diminuicdo da secrecdo, da exerecio sangui-
nea periodica de que as partes genilaes sio a sede, e que estd na razao da
idade, da sande, da constituicao individual, sua suppressio complela, a
descoracao do sangue, constituem a amenorrhea.

Nio me occuparei da suspensdo normal das regras durante a prenhez e a
criacdo. Ainda que a cessacio deste fluxo periodico scja um privilegio da
idade avangada, alguma couza direi sobre ella, debaixo da denominacio de
amenorrhea senil, porque n'um grande numero de mulheres, esta epocha
he muito mais tormentoza que a primeira menstruacio. Entre as relencoes
contra-naturaes devo collocar a amenorrhea das donzellas : ella consisie em
um estabelecimento longo ¢ penozo da secre¢io sangninea do utero. Em
um senlido mais extenso reporto igualmente ds retencoes a amenorrhea dis-
tilante laborioza : nesta molestia o fluxo nao he supprimido, porém a quan-
tidade do sangue ndo esta nma razao da idade, da constituicdo, do esforco
hemorrhagico ; este lignido he pallido, mucbzo, serézo, ou enlio a seere=
cao he difficil. Muitas vezes a evacuacdo periodica ndo he nem suspensa,
nem menos abundante que no estado normal, porém ella se demora: he a
amenorrhea cireumseripla. Se em uma mullier bem constituida, sem que
nada se opponha a exerecao uterina, a menstruacio nunca appareceo ou
cessou totalmente durante muitos mezes, ou annos, sem ser preenchida por
alguma evacnacdo suppletoria, excepto o tempo da prenhez e da criagio,
este estado constitue a amenorrhea completg. Algumas vezes a seereedo san-
guinea he impedida por um vicio organico do utero dependente de uma
molestia, de uma lezio anterior, antes accidental que congenial : he a ame-
norrhea organica. (Quando um obstaculo mechanico se oppoe d excrecao do
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sangue ja secretado, dou a esta retencdo o nome de amenorrlhiea por infer.
cepedo. A amenorrhea senil he aquella que sobrevem entre os quarenta e
cincoenta annos ; ella ndo he menstrual: he uma irregularidade periodicy
que torna a apparecer por intervallos afastados, alé que cessa de todo ; or.
dinariamente este estado he acompanhado de uma sande duvidoza. Quando
a suppressio das regras reconhece por cauza a falta de sangue c a fraqueza,
ella he adynamica; di-se o nome de hypersthenica quando ha nm excesso
de forcas, superescitac@o do coracio ¢ do systema vascular.

A amenorrhea sobrevem subita ou lentamente : no primeiro cazo ella he
o effeito, algumas vezes cauza de uma molestia febril, aguda, ou de umg
violenta affeccaio d’alma ; no segundo cazo he uma molestia chronica que he
o principio ou consequencia della.

Amenorrhea das donzelias.

Na revolugiio da puberdade sobrevem ds donzellas dores nas cadeiras ¢
bacia, com cansaco nos membros inferiores ; phlegmasias, rubor, cephalal-
gias, efllorescencias pustulozas, sobretudo na face; os olhos se animao, o
pulso he forte e accelerado; os peilos se tornio tensos, e se desenyolvem
com rapidez; a sensibilidade moral se exalta com uma tendencia para a
tristeza ; a donzella experimenta um sentimento de fadiga, colicas, emfim
um corrimento serdzo, esbranquicado pela vagina. A estes se vem juntar
oulros symptomas : a pelle se torna amarellada, a face incha um pouco, as
palpebras sio a séde de uma entumescencia que pronuncia-se sobretudo de
manhd. Depois do somno, o exercicio o mais moderado se acompanha de
dyspnéa, com pulsacdes das carolidas e das temporaes ; declara-se uma
inercia de ventriculo com eruclacoes, depravacio de apetite, ardor no epi-
gastro, nauseas, vomites; a doente busca a soliddo, he triste, chora com
facilidade, encoleriza-se facilmente ; he tomada de uma sommolencia conli-
nna, ¢ de pezadelos. As urinas sio umas vezes aquozas, outras vezes tur-
vas ; extremidades [rias, os pés inchio de tarde, sobrevem ds vezes syuco-
pes, lipotymias, sobretudo se a donzella se demora algum tempo no meio
de muita gente, por exemplo, de joelhos nos logares consagrados ao culto;
manifestao-se vertigens, zunides nos ouvidos, tensio na nuca, hemorrha-
gias nazaes, congestbes sanguineas sobre diversos orgios. Algnmas vezes a
suppressio dos menstruos he acompanhada de tumores que se desenvolven
periodicamente nos bracos on n'alguma outra regido: estes tumores 510
vermelhos, dolorozos; abrem-se espontaneamente e fornecem sangue que
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corre gota a gota durante alguns dias, on diminuem e se dissipdo insensi-
velmente poucos dias depois da sua apparicao.

Os symplomas da retencio, no mais allo grao, constituem una molestia,
que os nosologistas do seculo XVI designio pelos nomes de chlorose, febre
branca, febre de amor. He sem fundamento, segundo julgo, que se tem
olhado este estado como uma molestia parlicular. O povo he em todos os
paizes a cauza deste erro nosologico: elle tem depositado o caracter prin-
cipal da chlorese na cor da face, que he pallida, amarellada, & excepgdo
da sclerotica cuja alvura nio he alterada, donde lhe veio ainda o nome de
ictericia branca. Observou-se que algumas donzellasaffectadas desta molestia,
recobravao a saude depois de casar, e disso se tirou a consequencia quasi
sempre falsa, que os violentos desejos erdo a cauza de seu mal. As pessoas
da arte nao tinhdo ainda reconhecido a febre na chlorose recente : o povo
proclamou o estado febril segundo as irregularidades que o pulso offerece
algumas vezes, ¢ a frequencia que lhe da o menor exercicio do corpo, ou
a mais ligeira aflfeegiio da alma, conforme as cephalalgias de que as doen-
tes se queixao frequentemente, e o sentimento de cansago que ellas expe-
rimentio nos membros. Quanto 4 cor do rosto, clla aprezenta a mesma al-
teracdo na convalescenca de muitas molestias de um e outro sexo. Vé-se
que algumas vezes sobrevém os symptomas da chlorose nio somente na
donzella, na viuva no vigor da idade, como em mulheres casadas, e pessoas
de letras, ¢ mesmo em criancas. Hum grande numero de donzellas chloro-
ticas sdo ao mesmo tempo allectadas de amenorrhea, porém ha tambem nu-
merosos cazos, de mulheres de idade madura, que tem experimentado
todos os symptomas da chlorese, sem jamais serem privadas de suas regras,

Concliio, pois, destes [actos que a chlorose nio depende da retencio dos
menstruos, porém que elia he assim como a amenorrhea, o effeito de uma
outra cauza, e de uma causa variavel. Quasi todos os autores que tem fal-
lado da chlorose, tem-n'a dado como effeito exclusivamente da asthenia :
entrelanto um celebre professor de elinica de Vienna diz ter observado que
muilas vezes esta molestia tem primitivamente por causas absolulamente
oppostas aquellas de fraqueza. He verdade que no maior numero das chlo-
rolicas as causas ¢ 0s symptomas se reunem para dar & molestia todos os
caracteres da asthenia, Entretanto uma cousa que ndo parece haver esca-
pado & ohservacio de Hippocrates e dos principaes medicos da antignidade,
he gue a demora, a diminuicido dos menstruos, a dilliculdade de sua secre-
Cd0 se apresentdo algumas vezes nas donzellas dantes florescentes de satide,
dotadas de uma constituiciio robusta, educadas em principios bem differen-
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tos daquelles que se seguem nas cidades, na educacio physica e moral o
sexo, de sorte, que a reaccdo mui viva do coragio. e dos vasos sobre um
estimulo morbifico, se torndo a cauza primitiva de todos.0s accidentes ; he
que muites vezes a chlorose principiante depende antes da oppressio, que
da perda real das forcas, he que frequentemente, como se lem observado
para a anasarea, a hydropesia hypersthenica, os symptomas se agravio de
dia em dia debaixo do emprego dos estimulantes. Porém qualquer que
seja a origem da chlorose, a debilidade, que della é o effeito ou a causa,
augmenta continnamente ; a febre lenta se estabelece, formio-se obstruc-
coes nas visceras, e a doente termina pela consumpeio, hydropisia ou con-
vulcoes atrozes.

Amenorrhea distilante laboriosa.

Os menstruos variio muito em quantidade, qualidade, duragio do fluxo
em cada periodo segundo a diversidade dos climas, dos individuos e até
na mesma mulher,

Relativamente & quantidade os physiologistas tem procurado delermi-
nal-a por um meio infiel, a inspeccdo das roupas manchadas no tempo
da duracdo do fluxo. Porem nada nos péde fornecer a medida exacta do
sangue que perdem as mulheres nos paizes quentes ou nos meridiondes ;
he mesmo impossivel determinar a quantidade dos menslruos na mesma
mulher.

Tudo o que a experiencia ensina a esse respeito, he, disse um Me-
dico, que yivia debaixo do imperio dos Cesares, que na Laponia as re-
gras sio menos abundantes que nos paizes quentes, nas pessoas de uma
constituicio robusta, que nas mulheres de fibra frouxa. Quando os mens-
truos ja tem corrido muitas vezes, a mulher julga melhor do que nin-
guem, da sua diminuicdo, da dificuldade da exerecio, da retengdo do
fluxo, e ella pode entdo dar uma ideia mais ou menos justa ao medico,

Os symplomas destes desarranjos varido em razio da diminuicdo que he
mais ou menos consideravel, do modo lento ou subito por que ella se opé-
ra, conforme a nalureza das causas e a constituicio da mulher. Em um
grande numero de mulheres quando as regras tem durado vinte ¢ quatro
horas, ellas diminuem, cessao quasi inteiramente, sem nenhum desar-
ranjo das funcedes; no dia seguinte o fluxo reapparece ¢ segue 0 5c0
curso acostumado. Em muitos casos de prenhez duyvidesa ou desconhe-
cida, o sangue fornecido pela vagina corre ainda nas duas epochas se-
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guintes, ou ao menos na primeira; elle torna-se depois menos abundante,
desapparece, e a satide contimia sem a menor alteragio. Outras vezes,
sem causa conliecida, as regras diminuem durante um periodo, e tornao
a vir mais abundantemente no periodo subsequente. Porém, com excep-
cio destes casos, em geral, quando o fluxo menstrual he menor que de
costume, ou o sangue mais aquoso, viscoso, negro, sua excrecao difficil,
formio-se congestoes nos vasos do utero, da medulla lombar: vé-se so-
brevir os mesmos symptomas que na amenorrhea das donzellas: as doen-
tes se queixdo de dores que simdldo célicas, nos lombos e virilhas, um
sentimento de tensdio no utero, nauseas, anciedade precordial, palpila-
coes do eoracio, insomnia; ellas experimentio um corrimento branco,
¢ diversos symptomas hystericos. Se a diminui¢do se elfectua subitamente
numa pessoa sensivel, ou bem constituida, deve-se temer a inflammacio
do utero e dos ovaries.

Reporta-se 4 amenorrhea distilante as secregbes sanguineas suppleto-
riag que se operdo periodicamente em alguma outra regido da economia.
A mestruacio 4s vezes he substituida por um fluxo serose, mucdso, que
se faz, por exemplo pelo recto, como jd se tem ohservado,

Em geral, quando a secrecdio uterina ndo he assaz abundante, quando
clla he frequentemente interrompida, aquosa, mucésa, ella se acompanha
de muitas difficuldades; frequentemente sobrevem fortes cephalalgias, vi-
vas dores no ventre, hypogastro, lombos, e membros inferiores, as lunc-
¢oes do ventriculo sdo perturbadas, e sc declarao ds vezes accidentes ner-
vosos. Estes symptomas manifestdo-se tres ou quatro dias antes do fluxo,
algumas vezes elles persistem durante sua duracio, ou continuio mesmo
depois da sua desapparicio, por alguns dias. Nao he raro que as dores
¢ o spasmo do utero determinem uma secrecio morbida de lympha, e
déem lugar 4 formacio de falsas membranas, que se assemelhdo & mem-
brana caduca dos recem-nascidos, e saido em [ragmenlos com o sangue
das regras. Deste trabalho imcompleto da menstruagio a blenorrhagia
benigna a passagem he facil.

A duracio do periodo menstrual nao he a mesma em todas as mulhe-
res: as regras ndo correm algumas vezes, mais do que dous dias; oulras
vezes durdo tres, qualro, cinco dias: em um grande numero de mulhe-
res, principalmente nas cidades, nas mulheres que passio vida alegre,
que usio de bebidas espirituosas, que vivem ocidsas, que se deitdo muito
tarde, que se applicio 4 leitura de livros eroticos, aos prazeres do amor,
a dansa, o fluxo menstrual continua durante oito dias e mais. A evacua-
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¢iio se faz sem interrupgido, ¢ acaba em poucos dias, ou se eflectua joy-
tamente, se suspende por intervallos, e se conserva assim por muitgs
dias. Todas as vezes que em uma mulber que ndo esta pejada, nem criay.
do, nem he convalescente de wma moleslia, o espaco.que separa os pe-
riodos menstruaes se torna mais longo que de costume, sem que a my.
Iher tenha perdido maior quantidade de sangne na epocha precedente
ou perca mais na epocha seguinte, ha uma retengio on a0 menos uma dis-
posicio para esta molestia.

Amenorrhea circumsceripta.

Muitas causas desconhecidas ou de pouca importancia retardio um ou
dous dias sem prejuiso para a saude, a evacuacio periodica. Porem quan-
do n’uma mulher que nio estd ainda no declinar da idade as regras se
demorio uma ou duas semanas sem que se possa accusar prenhez, ou
uma molestia antecedenle ou existente na actualidade; sem que se esta-
beleca alguma evacuacio suppletoria, este estado constitue a amenorrhea
circumseripta.

Algumas vezes a mulher passa muitos mezes sem experimentar gran-
‘des incommodos, se ella avanca em idade, muilo embora tenha sido re-
gulada, este desarranjo nio he senio o presagio da cessacdo. Oulro
tanto nao acontece nas pessoas bem constituidas e no vigor da idade:
aqui a demora frequente e prolongada do fluso deve fazer temer a ame-
norrhea completa.

Amenorrhea completa.

Os fastos da medicina nos offerecem muitos casos de mulheres que
nunca forfio regradas, ¢ que entrelanto sempre gosardo perfeita satde.
Todavia he ﬁermiuido suspeitar de sterilidade a mulher que tem che-
gado aos vinle annos, sem fter alcancado este tribute periodico. Gonvem
referic 4s relencoes esta especie de amenorrhea, sobretudo quando a va-
tureza ndo tem suscitado o effeito hemorragico. He o contravio em umd
mulher ainda moga e bem constituida, que periodicamente experimenta
os symptomas do esforco hemorrhagico menstrual, ou que tem tido suas re-
gras uma ou muitas vezes, ainda que pouco abundantes : se nesle cazo, nio
se estabelece algum fluxo suppletorio ¢ que a retencio néo reconheca por
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causa uma outra doenca, por exemplo, uma affeccio chronica, nota-se que
sobrevém em geral, porque ha algumas mulheres que nio sio sensivelmente
affectadas della, todos os syniplomas da amenorrhea das donzellas, e da
amenorrhea distilante, ow mesmo accidentes mais graves ; engorgitamenlos,
obstruccoes, que occlipio principalmente o utero e os ovarios.

Amenocrrhea organiea.

Algumas vezes a secrecdo periodica falta por effeito de um vicio conge-
nial das partes internas da geracio. A abertura dos eadaveres n'o-I'o de-
monstra algumas vezes. Tem-se observado a auscncia do ulero, dos ova-
rios, das trompas, a conformacio monstruosa, a pequenhez e exiguidade do
utero. No Instituto elinico de Pavia tratou-se uma mulher de idade avanca-
da, que nunca tinha sido menstruada: ella era esteril ; seo utero explorado
com o dedo ndo parecia mais volumoso que uma aveld. He precizo nio col-
locar na classe das retencbes uma amenorrhea deste genero. Porém quando
o vicio organico he antes adquirido, accidental, que congenial, de sorte que
a secrecio menstrual se operava regularmente antes da violencia exterior,
ou da doente desordenar seo curso, he para mim nma amenorrhea organica.
Esta especie he muilo mais commum que a auzencia original dos menstruos:
basta, para convencer-se, lancar uma vista d’olhos sobre as causas nume-
rosas da amenorrhea, sobre as lesoes do utero proveiientes de uma queda,
de uma contusio, de um parto difficil ou artificial, da applicaciio pouco
methodica de instramentos, da extracgdo violenta do placenta, dos reme-
dios que provocio o aborto, da metrite, das uleeras, da blenorragia chro-
nica, do abuso de injecgoes adstringentes, ou espirituosas para supprimir
este fluxo, ou deter a menorrhagia, do endurecimento das paredes uleri-
nas. Debaixo da influencia destas causas, a membrana interna do utero,
que he principalmente encarregada da secrecio sanguinea soffre; sco teci-
do se engorgita, scos seios se obliterdo; formao-se cicatrizes, callosidades,
que a comprimem, e fazem perder sua vitalidade.

Amenorrhea por intercepeiio.

No estado normal, o sangue menstrual desce pelo collo ¢ orificio do
utero para a vagina, que o transmitle para fora. O trajecto que eclle segue
nio he longo, porém muilas vezes he cheio de obstaculos que se dirivio de
um vicio de organisacdo primitivo, on de uma molestia accidental ; em al-
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gumas mulheres a passagem Ihe he fechada em parte, e em outras he con.
pletamente obstruida.

Quando se despresa, sobretudo na infancia, as diversas alteracdes phisi-
cas dos orgdos genitaes, como a queimadura, a inflammacio, a supuracio,
a excoriacdo, os estragos das bexigas; quando ndo se tratdo com cuidady
as lesdes produzidas por um parto laboriozo, pelas uleeras syphiliticas, os
bordos da vulva contrahem adherencias reciprocas, que fechio o orificip
da vagina. Nestes casos a falsa membrana que algumas vezes reveste s
partes reunidas por esta disposicie morbida, fecha quasi inteiramente y
valva, e a abertura da uretra : uma por¢io da urina se detem atraz do obsta-
culo, cahe na vagina, irrita, distende, excoria este canal, ¢ a sua accumu.
lacdo da lugar a um tumor deloroso que comprime o recto.

Outras vezes o canal vulvo-uterino se acha comprimido, estreitado,
obturado por um tumor das partes externas da geragdo. Ordinariamente
o obstaculo que fecha em parte ou no tedo a entrada da vagina, nio
parte dos labios da vulva, porém depende de um vicio congenial, ou acci-
dental. Elle pode ter sua séde mesmo no orificio do canal, ou no seo tra-
jecto ; no orificio, ou no collo do utero.

Em algumas donzellas, a entrada da vagina he exactamente tapada pela
hymen. O sangue que se demora, em tal caso, no utero e vagina nio
he sempre exempto de corrupcio e fetido. Tem-se observado algumas
vezes que existem duas hymens, porém uma somente he que fecha a passa-
gem. Em certos casos heantes uma excrescencia carnosa que uma pro-
ducgao membranosa que eonstitue o obstaculo.

Amencrrhea senil.

Na epocha da puberdade ¢ no declinar da idade, o ntero experimenta
uma revolucdo que se opera ordinariamente com lentidao, no meio das
maiores difficuldades ; porém em geral, as perturbacoes e os obstaculos
530 muito mais consideraveis no retrocesso, e he o que explica a morta-
lidade das mulheres nesta epocha da vida, Em um grande numero de
mulheres, ao aproximar-se a idade eritica, o curso das regras se desar-
ranja durante algum tempo, a evacuacio se supprime uma ou duas vezes,
reapparece depois, ordinariamente em maior abundancia. Um longo in-
tervallo separa esta epocha da seguinte, e muitas mulheres se julgio peja-
das. Assim, quando as regras tardio pela primeira vez, na aproximagio
da idade critica, e que sua suppressdo se prolonga, observa-se quasi todos
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os signaes de uma prenhez mals ou menos penosa; os accidentes sio mais
pronunciados nas, _mulheres ('1||as regras crdo abundantes ou difliceis ;
oppressao do ustomaﬂ*u d\apuw nauseas, vomitos, languidez, peso geral,
calor, tensao, dor nos. lomhos, na regido ulerina, ¢ nas coxas, cansago 1os
membros, inchacio dos vasos hemorrhoidaes, tenesmos, congesloes san-
guineas para a cabeca, vertigens, zunides nos ouvidos, surdez, melancho-
lia, hysteria. Se no meio dos spasmos e das dores, o sangue chega a
passar o collo uterino, o fluxo se assemelha & menorchagia, o liquido he
misturado com postas de sangue, a fragmentos pseudo-membranosos, que
sio uma prova material da retengdo, e de uma ligeira phiégose. No fim
de oito dias, ou mais tarde, os accidentes desapparecem ; nao resta mais
que um estado de debilidade, do qual, a doente se levanta lentamente.
Passao-se tres, quatro, scis mezes ¢ os symptomas da relen¢do se repro-
duzem ainda uma ou duas vezes, alé gue a secregdo sauguinea do ulero
cesse para nao voltar mais.

He assim que se termina este grande phenomeno. Assim eomo em um
grande numero de mulheres, cuja vida frugal nao se passa na ociosida-
de, no tumulto e nos prazeres das cidades, a seerecidio menstrual he me-
nos abundante, menos laboriosa: tambem vemos muitas. que sua cons-
tituicdio particular, seo genero de vida, ou as doencas anteccdentes, ex-
poe a grandes perigos no momento da cessacio.

Amencorrhea adynamica.

Excepto a amenorrhea organica, a amenorrhea por intercepeao, e mui-
tos cazos de amenorrhea senil, quasi lodos os medicos tem julgade, que
as outras especies sio de natureza adynamica. Com effeito, os sympto-
mas, as causas da molestia, o tratamento que tem sido empregado com
successo para combalel-a em certas circunstancias, parecem vir em apoio
desta opiniio.

Amenorrhea sthenica.

O que disse a respeito da chlorose nao he novo para os medicos que
tem bastante pratica na cidade e no campo: elles sabem que em um
grande numero de moc¢as de uma constitui¢ao robusta e plethorica, a se-
crecio uterina, antes muito abundante, ndo deve sua suppressio senao

a super-excitacio do coragiio, e dos vasos; que quando ellas cahem na
2
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chlorose, a doenca resiste durante muitos mezes a lodos os estimulan(es,
¢ si se persevera no emprego delles, sobrevem obstrucgoes visceraes, uma
febre aguda, uma inflammagdo violenta do utero e dos ovarios. He go-
bretudo no campo que estes casos se apresentao, ;

Causas da amenorrhea.

As causas da amenorrhea se dividem em predisponentes e occasionaes:
as causas predisponentes da amenorrhea, dependem, ou da constituicio
geral do individuo, ou da disposigao particular dos orgdos uterinos, ou
emfim da educagio e do genero de vida: enire as causas occasionaes da
amenorrhea, umas esercem uma influencia lenta e progressiva, as ou-
tras obrdo no momento da menstruacio, e detem subitamente seo curso,
As primeiras abracio todas as affeccdes moraes que produzem mna alma
uma impressao profunda e duravel; todas as circumstancias que tendem
a enfraquecer ou a destruir a energia vital, taes como a miseria, o abuso
dos prazeres, as molestias anteriores, ¢ emfim todos os erros de regimen
que perturbao as funcgdes da economia, ou impedem seo livre exerci-
cio. Pade-se collocar no numero das segundas, um susto, um assomo
de colera, um pezar violento inexperado, a impressao do ar [rio e hu-
mido, a immersiao dos pés e pernas na agua fria, a sangria de braco,
uma dor subita, e em geral toda a accio physica ou moral capaz de ope-
rar uma prompta revolucdo na economia, ¢ de transtornar a ordem de
$€0S moyimentos,

Diagnostico.

O diagnostico da amenorrhea envolve dous objectos: o facto da sup-
pressao menstrual, e os phenomenos secundarios que a acompanhdo ou
a seguen.

A primeira vista parece facil reconhecer a suppressio, pois que pard
nos instruir, basta a narracio das doentes. Porém nem sempre ellas 0
sinceras ; muitas vezes a necessidade de distrahir a attencio de uma pre-
nhez que se quer occultar, ou o desejo criminoso de suffocar um [ructo
concebido no mysterio, as conduzem a enganar o medico, e a appresen-
tar-lhe como doenca o que he effeito das leis communs da natureza. A
prudencia reclama, pois, que quando se he encarregado de tratar mogas
donzellas ou viuvas, que se nfio conhece perfeitamente esperar algum
tempo antes de empregar os meios para destruir a suppressao,



A um oulro barranco, esld exposta ainda a boa fé do medico. Mulhe-
res ha, que zelosas de conservar scos encantos, ¢ reter uma mocidade
que lhes foge, a'si mesmas'dissimulio sua idade, ou a occultio cuida-
dosamente aos outros, e busedo prolongar artificialmente uma evacuacio
da qual ellas olhdo o fim, como o termo de sua existencia. Aqui o en-
gano pode ser funesto, e querendo chamar o fluxo menstrual, contra o
volo da nalureza, corre-se o risco, ou de provocar menorrhagias perigo-
sas, ou de trazer inflammacoes do utero. Em taes circumstancias, deve
o Medico armar-se de uma sabia desconfianca, e se sua habilidade lhe
nio fornecer nenhum meio de descobrir a verdade, deve obrar com len-
tiddo, ganhar tempo, e esperar que as circumstancias acabem de o es-
clarecer.

A respeito dos phenomenos secundarios da amenorrhea, o que im-
porta he bem discriminar o seo verdadeiro caracter, remontar & affec—
¢io que della he origem, e nio os separar da doenca de que elles sfo
symptomas. Na maior parte das molestias das mulheres, he preciso di-
rigir a attencdo especialmente sobre as [unccoes menstruacs; e se ellas
sdo perturbadas ou suspensas, se as outras affeccdes datdo da epocha des-
te desarranjo, se em cada volta periodica, se observa que estas affeccoes
se renovao ou augmentio, ellas sio certamente della uma dependencia.
Dar-se-ha a cada uma o grio de importancia que ella merece, seja por
antiguidade, seja em rasio dos orgdos que clla attaca ¢ as desordens que
produz.

Prognostico.

A historia dos symptomas e das causas da amenorrhea contem quasi
tudo o que tem relacdo com o prognostico, resta-nos pois pouca cousa
adizer. Como a amenorrhea he ordinariamente mais symptomatica que
essencial, he a molestia de que ella se diriva que merece a attencio do
medico. A amenorrbea he de pouca gravidade, quando ella he recente
¢ sem’ complicacdo, porém quando ella he antiga, e sobre tudo quando
ella acompanha uma irritagio chronica em um orgio qualquer, ella cessa
de ser uma molestia ligeira, Ile verdade que o perigo provem antes da
irritacio concomitante, que da amenorrhea, e que elle se mede pela an-
tiguidade e intensidade desta irritacdo e pela importancia do tecido que
ella occupa; porém a amenorrhea influe tambem sobre o prognostico :
ella o torna sempre mais grave, por que uma irritagio que acompanha
a amenorrhea appresenta menos probabilidade de cura que uma ountra ir-
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ritacdo de igual intensidade com a qual o corrimento das regras nao le
suspenso. ;

Tratamento

Quando uma mulher que nunca foi regrada gosa de perfeita saude,
nio se deve submetiel-a a nenhum tratamento: he necessario esperar
que a ausencia dos menstruos tenha delerminado alguma affeccio morbida.

Quando a amenorrhea he symptomatica, o melhor meio de a fazer ces-
sar he sem conlradiccio o de destruir a irritagio que a produzio; porém
como a ausencia desla evacuacdo sanguinea natural, augmenta sempre a
intensidade da irritacdo e das probabilidades favoraveis ao tratamento, e
que além disso o seo restabelecimento pdde tornar-se causa da cura, he
sempre ulil buscar ao mesmo tempo restabelecel-a.  Para este effeito, aos
meios proprios para curar a irritacio que he a causa da desordem se
juntio os pediluvios irritantes, as sanguisugas applicadas & vulva, em
pequeno numero, e todos os mezes nas epochas menstruaes, o vapor da
agua quente ou do vinagre dirigidos ao utero. Sdo estes quasi os unicos
meios a que se-deve recorrer; porque todos os emmenagogos, laes co-
mo o acalrdo, a arruda, a sabina, a lesna, a artemisa, as preparacdes
ferrnginozas, as pilulas de Fuller, as de Rufus, &c.,.e os drasticos taes
como o helleboro, e o aloes; todos estes agentes sdo irrilantes, e pode-
rido exasperar a molestia principal. Pode-se entretanto empregal-os quan-
do as vias digestivas eslio sfas; he preeizo ao contrario abster-se delles
quando a membrana mucoza gastro-intestinal esta irritada, e mesmo quan-
do o utero soffre. A mesma conducta se deve ler no cazo de suppressio
subila das regras, isto he, que he precizo attacar ao mesmo tempo a ir-
ritagdo que he a consequencia, ¢ procurar chamar a fluxao para o utero.

Entretanto, se ndo resulta um estado morbido bem pronunciado da
suppressio deste corrimento, manda a prudencia que nada se faga, para
se nao destruir uma prenliez em prineipio, que a doente ignora ou que
tem interesse em occular. Algumas vezes a amenorrhea depende de um
estado de irvitabilidade extrema, sem que exista um ponto especial de
irritagiio ; ella cede entio aos banhos tepidos, ds bebidas diluentes, a li-
geiros narcoticos, a alguns antispasmodicos, ao uso de alimentos doces:
de vegetaes, de earnes brancas, e a abstinencia de estimulos de toda a
especie, e algumas vezes a uma s6 sangria.  Cloquet, Patin, e Massuyer
empregardao com vauntagem o acetato de amoniaco, na dose de uma a duds
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oitavas por dia, em agua assucarada. M. Fabre empregon em caso iden-
tico, e com igual successo o acetalo de morfina.

Porém estes meios nao podem ser empregados contra a amenorrhea as-
thenica; he ao tratamento estimulante que se deve recorrer. Se a doen-
le he molle, lymphatica, de uma constitui¢io deteriorada, se habita um
lugar sombrio, [rio e humido, se usa de mdos alimentos, &c., he preciso
fortifical-a por uma alimentacio sda porém estimulante, e por alguns to-
nicos medicamentosos, taes como 0s amargos, a quina, &c., collocal-a
em um logar secco, impregnado de luz e de calorico; envolvel-a de fla-
nella, applicada sobre a pelle, praticar-lhe (riccbes scceas sobre todo o
corpo e constrangel-a a dar-se a um exercicio moderado, o exercicio a
cavallo, ou a dansa principalmente se for possivel. Neste caso estes meios
nio tem em geral necessidade de ser secundados pelo emprego dos em-
menagogos; porém quando a amenorrhea asthenica he accidental, he so
com a combinacio de uns e outros que se deve esperar a cura, nio enu-
merarei todos os meios que se lem empregado, ja citei uma parte; di-
rei soémente que para obter bons resultados he precizo lancar mio del-
les mas epochas do aparecimento das regras, e se esltas epochas nos siio
desconhecidas, empregal-os todos os mezes durante tres ou quatro dias.
He inutil fatizar as doentes com indicacdes intempestivas, de que po-
dem resultar graves inconvenientes.

Entre os meios proprios para fazer cessar a amenorrhea asthenica me
parece merecer a prelerencia os que obriio localmente. Citarei as appli-
cacoes de sanguisugas nas epochas presumidas do apparecimento das re-
gras, a vulva, ds virilhas, 4 parte superior das coxas, em pequeno nu-
mero, e se detem o sangue das sisuras logo depois da queda dellas; as
ventosas seccas ou escarificadas ao hypogastro, aos lombos, as virilhas,
ou ds coxas; os vapores quentes e excilantes, dirigides por meio de um
funil até o utero; as injeccoes da mesma nalureza, ¢ o coito: as fumi-
gacoes aromaticas, clysteres acres, e pessarios irritantes.

Uma sangria de braco ou de pé faz algumas vezes cessar immediata-
mente a amenorrhea, he quando uma mulher experimenta em alto grao
0s effeitos da plethora. Para ser eflicaz esla sangria deve ser praticada
nos ultimos dias que precedem a epocha presumida do apparvecimento
das regras. Estes meios parecem ser os mais constantes: a sangria do pé
nao parcce ser mais vantajosa do que a do braco, bem que muitos me~-
dicos lhe déem preferencia.

I'TM.
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