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L’homme est & lui méme le plus
prodigieux objet de la creation.

PASCAL.

e objecto mais grandioso, e de maior interesse nos poderd oceupar, do que o
estudo do homem? Dotado de complicada e admiravel organisacio ; possuindo uma
intelligencia, que abarca a immensidade, remontando ao infinito, ¢ o homem supe-
rior aos oulros animaes.

A’ principio fraco, ignorante, inteiramente falto de objectos que o abriguem dos
ardores do sol, do rigoroso frio do inverno ; sem armas que Ibe sirvam de defesa
contra 08 outros animaes ; sujeito sempre a innumeras enfermidades, ¢ a mil obsta-
culos, que se lhe apresentam no caminho da vida; depois, pelo desenvolvimento da
sua intelligencia, adquire o homem a forca e o saber, conquista os tres reinos da natu-
reza, d’elles tira o que ¢ necessario a sua existencia, e descobre tudo o que pode
torna-lo verdadeiramente feliz.

Do seio da terra extrahe os mineraes, que devem satisfazer ds suas precisoes, o
405 SOUS NUIMET0SOs Prazeres;

s vegetaes escolhe os mais proprios para a sua ali-
mentagio, e os que pédem ser-lhe uleis nas suas enfermidades, emprega grande
numero de outros na construceio de naves, que o levem triunfante, arrostando o
furor das tempestades, ¢ o vago immenso do Oceano, i remotas regioes, aonde elle,
ufano, deixa valiosos thezouros, fructo dos scus trabalhos; derriba matas virgens,
descobre impenetraveis florestas, habitagio de animaes feroces, que impunemente
contra elle nao ostentam a forca fisica que Thes doou a natureza, o homem doma-os,
aperfeigon a raga d'aquelles de que pade tirar proveito, e desterra para os confins dos
desertos, outros, que, longe de serem-Ihe proficuos, mais nocivos se lhe tornariam. Além
d'isto, muitas artes engenhosas, que respondem as suas necessidades, e procuram-lhe
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prazeres sempre renascentes, tem o homem inventado ; consideravel numero de phe—
nomenos fisicos e chimicos, obscuros e mysteriosos tem o espirito humano descoberto,
com precisio mede o homem a extensio e a distancia dos planetas, a velocidade do
seu curso; & sua vontade submette a for¢a do vapor, empregando-a 4 navegacio, e
aos caminhos de ferro ; edifica commodas ¢ elegantes habitagoes, sumptuosos palacios,
¢ os decora com a vigueza e brilho das diversas ordens de Architectura. De substan-
cias venenosas tira muitas vezes excellonte nutrigio ; de fructos innocentes hebidas
espirituosas, o que servem 4s artes; de liquidos transparentes por vezes faz elle appa-
recer corpos opicos e corados, que a vista mais penetrante ndo poderia antes per-
ceber.

Por. meio dos vocabulos facilmente communica-se 0 homem com os seus seme-
thantes ; as suas idéas permanecem, e ainda mais, qual fluido electrico voam de nagio
em nagio, como que escurecendo a veloz carreira dos tempos, e levando em si o
cunho do Genio, E* pelo desenvolvimento da sua intelligencia que os heroicos e bri-
lhantes feitos da vida do homem, que os primorosos trabalhos da sua imaginagdo ar-
dente, que ndo conhece limites, nio ficam sepultados no tumulo do esquecimento,
ahi estio os colossos monumentaes, os gigantéos edificios, que mandam as geragoes
futuras o seu nome escripto

Em letras mais que o bronze duradouras.
P.° Caroas.

Nio saciado ainda com estas e outras maravilhas, nio saciado com tantas con—
quistas e thesouros, marcha o espirito humano de descoberta em descoherta, chega a
conhecer a si proprio, e emfim o seu Creador; e admira e respeita as suas leis, cum-
pre fielmente os seus dictames ; compenetrado entdo do seu dever, redobra o homem
de esforos, trabalha para a sua felicidade ¢ para a dos seus semelhantes, unico fim
que lhe é dado a preencher na terra.

Mas, si pela sua organisacdo, e ainda mais por esso Raio Divino, que o aclara,
€ 0 homem superior aos outros animaes, nio deixa comtudo de estar sujeito a nume-
rosas e tecriveis paixdes, que escurccendo-lhe a vazio, degradam-no do seu verda-
deiro ser, arrejam—no 4 precipicios, cujos males mui tarde conheceri ello.

56 demasiado zelo na sua educagiio poderd, apartando-o da errada vereda para
mfdu muitas: vozes arrastam—no as suas inclinacoes, prevenir as funestas consequen-
clas, que necessariamente hio-de provir da pratica de acgoes a que o homem pide
avezar-se. Postoque nasca fraco, ignorante, comtudo a natureza concedeu-lhe a
Tazlio, ¢ por meio d'ella bem dirigida, aprende o homem a conhecer a verdade, ¢ fica
profundamente convencido dos infinitos bens, que d'ella se originam, e acredita que
nem um outro caminbo lhe convém trilhar.



SR

Como ha modificagoes importantes, caracteres fisicos e moraes proprios a cada
idade, procuraremos estudar o homem em cada uma d'ellas ; antes d’isto porém
exporemos as opinioes dos Phisiologistas sobre a divisio das idades.

Alguns, fundades no desenvolvimento successivo dos orgios, dividiram a vida
em tres phases : a do erescimento, em que incessantemente se desenvolve o organis-
mo ; estacionaria, aquella em que tendo-se completado o seu desenvolvimento, con—
serva-se o organismo em equilibrio ; a do decrescimento, em que, definhando-se os
orgios, marcha o organismo para asua decadencia. Outros, encarando sémente o
desenvolvimento dos orgiios sexuaes, e o exercicio das suas funcgoes, dividiram a vida
em tres epocas: sendo a primeira, aquella em que os orgios genitaes nio lem ainda
recehido o sen complefo desenvolvimento, e sio incapazes de executar as suas fune-
¢des ; a segunda, aquella em que j& inteiramente desenvolvides, exercem-nas ;
a terceira finalmente, aquella em que, perdendo os orgios o seu vigor necessario,
ficam inactivos, e sem o poder reproductor.

O sabio Hallé, nos seus cursos de hygiene, estabelecen ontras divisoes, que
pareceram-lhe mais proprias a indicar com precisio as diversas mudangas notaveis e
importantes que experimenta o homem durante a vida.

Elle admitle cinco idades: a primeira ¢ a que comeca ao nascimento, e acaba
a0s sete annos (primeira infancia), dividida em tres epocas: uma do nascimento aos
sete mezes, apparece o primeiro trabalbo da dentigio; outra dos sete mezes aos dous
annos, completa a primeira dentizao; a ultima epoca é dos dous aos sete annos,
prepara e acaba a segunda dentigio.

A segunda idade é a segunda infancia; offerece uma 56 epoca, e vae dos sete aos
quatorze ou quinze annos; ¢ caracterisada pelo desenvolvimento successivo de todo o
CDFPO.

A terceira idade é a puberdade , que comega aos quatorze ou quinze annos, e
termina aos vinte e quatro ou vinte e cinco.

A quarta é a virilidade, caracterisada pelo desenvolvimento completo de todo o
organismo, e pela verdadeiva aptidio para a reproducgio da especie; comeca aos
vinte e quatro ou vinte ¢ cinco annos, e acaba aos sessenta, Esta longa idade ¢ divi-
dida em tres epocas: virilidade crescente, que vae aos trinta ¢ eineo annos; virilidade
confirmada ou estacionaria, que finda acs cincoenta annos; virilidade decrescente,
que termina aos sessenta annos, comega o enfraquecimento do estado viril.

A quinta idade ¢ a velhice, que comeca aos sessenta annos, e acaba pela morte.
Tambem esta idade ¢ dividida em tres epocas: velhico comegante, que chega aos
setenta annos; eaducidade ou velhice conlirmada, que se estende até aos oitenta
annos; decrepitude emfim dos oitenta annos 4 morte.

Postoque nio apresentemos capitulos especiacs d’esses diversos periodos em que
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o sabio Professor subdividiu as idades, nio deixaremos comtudo de notar ﬂlg_umag
mudancas que experimenta o fisico ¢ o mm'al. do homem c.lurun_l.e esses periodos,
Assim, na infaneia. mencionaremos o desenvolvimento organico e i.nLellectual que o
homem successivamente reeebe ; ahi apresentaremos algumas consideracoes sobre a
necessidade da educacio; na puberdade, depois de mostrarmos o er .(:mmnlo do corpo,
fallaremos do apparecimento da faculdade geradora, dos Hoygs sen t.nueulus que entio
se patenteam , & dos perigos de que se vé o homem cercado n’esta |da.ule 3 PﬂSSﬂr‘Umus
& virilidade, apresenta-la-hemos como a epoca em que o 0rganismo -’ldl!luu‘r) 0
maximo desenvolvimento , trataremos das paixoes mais dominantes w'este periodo da
vida, dos males que ellas padem acarretar, si a educacio anterior nio [oi sufliciente

para conte-las, dos deyeres do homem para comsigo, ¢ para com a sociedade, depois,
o comeeo da decadencia dos orgios , e das faculdades do espirito ; na velhice emfim
desereveremos o enfraquecimento do organismo e das faculdades da alma , os senti~
mentos mais predominantes, e que podem acompanha-lo até a morte.

INFANCIA.

Nascitur exiguus, sed opes
aequirit eundo.
ovID.

Ao saiv do yentre materno annuncia a creanga o seu apparecimento no mundo
por gemidos, causados pela impressao do ar, até entio nio recebido, e que, pene-
trando os pulmoes, muda a sua cor, volume e peso, estabelece a respiragio, modifica
a natureza do sangue, e o seu modo de circulagio; os seus olhos, ainda mui deli-
cados, ndo podem bem receber os raios de luz; os seus ouvidos chocam-se pela mais
pequena vibragio do ar; todos os seus orgios emfim, ainda pouco desenvolvidos, nio
so acham em estado de bem cumprir as suas respectivas funeeoes; a creanca nem uma
idéa tem de si, possue vaga e confusa sensacio da sua existencia.

Decorrido porém algum tempo, 0s orgaos visuaes acostumam-se com a luz, e ja
lantas vezes ndo aceusa a creanca a forte impressio, proveniente do seu brilho, e que
& principio muito a incommodava; agora experimenta e goza indefiniveis sonsagoes
attrahida pela variedade dos objectos, que a cercam; j& reconhece sua mie, e as
Pessoas com quem vive; ji o seu riso ¢ recebido por aquella que lhe den o ser como
signal da sua gratidio. Os orgios da audigio, agora mais exercidos, melhor podem



fazer acreanca distinguir o5 numerosos sons, que imprimem & sua imaginaciio diver-
sas commoeoes, que muilo aclaram a intelligencia, até entio como que submergida em
profundo somno. Os oufros orgios vio adquirindo grande desenvolvimento e actividade
pela frequencia de multiplicados objectos de differente modo revestidos, que se The
apresentam, e despertam a sua attengio; cresce entio o desejo de ver, ouvir e tocar ;
os brincos proprios du sua idade excitam-na a variados moyimentos , e d'esse cons-
tante exercicio vae o seu corpo tomando crescimento ; pelo uso da palayra que entio
conquista, alarga o espirito as raias dos seus conhecimentos , ji ndo deseja a creanca
s6 ver, ouvir ¢ tocar , quer saber de todas as coisas as suas verdadeiras significagoes ,
4 tudo cuidadosamente presta atienciio, repete todos nomes que ouve, procura
conservar algumas idéas a respeito de tudo o que a rodea: nio tendo porém ainda
motivos bastantes , que obriguem-na a preferir isto & aquillo , vaga a sua imaginagio
aqui e ali, de que resultam rapidas e variadas impressoes, determinacoes incerlas,
passageiras affeigoes, fugitivas e inconstantes, que tanto a deleitam.

Com effeilo, marchando a sua attencio & par do desenvolvimento das outras
faculdades, procura a ereanga fixar os objectos e rete-los; sendo porém a sua curiosi-
dade a cada passo despertada por novas seenas, quer ludo examinar, tornando assim
mui rapidos e mudaveis todos os seus movimentos, que devem nio sor constrangidos,
porque dio grande incremento ao organismo , tornando muito mais activas todas as
suas funceoes. A base da felicidade fisica consiste na saude , que niio é outra coisa
mais do que a regularidade nas funcgoes, que de algum modo se obsta impedindo-se
o desenvolvimento organico; abandonem-se portanto os mal entendidos usos de dar
no corpo formas inteiramente contrarias as que lhe tem marcado a natureza, e
deixe-se & creanga a livre escolha dos exercicios , que mais proprios lhe parecam,
evitando os ples aquelles de que podem vesultar consequencias mais ou menos
lunestas 4 saude ou 4 vida.

Ainda assim n'este periodo da sua infancia , apezar de toda ‘essa rapidez de
sentimentos, apezar de toda a actividade tio natural nas creangas, e que muito
fayorece o desenvolvimento dos orgios e das faculdades da espirite , apezar de toda a
inconstancia nas affeicoes, certas contrariedades vem perturbar a ventura de que
gozava; bem depressa porém a alegria substitue 4 tristeza; sio passageiras emogoes
Gue o riso materno, e a companbia dos jovens seus amigos fazem esquecer, e restabe-
lecem no seu espirito essa paz, que so & dado gozar a alma que ndo tem servido de
alvo avs tiros impetuosos dos desregrados desejos humanos.

Esta ¢ a idade da agitacio, e dos prazeres !

A creanca ainda ndo tem experimentado os desgostos do mundo . as suas idéas
sGo agradaveis, ¢ na sua imaginagio affluem s6 graciosas imagens; n’'esta idade nio
preve ella, nem teme as desgracas que cercam a sua existeneia; nio preve, nem teme
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ds perigos, que a cada passo se apresentam na carreira da vida; corajosa, intrépida ¢
com a altivez propria do seu sexo e idade, innocentemente entrega-se a todos os
prazercs, sem pensir nos pezares, que mais tarde virdo entristecer os seus mais bellos
dias, e diminuir o tempo do seu existir.

A’ par da indispensavel educagio fisica , que mui cuidadosamente se deve admi-
nistrar &s creancas, marcha 4 educacio intellectual e moral 5 e para que estas sejam
hem dirigidas | % indispensavel exacto conhecimento de todas as suas inclinagoes , de
todos os seus sentimentos, de tudo emfim que possa concorrer para a sua felicidade
futura, afim de destruiv o que for prejudicial, e desenvolver o que for proveitoso,

formar-se-ha assim um eoracio proprio para a virtude, ¢ uma alma digna das mais
nobres o heroicas accoes. 86 pela sabedoria pode llorescer a semente da verdadeira

virtude plantada no coragio humano, porque sem o facho da razio pode ella sor
causa de funestos erros, que arrastando o homem &s mais baixas accoes, o tornem
sinfia desprezivel, a0 menos desgracado. E' n’esta idade, em que multiplicadissimas
impressoes produzem 30 variados e inconstantes sentimentos , que convém: dar ds
idéas do homem uma direcciio analoga ao nobre fim que elle tem a preencher na
terra; convém aniquilar certas paixoes, que lenta e gradualmente se desenvolvem no
eoracio da creanca, que, dominada pela cega imitagio, abraca tudo e sem exame, de
tal sorte que quasi sempre s6 perde na campa a heranga dos primeiros dias,

Que umberbes didicere. senes perdenda fatentur.
Hozar.

E’ sabido que , & medida que a organisagio humana marcha para o seu com-
pleto aperfeicanmento; & proporcio que o homem vae crescendo em idade , certas
idéas vao gravando-se mais na sua memoria, e por consequencia exercendo poderosa
influencia sobre a sua imaginacio ; certas seenas, [requentemente representadas ao
seu espirito, originam imagens em tudo identicas 4 aquellas pela creanca tantas vezes
observadas. Quantas creancas: de tio boa indole, de sentimentos tio religiosos ,
nutrindo no seu coragi

0 amor e o respeito para com seus phes, de comportamento
exemplar, causando orgulho & aquelles que Ihe deram o ser , por frequentarem
companhia de mogos de moral reprehensivel, por terem sempre ante os seus olhos
exemplos d_e devassidao, por onvirem escarnccer da Religiio, e de tudo o que é bom
e bello, alimentam o espirito com idéss indignas de bomem, despenham-se emfim na
mais completa depravagio, derramando assim o desespero e a afflicgio no seio dos
seus paes !

E’ n’esta idade, nés o repetimos, de accoes ainda indecisas, que convém desen—
volver no bomem esse Germen Divino, dando-lbe as mais sabias licoes de moral.



jando-o nos verdadeirossprincipios do Christianismo , porque ¢ a unica Taboa de
vagio, ¢ a Arca Santa, o Tabernaculo das heroicas virtudes.

Entregue até os scis ot sete annos aos cuidados maternos deve o homem
ncontrar nas palavras da sua mae a pura verdade, nas suas accoes, e nas de todos
com quem vive excmplos que sem receo deve seguir no curso da vida, e no seu
coragio o amor de mie, esse amor que s6 ella sabe sentir , e que a mais ninguem foi
dado o comprehender! Tanto a virtude, como o vicio d.uvern ser vivamente pintados a
sua alma; os bens, que resultam da primeira, e os males, que se seguem 4 pratica do
segundo, devem tao exactamente ser descriptos & sua imaginagio, que fique a
creanca intimamente convencida da ‘boa escolha que faz, seguindo as maximas de
uma, ¢ desterrando de si todas as funestas consequencias do outro. N'esta idade ja
apresenta o menino mais desenvolvimento organico e intellectual, torna-se portanto
indispensavel a mais escrupulosa attencio as inclinagoes, paixoes, e os muitos desar—
razoados desejos, que podem arrasta-lo & pratica de acgoes menos dignas d’elle.

Sio, de certo, muitas as difliculdades, que se apresentam na escolha e appli-
cagio dos meios repressivos e doutrinarios ; aos Educadores compete nao prohibir as
inclinagoes e gozos innocentes dos infantes, porque muitas vezes embotam-se no

proprio nascedouro os tenues germens do genio; é mister tambem nao ceder cega-
mente ds suas loucas fantasias e perigosos caprichos, porque entdo embala-se d’esde
o berco um insolente , que so obedecerd a sua vontade, inclinagoes e despotismo. Da
reprehensivel negligencia dos pies, d'essa mal entendida forca de amer que os cega ,
nascem talvez numerosos e nocivos habitos, origem de tantos vicios, contra os quaes
ainda clamam celebres escriptores, ¢ debalde procuram desarraigar do seio da Socie—
dade. Nio ¢ amor paterno deixar os filhos seguivem o impulso do sea coragio,
satisfazerem os seus caprichosos desejos; o amor paterno consiste em guia-los pelo
caminho da felicidade, que s6 pode ser trilhado pela pratica das boas acgoes, o que
nao se consegue sem o exaclo conhecimento dos seus deveres.

Feliz aquelle que escuta as palayras do seu pae, e que ellas sejam bastantemente
fortes para dirigi-lo pelo caminho da virtude ; feliz aquelle que encontra no coragio
paterno o necessario antidoto contra as suas inclinagoes, que sio tanto mais a temer,
quanto a principio pouco sensiveis, podem allim tornar-se tio poderosas e terriveis
que decidam da sua vida inteira !

Muito tinhamos ainda a dizer, mérmente sobre a educacio intellectual ; mas a
nossa voz ¢ fraca, nio pide echoar nos ouvidos d’aquelles que estdo encarregados dos
destinos da nossa Patria, Si com os bons desejos que temos nos houvesse a Providencia
concedido forca bastante para clamar contra tanta incuria, e tivessemos nos a certeza
de sermos attendidos, provariamos o pouco zelo que se emprega na educagio da
mocidade, ¢ ainda mais, a ignorancia de alguns, que, incumbidos de tio nobre
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missio, desconhecem o quanto & melindrosa ¢ exigente a posicio de precep
Fallamos em geral, e seriamos injustos si nao confessassemos o merito doutros , gy
sacrificam todas as commodidades da vida & educagao da mocidade ; estes cobrem-g
de gloria pelos relevantes servigos que prestam ao seu paiz, véem o0s seus nomes.

abengoados pela geracdo presente, e que ainda se-lo-hio pelas geracoes vindouras,

Diversas molestias podem atacar o homem duraunte a sua infancia, quer devidas |
ao predominio dos systemas ngeyoso € lymphatico, quer & grande actividade da cirey-
lagdo geral, & abundancia das diversas secrecoes, ete.

Ao observador compete empregar a mais escrupulosa attencio a qualquer alte-
rdgio organica, que por ventura possa sobrevir n’esta idade, por isso que mil dificul-
dades se apresentam na indagacio d'estas molestias. Si, por feliz compensagio,
muitas vezes produz a natureza curas inesperadas , como muito bem diz Rullier,,
milhares d’outras fica o medico triste espectador de um mal , que , destruindo toda a
forca organica da creanca, deixa-a,no fim de algum tempo mais ou menos longo, frio
cadaver, ha pouco delicias da terna e carinhosa mae, que lamenta agora a perda do
sen adorado filho !

=

PUBERDADE.

Magnus ab integro seclorum
nascitur ordo.
VIRG.

Temos estudado o homem durante a sua infancia; vimos o seu corpo debil,
4 custa de cuidados maternaes , ir tomando crescimento ; notaimos os progressos
operados na sua organisacio; apreciimos a actividade sempre crescente das suas
faculdades intellectuiies e affectivas ; mostramos a utilidade que pode proyir da sabia
€ bem dirigida educacio; passemos agora a tratar da puberdade; epoca cheia de
encanto ¢ de vida, epoca em que o homem, deixando a fraqueza da infancia, recebe a
forca da mocidade, pelo desenvolvimento organico ¢ intellectual que n’elle se opera.

E” neste periodo da vida que o corpo do homem adquire completo crescimento
em altura; os seus musculos tornam-se mais volumosos; a barbaapparece; a caixa tho-
racica se alarga ; dilatam-se os pulmoes ; mais frequente se torna a respirado ; ¢ mais
grave a sua Voz ; 05 0rgaos genitaes , que na infancia pouco desenyolvimenlo mos-
fravam , vao adquirindo crescimento ¢ actividade necessaria para exercer suds .
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fincgoes; o penis se alonga ¢ engrossa; ereceoes se manifestam, e apparecem emissoes
espermaticas, que , ponco abundantes 4 principio, fornam-se por fim mais conside-

raveis ; todos 0s outros orgios acompanham o progressivo augmento da idade.

A’ par d'esse desenvolvimento organico , sente o maneeho secreta e vaga inquie=
fagio, ‘que o atorments, o & qual volunfariamente se entrega; ji os brincos dainfancia
o Ihe offerecem aquelles mesmos encantos, aquelles mesmosatiractivos, que tanto o
preoccupavams; na sua phisionomia ji ndo se nota a mesma alegria dos seus primeiros
annos, 6 substituida agora por uma tristeza, que nada tem de sombrio; do sen
coragio partem innocentes suspiros, que espalham nas suas feicoes doce langnidez;

elle torna-se melancolico, aparta-se das pessoas que tanto o entretinham, husea a

solidia , e ahi merznlha-se em deliciosas ehimeras. De que sentimentos nio € entio
rragio de aceoes

io pela n

susceptivel o mancebo! Possuido de louvavel admirac
bemfazejas, nota-se no seu semblante, que agora ¢ garboso e serio, e que d’esde ji
exprime o sea poder futuro, essa satisfacio propria dos elevados sentimentos que
putre o homem em cujo peito nio tem ainda entrado o vicio : ignara que no mundo
existemn enfes crueis @ deshumanos, inaccessiveis a todas as affeicaes doces, que nio
se commovem com as ternas lagrimas da innocencia, ¢ que zombam dos esforos
muitas vezes impotentes da virtude.

Com a vivacidade de uma imaginacio ardente, de continuo impressionada por
1o diversos objectos, que fazem surgir & mente o sentimento de tudo o que ¢ bel-
lo, grande e nobre, despertado a cada passo pela curiosidade, que se muda entio em
necessidade de eonhecer e saher, quer 0 mancebo penetrar todos os mysterios oceul-
tos ao sen coragio, e assim procura tudo o que possa fornecer-lhe conhecimentos
sobre o que o rodea; quer estender os limites das suas deseobertas, emprehende
longinquas viagens, expoc-se 4 lodos os trabalhos e perigos da guerra; 4 todos os
incommodos e fadigas da cag

inda que representem muitas funestas consequencias,
que podem provir da sua coragem, elle nio se aterra, toda a acciio heroica o cxal—
ta, inspira-the admiracdo, enthusiasmo; ferve no sen peito insaciavel desejo de dar
a0 corpo toda a actividade possivel, ¢ ao espirito novas scenas em que possa se o
cupar.

Com tdo variados exercicios, com esse gosto de uma vida activa, mais livres
e faceis siio 0s seus movimentos ;7 com o bem caracterisado desejo de tudo ver e co-
nhecer, tornam-se os seus sentimentos mais energicos, profundos e delicados; con—
vencido das suas foreas, ¢ presumpeoso, despreza os conselhos dos mais experimen-
tados, suppondo-os como ebstaculos que se offerscem & impetuosidade da joventude ;
levado emfim pelos seus transportes, acreditando nada haver que se anteponha 4 sua
carreira, ¢ o mancebo, como muito bem diz Lacépade, a imagem da liberdade e da

independencia.
2



L do seu interior ressumbra um noyo sentimento, sentimento poderoso, que
revelando—thie um segredo, até agora occulto, conyida-o a exercer a maravilhosa e in-
comprehensivel obra da reproduccao; o maneebo ndo tem até entao vivido sinio pa-
s, agora porém vac-se approximando a epoca de entrar no pleno gozo dos seus
diveitos, ercando seres a elle semelhantes. Desconhecida e frresistivel forea arrasta-o
Jara o sexo seductor, que o atirahe e o interessa; revestido de toda a audacia de
que ¢ capaz a sua idade, procura avizinhar—se d’elle, mas invencivel timidez repri-
e os seus transportes.—Le nowveaw hesoin qui se fait sentir d lui, diz Cabanis, pro-
duit dans e jeune homme un mélange daudace et de timidité : d'audace paree-
qae il sent tous ses orgunes antmés d'une viguenr inconnue ; de timidité, parceque la
nature des desirs qu'il ose former Uétonne lui méme, que la défiance de leur suceés
I déeoncert.—

Esta nova epoca, apresentando-lhe a natureza mais risonha, revestida de mais
encantos, The offerece nova vida; o amor, esse bello sentimento, ante o qual nada
valem todas as riquezas da terra, essa fonte inexgotavel de delicias, origem de to-
das as virtudes, apparece, e crea na imaginagio do mancebo um ente, que lhe deve
dar a conhecer o prazer que The annuncia o coragio, prazer que elle teme e a0 mes-
mo tempo deseja, suppondo que gozando-o, goza de toda a felicidade possivel na ter-
ra; eseolhe depois entre as jovens que o rodeam, uma com quem anhela realisar os seus
mais bellos sonhos, adora-a com todes os encantos e primores da natureza, com toda
a belleza da virgem, com toda a innocencia e pureza do anjo; identifiva n’ella a sua
alma, procura communicar-ihe todos os seus pensares; todos os seus sentimentos ; fi-
card talvez perturhado, commovido perto da mesma que elleja considera asdelicias da

‘sua vida; longe d'ella porém sente nova coragem, envergonha-se da sua timidez, ¢
renuncia desde logo todos os hens da terra por uma unica palavra d’aquella por
quem palpita o sen coragio.

Esta necessidade de amar, que experimenta o pubere, abre oseu coragdo ds
mais doces e caras afleicoes, ¢ espande a sua intelligencia pelo amplo horisonte, que
se apresenta & sua contemplagio; ama a Deos com a exaltagio do amante, ama a
patria com o enthusiasmo da mocidade; as cloquentes e patheticas pinturas do amor
caplivam a sua imaginagio, elevam a sua alma; nao ¢ sem terna e verdadeira com-
mocao - quelé as melodiosos versos do Cantor de Laura, e as melancolicas lyras do
inimitavel Gonzaga deixam-no enlevado no mais sublime extasis.

! Em alguns, este amor pode tornar-se em delicioso sentimento, em grande e su-
blime affecto; entio para com o objecto da sua escolha conserva o mancebo toda &
veneracio, tode o respeito, admira-o com 0§ seus olhos, mas nio se approxima del-
le, receando que o mais leve sopro vi embaciar a pureza que elle julga ser-he inhe-
veate s ndo nutre a mais pequena idéa de gozo,— je conviens, diz Mathien, que le ve-
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yitable amour semble interdire toute idée sensuclle—; o seu sentimento ¢ desinteressa-
do, nem os seus actos, nem as suas palavras poderio jamais manifestar sentimentos
contrarios & aquelles que em si experimenta ; tornar-se-ha talvez zeloso, mergulhar-se-
ha em profunda melancolia, nunca porém deixard o seu amor de ser puro e digno do
respeito d’aquelles que, incapazes de nobres sentimentos, atrevem-se a manchar-lhe
com 0 abominavel nome de hypoerita; o mancebo que nutre profundos ¢ verdadei—
ros sentimentos, é [ranco, jamais serd capaz de cobrir—se com a ignominiosa capa da
hypocrisia. — Enivré dune flamme aussi douce que dévorante, diz Mathieu, Funi-
vers pour lui est dans la personne qu'il aime, les mots grdees, prefections, ne suffisent
pas & traduire les sentiments dont son dme est inondée. D'un pied il touche & la ter—
re, son dme est dans le ciel; cest la qu'il se plonge dans les extases du bonheur; il y
contemple Lobjet deson amour qui pour lui devient en quelque sorte immateriel et
tient de la nature des anges. —

A tristeza e a melancolia sdo o apanagio dos que amam; mas este estado da
alma ¢ cheio de encanto e de docura para aquelles que o sentem; nio é negro pe—
zar, a sombria melancolia que destroem todas as illusces da imaginacio, & a yoluptuo-
sa somnolencia do coracao e do espirito, da qual ndo se deseja separar.—Jours cheris
de mes premieres amours, exclama J. J.—jours délicieux, que ne pouvez vous recom-
mencer sans cesse, ot remplir désormais tout mon étre! Je ne voudrais pas dautre
dternité !

Este verdadeiro amor d& mais extensio e lucidez aoespirito, como hem diz M.™
de Scudéri—Si Pamour ne donne pas desprit & cewx qui n’en ont pas, 4/ I'aug-
mente, et le polit merveilleusement @ ceux qui en ont; il est comme le soleil qui ne
plante pas les rosiers, mats qui fait éclore les roses ;— além d'isto, crea os mais nobres
e generosos sentimentos ; aquelle que o possue ¢ sensivel, capaz de sacrificar-se pela
amisade, tem horror & ingratidao ; despreza o vil interesse ; ama a liberdade, ajustica,
a franqueza, a coragem ; esquece 0s passageiros gozos pela duragio dos bens que nos
offerece a pureza dos sentimentos; possue-se de nobre enthusiasmo pelas grandes
acgoes, serd capaz de preferir a virtude que conduz s Gemonias ao crime que leva &
Apoteose.

Alguns, postoque estimem a virtude, nio estio acostumados a reprimir certas
vontades, illudem—se por vios desejos, e desconhecendo a sublimidade do sentimento,
que forma o mais santo dos lagos sociaes, sublimidade que péde ser avaliada so por
aquelles: que respeitam as santas leis do dever, por muis contrarias que sejam ds da
conyeniencia individual, acreditam que na satisfacio dos gozos materides estd o com—
plemento do amor, e tomam resolucoes o mais das vezes imprudentes, d’onde nas-
cem mil desgostos, mil pezares, que os acompanham por todes os momentos da vida,
e que para resisti-los, afim de conservar-se com a dignidade, que a todo o homem ¢
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mister; torna-se indispensavel heroica coragem, coragem inabalavel. —Ak !, exclamy
B. de Saint-Pierre, que cewr qui wont cherché dans Uunion de deux sexes que
tes voluptés de sens, n'ont guére connu les lois de la nature!

Outros, pelo contrario, ainda que sintam o verdadeiro amor, estio habiluados
conter 03 seus desejos; e, ainda mais, intimamente convencidos da inopportunidade
de abracarum estado, que demanda muitas circumstancias para que seja o mais ven-
turoso da vida, sio prudentes nas suas determinagoes, e ordinariamente mais felices ;
estes ndo terdo dias de arrependimento, e quando chegarem & idade da calma, en
que os senlimentos perdem o fogo, que os inflamma durante a mocidade, quando se
desvanecerem as illusoes da juventude, poderiio entio melhor julga-los, ¢ determina-
rem-s¢ convenientemente. Hm alguns individuos niio se manifestam estas bellas
qualidades durante a puberdade, elles sio dominados por uma serie de affeicoes mu-
daveis, eaprichos ardentes que se inflammam e se extinguem e reapparecem depois, e
que, obrando mui poderosamente sobre a sua imaginacao, poderdo arrastar jovens
incautos 4 libertinagem, & crimes horriveis, e por fim & morte.

Algumas vezes ainda tanta inflluencia podera ter o amor que d& em resultado tal
exaltacao das faculdades intellectuaes que —ce n'est plus de Uimagination, diz Ma—
thieu, duw genie qu'tl fait éclore, ¢est parfois de la deraison, des extravagances, de la
folie. —Na verdade, 4 muitos excessos pode levar esta paixdo, cuja impetuosidade ¢
muitas vezes deyida 4 educagio, quoe nio tem sido bastantemente zelosa em conte-la,
mostrando aos jovens os bens e males que ella pode produzir ; masem geral, nilo pode-
mos deixar de concordar com Le Camus que — sans Uamour {out languirait dans la
nature; il est U'dme du monde, et U'harmonie de Uunivers; —e com o Conde de
Rochester, citado por Yoltaire, diremos que—em wm paiz de athéos, o amor fari
adorar a Divindade.

Eis as mudangas que soffre o homem na epoca da puberdade; todas ellas sio
devidas, segundo os phisiologistas, & uma acgio particular dos orgios da geracio,
acgdo ainda nio determinada, mas cuja influencia ¢ evidente, ¢ incontestavel, como
avanca Cabanis.

Além d’estas mudancas, sobreveem phenomenos morbidos, alteragoes mais ou
menos graves, que sc manifestam na organisagio, em consequencia do demasiado
exercicio dos orglos sexuaes, do que muito convem abster-se aquelle que estima a
saude, © deseja conserva-la.

N'esta idade apparccem, com a faculdade geradora, desejos mais ou menos
ardentes; que si, em vez de modera-los, pracurar o mancebo constantemente satis-
faze-los, e muitas vezes excita-los, abvira sem duvida um abismo no qual o sepultario
todas as terriveis consequencias dos excessivos prazeres. L'excés vénériens, comme
towtes les affections morales vives ef soutenues, diz Georget, affashlissent les foroes
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nerveuses. en - augmentant ow diminuant Virritabilité cerebrale. Nada degrada mais o
homem ! Todas as forgas do seu corpo se enfraquecem, a intelligencia, a sensibili-

dade, o fogo da imaginacio se extinguem ; 0 mancebo torna-se covarde, pusilanime
tudo perturba o sew espivito; a poesia da vida, o enthusiasmo desapparecem, lica a
escuridao do coragiio e do espirito, o desgosto de tudo; e por fim os orgios da repro~
duegio, fatigados por exercicios repetidos, nio poderdo, no fim de algum tempo mais
ou. menos longo, cumpric as suas funceoes, ¢ o individuo fica
deploravel estado. Si chega & velbice, esta 6 triste, inquieta, inucecessivel aos doces
sentimentos da beneficencia ;. sempre em hostilidade com o presente, e pezarosa do
passado; ou entao soffrendo terriveis enfermidades, succumbe victima dos seus
desvarios.

Tal ¢ a triste sorte do homem que, cedendo & impetuosidade dos scus desejos,
entrega—se a excessivos gozos com individuos do sexo differente.

4 reduzide ao mais

Muito mais reprehensivel ¢ detestavel ¢ o comportamento d’aquelle que, illu—
dindo a natureza, vecorve & excilacoes ficticias para satisfazer os seus exagerados
prazeres. Quanto estes funestos gozos humilham a alma. e murcham a imaginagio !
€ mancebo torna-se magro, pallide, a sua voz ¢ eseura, o peito fraco, em todos os
setis membros invade mortal languor; as suas faculdades intellectuaes enfraque—
ce-s¢ mais ol menos completamente. A facilidade que se encontra em executa-lo, e
o habito que tio facilmente se contrahe, augmenta o numero das vietimas, que tem
succumbido pelo uso do nefando vicio do onanismo, vicio infernal, flagello do genero
bumano | —Que de regrets e de peines, exclama o eloquente Yirey, payent ves volup-
tds mensongeres | La santé ruinde powr le veste de la vie, toute la force de Udme énér—
ude, Limbéeilies et Uopprobre pesant sur les plus belles anndes de la jennesse, Uimpuis—
sance d'occuper aucur poste, de jowir des avantages de Uexistence, une fin malkew-
rese ; voild ce qud attend Uimprudente jennesse,

VIRILIDADE,

His fair Jarge front and eye sublime declar'd
Absolute rule, . . ... ,

MILTON,

Vimos o homem na epoca de sua fraqueza necessitando o implorando socorros
alheios, arcando contra as tumultuosas paixoes da puberdade, illudindo-se pelos hri-
= -
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lhantes sonhos da sua imaginacio, nutrindo-se de esperangas, com os olhos sempre
fitos mo: [ature; acompanhemo-lo agora na sua virilidade, epoca em que v¢ destrui-
das todas as illusoes da sua vida passada, epoca em que, receoso do futuro, nada
aventura sem consultar a experiencia.

Nesta idude, dividida por Hallé e virilidade crescente, confirmada e decres—
cente, acaba o corpo do ‘homem o crescimento em altura e grossura ; os orgios,
dlesde largo tempo em exercicio, adquirem o desenvolvimento necessario para bem
exceutarem todas - as funceoes de que sio encarregados, e estas funcgoes operam-se
com a regularidade propria d'este periodo da vida.

A intelligencia goza de todos os seus direitos, e submette tudo ao seu poder; a
sua alma, animando um corpo perfeito, cujos orgios tem recebido justo griu de
desenvolyimento, e pédem melhor seryir aos fins & que sao destinados, eleva-se &
sublimes especulagoes, rasga o véo de muitos arcanos impenctraveis & sua mocidade;
@ descobre~os agora pela forea do raciosinio. Ao clario da verdade, que aos seus apu-
rados ‘osforcos The vae de dia em dia illuminando o espirito, conbece o homem que
nio foi ereado para unicamente limitar-so aos alfectos; ja ndo sio as paixoes da moei-
dade, que o oceupam, outros senfimentos nutre agora o seu coracdo ; altos projectos
medita o sen espirito. Os principios das sciencias sio elaborados com escrupulo e
severidade; gostos menos sensiveis, porém mais duradouros, o predominam ; elle,
que conheeia e incensava o apparente e o fallaz, estd j& amestrado pela experienc
tornasse contemplativo, ¢, guinde pelo juizo prudencial, resolve sempre timo-
ralo, desconfia de si, e com circumspecgio abraca o que so de real lhe apresenta
o typo. 1

* Este ¢ o tempo das grandes aceoes, dos altos pensamentos.
Livre de paixoes moveise

weis, guiado pela luz daintelligencia, sabendo conquis-
tax e yencer, podera o homem empregar os mais extraordinariosesforgos para executar
a5 mais audaciosas emprezas, ¢ concluir trabalhos os mais dignos de louvor e admira-
tio, e tornar—se emfim o verdadeiro emblema da magestade. Mas toda a idade temas
suas inclinagoes, as suas paixes, e que sio tanto mais poderosas, quanto menos cui=
dado emprega-se em reprimi-las on guia-las

Si a razio do homem, n'este periodo
da yida, ordinariamente o abriga das agitagiies da juventude, si guia-o muitas veies
pelo eaminho da felicidade, nio o protege sempre contra outros muitos poderosos senti-
mentos, que, ainda n'esla epoea, pédem accommette-lo, e torna-lo talyez desgragado.
A ambigio, uma dis mais imperiosas paixaes, que apparecem durante a virili-
dade, pdile induzic 0 homem a explorar caminhos o mais das vezes espinhosos, pard
chegar ao brilhante fim que ella Ihe promette, fim illusorio e fantastico, que quasi !

sempre foge de quem o procura, e desapparece no momento em que se julga to-
ca-lo.
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Seguindo a voz d’esta paixdo terrivel, medita o homem projectos sanguinatios;
corre com as armas na mao a colher, nos horrores de injustas e barbaras guerras, lou—
ros tintes de sangue de tantos homens, vietimas infortunadas da sua ambigio ; assen-
tase sobre as ruinas de uma cidade fumegante, e, qual Nero, contempla com olhos
feroces: e crueis a devastacio que cobre os campos dos seus proprios irmios. Avido de
ouro, e de mal entendida fama, quantos perigos nio arrosta o homem para saciar a
sua brutal ava
seu coracio nasce o odio, o ciume, & inveja, origens inexgotaveis de crimes publicos ¢
particulares. Sem compaixao espalhard o sangue de milhares de homens, reduzird 4
escravidio a maior parte d’elles, e os trausporlarh carregados de ferros aos logaves,

eza ! Dominado por este sentimento, torna-se raivoso, leroz, & no

aonde elle, lonco pelo luzente ouro, avaroadora-o como um deus, e descancando depoisem
sumptuosas habitacoes, enriquecidas com suores alheios, barbaro nio ouve o deloreso
gemido do pobre, que lhe implora migalhas do seu pao para matar a fome, queo
devora; ¢ quantas vezes nio terd a erueldade de expulsar do seu portico o misero,
que, tiritando, ahi se abriga da chuva! Mas, nio tarde, vem a poderosa voz da cons-
ciencia atormenta-lo, e persegui-lo até o momento fatal, em que exhala o ultimo
suspiro.

Aquelle porém;, que conhece as futilidades da fantasia, que segue os santos prin-
cipios da virtude ; aquelle, cujo espirito tem luz bastante para desprezar os perigesos
attractivos de tantos objectos, que com falsos brilbos intentam faseina-lo ; aquelle,
eujo coragio se commove pelos padecimentos do infeliz, percorre novos caminhos
postoque interrompidos por milthares de. precipicios ; & a imagem sagrada da o
dade publica o unico objecto para que se dirigem os sous esforeos, & que consagra as
suas fadigas; entao as portas do templo da verdadeira gloria e da felicidade abrem-se
ante os lructuosos trabalhos sempre erescentes da sua intelligencia ; a sua amadure—
cida reflexio da-lhe a calma indispensavel para sustentar a incessante luta, que surge
das suas velagoes sociaes 5 e por fim, enviquecido pela aquisicio preterita da ligio e do
estudo de alguns annos de experiencia, pode apresentar-se na scena do mundo, como
admiravel rival de tantos genios, que honraram a humanidade, e que ella ainda hoje
saudosa e agradecida os chora.

E’ esta a idade verdadeiramente opportuna & reproduceiio da especie.

Postoque na puberdade apresentem os orgiios algum desenvelvimento, ¢ alguma
necessidade em executar as suas funcgoes, comtudo—il faut, diz Burdach, que la
puissance -existe pendant quelque lemps sans entrer en exercice pour quelle puisse se
développer parfurtement; além d'isto—les enfans, dont les parens sont trop jeunes,
continia o mesmo autor, wont jamais une complexion vobuste, La Jewnesse mangue
aussi de seriex et de réflecion qui sont ires pour Uéducation des enfans, ear
cette dducation suppose que les parens onl acquis, sous le point de vue morale, fout le
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développement dont ils sont susceptibles. —Ora,. sendo a viri‘lida(in a.epoca em que
ordinariamente 0s 0rgaos adquirem o seu perfeito dcsenvolummrlu, ¢ 0 homem se
torna apt_? a qumprir 0s eneargos inherentes i sua nova ;ll!s‘l(jilo,’3\[]gﬂlll{)-|a f:ﬂ;nu a
mais propria para a reproduceio da especie. E todo aquelle HUgE amigh da virtude,
que sente pulsar no seu peito um coragio de homem, verdadeiro zelador dos interes-
sos da humanidade, do dever, reprova toda a unido illicita, detesta essa posicio anti-
social que certos homens occupam no mundo, legando aos seus innocentes filhos o
vergonha da sua existencia.

O Divino Fundador da Religiio Christaa santificou o casamento, este pacto
solemne, clevando—o # eathegoria de Sacramento, pelo qual, segundo a Biblia—
erunt duo in carne una. O que fard aquelle que nao péde ou nao quer annuir 4 esfy
convengio sublime? Qu—il traine le fardeau de son existence hors du bonheur do-
mestigue— como diz Yirey, ndo tendo no inverno da vida quem, apoiando-o nos
brages, ajude os seus vacillantes passos; sem ter esperancas de gozar da ventura de
um dia ser pae, de ver-se rodeado dos filthos, arrimos da velhice, que com palavras
de amor e de ternura adocem os amargores da consumida existencia ; ou abraca um
estado, do qual ¢ o primeiro a envergonhar-se, inteiramente reprovado pela Reli-
gido e pela Sociedade; ou entdo, guiade pela imperiosa necessidade do organismo,
pela ambiciosa inquietagio, arrastado por desordenados prazeves, nio escolha talvez
nem pessoas, nem logares para a satislacdo dos ardent
falsas promessas seduzird a fraca mulher, que, insensata ! embalada com esperangas
de melhor fataro, se atira aos bragos do dissoluto e perverso libertino , forgard a
innocente virgem, que debalde procura com lagrimas abrandar o furor do malvado,
que, a todo o custo, quer saciar osseus brutaes desejos, ferindo a mais delicada
fibra' do coragio da mulher, devassando a sua honestidade, levando o opprobrio ao
seio da familia, que ha pouco orgulhosa se prezava de conservar intacta a honra
herdada dos seus maiores! Sem respeito 4 Religido e as leis fara a ingrata mulher
esquecer—se do seu marido, faltar 4 {6 conjugal ; sem atfencio & opinido publica,
chafurdado. no immundo lodagal do vicio, passando ahi a maior parte do tempo, nao
abaisa os olhos, ja acostumados com scenas de depravagio, nio cobre as faces, 0
devasso ndo se envergonha ao sair em pleno dia desses perigosos lupanares, foco de
crimes horriveis, {30 nocivos & Sociedade, o que séria altencio deveriam merecer da
parte dos governos.

s ¢ criminosos desejos. Com

Em breve porém, ralado de remorsos, acommettido de innumeras e incuraveis
enfermidades, nio tendo valor bastante para encarar a morte, com as faces pallidas
como as faces do assassino, com o corpo tremulo como o corpo do reprobo no juizo
final, descerd ao tumulo, sem deixar um coragao que se cubra de luto pela sua morte,
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sem deixar um unico amigo que derrame uma lagrima de saudade na sua fria e
solitaria campa ! :

A e R e {1
Non ha di lui pit spaventevol mostro.
GUARINI.

Nio queremos com isto dizer que reprovamos o celibato eomo contrario ao es-
tado social, nao; casos ha em que vé-se o homem obrigado a viver celibatario; quan-
do, por exemplo, o apparelho genital nio tem a energia propria, ou ¢ mal confor-
mado ; ou quando, por um juramento solemne, tenha o homem de cumprir esta dis-
ciplina da Tgreja. Nao queremos tambem dizer que a vida menos honesta, menos
conforme aos principios da sia moral, seja s

guida tao somente pelos celibatar

nao; clamamos contra aquelle, qualquer que seja o seu estado, que conhecendo as
necessidades da organisacao, longe de procurar satisfaze-las pelos meios legaes, mui-
to pelo contrario, calcam todas as leis da honra, do dever, commettem as mais re—
provadas, as mais torpes accoes.

A continencia, postoque — si por poucas pessoas deva ser praticada, como diz
Montesquieu, comtudo, moderada ¢ util, porque conserva o equilibrio das funcgoes ;
a immoderada, ao contrario, muito prejudicial, porque produz perigosas molestias,
que resultam da falta de harmonia das acgoes organicas, além das consideragoes mo-
raes de que ja fallimos. Nos concordamos com Marmontel, que diz: — tout hom-
me qui rigarde la vie comme un bien, est obligé de la transmettre. el d'en multiplier

fe don. Mas s6 pelo casamento nos acreditamos ser isto admissivel; e quando ¢ este
contrahido em tempo competente, e com a reflexiao que requer tio melindrosa e dif-
ficil unido, ¢ o mais bello, o mais feliz estado do homem na Sociedade; mas para
isso & de rigorosa necessidade que o individuo se compenefre profundamente dos
novos ¢ santos deveres, que ficam 4 seu cargo, e i cujo cumprimento deve empregar
todos os seus esforcos, porque d’ahi nasce a sua felicidade.

Si ndo existem predisposicoes no organismo, si elle se acha em perfeito equi-
librio, pode o homem resistir & todas as causas morbificas, que n’esta idade o amea-
cam. Sio ordinariamente as affecgoes catarraes, o reumatismo, a gota, a diarrea, e
a maior parte das affecoes das visceras abdominaes, que podem fazer vacillar a sua
existencia, e talvez findar wma vida muitas vezes cercada de pungentes dores!

No fim d’esta idade, o homem, sem ser velho, vae comtudo perdendo algumas
das prerogalivas da idade viril: os seus orgaos vao-se enfrag lo, eas fancg
Vo perdendo parte da primitiva energia; as sensaoes sio menos perfeitas ; a atten-
€00 j4 nilo & tio firme ; a memoria torna~se menos segura e menos feliz; 08 Movi-
mentos do seu corpo sio mais lentos e difficeis ; o seu andar & mn;oso; o honfem ja
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erecgoes tornam-se raras e pouco duradouras, o licor prolifico sem forca, até que fi-
nalmente fica o velho inapto ao grande acto da reproduccio.

Todavia alguns exemplos nos apresenta a Historia de homens, que, de mui avan-
cada idade, ainda conservavam [orca bastante para exercer o acto da reproduccdo.
Catao, o Censor, na idade de oitenta annos, teve um filho; Massinissa, de noventa
annos, teve Metymna ; Ul

slau, rei da Polonia, tambem de noventa annos, teve La—
dislau e Casimiro, etc., ete.; factos porém d’esta natureza sio raros, e devidos prin—
cipalmente & abstencao completa dos excessos, & que de ordinario se entregao homem
durante a sua mocidade.

Assim como o organismo se enfraquece, tambem as faculdades intellectuaes e
moraes soffrem algumas alteracoes.

A memoria gradualmente diminue; o velho nao retém tio facilmente os objec-
tos, nem por tanto tempo, como sée acontecer ao joven; muitas vezes nio se lembra
do que teve logar ha alguns dias, ha algumas horas, no entretanto que tem ainda
presentes muitos factos da sua vida passada, descreve mindamente todos aquelles lo—
gares, aonde tantas vezes entregava-se aos brincos puerfs, e saudoso recorda-se dos
innocentes prazeres, gozados nos bellos dias da sua infaneia.

A imaginacao desapparece, ou ao menos nio fulgura com raios tdo penetrantes;
niio é a velhice a estagio do genio, nem do bom gosto; as mais brilhantes concepgoes
do joven ndo sio de certo imitadas pelo velho.

Postoque tenham existido alguns homens que, na sua velhice, ainda conserya-
vam o fogo arrebatador da imaginagio. o vigor do raciocinio, o gosto e cultivo das
lettras, e o talento da inyengio, tacs como Theophraste, esse (ilosofo grego, discipulo
de Platio e Aristoteles, cujo nome foi celebre em toda a Grecia, que na idade de no-
venta ¢ nove annos compoz os Caracteres; Catio, que, de setenta annos, aprendeu
as lettras gregas; o sabio Fontenelle, que, ainda nos ultimos momentos da sua vida,
40s noventa e nove annos pouco mais ou menos, conservou muita delicadeza nos pen-
samentos, ¢ vivacidade nas expressoes, ete., efe., ndo podemos comtudo deixar de
admittir que, em geral, as faculdades intellectuaes ¢ moraessoffrem grande enfraque-
cimento com o progresso da idade. Virgilio o Camoes talvez nio compozessem os seus
Poemas, si nio gozassem de todo o vigor da idade. La Fontaine via com a idade
apagada a luz do enthusiasmo, a sua imaginagio, fria como o gelo, na expressio de
Felinto Elysio, ja ndo creava aquellas bellas imagens, aquellgibarmoniosos versos,
que, ainda hoje, sio lidoscom prazer, ¢ pelos quaes recebeu @iPo#ta as homenagens
da culta Franca.

O juizo conserva muitas vezes toda a sua forca, e ordinariamente superioridade
sobre as outras (aculdades, quer seja isto devido 4 grande experiencia que o aclara,
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quer & extincgio, ou enfraquecimento das paixdes, que o perturbam nas idades pre-
cedentes,

" A velhice, como todas as idades, tem fraquezas ¢ paixdes, que lembram-lhe in-
cessantemente que, apezar das luzes da sua longa experiencia, ella faz sempre parte
da humanidade. O caracter distinetivo destas paixoes é o serem  dictadas pelo amor
da conservagio, ou por verdadeiro sentimento de egoismo, inteiramente contrario do
caracter das da mocidade: o joven, forte, confia em si, nada teme ; o velho, fraco,
com orgios fue ji ndo executam cabalmente ag suas funcgoes, procura todas as com-
modidades, ¢, muito mais do que o mago, ama o que pode preserva-lo de qualquer
mal ; @ timorato, irresoluto, suspeitoso, de ordinario ineredulo para tudo o que lhe
apresenta o cunho da novidade, desdenha as innovacaes, ainda as mais razoaveis ; ter-
rivel scepticismo concentra-o nos seus principiosque elle imita como oraculos, levando
a intolerancia ao mais alto grau da imprudencia; e como dizHoratio : laudator tempo-
ris acti, reprova tudo o que pertence ao tempo presente. Livre das illusoes da vida,
sem o ardente fogo da mocidade, torna-se o velho meditabundo, vé, e julga agora
melhor os homens e as coisas; o seu juizo nao deixa de ser seguro, e os seus conse-
lhos preciosos.

Ainda aqui, apezar do enfraquecimento do seu corpo, péde o espirito conservar
admiraveis rasgos de coragem; com o semblante tranquillo affrontard a morte, como
Socrates; ndo terd porém a audacia da mecidade, ndo se precipitard s6, em uma ci-
dade sitiada, no meio dos inimiges, como Alexandre em Oxidraca; a prudencia e a
modera¢io sio as qualidades mais salientes da velhice.

Nesta quadra da existencia, nio achando o homem mais encantos nos prazeres
mundanos, nada mais esperando dos ebjectos da terra, melhor escuta a celeste voz
da Religiao, que, com a sua linguagem concisa e simples, o convence de tantas ver-
dades eternas, e o induz a abraga-las, como o verdadeiro e unico allivio das penas
inherentes & vida. Cereado entao dos seus adorados filhos, é o velho um ser consola-
dor, que representa a imagem viva de Deus, transmitte-lhes as suas bengaos, ajuda-os
com 03 seus conselhos, com a sua ternura e o seu amor.

Mas, si pelo contrario, ainda n'esta idade, deixa-se o homem levar pelos
doces encantos, pelos bellos attractivos do amor; si o seu frio coragio pro-
cura ainda aquecer-se ao influxo da belleza, o velho ordinariamente esquece-
s¢ da gravidade questhe ¢ mister, torna-se algumas vezes ridiculo pelas suas expros-
soes, quando devérafir sempre presentes estes versos do Poeta Italiano:

Cogliam damor la rosa, amiamo.or, quando
Esser si puote riamato amando.

Si o homem. nesta epoca, ndo toma as illusoes da sua imaginagio por necessi-



dades reaes, e niio se tem excedido na satisfacio dos seus desejos, torna-se natura
mente continente ; mas, si pouco lhe importando o verdadeiro estado das suas Yor:
¢as, procura ainda 0s prazeres venereos, estimulando algumas vezes os orgios da re-
producgﬁo, que ji recusam o exercicio, receberd certamente o castigo do sen erro:
todo o resto das suas forgas organicas dissipar-se-ha ém consequencia do abalo cau-
sado por esforcos prolongados, que de necessidade ha de empregar para satisfazer-se ; °
o languor das funcgoes dig

ivas, as verfigens e a apoplexia virao como signaes gra-
ves @ inseparayeis de prazeres que ja the nio compelem gozar, porque excitam com-
mogaes, cuja violencia ¢ incompativel com a fraqueza da idade.

Além destes incommodos, que podem atacar o libidineso velho, outros, pro—
prios da idade, apparecem com maior ou menor intensidade, e o cercam de pezares e
desgostos.

Multa senem circumventunt incommoda.
Horar.

Recorda-se entio o velho da sua brilhante mocidade, e aborrece agora uma
existencia, que nada The promette de lisongeiro.

Dans cet ¢tat il ne nous reste

Quw'un. present douloureuz, un avenir funeste,
Un triste souvenir d'un bonheur qui w'est plus.
VOLTAIRE.

Nas idades precedentes, como progredia o desenvolvimento organico, tudo eva
vigor, energia e rapidez, n’esta, pelo contrario, marchando o organismo para o seu
inevitavel definhamento, tudo ¢ fraco e moroso, por isso a chronicidade é o typo
ordinario das enfermidades que vem por limites 4 existencia do velho.

Aquelle que nio succumbe n’esta idade, marcha para a decrepitude [triste ¢
consumidora existencia). Os orgios perdem toda a energia, os musculos attenuam-
se, o individuo ndo exerce movimentos prec

0s e determinados; nvoluntario tre—
mor lhe agita os membros, contiuuo frio afilige o misero dccﬁll'go, que debalde se
expoe aos ardentes raios do Sol; dehalde entrega-se ao uso de ®eit

via esperanca de reanimar forgas consumidas pela idade.

tes, nutrindo a

Basta! E' hora das preces, oh! velhice
Para o mundo acabaste.
D. J. G. Macsimirs.

E combatido de incommodos, quasi esquecido da Sociedade, sepuri-se final-
o
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