











INTRODUCY

Vames fallar d’amor; d’esse manancial de prantos e prazeres;
d’essa fonte de risos, e de dores, onde as geragOes, umas apoz outras,
vem molhar os labios! Vameos fallar d’amor, dessa divindade da
melhor quadra da vida, e de guem no desfolbar da idade, o ho-
mem se despede com uma lagrima de saudade! Amor! delicioso sen-
tir! Canteiro de venturas, e infortunios, palavra de magica harmonia,
que echdas em nossa alma, como a esperanga em hora d’agonia!
Quem, quem deixard de querer-te? Tu roubaste ao céo sua am-
brosia para derramal-a na terra, tu esmaltas e douras a cadea que

+nos prende a galé; e se tu ndo foras, os homens renunciariao a vida
de amargores! Paixao divina, somos teo filho, e bem quizeramos
mostrar-te a0 mundo tal como sahiste das maos de Deos, e revindi-
car teos direitos esquecidos por uma ma civilisagao : e mostrarmos
como medico, a tua utilidade ao homem.

Talvez parega extranho que houvessemos escolhido vma paixio, e
sobretudo o amor para objecto de nossa Theze; mais tivemos para
isso razoes; que vamos procurar fazel-as sentir aos que nos léerem.

Desde o primeiro homem, e a primeira mulher o amor tem sido a
paixao mais importante da humanidade; sempre mobil das suas accdes
mais indifferentes, sempre lar de seos votos mais ardentes, esta pai-
xdo tem sido o agente claro ou occulio de todas as produccies Lu-
manas, e estamos certos que, quando com o volver dos seculos
o mundo tiver fim, a saa ultima estatua, ou o painel inda fallara
d’amor. E com efleito tudo no mundo parece animado por esta pai-
xa0, os hormens mais illustres d’ella se tem occupado; os Staél, os
Rousseau, os Byron, os Bernardin-de St. Pierre, os Voltaire, a
poesia, a arte d'Apelles, e de Phidias nao parecem inspiradas
senfio an Deos e amor; e toda a creagao nao parece existir senio
para elles; assim podemos ver os animaes, nas épocas dos seos amo-
res, tornarem-se mais bellos, e tornar mais salientes suas qualidades;
0s passaros por exemplo, redobraremn de harmonia, e aquelles que
se tornao distinctos por svas cores, cobrirem-se com as mais bellas
plumagens , e como que alardearem com ellas, fazendo réda com as
suas caudas, ou estendendo as azas, ete.; as plantas quando se per-
petudo por suas flores, e fructos cobrirem-se das mais bellas folha-
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pens, adgquirirem. toda a sua perieigdo, e 0s caracteres invariaveis
que as distinguem: emfim como diz Dirceo:

Nio rulhio, ternos pombinhos?
T rulliio, Marilia, em vito?

D'esta lei da natureza
Qneria ter izencao?

Ji vis-te minha Marilia
. Avezinhas que nio fagio

Os seos ninhos no verao?

Nio vio cantat-lhes defronte

Do molle pouzo em que estao?
Todos amdo: Mar
D’esta lei dA natureza
Queria ter izengdo,

Se os peixes, Marilia, gerio
Nos braves mares, e rios,
Tudo effeitos d'amor sido :
Amio os brutos impios,

A serpente venenosa,

A onga, o tigre, o ledo,
Todos amiio: Marilia
D'esta lei davatureza
Queria ter izengdo.

Para darmos mais raz0es em favor de nossa escolha, basta abrir-
mos a historia, e mostrarmos que uma paixao que incendiou Tro
que entregou a Theria aos Mouros, que causou a conquista d’ Athenas
pelos Tarcos, que chamou os Gaulezes as portas do Capitolio, que
deo a Britania aos Saxonios, que ensanguentou a Italia com as facehes
Guelfa, e Gibelina, que fez a separacao da igreja anglicana, ete., ete.,
que levantou os jardins de Babilonia, que elevou o soberbo tamulo de
Mausolo, devia ser a primeira paixao humana, e a lei universal que
regesse 0 mundo: e de necessidade assim devéra ser, a acreditarmos
nos escriptores da igreja: Deos amon, e foi para objecto do seo amor
que ecreou o universo (1), e seria faltar 4 sua eterna sabedoria, dei-
xar de marcar a sua obra, com um signal que revelasse a sua divi-
na_ origem,

Estas pequenas consideracfes sobejarido para um philosopho; mas
para o medico, erdo mister outras que tivessem relacio mais imme-
diata com o homem : vejamos pois se a poderemos fazer.

A natureza (2) creando os milbdes d’especies de seres organisados
que poveao a superficie da terra, seguio uma escala decrescente desde

{1} Genoude.

(2) A palasra natureza tem para pés o valor d'aquille que unio podemos explicar: 08 ¢
para nds synonymo de Ceeador, Deos, etes



S S

o homem caucazico até aos corpos hrums, variando as differentes es-
pecies, dando a cada individuo uma organisagio propria, ncr.'n_mmndn-
da ao destino que lhes marcava na republica universal; assim o ho-
mem destinado a ser seo ministro, a estabelecer a ordem, e a harmo-
nia na nessa esfera, teve a razao por partilha, a par da organisa-
cao mais perfeita, foi creado o mais nervoso de todos os animaes,
omnivere, cosmopolita, ete., para se accommodar a seos differentes
empregos; em quanto que 0s animaes, e vegetaes precisio certos, e
determinados alimentos, lugares, temperaturas, ete. Comtudo inda que
tao extremados em suas funccdes, estes seres se aniquillariae mesmo
pela sua mutua negdo, e 0 universo, cuja formagao h_in‘ia r“usta(‘ln seis
dias a Deos todo poderoso, teria a duracao de um dia, de um instan-
te: ern pois preciso, que uma foren conservadora, e reproductora
lhes fosse dada para que elles curassem de si, e reproduzissem as
maravillias da fecunda mente divina; e osinstinctos da conservagio e
de reproducgao forao dados a estes seres, tornarao-se lei de todo o or-
ganismo, K’ d’estes instinctos que nascerdo a maior parte das paixdes
humanas; paixdes que nos vegetaes, e nos animaes tem analogias.

Nos nao pretendemos com isto dizer, como Diderot : ** Que entre o
“ homem, e 0 seo eio nio havia outra differen¢a mais do que a vesti-
“ menta (1);”" porque sentimos todo o valor do que devemos a Divin-
dade, porque nos fez intelligentes; perém acereditamos que ninguem
deixara de achar analogias, entre a planta que busca o terreno hami-
do, que foge a sombra para apanhar alzum raio do sol, e o tigre
quando accommette, o camello quando adevinha o simum do deserto,
e o homem quando proeura curar-se. Sendo assim, quem serd o de-
positario d’estes instinctos?

Nenhum dos tecidos, nem systemas animaes poderia ser encarre-
gado d’estas funegdes senao o systema nervoso, € elle que acompa-
nha a natureza em todas as variedades de sua creagao, e que mesmo
nos corpos bratos se deixa ver, nos velos brancos que alguns nos apre-
sentido, como as pedras, 0s marmores, etc.: veios que em outros
tém, nao sé a cor branca, como azul ou encarnada, querendo nos
assim indicar os trajectos de uma arvore nervosa, venosa e arterial.
Ora sendo o systema nervoso o depositario d’estas leis do organismo,
e sendo as paixdes a expressio d’ellas, é o seo estudo, a sua physio-
logia uma necessidade para o medico. IKis justificada nossa escolha,
quanto as paixoes; porgue quauto ao amor... quem nos criminard de
a termos escolhido? Se nos quizeramos justificar a este respeito,
bastar-nos-hia, repetiv as palavras de Bernardin de Saint Pierre :
“ Quem quizer aprender a natureza humana, estude a do amor; e
¢ vera nascer todos os sentimentos (paixdes) de que tenho fallado :
“ e uma multidao de outros que en ndo tenho, nem tempo, nem o
* talento de desenvolver (2). »

(1) Vida de Seneca.
(2) Estudos da natureza,






SOBRE

Amor segundo Constancio; é uma palavra derivada de am ou me,
que em muitas linguas quer dizer mae, com a desinencia or de ruo
ou irreo que significa correr com impelo: nos a herdamos do la-
tim amor.

Tomada em uma accepgdo geral, esta palavra quer dizer: apego
affeicao, inclinagio, ete., assim se diz: amor as letras, s armas, s
artes, etc. Empregada porém na forca de sua significagio: é um
ardente alfeeto para um objecto que se tem em alto prego, ou alta
estima: € assim que se pode comprehender o amor de Deos, ou a
Deos, 0 amor materno, ete., e o amor de Magdalena, de quem Sancta
Theresa dizia: * Muito serd perdoado a Magdalena peccadora, ¢
¢ penitente, porque muito tem amado. 7’

Qugamos Genoude: ¢ Deos nio existia s6, tinha um filho, e da sux
“ uniao com seo filho procedia uma terceira pesson, que era o Espi-
“ rite Sancto ou o amor (1).” Que concluirmos? Que o amor é um
affecto casto, e puro, votado a um objecto que alto se estima, como
Magdalena estimava a Deos, e como Deos a sua obra.

Quando porém o amor reune individuos de sexos differentes, este
sentimento deixa de ser tao paro, e casto como acabamos de expor;

(1) Nova exposigio do dogma catholico.
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a sensualidade, isto &, n voz do instincto da reproducgio, que impelle
um sexo para o outro, vem juntar seo ardor ao ardor d’aquelle sen-
timento, e d’estas misturas d’acgdes, resulta essa paixao especialmente
conhecida por emor, da qual vamos tractar. Nos portanto - defi-
ni-la-hemos: Um ardente, e sensual affecto para um objecto que ally
se estima.

Distinguimos esta paixao do amor sensual, por signaes, quanto a
nos, bem distinetos; e cremos que quem examinar de perto suas emo-
coes, seos modos de sentir, nao confundird dois sentimentos bem ex-
tremados, nio s6 por seos effeitos, como por sua moralidade. O amor
tem uma acgao mui espiritual sobre o homem, e seria injuriar a na-
tureza d’este sentimento confundil-o com a sensualidade tao animal,
tio material : bastio as suas illusoes tao feiticeiras, seos estasis
que arrebatio, e qne enlevio, seos gozos que se propagao, e se mul-
tiplicao, e as suas recordagdesl... esses doces sonhos d'alma, essa
embringuez da imagina¢io que nos retracta o gesto, o andar do ob-
jeeto amado, que nos faz ouvir sua voz, suas palavras de ternura, que
nos faz sentir 0s gozos que nos derio, para que este sentimento, seja
distinguido da sensualidade. As recordagies n’esta paixio é yuem
forma a verdadeira distinegdo do outro sentimento; o gozo, a parte de
mais enlevo no amor, nao é o gozo material do objecto amado, ¢
o emprego d’alma, ¢ a mesma estimagao quem constitue o seo ver-
dadeiro encanto : olhar, contemplar, adorar o objecto de sua estima,
& um prazer que um amante nao trocaria, pelos gozos carnaes de uma
oufra mulher, por mais bella que fosse: em quanto ao sensaal, gozor
somente gozar, é seo desejo; tamhem em um, os prazeres sio como
o relainpago, apparecem e desapparecem, nio passio aléem dos sei-
tidos; no outro, os prazeres sio impressos n’alma, exagerados pela
imaginagio, e... quem nao sahe o que péde a imaginacao sobre o co-
ragio humano?... Tambem a sensualidade, nao tew as recordagges do
Amor, nem a sua acgao avassalla razio e vontade; tambem a sensua-
lidade, 56 altera o organismo do homem POT $e0s excessos; em quan-
to. que o amor, mata pela ausencia, pela saudade, como murcha, ¢
morre a flor, pela ausencia do sol, por falta de calor.

Eis como comprehendemos o amor : é assim que Heloisa, Statl e
Roussean o tém comprehendido. O verdadeiro amor, diz este ultimo,
¥ & o mais casto de todos lagos : & seo foza divino, quem purifica
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<¢ possas inclinagoes naturaes (1)." Platio faz consistir 0 amor na mis-
tura de duas almas (2). Demosthenes chama lhe sancto (3). Byron
diz: * Que é um sentimento que nos vem da Divindade para destruir
“ nossos grosseiros pensamentos (4). " Que poderemos mais dizer?

Amor ¢ um brando effeito
Que Deos no mundo poz, a natureza
Para augmentar as coisas que creou.
De amor estd sujeito
“T'udo quanto possue a redondeza
Nada sem este affecto se creou
Por elle conservou
A causa principal o munde amado
Onde o pae famulento foi deitado,

Entre as plantas do prado

Nio ha machos, e femeas conhecidas

Que juncto uma da outra permanece!
Nio estio carregados

Os ulmeiros das vides retorcidas?
Nio vedes como padece

Tanta tristeza a rola pela morte

Da sua amada, e unica consorte!

Pois Id no Olimpio a quantos captivou
Cupido, e maltracton?

Melhor que eu o dira a subtil donzella

Que ji na sua tela o debuxou (5).

Nio foi por certo a sensualidade, que arrojou Leandro is ondas,
que acendeo a fogueira de Dido, que levantou o soberbo tumulo de
Mausolo, e que precipiton Saphe do Leucates: s6 um sentimento
elevado péde dar tanta coragem, tanta magestade, e tanto despreso
da vida. Olhai essa Romana comendo brazas para nio sobreviver a
seo esposo : seria a sensualidade, quem lhe faria buscar esta morte
tio dolorosa? Nao haverido mais homens? Com a morte de seo espo-
50, acabar-se hia a especie humana? A resposta é clara.

Depois de havermos dito, como entendemos esta paixao, procure-
mos mwostrar a sua utilidade & saude e a civilisagao:

Conta uma tradigan oriental, que satanaz encontrando o homem a
dormir, depois da creagio procurou desaperfeigoar a obra de Deos;

(1) Nova Heloisa,

(2) Do Banguete,

(#) Elogio d'Epierat.

(4) Gizour.,
(5) Eglogas, Cam@es, -



e percunindu-lhe o peito, e achando-o vasio, introduzira n'elle as
paixges.

O pensamento que deo origem a esta tradigao, nio podia ser o pensa-
mento de um medico-philosopho, que houvesse acompanhado as paj-
xGes em todos os seos efeitos, que estudasse todas as alteragies, e mo-
diﬁc’i\cﬁes, que imprimem ao organismo, e tivesse reconhecido a sua ye-
cessidade e importancia na vida humana; para iss0, basta entrarmos
em n6s mesmos, e vermos estes movimentos espontaneos que senti-
mos, a falta de quictagio, este anhelito d’oceupagio com gue vive-
mos, para concluirmos: que a vida, a nao ser um sonho, como antj-
gos philosophos accreditario, € n’estes desejos, € n’estes movimentos,
que ella verdadeiramente consiste. As paixGes sio para o homem,
como diz Plutarco, o que sio para os navios os ventos : e com effeito,
sio os aguilhoes de sua intelligencia, os motores de seo organismo, ¢
a expressao de suas necessidades: sem ellas, sem estas vozes inte-
riores que o despertio; o homem permaneceria stacionario, seria
um aatomato, incapaz de ser collocado i frente dos seres vivos, io-
capaz de dominar sobre a terra (1), e de lhe ser confiada uma missio
immensa e grandiosa como the foi confiada pela natureza. Os stoicos...
nio houverao Heraclitos, e Democritos? Que importa que houvessem
stoicos? O pensamento humano é tao poderoso, que elle se aniquilla
algumas vezes a'si mesmo. “ Um homem, diz d’Holbach, sem paixdes,
““ nem desejos, longe de ser um homem perfeito, seria um ente inutil 2
“ si mesmo, e aos outros; e por consequencia pouco propric para a
“ vida social (2).” Nos cremos como este philosopho, na necessida-
de das paixdes humanas, nio =6 para proveito individual, como para
proveito social, porque reconhecemos no homem instinctos, que o
acompanhio em qualquer estado, on idade; que nos seos menores
actos se revelao; que se adjudao entre si; e que fhe imprimem mo-
vimentos que tendem a um fim digno da faculdade intelligente,
que unicamente o distingue dos outros seres vivos. A natureza lan-
cando sobre a terra, o homem nit e inerme, escudado somente com 8
sua intelligencia, ndo teve em vista sendo excitar-lhe as suas paixdes
por suas necessidades, para que seos primeiros passos tivessem 20T
guia a luz da razao, para que entrasse de prempto na via de uma ¢i-

(1) Dominai sobre os peixes do mar, etc., Genesis, cap. 1.
\2) Moral universal,
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vilisacio esclarecida : tambem o vimos nos, ereado ni, inerme, domar
féras, serenar mares, espalhar tormentas, inventar arfes, e sciencias,
chamar os asiros & terra para interrogal-os, investigar as entranhas da
terra, e converter o mundo em um vasto jardim! Tambem o vimos
nés, creado mudo, vagabundo, e cheio de rudez, inventar linguagens,
reunir-se em tribus, e familias, levantar cidades, fazer leis, adornar a
terra com productos de seo engenho, e enchel-a de prodigios que ri-
vilasio com os da creagao!

Nds como medico, ndo entendemos paixoes, como os antigos as en-
tendiao, e como inda modernamente um philosophe distineto, as en-
tende (1); inda que seremos facil em confessar, que a etimologia
da palavra seja mais em favor d’elles, do que na nossa. Paixao
derivada do grego pascho, que signilica eu soffro, parece mais ex-
primir um desejo immoderado, a exaltagio de um desejo qualquer,
do que impulsdes, do que forgas, que a natureza deo ao homem para
poder cumprir sua destinagio. Como quer que seja, ndés como
medico, assim é que as comprehendemos, e que nos pronunciamos
em favor d’ellas: somos nisto firmes, porque acompanhamos n’esta
intelligencia a medicos, e philosophos mui conhecidos, e ultimamente
a um phrenologista (2), inda pouco lido, que soube convencer-nos,
pela logica, pela precisio, e clareza de suas ideias,

Partindo d’este modo d’encarar as paixdes, ellas se devidem para
nos, em daas grandes classes, a saber: paixGes de conveniencia ou de
desconveniencia 4 existencia humana, ou por outra : paixdes de adhe-
sio, ou de repulsao: o homem adhere aquillo que lhe econvem, ou
que instinctivamente julga convir-lhe; ou repelle o que nao lhe con-
vem; assim ama, tem amizade, por que o objecto a quem ama, parece
convir-lhe por este ou aquelle motivo; em quanto odeia, encolorisa-se
para outro, porque nao lhe convem, por se oppor a seos desejos, etc.

Todas as paixdes humanas concorrem para o mesmo fim que éa
civilisagao d’especie humana, a sua redempsdo; para que veio ao
munde o homem-Deos: a sua felicidade e a sua saude deve ser a con-
sequencia necessaria de um tal fim: vejamos pois de que meios se
servio a natureza para conseguil-o.

De todos os instinctos do homem, ou da conservagio Hld]\'l-

(1) De Stael.
(2) Julien le Rousseau.
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dual é aquelle, que mais sobre elle predomina; tiranno  encag-
tellado no organismo, guardado pelas paixoes que d'elle nascem;
os sentidos sao as setteiras por onde julga dos agentes qae obrao
sobre o homem, para ou sacrifical-os a seo ressentimento, oy
lanjar mio d’elles em seo proveito. Atalaia wigilante, nunca de.
sampara o homen, desde o see primeiro. vagido até ao seo ultime
suspiro : acompanhal-o sempre, quer na vigilia, quer no somuo,
quer nos perigos, quer nas doengas, quer no ramanso da puz, escol-
tado pelas paixdes que d’elle derivao, e que muitas as vezes nio so
servem para protegel-o, provendo as suas necessidades, como lhe
servem d’instrament? a seos caprivos. O recem-naseido qgue com
o vagido pede alimentagdo: o infante que no bergo procura appro-
priar-se de fudo que vé para levar i boca, e que ehora esfreganda
as perninhas, e batendo com os bracinhos, porque nio pode, ou

. porque Ih'o vedio; é jdé o esbogo d'essa influencia poderosa,
que tem de acompanhar todos os passos, e actos de sua exis-
tencia.

Inda que de todas as idades, é& comtudo nas primeiras e nas ul-
timas, que o instincto de que fallamos, tem no organismo, um dominio
absoluto: na infancia o homem nao parece ser movido senae por seos
desejos corporaes, toda a sua vida parece haver-se concentrado nas
vias digestivas; seos gritos, e suas lagrimas sé pedem alimentagio;
apenas um sorriso para o auctor de seos dias, apenas um estender dos
bracos paraa mie gue o festeja, mostrao que em seo fraco individuo,
se vae desenvolyendo o reconliecimento e o amor.. Na velbice, tudo ¢
personalidade, tudo & interesse individeal; o organismo como que
seiente de sua fraqueza, e niio tendo, como na infancia, a esperar do
futuro, € avaro de toda a suaseiva de vida, concentra toda a forga vi-
tat em seo individuo; separa seos interesses sociaes para viver so pard
si: ¢ a idade d’avareza, do egoismo, das impertinencias, ete.: em quan-
to as idades medias, sio as idades que desenvolvem todos os dotes de
sun alma; entao o homem parece derramar-se, por assim dizer, entre
seos semelhantes, a sua intelligencia adquire todo e vigor, as paixoes
exhalantes desenvolvem-se; e a sua alma parece espalbar-se, €
communicar-se a todes o3 objectos, que estio fora d'elle: sio as
idades do amor, d’amizade, e das paixdes generosas, sio 0s
idades das illusGe

dos sonhos, em que os mezes nos parecem
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dias, e os dias instantes! Sao estas idades que constituem o Eden
de vida.

N'esta quadra, este instineto cede um ponco de sua influencia, para
dar lugar aos outros instinctos; comtudo sua voz, inda que nio tao
imperiosa, ndo é muda, ¢ mesmo bastante poderosa para abafar as
vozes dos outros instinetos, quando compromettio, ou ponhao em pe-
rigo o organismo, que elle tem em sua garda: deve por certo ser uma
grave lucta, aquella em que este instincto procure suffocar vozes d’ins-
tinctos, ja poderosas por sl mesmo, ja por habito, e educagao! Mas
tal & o poder d’este sentimento protector dos dias do homem, que faz
emmudecer as paixfes mais generosas, ealar-se os aflectos mais no-
bres, e cessar os sentimentos mais piedosos! A historia gotteja san-
gue, quando falla do cerco de Pariz e Jerusalem, por Henrique IV |
o por Tito; e o coragao se aperta de horror, ao ler os crimes pratis
cado por este instincto feroz e sanguinario: felizmente a civilisagao
promette nao termos que marcar as epocas da humanidade com iguaes
quadros.

Este instineto ¢ innato no Lhomem, é um principio reactor de sua
organisagfio, para luctar contra a morte: ¢ a forga medicatriz da na-
tureza, que nas doencas o impelle a curar-se, e busca eliminar o agen-
te malificiente. Nascem d’elle as paixdes mais energicas, e violentas,
que arrastao o homem algumas vezes aos maiores crimes: a antro-
pophagia, o roubo, o assassinio, o odio, a colera, ete., todas essas
paixdes ferozes, que assemelhido o homem no estado primitivo 4s
féras; sno meios de impulsao, ou de repulsao naseidos d’este instineto
para mauter, conservar, e proteger sua existencia. O! Quanto melhor
fora que nossos interesses nunca se encountrasse! *“ Nao bastava, diz
Alibert, que o homem fosse exposto ua terra, aos terriveis choques dos
elementos que o envolvem, que fosse diariamente 4 mercé dos ventos,
do raio, e de mil accidentes imprevistos, que tornio sua existencia tao
precaria; era preciso tambem, que elle fosse forgado a fugir seo se-
melhante, que encontrasse assassinos nas matas mais pacificas, e
isoladas, e que fosse muitas vezes derrubado por aquelle, que € feito a
sua imagem, e a quem as me:smas tétas hao prodigalisado o mesmo
leite (2)! 7’ Nds nao achamos assassinos nas matas, achamos um, em

(1) Physiologia das paixes,
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nosso leite, a quem davamos o nome d’amigo, e a quem como medico,
lhe salvamos a vida! E os seos prazeres fizerao no tudo esquecer para
roubar-nos, e a conservacao de uma repatagao de bom homem, tqr.
nario-no assassino! Felizmente para a nossa moralidade, e a nossa ¢j.
vilisacio estes exemplos sao poucos, ou talvez unico, para que nos tio
confiantes, e francos aprendessemos a ser mais cautelosos. Seja.nos
desculpado havermos fallado de nds: soffremos muito: inda niio ter-
minarao nossos soffiimentos, para que involuntariamente deixassemos
de dar um a?.

Organisado da maneira que exposemos, o homem nfo podia ser
feliz: conservar-se-hia sempre na ferocidade, em que vemos perma-
necer as outras especies animaes: nio desenvolveria os raios de sua
intelligencia : deixaria de chegar 4 uma civilisagio, que ¢4 podia dar-
lhe a felicidade, nos prazeres da paternidade, do saber, da gloria, ¢
de todos os gozos annexos & sociedade : era pols necessario, que no
homem houvessem instinctos, que o arrancassem 4 sua pessoa, que o
fizessem viver féra de si, que o distrahissem d’esse amor de sitio
prejudicial & sua mesma existencia : era preciso um outro - ser, feito 4
sua imagem, um ser modelo de graca e belleza, cheio d’encanto, ¢
de attractivos, que excitasse esses instinetos: era ainda preeiso, uma
paixao que unisse estes dois seres, para que sua acgao harmonica fosse
mais prompta e... o Creador deo ao homem os instinctos da reproduc-
¢ao, imitacio, e relagiio, formou a mulher, e com ella o @mor. Nio pode-
mos fartar-nos ao prazer, de transerever aqui a bella lyra do nosso
poeta distincto J. Bonifacio, a que elle deo o nome: Creagao da mulher.

Ja tinha o mundo Florido o valle No solio eterno
Jove formado, Reverdecia. Jove sentado,

E rei de tudo De aromas mil Entio aos deoses
O homem criado, O ar se enchia. Falla pauzado:
Mas solitario Manhan serena ““ Mortal soberbo
Liste se achava: Leda brilhava: C'o intendimento,
Brusca tristeza Manto d'estrellas Sondar pretende
() dominava. A noite ornava. Misterios cento.
Com mio profuza E todavia 86, pensativo

A natureza. Qual duro tronco, Se desalenta:

Em vio mostrava O homem jazia Do mundo inteire
Sancta belleza! Sisudo, e bronco. Nada o contenta.
Cantaviio aves, Covas escuras, Eu distrail-o
Bulia o vento : Matia enredada, Quero piedoso,
T'udo infundia N'ellas fazia Beba sva alma

Contentainento, Sua morada, Nectar gostoso. ™



Al i

Forma entilo jove Coras da face Carne mimosa
Nova eraitura; Branea e rozada, Que a vista enleva,
D2 Venas bella Vs sois das gragas Onde o descjo

Eiel pinturz, Gentil morada! Em viio se ceval
Esbelto talhe, Vozes suaves, Ao vél-a o homem
Meneio brando, Que as almas prendem, Pasma, ¢ estremece!
Mil amorinhos De fio em fio Quer abracal-a
Vio rebanhando! Dos beigos pendem, Corre, enlanguece!
De ouro madeixas Al! s&o seos labios “ Quem es, es deosa?
Ao vento soltas, Fontes da vida! O homem lhe grita,
Ameigio féras, Em neve pura Ah! se podesses
Que anddo revoltas. Romun partida! Trazer-me dita? ™
Os cupidinhos As alvas 1étas Tlla responde:

Dos verdes olhos De marfim puro, Sou tua espoza;
Duros despedem Ab! s3o mais rijas Deixa a tristeza,
Settas aos molhos. Que cristal duro! Ama-me ¢ goza.

Vejamos se pela physiologia da mullier, poderemos concluir a sua
wissio no grande drama da vida humana. A natureza escreveo na
organisagao de cada individuo o papel que lhe era distribuido, e a
seiencia de Gall, e de Lavater todos os dias nol-o demonstrao, assim
como as vocagoes, e inclinngdes, que vemos despontar na infancia, tio
diversas, e variudas, como as physionomias.

A mulher é um modelo de graca, e de belleza, todas as suas for-
mas, todos os seos contarnos, tém esta distincgao particular, seo rosto
tem as linhas mais perfeitas, as cores mais vivas, e uma expressio
doce e angelica; seos olhos sio cheios de langor, sua voz cheia de
meiguice, e de affago, seo corpo flexivel, e elegante, seos membros
rolicos, e torneados, sua pelle pouco velluda, e assetinada, o andar
pouco firme, e gracioso; todos os seos gestos brandos, e delicados.
Sua organisacio inda que semelhante 4 do homem, todos os seos orgaos
appresentao differengas muito sensiveis, quer em volume, quer em
contextura; seos ossos sio mais humidos, seos musculos menos ver-
melhos; seos vasos de menos calibre, seos nervos mais soltos, seo
tecido cellular mais laxo, e abundante, todas as visceras mais pe-
quenas, mesmo o cerebro é menos volumoso, e sobretudo mais de-
senvolvido na parte posterior, em quanto que no homem ¢é mais
desenvolvido na parte anterior {1): seo temperamento é ordinaria-
mente o limphatico e nervoso.

Esta disposigio particular d’organismo da mulher, este estado quasi

(1) Os phrenologistas ddo na parte anterior do cerebro os orgiios reflectivos, ¢ na parte
posterior os orgios affectivos,

)
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rudimeatar dos systemas avimaes, sio disposigdes felizes, para que.
seo organismo possa receher a irfluencia de um orgéo, de gue inda
nio fallamos, que é o atero. A mulher tem vma vida propria, nles-
te orgao, que modifica e altera todas as f{uncgies da economia, ¢
que mesmo predomina a vida geral que a anima; vida, que é man-
tida pela extrema sensibilidade, de que este orgao é sede, e cuja sen-
sibilidade, ¢ entretida pelo estado de fraqueza do resto do organismo,
I’ para eonservar este estado debil da econowmia, que as hemorrhagiag
mensaes foras dadas & mulber (1); ellas sio como que o tributo de
vassalagem, com que organismo reconhece o predominio do utero, se
colloca enr sua dependencia,

Desta vista d’olhos physiologica, facil ¢ concluir gual deva ser o
instineto, que deve predominar na mulber; a reproducgio é para ella
uma necessidade mais urgente do que no homem; por isso, que nio
tendo em seo organisme um excitante eomo o homem (o sperma), e
precisando mais que elle d’esse excitante, ja pelaftaqueza do organismo,
ji pelas perdas mensaes, ¢ da ultima necessidade, por em exerciclo
o systema uterino, para com a excitagio d’este,animar o resto do
organismo. Nés todos os dias presenciamos, vs effeitos de contineneias
prolongadas em nossas donzellas: a chloroze, que ¢ ordinariamente a
emfermidade que as accommette, e que muitas vezes resiste ao tra-
tamento mais bem dirigido, cessa por encanto dos primeiros dias de
um noivado que, o medico, muitas vezes a medo, tem aconselhado.
E pois o instineto da reproducedio, o instineto feminil por excel-
leueia..

N’esta voz de seo organismo, ¢ que a mulber tira esse compen-
dio de paixdes exhalantes, que constituem suas verdadeiras gallas,
e que a fazem ser o mais bello ornamento da sociedade; o amer.
a benevolencia, a affabilidade; tudas essas paixdes, que vemos
appresentarem em suas relagdes publicas, ¢ domesticas : todos
esses gostos de que os hemens riem, como sao: o amor RoS €N
feites, a tudo que ¢ brilhante, o desejo. de agradar, o amor a0s
louvores, ete.; sio movimentos d’este instineto que convergem todos
para seo fim especial. A mullier & um composto de paixoes ex

(1) E' uma ideia que talvez nio possamos defender; mas & uma convicgio nossa; € anac

ser verdade isto que pensamos: para gue servird® os menstruos? Responda: nos sem nos dar
a desculpa do " estado actual da sciencia,”
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halantes, que a impelle a viver pegada ao homem, como a frepadeira
a um tronco; nao tendo senio um fim em sua existencia, ella emprega
todas as forgas de sua alma, converte todos os seos aflectos, algumas
vezes os mais extranhos, em conseguir esse fim, sem mesmo at-
tender & sua convenieneia individaal.

Todas as paixges conservaderas, que como dissemos, predominio
no homem; sao secundarias na alma da malher: seo organismo por
sua fraqueza, mesmo para poder preencher o fim, para que ella
foi formada. nio podia sentir essas paixes energicas, sem que a
sua mesma consetvacio fosse compromettida. As Zenobias, as
Semiramis, que endossardo couragas: as Borgias, as Fredegoudes,
as Brunéhauts, as Margaridas de Borgonba, as Joaanas de Na-
poles, cujos nomes recordao erimes horriveis; nio sao a mulher que
formou a natureza para amigp, e consolagio do homem: sao orga-
nisagoes masculinas, que trouxerdo por engano orgaos sexuas lemi-
nis; tambem forao ellas, mais devassas do que ternas, mais libertinas
do que amantes.

O que dizemos da mulher moral, podemos dizer da mulher in-
tellectual: ella foi formada para sentir como o homem foi creado
para pensar (1): superior a elle em sagacidade, e promptiddo em
comprehender, é comtudo muito inferior em raciocinio, e reflexio:
aquellas que tem appresentado uma intelligencia superior, tém sido
sempre & custa de suas qualidades feminis: Izabel d’Inglaterra, Chris-
tina da Suecia, Catharina da Russia, forao bem pouco amantes;
fallao por nés o cadafalso do conde d’Essex, o punhal de Maldoneschi,
e o exilio de Potemkim. Mas o que constitue a verdadeira feminidade
da muller, é a sua susceptibilidade em amar : ¢ O amor, que como diz
um distineto poeta ingles (2), é um episodio na vida do homem, é uma
vida inteiva na mulher 7 : todas as outras paixdes, mesmo aflectivas, sao
eomo que os enleites do quadro que elle s6 preenche. A mulher ama
por instincto, ama porque deve amar, por um movimento inyolun.
tario, que nems ella, nem ninguem péde impedir; todos os seos actos,
todas as suas qualidades tém um reflexo d’esse sentimento: “ O cora-
giio da mulher, nao mora descangadamente no peito, como o nosso,
por toda a sua alma esvoaga d’amor, perdido d’amor, gemendo

(1) Os homens pensio; mas as mullieres sentem melhor; de Marici.
(2) Biron, D, Jeio.
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d'amor, como uma ave mie e feliz, por todos os ramos de um bos-
que da primavera: sente-se-the o fremito das azas, ouve-se-lhe o
harmonia em tudo quanto diz, em tudo quanto eala, no que faz, oy
deixa de fazer, no que pensa ou recorda ou espera, nas lagrimas, ¢
no riso, no enfado e no contentamento, na vigilia, e no somno (1
Niao ha dia entretanto, que nds ndo riamos de as vermos chorar por
um cfiozinho, ou por outro animal, que ellas affeicgoem, e comtudo
é a este amor que a mulher exhala sempre, que a faz aprazer em
consagrar-se, e dedicar-se, que nés devemos os melhores momentos
de felicidade! Ingratos! Assim se esquecem do que devem a sua mac!
Em todas as quadras da vida, a mulher se distingue do- homem,

pelo maior desenvolvimento de paixGes exhalantes: na infancia, quando
os dois sexos se assemelhao por seos caracteres physicos, a mulher
é mais risonha, extranha menos, é mais sensivel aos affagos: na me-
ninice, nao tem a inquietacdo do homem, nem os seos jogos, nem as
suas inclinag@es, em vez de cubrir-se com uma barretina de papel, de
fazer de um péo espingarda, entretem-se dia e noite com uma boneca,
a quem dé o nome de filha, falla-llie como se animada fosse, ete., ete.:
na juventude, isto é, quando se veste de gragas, quando as rosas vem
manchar-lhe as faces,» 0 garbo adornar-lhe o eorpo, e o sentimento
alumiar-lhe os olhos: oh! quanto amor nao exhala a mulher! En-
tao, desabroxao todas aspaixGesaté alli em botao, que Ihe dioum
espirito angelico, que a devinisao, que a faz adorar de joelhos! Entao,
torna-se esse ente prestigioso, cheio de poesia, que enche a imagina-
¢ao humana, que se lhe imprime n’alma, ou para melhor dizer, que
se’ mistura & sua alma, que se envolve em uma atmosfera d’amor,
como o sol de luz, como de aroma a rosa.

E entdo da especie na porco mais debil,

Mais fragil, foi eahir todo esse raio

De formozura! E entdo para compendio

De bellezas e encantos escolheste

Natureza a mulher! De quem teo cofre

Rico de mimo, e gracas confiaste!

Nossos prazeres todos, nossos gostos,

Consolagdes, allivio £m magoa, ampara

Na infancia, encanto na Jjuventude, e arrime

Na velhice, de ti mulher, nos partem.
Concedel-os tusé, ou nol-os negas (2).

(1) Castilho, Primavera.
(2) Garret, 1. Branca.
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A este modo de ser da mulher, estd ligada a funcgio mais impor—
tante de sua vida a maternidade; e nio é nunca sem se ver pri-
vada das doces emogdes d'esse sentimento, que ella adquire os attribu-
tos do outro sexo : Licurgo querendo fazer das Spartanas varoes, nn
robustez dos membros, e nos costumes: endureceo-lhes o coragiio,
tornou-as quasi esteris, fel-as madrastras, e privou seos concidadaes
dos beneficios de uma eivilisagao, que produzia em Athenas, osSocra-
tes, as Aspasias, os Pericles, os Aristides, ete., ete.

Todos os medicos, que temos consultado, Rostan (1), Cabanis (2},
Capuron (3), sio concordes em reconhecer no predominio do utero;
nio s6 a faculdade reproductora da malher, como o desenvolvimento
de suas gragas e formozura, e a sua inclinacio para amar: alguns
mesmo, para mellior careeterisar este predominio do utero, tem desi-
gnado debaizo do nome femperamento uterino, esta disposigao especial
do organismo da mulher; e que nossas velhas costumao indiear, dando
ao utero o nome de ae do corpo: nos medico ha 12 annos, temos
tido muitas occasiGes de observar, quanto este predominio é mesmo
absoluto, e se quereis observar por vés mesmo: suspendei a uma
mulber o fluxo menstrual: e vereis apparecer congestdes, hemor-
rhagias, imflammagGes, que muitas vezes nao cedem, sem o appare-
cimento d’esse fluxo; e que quando por quslquer circumstancia nio se
possa restabelecer, ou a faz suceumbir, ou a condemna a um viver
d'iysterismo, de inflaimmagdes, ete. Notai ainda mais, que a mulber
quando engravidece, nutre ¢ engorda; e que darante a aleitagio
concebe com mais difficuldade. Ora que explicaguo terdo estes factos?
No primeiro, vemos um organismo supraexcitado, busear alliviar-se
de uma nutrigao excessiva, e o utero pelos esforgos que faz para
rehaver seo predominio, reagir sobre o cerebro, e produzir o hys-
terismo: no segundo, vemos, o arganismo ter como que em deposito
esse excesso de nutrigio para alimentar o feto: e para esse fim os
menstruos ordinariamente se supprimem: e no terceiro, o utero como
que sciente da necessidade de forgas, que tem o organismo, para
a aleitagio de seo producto, ceder de seo predeminio, nio exigir o

(1) Hygiena.
(2) Relacio do physico e moral do homem,
(3) Doengas das mulheres,
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tributo mensal; e entao nao é raro ver-se, junctar uma boa nulrigip
a difficuldade de conceber.

Quando porém, a mulher se accommoda com a existeneia excepeio-
nal de uma suspensao menstruak entdo seo organismo toma todos os ca-
racteres do homem: seos tragos se assentiiao, sua voz torna-se graye,
seos membros enrobustecem, sua pelle torna-se velluda, e muitas
vezes seo mento se cobre de pellos. Nés somos, a7 para 8 annos,
medico de uma senhora, em quem temos visto todos estes desvios
de sua organisacio: e muitas vezes nos tem assegurado, gue ha mais
de 18 annos que ella é esteril.

A’ vista d’estas consideragGes, eremos poder conelair, que a mulher
foi formada para a maternidade; e para wmodificar pela dogura
de suas paixdes a violencia das paixdes do outro sexo, e inspirar-lhe
amor : somos levados a assim acereditarmos, por wma reflexio
mui simples. De todas as especies animaes, a bumana ¢ aquella em
que a femea, & mais bella do que o macho, Que fim teria a natureza
fazendo esta distingao? A belleza causa prazer, que ¢ uma paixio
dillatante, e exhalante; e as paixGes d’este genero, sao ordinariamente
salutiferas e sociaes: era pois, uma conveniencia individual, gue a na-
tureza quiz que o homem sentisse & vista da mulher: era pois, um
incentivo que a natureza poz entre os dois sexos, para que a sua ap-
proximacao nao fosse obra sdmente do instincto reproductor, como
nas outras especies animaes. A beileza, nés todos os dins o sentimos,
¢ o poder maior da mulher: ai d’aquella, aquem falta este dote! Cedo

se verd esquecida! Kilas o sentem; e nao ¢ debalde que ellas sao 30
vaidosas.

Ao touro deo corneas pontas
A prévida natureza,

Deo & lebre a ligeireza,

E a duva pata as corcel,

A voar insina as aves,
A nadar ao peixe mudo;
L deo a0 ledo sanhudo
O dente destruidor:

Aos homens deo a prudenciay
A mulher ndo pade dal-a...
A cazo quiz desherdal-a;

Ou entdo com que a dotou?



BTN e

Por armas e por defeza
Deo-Ihe as formas ingragadas,
Que o ferro, o fugo, as espadas,
Que tudo podem vencer (1)

O hLomem, em todas as idades estd em contacto immediato com a
mwulher : na infancia, nas idades medias, e na wvelhice, a mulher ¢
sempre o seio onde elle desafoga suas lagrimas, o regago onde des-
carica a fronte ardente de suor, ¢ o seo ultimo arrimo quando se vae
dobrando para a terra em basca da sepaltura. Qual devia ser o re-
sultado necessario, d’este contacto tao prolongado?

O universo é eonservado por uma lei d’harmeonia, ou d’equilibrio a
que tudo obedece. Nenhum corpo quer brute, quer organisado, pode
existiv muito tempo, sem havmonisar-se com o corpo que lhe estd
proximo : o homem, o mais harmonico dos seres, em contacto tao im-
mediato com a mulher, nio podia deixar de harmonisar-se com
ella, para sua proptia eonservagao. A mulher, como acabamos de
ver, nao pode elevar-se até go sentir do homem, porque seo organis-
mo nao tem foreas, preciso é que o homem busque o sentir d'alma da
mulher, como dois instramentos buscao ¢ mesmo fom, para junctos
eoncertarem : esse sentir, esse fom d'alma da mulher, nés o dissemos,
€ 0 repetimos, ¢ o amor.

Fallamos da mulher medicamente, ou para melhor dizer physiolo-
gicamente; fallemos d’ella agora philosophicamente.

A mulber tem mais influencia sobre 0s costumes dos howmens, do que

eralmente se presume: € um poder que por isso que vem acobertado
com a dedicacio de uma mae, e a ternura de una esposa, encontra
menos resistencia da parte d’elle. Formoza, cheia de graca e volup-
taosidade, animada pelo amor e o desejo de ser amada; a mulber
rodea d’agrado e de encanto, o homem aguem ama, consagra: lhe
sua vida, para que elle faga a sua felicidade, e para melhor obrar so-
bre seo espirito, enche-o de venturas, derras a toda a sua graga em
tudo que os rodea, como um astro radioso coléra e enriquece tudo que
recebe seos raioz. Como o sol de La Fontaine, nio é com as tracedes
do Boreas, que ella procura apossar-se de see coragio, para lhe impér
sgg__ypp.tade; ¢ com a dogura de um calor brando, que agrada, que
se Injecta em seo sangue, que vae substituindo o calor que lhe € pro-

(1) Anaereonte.
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prio. ¢ A mulher, diz Segur (1), é uma segunda alma nossa, que
« corresponde a tudo que faz sentir, ete.” Nos cremos dizer mellior:
a mulber é uma metade de nossa alma, que procura assimilar g
ontra a si, para unir-se a ella; para isso preciso era, que ella fallasse
ao pensamento e corazio.

Todos os povos, onde as leis vedio 4 mulher exercer a sua influen.
cia, permanecem stacionarios: os Chins, sio ainda o que erao a mi|
annos: os Mouros, inda conservao sua ferocidade, e mesmo entre og
peves d’Europa, onde ellas sio mais reclusas, estao em atrazo de
civilisagao; em quanto em Franga e Inglaterra, onde ellas formao o
melhor ornamento da sociedade, a civilisagao marcha apar, apezar
da differenca notavel no caracter de seos habitadores. Esta influencia
da mulher nas paixdes humanas, que se observa nas nagdes civilisadas,
se observaignalmente nas nagdes selvagens; a menos que, os viajantes
que temos consultado, ndo mintao (2); infelizmente a civilisagao
para a qual ellas concorrerao tem sido em seo desproveito, e para o
provarmos, citaremos o que diz um viajunte, respeito as mulheres
selvagens Gheyssiquezes: ¢ As mulheres sio de um humor alegre,
 sempre promptas a rir, e a dansar; mas com este caracter folgasio
 ellas tem este comedimento de costames, que nas nagées policiadas
““ chamao sabedoria, e decencia, e que debaixe de um ecéo ardente,
“ e com um temperamento vivo pareceria uma virtude penosa (3).”
Compare-as quem quizer, com as mulheres do seculo, que nos faz
vaidosos!

‘¢ Os homens seriio sempre o que as mulheres quizerem, que elles
% sejao, V escreveo J. J. Rousseau (4), e disse a nosso ver uma gran:
de verdade: o homem primeiro que chegue a seo completo desen-
volvimento, e mesmo depois, aprende com as mulheres; ellas sao 0
seo branddo na estrada da vida, e de necessidade o seo calor hade
aquecel-os : Voltaire tinha o genio escarnecedor de sua mae, como 63
Grachos tinhao a alma nobre da sua: e os seductores sio ordinaria-
mente homens polidos, de um tracto agradavel e procarado, porqse
aprendem na escola das mulheres. Cremos nada haver dicto de

(1) Influencia das mulheres sobre os costumes dos homens,
(2) Cook, Lapeyrouse, Le Vaillant, etc,

(8) Le Vaillant,

(4) Emilio.
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mais: Voltaire primeiro que nés ja havia dicto : ¢ Que a mulher fira
« formada para adogar os costumes do homem (3).” B quem mio
guizera errar com elle? Chateaubriand attribue ao Christianismo a
civilisaezo da humanidade; nés nio deixando de convir com elle,
acereditamos que o Christianismo, rebabilitando as mulheres, tornou -

as instrumentos: poderosos, nao s6 de conversao, como de civilisagao:
tambem forao ellas as mais depressa convertidas, e as que mais con-
verterao: 8. Agostinho fol convertido por sua mae.

Fista influencia da mulher sobre os costumes do hemem, nazo ¢é
4 sua accao individual, que a deve: sem o amor, a mulher seria
na terra um bello ornato, que affectaria- de passagem os sentidos
de homem, e que difficilmente impressionaria sua alma orgulhosa:
seria como uma bella flor, de quem se nao cura, apenas se lhe nio
sente o aroma.

O amor ¢ a arma irresistivel da mulber: ¢é elle que a torna pres-
tigiosa na sociedade; que com os disvellos de uma esposa, que com os
cuidados de uma mae... e havera amor, que iguale ao de uma mae?!
O amor de mie, s6 & igual a.si mesmo; foi elle quem deo aos homens
a ideia do amor de Deos, e quem fez os antigos barbaros accreditarem,
que a mulher possuia o e

irito- divino. Nés quasi assim o cremos,
e nem o nosso orgulho d’homem se peja disso, porque quando fosse
frajueza nossa, aprazia-nos aideia de sermos fracos, para quem foi tio
cheia de fragueza para nds: queremos antes ser Coriolano, do que Nero.

Antes porém de tratarmos do amor, e de sua aceio sobre o sys-
tema sensivel do homem, seja-nos permettido fazer uma refiexio.
Todas as condigdes precisas para produzir o somnambulismo, se
reunem na mulher para produzir amor, a saber: predominio do sys-
tema nervoso, tracto afleetuoso, presenga agradavel, e sobretudo
firme vontade de ser amada: acoresce mais, que mulheres ha que nao
podem tocar em carng ou peixe fresco, sem que elle se altere, sobre-
tudo nas epocas menstruoaes; o que quanto & nés é devido, a transmis-
sio esse fluido segregado pelo encephalo e transmittido pelos nervos,
que forma em torno de cada individuo, uma atmosfera nervosa, como
os corpos electrisados, do atmosfera electrica : e entao dizemos nis:
o awor nao serd o resultado da troca de fluidos nervosos, entre dois

(1) Diccionario philosophico.
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individuos? A lei d’harmonia, ¢ a conformidade entre os effeitos do
"amor e do magnetismo favorecem esfe nosso pensar, Como quer
que sejn, deixamos a oufros mais habilitados, desenvolvereém esta
questio, que nos so tocamos de passagem.
O amor ¢ uma paixio activa, que reune em si todos 08 contrarios:
ardente, cega, violenta, e irreflectida: € outras vezes doce, vigilante,
branda, e cheia de reflexdo.

Amor é um fogo que arde sem se ver;
I’ ferida que doe, e nao'se sente;

E’ um contentamento descontente;

B’ dor que desatina sem doer;

E' um nio querer, mais do que querer;
E’ solitario andar por entre a gente;

E’ um ndo contentar-se de content
E’ cuidar que s& ganha em se perder;

E' um estar-se preso por vontade;

' servir a quem vence o vencedor;

E' um ter, com quem nos mwata, bondade.
Mais como causar, pode o seo favor

Nos mortaes coracdes conformidade,
Sendo a si tdo contrario o mesmo amor (1).

Nao ha ente sensivel, que sob a impressdo d’esta paixio, nio
desenvolva qualidades, muitas vezes diversas, d’aquellas que havia
promettido : sentimento elevado, nascide da estimacao, elle deve
de necessidade tender a elevar o coragio, & altura do objecto que o
faz nascer: hoje pouecos homens amie, e uma das eausas, que con-
correm para isso, é aideia desfavoravel que fazem das mulheres, pro-
veniente da dissolugio de que todos es dias sao testemunhas. Ab!
quanto welhor féra, que ellas esquecendo essa lei d’igualdade de direi-
tos, que ellas s6 creariio, se circonerevessem As nobres funcces pars
que fordio formadas, e nao procurassem arremedar os homens em seos
desvarios! Uma mulher ndo ideia quanto falta a si mesmo, guande desce
a actos indignos de um sexo, que devia ser o espelho de virtudes, tio
lindas, como o rosto que Deos lhe dea: se tal idefasse, se peijaria por
certo, de ser a fonte dos vicios wais abjectos.

O amor é uma paixdo nobre, que vive de consagrar-se: o dia que
um amante pode fazer um sacrificio; aquelle em que elle pade dar
um signal da paixio de seo peito; aquelle em que elle pode sacrificar
um ou todos os interesses de sua existencia ao objecto de seo amor

(1) Camdes,
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é o dia mais affortunado de sun vida. No instante em que esta paixio
entra de posse do coragao, elle se da; como se exprimem os amantes:
e desde entio, naoé mais para si que o amante vive, & para o objecto
que ama: Seos prageres, seos infortunios, sao s prazeres, e infortunios
delle, esquece-se de si, so para cnidar em sua felicidade, e quizera
possuir o thesouro: de venturas, para derramal-o sob seos passos, em
todos 08 seos momentos, mesmo em seos sonhos!

As mullieres, que em amor sio nossos mestres, dio todos os dias
provas d'esse viver exhalante, que constitue verdadeiramente o carac-
ter d’esta paixao: hoje, inda que dominadas por pensamentos errados,
ellasinda amao, inda entregio o coragao aohomem que soube merecel-
o:e em quanto amio, sio sempre as amigas dedicadas, e ternas que a
natureza deo aos homens. N'esta physionomia deo amor, consiste sua
nobreza: nada ha de tao baixo, e indigno, como o egoismo, e esta
paixao ¢ de todas a menos egoista, e a mais social: Tallien inda que
soubesse estar seo nome, no livro de morte de Robespierre, conserva
sua innacdo; e s6 o perigo de sua amante o faz atacar o tiranno:
Bajazet encerrado em uma gaiola de ferro, como uma féra, soffre
pacificamente seo opprobrio, mas 4 vista do opprobrio de sua esposa,
suicida-se : em Roma uma bacehante denuncia as bacchanaes para
que seo amante n'ellas se nao pervertesse.

Todas as paixGes sao movidas mais ou menos pelo interesse indivi-
dual: @ amor da patria, da gloria, ofanatismo, ete., sdo muitas vezes ou
descjos de uma ambigdo ou um interesse pessoal, Napoleon attribue
sua queda & riqueza de seos generaes (1), elle mesmo em sua retirada
da Russia, nio foi o leroe d”Areole : os devotos nav tem em vista
em seo fervor a Divindade, senio uma recompensa futura; 56 0 amor
dedica-se, consagra-se a felicidade d’outrem, achando a sua mes
felicidade nas venturas que da. As mulheres, inda nos podem fornecer
provas do que avangawios: quantas nio yvemos nos, sacrificarem tudo
ao homem, que amao, a troco somente de seos prolestos amorosos!
Honra, conceito, futaro, tudo é pouco para felicitar o amante que diz
apenas, que as adora! E’ n’ellas que é preciso estudar o amor; por
que como dissemos, sendo elle a paixao dominante de sua alma,
nellas pode ser estudado livre do reflexo das outras paixdes; em

(1) Memorial de Sainte-H éldue, s 1
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quanto no homem, anda sempre d’envolta com interesses caros, a que
elle niio pode deixar de attender, sem crime de leza-natureza.

Amor! como ¢ doce, e ardente este sentimento! Amor é uma de-
licia: é umadoce e triste melancolia: é ter sandades, mesmo em pre-
senca de qﬁem amamos'! I’ um sentimento que traz em si mesmo
toda a sun felicidade, e que se alimenta em seos proprios desejos: &
um perfume que 'eleva de nossa alma, que como o somno da ma-
nhaa, embriaga os sentidos, e nos emballa em uma réde vaporosa!
Quem nao amara, para morrer assim? A morte seria entio tfo cheia
de voluptuosidade, como a morte buscada por Cleopatra na boea do
aspide!

Que differents quadro nos presentio
Daois puros coragBes & amor aceesos,
Que um para o oitro como nds respird
E a meigas sensacdes so se abandonni
Longe o negro pezar, eculeo d'slma!
Em 1ommo d’elles ri-se a naturezal

O céo chove scos dons, pula a alegria.
Quantas vezes 4 sombra d'estes myrtos
Reclinando no molle teo regaco

Minha cabega; e soffrego fitando

Teos lindos elhos, unicos ineos deoses,
Beijando a nivea milo com que me affugas,
De teos labios pendi immoto e quedo!

Em mares de prazer a alma engolphada,

Cri ver 2 tevra rebentar-me em flores,
Cantando festejar-me as averinhas,

Qs ventos murmarando d'invejosos,

E lumineso genio em nuvem d'virs

Sobre nos despargindo idalias rosas!

Entdo mudando ser, o pensamento

Em ti fixava, em extasi pevsando,

Que 0 mando fica alli ndo vae mais longe (1!

A sensibilidade é por sem duvida a mae d’este delicioso estado: o
amante, que pensa e se recorde das gracas, e belleza do objesto ama-
do; que escalda o pensamento com os prazeres que gozou, e que
0 esperdo; ndo é por certo em um affecto casto, e puro, que elle vae
buscar esses brazeiros de sua Imaginagao. Oz seres mais ferozes das
f:utras especies animaes, inda que nio amem, sao 1ao sensiveis 80
impulso que 05 approxima de sua companheira, que despem toda @
sua ferocidads para affagal-a. Quem nao tem visto o gemido triste €
chelo de sensibilidade, que da o cao, quando quer reproduzir? O roxi-

(1) Passeio, poema.



—0g

nol nunea encanta as florestas, como no momento em que procura
communicar, seo delirio amoroso & sua companheira. O que nao sera
o homem, que ama, que fem um espelho onde pode ver tudo que
g(}f-o“, e (ll.le espel'a gt‘)zar?

Concluamos pois & vista do que temos dicto: que o amor € a pai-
xfo que mais tem concorrido paraa civilisagio da humanidade, e por
consequencia podiamos ignalmente concluir, a mais convenients a sua
saude; mas buscaremos proval-o mais claramente : entretanto apoiare-
mos nossa asser¢ao com uma ode de Stochler, que um nosso amigo
nos apontou; citaremos apenas algumas strophes por ella ser mui
longa.

Nio forilo caro Souza, as lyras d'oiro
e Orpheo, e d'Amphiom que os ledes bravos
E os indomitos tigres amansando

As cidades fundardo,

Lmbora finjam mentirosos vates

Que as torcidas raizes desprendendo

As arvores annosas, que os penedos,
Apdz elles correrdo,

F'u, e s6 tu, puro amor, despir podeste
Da stupida bruteza a humana especie;
56 tu soubeste unir em firmes lagos

Os dispersos humanos.

Sem ti, insociaveis vivirido,

Nas escarpadas penhas, embrenhados,

©u nos sombrios verde-negros bosques
Ein pasmada tristeza.

As fugitivas lioras passarido

languido lethargo submergidos,.

T'é que o pungente stimulo da fome
Lhes espantasse o-somno.

s singelos prazeres da amizade:.

Prazeres suavissimos s6 dados

Aos peitos gencrosos € sensiveis,
Piovar ndo poderiao.

As smenclas. as artes sepnll.'u!;ls

No seio da ignorancia inda jazeio;

Que inerte, ¢ frouxo a nada se atrevera
Um peito enregelado, ete,

Mostremos agora a sua conveniencia a saude do homem.

O homem que vive entre 0s seos semelhantes s6, isolado, sem ami-
gos, sua sande se altera, e todas suas faculdades s’enfraquecem : estes
seres abandonnados vegetio, inagros, pallidos como spectros : os mi-
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¢anthropos, consomem-se, roendo seo eoragio : que concluir? O |y,
mem entregue a si mesmo é um animal triste ; porque a sociedade &
uma necessidade de seo organismo, é quem lhe abre as fontes de sy,
sensibilidade, e excita as suas paixGes exhalantes, pondo assim ey
acgio o seo systema rachio-encephalico. O homern s6 se distingue dos
outros animaes por este systema: n’elie reside sua verdadeira vida, ¢
como que o depositario de suas nobles faculdades: e como ser nenhuy
vivente pode ter uma existencia contraria a que for exigida por seps
orgaos, n6s podemos concluir affbitamente, que o desenvolvimento
das faculdades do heomen ou do seo systema rachio-encephalico ¢
couveniente i sua saude: e como as paixtes exhalantes sao os natu.
raes excitantes d’este systema: e o amor, a primeira d’estas paixdes,
cremos igualmente bem concluir, que o amor & conveniente & saude
humana.

Resta-nos agora fallar d’accao do amor sobre o physico e mo-
ral do homem.

O ser que ama, pareee gozar uma nova vida; um sentimento ar-
dente excita todo o organismo, seo coragio se abre, sua circulacio
se lhe anima, seo calor animal ¢ melhor mantido, sua imaginacio se
exalta, e reagindo sobre as outras faculdades cerebraes, excita-us:
dahi, a animacgio dos tragos, a fréquencia do pulso, a maior energi
em suas funcgGes organicas, o talento, e muitas vezes o geniol

“ A’ vista on ao unico pensamento do objecto amado, diz Descu-
‘¢ ret (1), o coragao palpita, a eirculugio se accelera, a respiragao se
¢ desembarraga, um leve encarnado tinge todo o rosto, os tragos to-
¢ mio uma expressio nova, os ollios tornio-se humidos] e brilhan-
¢ tes, ofc,

Todas as paixfes exhalantes se desenvolvem : o amor da patria.
da gloria, da paternidade vém fazer esquecer o orgulho, o egoismo,
e o interesse: quem ignora os milagres, que o amor tem feitn
desenvolvendo outras paixGes? Elle deo a coragema Carlos VII,
o genio a Akiba, e nioé raro ver-se, nascerem nobres ambigoes,
pensawentos elevados, s6 para merecer um sorriso, um affago. Alliado
de todas as paixfes, que tem como elle o eunho da sensibilidade, -
réda as paixGes criminosas, emmudece as suas vozes : os grandes t-

(1) Medicina das paixdes,
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¥&NNOS, Ou nuiea amario, ou quando amarao perderio a erueza de sua
alma; Danton que decima do cadafalso eselamou: ¢ O’ minha amada,
¢ & minha mulher nao te verei mais!” Arrependeo-se de ter sido o
instituidor do tribunal revolucionario; Camillo Desmoulins na hora
de morrer, o que mais o penalisava, era suppdr que a sun morte
arrastraria. a da sua mulher: tambem morrerao ambos por se
apiedarem de seos concidaddes, e quererem embotar a fouce & gui-
thotina! Robespierve, e Fzzelino o feroz, nunca améario; Nero, e
Caligula erno devassos; e cremos que ninguem chamara amor, ao
ardor de um tiranno, que nos bragos da mulher que servia a seos pra-
zeres, dizia: ¢ Esta linda cabega ser cortada quando me approaver!
Palavras de horrivel pensamento, s6 dignas d’elle, que mandou
applicar a tortura & sua esposa, para que dicesse: “ Pelo que o

‘* amava.

O gue acabamos de referir é o amor feliz, 0 amor que nio é con-
trariado; porque o amor desgracado, longe de ser proveitoso 4 ci-
vilisacao e saude humana, é prejudicial, e desenvolve no homem as
paixoes mais ferozes, que o fazem ser mais cruel do que o tigre, e
a hyena; que o embrutece, que altera suas faculdades intellectnaes,
até suicidar-se!

Nés deixamos de tratar d’elle mais particularmente, porque nio
& comprehendido no fim da nessa Theze: e terminaremos nosso
trabalho dando alguns conselhos medicos, para que este sentimento
conserve sempre, aquelle estado benefico 4 saude e civilisagao
Liumana.

Deve fugir de pincturas lascivas, de conversagdes livres que exal-
tio a lwaginagao, e enfraquecem se0 systema nervoso excitando-o
em demazia, e promovendo pollugies nocturnas, Deve igualmente
evitar a leitura de certos romancss, abster-se de frequencia de theatros,
onde o perigo & algumas vezes tanto maior, quanto esta paixao é re-
presentada mais delicada, e mais pura. Deve buscar distracgio, evi-
tando a presenga da pessoa amada, quando a sua imaginagio nio se
occape sendo d’ella, promovendo outros interesses, oppondo-lhe mes-
mo, outras paixges, ete. Deve igualmente, ¢ nés julgamos sobretudo,
nao endeozar a pessoa estimada, sentir-lhe os defeitos, estimando as
boas qualidades, Eis os preceitos com os quaes cremos; que se pode
sempre conservar o amor e nutril-o, sem que elle avassale razio e
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