











INTRODUCCAO.

Caeli ena e Dei, el o)

Wanuum Eus

annuncial lirmamentunm (Psan, 18

0 Universo ¢ tiio immensamente variavel em seus quadros, sio de tal modo admi-
raveis as scenas da natureza, que o homem, ainda o mais indifferente, o mais frio, nio
pode deixar de encontrar na sua contemplagio molivo para seu espanto; nio pode
deixar de extasiar-se na medita¢io de suas bellezas! A ommipotencia do Creador estd
impressa em tudo. Effectivamente, desde o monstro, que habita a profunda caverna
do abysmo do vasto Oceano até & aguia soberba, que sobranceira se ostenta nas alta-
neiras regioes atmosphericas; desde a imperfeita alga até o magestoso jequitiba das
brasilicas flovestas 3 desde o graosinho d'aveia até o immenso Chimborazo ; desde o
mais tenue beija-flor até o enorme condor dos elevados Andes; por toda a parte,
no céo. na terra, nas aguas, no dia, na noite, se descobre e se reconhece o infinito
poder d’Aquelle, que formou os globos celestes com a facilidade com que faz eres-
cer uma fenra flor.

0 homem, o ser mais perfeito da creagiio, em muitos respeitos tio grande, ¢ em
outros, inferior aos qgue occupam esse lugar na escala da organisagio. Superior a
todos os animaes pela posse dessa centelha de fogo divino, que o anima, elle, sem
ser isento das vicissitudes, que opprimem aquelles, tem fruighes, que le conferem
4 compensacio na supremacia, que ostenta, Partilhando de materia e espirito, elle
supporta em grande vulto os eventos da animalidade, e exercita inteiramente as attri-
buicdes do racionalismo.

A mulher, a parte mais preciosa do genero humano, esse mixto de forca ¢ timidez,
de energia e de fraqueza, quantas consideragdes wio offerece a0 pensador philose-
pho? Complexo de todos os bellos sentimentos, que o Creador infundia na alma do
homem, ella se Ihe avantaja em outros, ou porque este 05 nio conhece, ou porque
05 130 pode experimentar tio vivamente, O amor, o mais profundo e energico dos
ﬂﬂsﬂﬂwsg que dominam o coragio do homem, esse Prothéo da humanidade, quem
o sentiu jamais em todo o enthusiasmo, de que s6 ¢ eapaz a sensibilidade da mullier ?
A amizade, esse dom henefico do céo, esse santo balsamo dos rlor'n;-nos soffradores,



esse puro affecto das almas sensivels, quem o tem experimentado mais vehemente
do que a mulher?... Nenhum sentimento, porem, predomina tanto, exerce tio
grande influencia em seu coragio, como o —amor materno, —

A maternidade ¢ o cunho de divindade, que Deos outorgou-lhe henigno, pelo qual
ella, dando metade de sua alma, uma parte de seu sangue, se sente renascer no
frueto de suas entranhas. Sentimento immortal, o amor de uma mai para seu filko,
€ o symbolo do amor de Deos para com os homens. Assumpto este (Gio digno, que
tem occupado as mais habels pennas em todos os tempos! Washington Trving, entre
outros, pinta de uma maneira {io pathetica o amor materno, que niio podemos fur-
tar-nos ao prazer de cital-o.

~—uOk! there is an endursing tenderness in the love of a mother foa son, that trans-
cends all other affections of the heart. I is neither fo be chilled by selfishness, nor daunted
by danger, nor stiffled by ingratitude. She will sacrifice every comfort to his convenience;
She will surrender every pleasure to his enjoyment ; she will glory in his fame, and exult
in his prosperity: and if adversity overtake him, he will be the dearer to her through mis-
ra:rmne-; and if disgrace seltle upon his name, she will still love and chepish him in spite of
his disgrace, and if all the world beside cast lim off, she will be all the world to him.»—

Mas 1o é somente. dando o ser 4 sua posteridade, que a mulher se torna digna do
sublime fitulo de mii; suas funccies em relacio ao ser, que ella conserva em sell
ventre, sio puramente animaes: s necessidades, porem, que elle manifesta, depois
que vé a luz, e que sio satisfeitas por essa niio interrompida serie de cuidados, que 0
homem recebe desde o bereo até, muita vez, ao tumulo, é que tornam a mulher cres
dora de tio grandioso titulo, Entre os primeiros deveres maternaes occupa o principal
lugar o, d_e—mamentnrem as mies seus filhos; —e da falta do cumprimento deste
rigoroso dever resultam innumeros prejuizos tanto a ellas, como a estes.

Eo, que nos empenharemos em desenyolyer e demonstrar, segundo nossas debeis
forcas, nos seguintes artigos.



Debent aubern, meo quidem consilio, paclus ipse nutrire
genitricos, hisque: preebere ubera: majorl enim studio et
cura nulrient. Prurancuys, DE NST. LIBERIS

NATUREZA, impondo & mulher a sublime missio de per-
petuar a especie humana, seria imperfeita em seu resultado
se lhe nao minisirasse os meios de preencher este fim;
um dos principaes destes meios ¢ indubitavelmente a—
mamentagao. — Por certo, o menino, que acaba de nascer,
nao péde nutrir-se sendao de alimentos liquidos, ¢ o providente Creador
preparou para elle no seio materno um alimento, que nenhuma oufra
substancia poderia entio supprir de modo conveniente. E pois ds mais,
que estd restrictamente destinada esta primeira obrigacio, e nenhuma outra
deveria ser mais sagrada, nem offerecer-lhes mais doces frui¢oes.

Toda a mai, compenetrada deste sentimento, tem desejos e meios de ma-
menfar seu filho; feliz de poder dedicar-se inteiramente a este ministerio,
nig cederd a outra a primeira caricia de seu filho, cujo primeiro sorriso serd
tambem para ella: ¢ este sorriso é uma doce recompensa dos soffrimen(os
da maternidade. « Nenhum quadro, diz a autora de um— Tratado de Edu-
cagao—inedito, desdobra a natureza tao eloguentemente terno, eomo o de
uma mii tendo pendente do collo o filhinho, que mamenta! Espectaculo
nenhum inspira tio religioso respeito, attrac mais profundas affeicoes; em
desempenho algum dos deveres impostos pela natureza a mulher compreende
e satisfaz melhor as vistas de Deos, como no de ministrar a essa terna parte
de si mesma o alimento, que para isso Elle depositou em seu seio. »
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A mamentagio malerna & para aquella, que @ exerce uma origen inexgo.
favel de innocenles gozos, que espalham na vida espinhosa da mulher g
mais aromaticas flores, como para indemnisal-a dos pezares, (que enconiry
om seu viver. Quantas maes, perdendo ainda jovens seus €aros €sposos, nio
fem achado na total dedicacio a seus filhos lenitivo a suas magoas; conso-
lagao em seus males; dique contra as paixoes! Como nio recompensario as
fadigas ¢ desvelos de uma carinhosa mai, que se enirega ao ]u.,-m estar de
seu filho, essas gracas infantis, essas ingenuas caricias, esse primeiro bal-
buciar do nome—mai —todos esses meigos encantos, que $6 um coracio
materno pode verdadeiramente apreciar |7 A nalureza eslabeleceu entrea
alma da crianca e a de sua mii uma linguagem mudamente expressiva,
que, advertindo-a das emogdes daquelle terno eoracio, ¢ para ella mais
cloquente, do que a voz do mais habil orador: s6a mai comprehende os
menores movimentos de seu filho, e pressurosa satisfaz suas velleidades,
anles que sejam expressas em sua physionomia. S6 a mulher, em cujo co-
racao Deos gravou o dom da malernidade, pode fruir a ventura que dio os
enidados da mamentacio; s6 ella poderd merecer os seguintes lindos versos
de Millevoie, pintando a terna solicitude de uma mai verdadeiramente tal:

Elle aime son enfant, méme avant qu'il respire.
Quand ce gage chéri. si longtemps imploré,
Sechappe avec effort de son flanc déchiré,
Dans quel enchantement son oreille ravie
Recoit le prémier eri gui 'annonce & la vie !
Heareuse de souflrir, on la voit tour & tour
Soupirer de douleur et tréssaillic d'amour,

AR ! Tvin de le livrer au sein de Vélrangére,

Sa mére le nourrit ; elle est deux fols sa mére,

A magia do sentimento da maternidade ¢ ainda o mais poderoso incen-
tivo, sob cuja influencia a mulher tem operado prodigios, heroicidades e
acgoes taes, que ndo era dado esperar do sexo deliendo, ¢ em que a cnergit
e forga varonis sao extremamente offuscadas, como se vé na historia.

Nio se nos estranhe insistirmos ainda na pintura, postoque grosseira,
dos puros prazeres, que experimentam as virtuosas miis que, possuidas
de um verdadeiro amor por seus filhos, tudo envidam para lhes darem
a primeira nufricao. Para ellas as fadigas da mamentacio nada yalem eom-
paradas com as sensacies puras, que Thes offerece aquella: digna ¢ sanfa
oceupagio. Nenhum dos divertimentos do mundo equivalera aquelle, que
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gosa uma terna mii, tendo em seu collo o fructo de seu amor, o annel
da cadeia, que a deve prender ds geragoes vindouras. O rocar dos la-
bios de um filho produz no coragio de sua mai a mais deliciosa satisfa-
¢io; esua alma sensivel nido pode deixar de enlevar-se pela contempla-
{'ﬁa das tocantes gracinhas, que elle lhe offerece. A mai, que mamenta,
prefere passar junto de seu querido filho, em longa noite, toda occupada
em nio perturbar-Ihe o pacifico somno da innoeencia, a toda a distraecio,
que podesse dar-ihe o mais brilhante passalempo. Legouvé, em seu Mé-
vite des Femmes, representa a ternura materna superando esses incommodos,
do medo seguinte :

Sréveille-t-il, son sein @ U'instant présenté,

Dans les flats d'un lait pur lui verse la santé.

Qu importe la fatigue 2 sa tendresse extréme ?

Elle vit dans son enfant, et non plus dans soi-méme.
Lt se montre aux regards d'un ¢époux éperdu,

Belle de son enfant & son sein suspendu,

Ha entretanto mais tao pouco conhecedoras dos encantos, que offerece
o cumprimento da mais bella das affribuicoes da maternidade, que, sem
ferem razio alguma plausivel, privam-se voluntariamente delles, e entre-
gam 4 esfranhos a execugio de tao importante dever!!! Serd isto crivel?...
Haverd entre os povos civilisados, quem despreze deveres tao santos, quando
as nagoes selyagens, os mesmos animaes! 0s nio esquecem?.,. A res-
posta affirmativa ¢é infelizmente verdadeira !

As mulheres dos tempos remotos eram mais zelosas de conservar os
direitos, que Thes compeliam por terem mamentado seus filhos: e as leis
favoreciam o grito da natureza, impondo uma pena dquella mai, que se
furtava a preencher esta funcgio. Ballesxerd refere o exemplo de uma mu-
!her que, por extrema indigencia, mamentara um filho alheio, sendo por
150 condemnada a soffrer a pena correspondente! Hoje porem, que nos
dizemos civilisados, € que permittimos, que as leis naturaes sejam me-
noscabadas |

“Seentre os irracionaes numen tivamos de vepente ds mais os filhos, que de-
Poss queremos eriar, porque sabemos, que ndomedrariam, diz Frank em sua
Palicia Medica; como haverd, quem sériamente creia, que um Mmenino, em
Proporgao o mais debil de todos os antmaes, possa sem perigo algum ser tra-
tado peior por sue mai, e privado do alimento, que elle lhe deve dar? ..
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When a mother does not nurse her own infant,
she does open violence to nature.
Dn. Creconv.

Um dos primeiros motivos, que faz extinguir no coracio de certas mais
jovens o importante dever de mamentarem seus filhos ¢ o infundado receio,
de que—a mamentagio traz o desapparecimento precoce da belleza phy-
sica |—Que irrisorio temor!... Seus maridos, ciosos da sua formosura,
nio a querendo ver sacrificada & uma obrigacio, que, pensam elles, pode
ser bem exercida por uma ama, nutrem os mesmos escrupulos; e assim,
atroco do fugitivo encanto dos sentidos, esquecem o bem de seus filhos |
Que lamentavel fraqueza! Mui pouco duraveis seriam as affei¢oes do hy-
mendo, s¢ unicamente se baseassem nos attractivos physicos, porque:

E’ futil, quem do corpo na belleza
Faz os dons consistir da Natureza.

A felicidade das familias estd firmada em sentimentos mais duradou-
ros, em qualidades mais reaes, em dotes menos ephemeros, do que os
dabelleza, que o tempo facilmente destrée com sua gastadora mao | As
doguras da companhia, a satisfagio dos mais ternos desejos, os conselhos
mufuos, 0s0ccOITO Nos negocios, o goso ma prosperidade, a consolacio
na desgraca, sao os mais fortes lacos do casamento, e que o tornam uma
instituicio necessaria na vida social.

Bem longe de se tomarem daquelle mal entendido receio de suas con-
sortes, os maridos deviam encontrar, vendo-as, no desempenho desse mi-
nisterio materno, um mais forte motivo da sua affeicio, da mais viva ter-
nura de seus filhos, ¢ da estima publica; porque, como diz Mme. Campan :
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«La jeunc mére, qui se sera t‘onxm‘:réu a ,Sf”t enfund, *.”‘"{“.""”“‘"* Peine sy,
de Tadolescence une vénération, quon tu‘mrnfe pas {DN"_"IJHIN a Udge miy.y

A tal respeito se exprime ainda, na obra citada, a judiciosa educudoy.
«Nada é mais absurdo do que essa crenca sempre fatal aos filhos, que,
apenas nascidos, sio condemnados a beberem o suceo nutritivo em g,
estranho! S6 a ignorancia pode produzir semelhante erro! Haja visia
Georgianas, as mais bellas mulheres do mu‘ndu, conservando lindos sejg
até depois de 40 annos; ¢ entretanto nao tinham o revoltante costume Je
repellirem delles os filhinhos, que o amor lhes dava! As Gregas e Romg-
nas, citadas eomo bellas, submettiam-se com prazer aessa lei, que ve
mos restrictomente observada pelos mamiferos irracionaes. 0 Pelicans, exse
tocante symbolo do amor materno, fere-se para com seu sangue suslen
{ar as tenras avesinhas, que produzin! Sémente a mulher, anjo que Des
colocou junto ao homem para adocar-lhe a ardua vida, a que o conden-
nou, subirae-se ao cumprimento desta lei universal! E para isso allegan
impossibilidade physica!...»

Outro pretexto nao menos futil, que em si encontram as mais, que achan
oneroso o dever da mamentacio, ¢—o nio podérem entregar-se totalmente
aos prazeres da sociedade I— De cerlo para as que assim pensarem, nads
mais ahorreeido, do que ficar-se em casa a ouvir-se o choro de uma injier-
linene crianca, que para calarse necessita, que lhe apresentem o peibo
dbocea, que o embalem ao som da costumada caneio materna; em ¥
de it-se ao convite de uma amiga, que dd soirde, em lugar de ir-se a0 e
treamento de uma nova prima-donna!... Assim nio pensava a inferessani
Daciz, quando dizia & sua digna preceptora : « Fugindo ao mundo para oceie
par-me somente de minka fitha, e esqueco junto d'ella o mundo e seus attracl
vos. [ que sio os praseres do mundo, quando a elles se compara o tnwocents -
riso de um filhinho sobre nossos joelhos, que pavece dizer-nos—men futuro &1t
todo em fi; vive agora so para mim ?—» Que poderia acerescentar a o el
quente exemplo de amor materno? 56 as almas como aquella, é que ¢on
preendem a magica poesia dos fernos g0s08, que proporcionanm 08 o
dados da mamentacao dos filhos.

Outra causa, que nio influe pouco no esquecimento desta funcgdo, ¢
—0 pernicioso exemplo das mulheres, que nio conhecem outros deve
res de mai, sendo o de serem muito prolificas !— E porque contan gramlw'
numero de filhos, acreditam erroneamente, que merecem mais respeites
dasociedade ! Satisfeitas com sua multiplice progenie, menospresam fodos
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II1.

Sugimus ingenium matris cum lacle,
Morum temperiem dant alimenta suam,
{SENNERTIVS.)

Sena Europa, onde se costuma confiar a mamentagio dos filhos a amas
livres, nas cidades ou fora d’ellas, acha esta pratica tantos antagonistas;
0 que nio serd enfrends, onde as amas sao pela mor parte negras d'Africa,
estupidas, pouco aceadas, enfermas muita vez de molestias, que trouxe-
ram da patria, ou que depois contrahiram?! Que de inconvenientes nao
acarreta aos meninos este uso tio frequentemente seguido entre nds ? Nao
@ somente o seu physico, que se pode resentir, o moral principalmente par-
ticipard desta prejudicial influencia! Oh, que se as mais secompenelrassem
bem da preponderaneia, que nos costumes ¢ infellectualidade dos meninos
tem o caracter e moralidade das amas, que Ihes dio o primeiro alimento;
preponderancia por ventura malefica, se exercida por essas grosseiras es-
eravas, nao barateariam por certo tao facilmenle o mais eminente dos
difficeis encargos de uma verdadeira mii, a esses seres impuros, que
tantos defeitos communicam aos meninos; que, quaes as tenras plantas,
em ferreno (3o arido e pedregoso, ou yegetam fracamenle, ou morrem
antes que se possam tornar {rondosas arvores; porque como diz Metas-
tusio;

Se feconds e vigoroso Ma da lui vivelge il piede,
Crescer vede un arboscello, Se lo vede in su le sponde,
Sajffutica intorno a quells Tulto rami e tutlo fronde

1 giloso agricultor, Senza [rulto e senzu fior,
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A constiluicao physica do menino deve inconfestavelmente ser influey.
ciada pelos alimentos, que ello primeiro receber; porque se-um adulfy,
passando repentinamente & usar de outra nulficdo, o que nao estay
acostumado, sente alteracdes na regularidade de suas funegoes, o quenio
serd de uma erianca, cujos orgaos sio Lo delicados, passando do leife
malerno para wm leite estranho? Por mais cuidado que se tenha na e
colha de uwma ama, nunea o seu leite estard nas mesmas circumstanciss
do de sua mai, que & natareza destinou para esse fim. Quanto & influenciy
moral das amas, na indole dos infantes, nao serd difficil explical-a.

Comecando a viver, o homem prineipia a fazer uso dos seus orgios, de
seus sentidos, de suas faculdades; fraco, falto de tudo, elle necessita auxilip
alheio; sensivel, elle comeca a affectar-se dos objectos, que o eercam: a
quem portanto senao dquella, que estd mais em contaclo com elle, nessa
primeira epoca de sua vida, perfencerd dirigir o exercicio de seus debeis
orgios, o uso de seus fracos sentidos, o desenvolvimento de suas facul-
dades, a safisfacao de suas primeiras necessidades? A quem sendo & que
nutre, caberd a direccio das propensoes desse tao novo ser, enja alma, qual
a branda efra, se affectard das impressies que receber, e as conservari
sempre ?

§ Qua semel est imbuta recens servakil odorem
Testa diw. Como diz o Pocta,

0 confaclo constante da que mamenta, com o menino, fiz que se est
beleca entre ambos wma inlimidade tal, uma tal relacio entre as neces
sidades deste, e as sollicitudes com que aquella as sati
velmente a crianga se apropria os habilos e costumes de sua ama, que por
ﬂgsim dizer, enxerta as qualidades proprias, ¢ communica continuamente
um extracto dos alimen(os que toma, ¢ uma parte do seun sangue.
~ Que costumes pois, que indole ferd um menino e CaUE A 1A eSeravd
ignorante e estupida? O que fard ao desabrochar dessa mimosa f10r o per-
niciosca_sopro de rigido Siroch? Queima-la-ha, apenas o calix comegar
fender-se; ¢ quando as petalas se abrirem, nido apresentardo mais a linda
€0r, 0 exquisito aroma que deviam fer, se vegefasse em benigno elima.

E incontestavel, que as paixoes da que mamenta, causam ndo so ineon:
‘deUS pliysieos sendo tambem influem no seu caracler moral. Se o Vins
rabido se communica repentinamente a todo o corpo do que ¢ mordid?,
porque se nao communicard o mdo caracter de uma ama? Se as enfer
midades se (ransmiltem pelo leite, porque nao succederq o mesmo oo

7, (ue insensi-
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as qualidades moraes? A historia vem em abono desta assercio: Justino
conta, que um homem, mamentado por uma corga, gostava de vagar pelos
hosiues e valles. A embriaguez de Tiberio igualava a de sua ama: a cruel-
dade de Callizula correspondia ao animo feroz da que o mamentaya, a qual
nunca The offerecia os seios, sem untal-os de sangne! Uma ama corajosa,
limida, meiga, péde de algum modo tornar o menino corajoso, timido,
ferno. Wieland, cujos versos respiram a mais tocante sensibilidade, reco-
nhecia tanto a influencia do bom caracter de sua ama, que elle assim
se exprime:

Mein Herz war, seit es schligt, dus zirtlichste der Welt,
Und aneiner Amme Milch war Licbe, wie ich glaube.

A influencia da alimentacio, da educagio, do exemplo, das causas
moraes, niao pode deixar de obrar muito directamente sobre um cerebro
novo, modificando mais ou menos fortemente a organisacao deste appa-
relho. Assim pois tenham os paes toda a altencao no predominio que
exercem na moralidade dos meninos, a de quem o0s mamenta: para nao
lancarem mio deste recurso, sendo quando absolulamente as mais se nio
possam encarregar de fal missio, por alguns dos motivos, que depois mos-
{raremos: convencendo-nos de que, para bem de seus filhos, terao a maior
circunspeecao e escrupulo na escolha daquella que as substituir.

Nio se nos diga, que a immediata vigilancia das mais, 4 vista de quem as
nossas escravas costumam criar seus filhos, pode neufralisar os mdos
effeitos de sua influencia, envidando seus incansaveis esforcos, para des-
vanecerem as mds impressoes que possam ter recebido durante a ma-
mentacao. Porque, assim como ¢ mais prudente prevenir do que remediar,
assim tambem ¢ mais natural nao proporcionar-lhes oceasiio de con-
trahirem md indole e mdos habitos, do que trabalhar depois para des-
truil-os.

Ordinariamente a ama, acabada a sua tarefa, durante a qual as attengoes
que se The davam, faziam esquecer a triste condicao de escrava, volta a ella;
40 ‘menino comeca-se a inspirar desprezo pela que lhe deu o primeiro
alimento, contrariando-se desde logo o sentimento de affeicao, que credra
em sua alma a serie de cuidados, que ella Ihe prodigalisira no desempenho
da mamentacao. Dest'arle se vai enxertando no tenro coracao das eriancas o
negro sentimento da ingratidao, era vez da amizade, que deyia conservar-se
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IV.

Una donna la quale non vuol nutrire il proprio bambino;
s'espone a un gran numero d'incommodi e di malattic
Jetati; e la pratica di non allatare accrebbe di gran
lunga la mortalita delle puerpere.

Frang. Polizia med. Trad. ilal.

Cumpre-nos agora referir os males, que traz assim ds mais, como aos
fithos, o desprezo de os mamentarem ; e os dividiremos, quanto a ellas, em
locaes, ou que nao se estendem além dos seios, e nos que se referem s
secrecoes, que tem logarno utero.

A seerecao do leite, que se operou até 0 momento do parto, nao pode sup-
primir-se sem que se alterem os orgaos secrefores; a parte mais tenue do
leite, soro, se escapa pelo bico do peito apezar de tudo; a mais grossa
[caseum) se estagna nos vasos lacteos, por muito tempo, segundo observou
Frank, em repetidas disseccoes cadavericas, e degenera em uma massa
(uasi de consistencia cornea, como adverte Boerhaave: donde se originam
tumores e endurecimentos, que se convertem mais {arde em cancros. Zim-
merman diz ter somente observado estas degeneragdes cancerosas depois de
vinte e {rinta annos, Birchen, pelo contrario, acredita que taes engorgita-
mentos podem resolver-se; pelo maior affluxo de liquidos, que oceorre aos
seios, e febre de leite, o que nos parece pouco provavel. Muitas vezes a
supuracao termina estes primeiros incommodos, ¢ sabemos os seus terriveis
estragos,

Pelo que respeita ds alteracdes do utero, podem ser fambem de impor-



taneia; effectivamente as mulheres, que nao querem mamentar, soffren (|,
wnt abundante corrimento de lochios, que muitas vezes se tem eslendidy
{rinta ¢ mais dias. 0 Dr. Pozzi nao duvida que: « Il non allatare non sin yny
delle principals cagioni per cui nelle donne di citti osserviamo si frequentemens
dei pmﬂ-awid emorroidali. Il sungue duna puerpera che non latta, siporia iy
grun eopia verso il basse ventre, ¢ vi cagiona molli vistagni.»

A affluencia de sangue para o utero, nao deixa de produzir desarranjos
nesle orgio, e as sympathias, que elle tem com oufros, causa sempre consi-
deraveis incommodos; estabelecern-se nelle engorgifamentos, que aug-
mentando a sua irritabilidade occasionam em um novo parto obstmrg(wé,
endurecimentos e inflammacoes, que depois se tornam em cancros incu-
raveis, quando a cessacdo dos menstruos deve ter logar. Algumas vers
depois do primeiro parto a leucorrhea apparece, causando alteragies nos
orgios genitaes internos, eujas funcedes se desarranjam. A febre de leite,
que nao ¢ perigosa, se a mulher mamenta seu filho, e que, pouco intensy,
nao occasiona peritonites, mefrites e outras inflammacoes fataes, quando
aquelle dever natural ¢ desprezado, pode fornar-se de méo caracter, ¢ dur
logar & metastases lacteas, cujos perniciosos estragos tem levado ao tumulo
mais de uma victima | Deparcieux observou, que, em quanto os casados sio
apios para a geracio, morrem mais mulheres do que homens; e disso
ineulpa as, que nio mamentam. Levret observou tambem, que nas cidades
morrem mais mulheres do que no campo, porque as camponezas costumanm
ndo esquecer o eumprimento de seu primeiro dever. Pelo eontrario as miis,
que nio eontrariam a voz da natureza, evilam todas estas molestias; e, st-
gundo a acerfada observacio de Robinet, temum aspecto mais sereno, mais
appetite, e gozam mais saude. E sabido igualmente, que poucas mulheres
morrem neste periodo, eno da gravidez.

Note-se tambem, que nos meninos mamentados por amas, a mortalidade
¢ maior, se devemos acreditar o testemunho de Susmilch, que chegou 2
concluir de numerosas ohservagdes que: « Se muojono tre bambini dé
poppano I propria madre, ne muojono cinque di quelli che vengono allattali It
une nutrce. »

Consideraremos agora as vanlagens, que 4 mamentacio materna traz aos
filhos, debaixo do ponto de vista medico, accrescentando algumas ligeires
reflexdes concernentes aos cuidados e regimen alimentar da mulher.
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La nourriture, que la nature destine 4 Penfant, qui vient
de nailre, st sans contredit le lait de sa mere,

Rostan, Hygiéne,

0 leite materno, logo que o menino nasce, é o liquido, cujas qualidades
se acham em melhor relacio com as forcas assimilatrizes, de seus fracos
orgios; ¢ o que apresenta maior affinidade para suas exiguas precisoes,
sendo formado por um sangue que o nufrio durante nove mezes, e que se
pode de certo modo considerar como sangue proprio. O primeiro leite se-
gregado, colostrum, possue uma propmodade ligeiramente laxativa, que
favorece a expulsao do meconium. A proporcio que os orgios digestivos do
menino adquirem mais energia, o leite torna-se mais nuiritivo e consistente.
Nio sio somenfe estas propriedades nutritivas, que tornam o leite um
liquido precioso, oulras accoes salutaves sio em parte devidas a suas pro-
priedades aperitivas. Depois do nascimento, a pelle do menino, passando
repentinamente para um meio tio diverso daquelle em que vivia, se apre-
senta. colorida, em consequencia da estagnacio do sangue nos vasos eu-
taneos, phenomeno que desapparece até o sexto ou oitavo dia. E durante
este intervalo, que o menino, eolocado em uma branda temperatura do am-
biente, recebe do leite de sua mai a nutricio conveniente, facilitando-lhe a
cireulagio dos fluidos, e favorecendo-lhe a perspiracao cutanea,

Nas primeiras vinte e quatro horas pouco alimento precisa a erianca;
Porquanto o Dr. Lee pensa, que nos intestinos, acima do lugar do meconium,
s¢ acha uma quantidade de albumina altamente nufritiva, que Ihe serve de
Sustento, até que se estabelega a lactacdo; entretagto & conveniente ap-
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plical-a ao seio no primeiro dia para favoref.zer a ﬂ}xxﬁe.) do leite, que muiy
vez 0o apparece por si mesma, mérmente n'um primeiro parto. A seeregi
do leite, posto que limitada a principio, ¢em geral proport_zlonada ds neces.
sidades do menino, e na maioria dos casos nada mais se exige nos primeirgs
dois mezes ou tres de sua vida.

Como porém seus orgaos se aclivam mais, seu crescimento se augment,
suas precisdes se tornam proporcionalmente mais urgentes; mais cedo on
mais tarde os peitos lhe nio offerecem alimentacio bastante, e entio algumy
nutricio artificial se deve dar, afim deque a crianca ndo scja expostaa desma-
mar-se prematuramente. O leite puroefresco devaca, naproporcio de tres
ongas para uma 4 agua e um eseropulo de assucar refinado péde ser empre-
gado; tendo-se attencio de ndo preparar estamisturasendo quando ¢ neces-
saria, nem dar-se depois queo menino tenha deixado o seio desua mai porque
de certo a regeitaria: e serd melhor, que elle a deixe expontaneamente, do
que soffra indigestoes. Uma colher dechd pdde serempregada para se dar
a erianca aquella bebida.

Acontece ordinariamente, que no primeiro parto, o infante experimenta
difficuldade em obter o leite, ou pela pouca proeminencia dos bicos dos
peitos, ou pelo estado de contraceio dos conductos lactiferos ; e que suamai,
soffrendo dores, pelo estado sensivel dos seios, que tornam-se tensos, uma
febre aguda symptomatica apparecendo, e muita vez abeessos mamarios,
comeca a sentir-se pouco desejosa de mamentar; seu marido e parentes,
tocados de compaixio, convém, que ¢ preciso procurar-se uma amal £
desta sorte o filhos, que vierem depois serio victimas de tal resolucio Uma
mii, que verdadeiramente prése o bem de seu filho, com paciencia ¢ boa
vontade, superard este obstaculo; induzinde o menino a abragar o bico do
peito, todos os dias, ou applicando um menino mais idoso, até que aquelle
se torne mais alongado, e 0s conductos lactiferos mais dilatados.

Deve haver regularidade no dar-se de mamar e alimento d crianc
‘1‘3_ ,’1‘40‘10 que se ndo sobrecarreguem o seu estomago e infestinos, nent sud
mii figue exhausta. Nada 6 tio prejudicial ao menine, como dar-se-The d¢
comer ou beber, quando chora; e nos primeiros dez ou quinze dias, o
tonsequencia de nio poder, por sua fraqueza, mamar por muito tempo &
uma vez, &lleterér_ neeessidade de o fazer mais a mindo - depois deste purimlo
porém serd sufficiente, que so o alimente quatro vezes durante o dia, e U
1o espaco. da noife.,

Toda a mai, que mamenta seu filho, tem desejos que elle seja robusto
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gordo e bello; e para isso ndo deixard de tentar t}ldo 0, que possa concorrer
para preencher esse intento: ¢ pois muilo conveniente, que asuaalimentacio
séja reslaurante e si, composta principalmente de vegetaes, que sio mais
productivos de leite, nio se proscrevendo inteiramente a composta de ani-
maes. Uma nutricio simples e adequada ds necessidades da mulher e do in-
fante, o aceio de ambos, os passeios ao ar livre e puro do campo, 6s banhos
necessarios, sio as condicoes hygienicas, que uma mai zelosa da sua saude e
do bem futuro de seu filho, nunca deve esquecer, em quanto Ihe prestao
precioso alimento, que a natureza Ihe deu para isso.

As bebidas alcoolicas, que, passando para o leite, podem causar ao me-
nino colieas, convulsoes, embriaguez, ¢ mesmo a morte; as especiarias, o
chd, o café, efc., posto que menos perigosos, sio desfavoraveis para elle;;
emfim qualquer emogio violenta ou de prazer ou dor, que perturbam
mais ou menos a seerecio do leite, devem ser evitadas durante o tempo da
mamentacao.

Resta-nos, para concluir, considerar as circumstancias, em (ue uma mai
sedeve abster de mamentar seu filho, porque exporia a sua vida e a saude
deste, tentando fazél-o: e terminaremos dizendo algumas palavras sobre a
duracao media do tempo em que se deve mamentar.




11 vaut mieux que 'enfant suce le lait d'une nourrice
en santé, que d'une mére gilée, s'il avait quelque
nouvean mal 3 craindre du méme sang dont il
est formé. Rousseau, Emile

Uma constituicao muito fraca, uma diathese scrophulosa, descendencia
de antepassados phiysicos, syphiliticos ou maniacos : pouca abundancia de
leite, & md conformagio dos bicos dos peilos, o estado de gravidez, a exis-
fencia dos menstruos, que modificam as qualidades do leite, as fortes
affeccoes d'alma, que alteram o leile; as molestias chronicas, endureei-
mentos glandulares, rheumatismos, cancro, caleulos; certas doencas ner-
vosas, as confagiosas, ¢ as que sobrevém antes e durante a mamentacao, sio
cansas, de que a mulher nao se entregue ao cumprimento deste dever. To-
davia algumas destas se podem remediar; com quanto nos pareca sempre
mais acerlado nio mamentar, quando realmente existenm.

A pouca abundancia de leite pode remediar-se pela cocega que a crianca
faz no peito, com a sueio, a qual muitas vezes favorece a acgao dos seios, e
promove uma mais abundante secrecio do leite.

A mid conformagio do bico dos peitos péde substituir-se com os artificiacs,
ou praticando a sucgao por um adulto, como vimos antes.

A gravidez, quando a mii e o filho nio apresentam alferacio em sua
saude, pode nio contra-indicar 4 mamentacio, contra a opiniio de Fontani,
que diz: « Nulle puossi immaginare di pits nocevole per il bambino di questo
latte; perchi: il feto ne attiva @ st la miglior purte, e perché ad un fempo stesso ne
viene nutrita lo madre. » ¥ um erro pensar-se que as mulheres nao podem
conceber durante a mamentagio. Roberton em 160 mulheres observou, que
81 ficaram gravidas uma ou duas vezes durante este tempo.
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A presenca dos menstruos pade ndo ser nociva, se a mulher for bastange
forte, e se a crianca se niao resenlir do leite mais seroso, apresentandy
algum desarranjo nas funceoes digestivas.

Pelo que respeita & duracao da mamentagio, diremos, que se nio pode
determinar exactamente o limite, porque ¢ isto dependente do uso, e de cir-
cumslancias inherentes 4 mii e filho. Com quanto este periodo seja um dos
mais saudaveis da mulher, todavia algumas ha que, comegando com pro-
veito e continuando por muito tempo, depois, em consequencia de um re-
gimen limitado, falta de descanco, e outras causas, tem visto sua saude e a
de seus filhos consideravelmente arruinada: ¢ ocioso dizer, que se deve im-
mediatamente desistiv de mamentar, para evitar-se um maior damno.

Nas nacoes selvagens, em uma parte da America, nas regioes polares, ¢
costume constante mamentarem as mais seus filhos dous annos pelo menos:
¢ porém certo, que se a saude das mais se arruina por uma indevida ma-
mentacao de mais (empo, a crianca soffrerd de uma nutricio defectiva. Entre
nos o termo medio ¢ de um anno.

Aqui levamos mao da mal aparada penna, tendo eoncluido este nosso
imperfeito trabalho, sobre o ponto que escolhemos para nossa ullima prova
escholar: nao porque elle nio fosse susceptivel de mais amplo desenvol-
vimento, como o tem provado os autores, que trataram a mesma maeri;
mas por muilo convencidos do mal que o fizemes, e do peior que o fariamos,
se alguma coisa mais quizessemos dizer: sirvam-nos de egide a reconhecidd
benevolencia de nossos Juizes, ¢ os esforeos que enviddmos para preencher
este nosso dever, com o fito na maxima:

Non ut laudemur, sed ut prosimus.

Fora desconhecimento nio commemorar aqui a viva espressio de homenagem ¢
gratidio ao Exm. Presidente desta nossa these, pela benignidade com que sempre 05
tratou, ¢ solicitude com que se dignou aceilar a presidencia della.
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