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'BREVE® CONSIDERAGOES

SOBRE

0 CALOR ANIMAL NO HOMEM.

Les corps organiques participent aux proprietés
generales de la matiere pondershie,

i

Explicar as cansas ¢ modo porque o homem conserva sempre uma tem-
peratura independente, seja no inverno, seja no estio, debaixo das zonas
glaciaes, como da zona torrida, parecendo affastar-se das leis de equilibrio
que regem os corpos brulos e os obrigam a eonservar o grdo de calor do
“meio em que permanceem ; tal ¢ o fim que femos em vista, escrevendo es-
tas consideracoes.
O calor animal é consequencia necessaria da vida, diz Josse ; mas a vida
_esld intimamente ligada 4 organisacio, depende do estado perfeito dos or-
£ios e do exercicio regular das funccoes, porquanto onde nio existem or—
gilos ¢ funcgoes ndo existe a vida. Percorramos pois algumas funcgoes do
organismo; e estudando as accoes de que ellas se compoem, procuraremos
“descobrir 0 modo maravilhoso, porque a economia repara a prodigiosa quan-
tidade de calorico que se perde constantemente pela superficie do corpo e
pelos pulmies, por intermedio da transpiragio interna e exlerna, e pela
irradiacio,
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Porque modo @ cconomia animal produz oiie{w‘a'm, do qual depende q
temperatura do corpo fumano; e resiste wma temperatura inferior
d aquella em que habitualmente se vve?

0O homen, fixado pelas leis da gravidade no plancta que lhe foi indicado
pelo dedo da Providencia, mergulhado continuamente na ulnm.sphcru que
o envolve, recebe dos corpos exteriores diversas e multiplicadas influencias,
A atmosphera obra physicamente sobre elle em razao de sua temperalura
superior ou inferior. Se exceptuarmos alguns paizes equatoriacs, acharemos
sempre 1o homem um grao de ealor mais elevado que o da atmosphera:
variando a temperatura desta ultima, segnndo os climas e as estaces, ope-
ra-se constantemente pela superficie do corpo e pelos pulmoes uma perda
mais ou menos consideravel do calorico animal, que se nao fosse reparada
por algum meio faria promptamente baixar nossa temperatura, congelarem-
se 0s nossos humores, e a morte ser a consequencia natural destas desor-
dens. A previdente patureza nio o permiltio, e collocou no mesmo homem
as fontes em que os orglios devem beber o calorico necessario 4 reparacio
de suas perdas, e conseguintemente ao livre exercicio de suas luncedes.
Quaces essas fontes ?

Em geral, pode-se conceber o homem, em relagiio a sua temperatura,
collocado entre duas forcas; uma interna, que fornece o calorico desti-
nado a estabelecer a temperatura que he ¢ propria; outra externa, que
tende a elevar ou abaixar seu grio de calor habitual. Do conflicto dessas
duas forcas resultam as sensacbes de calor ou de frio. A atmosphera erl
nossos climas ¢ ordinariamente de 20 a 22 grdos nas estacoes temperadas;
mas no inverno o thermometro eent. desce muitas vezes a 1/ ¢ a 15 grios.
Bem longe estamos de suppor que neste ullimo caso a atmosphera nio
roube calorico ao corpo humane, pois este nio deixa de ser influcncia-
do pelas mesmas leis que regem os corpos brutos; mas o homem tem 0
poder de renovar o calorico que delle contlinuamente se escapa, Nade-
terminagio dos meios ndo estdo de accordo os physiologistas,

Querem uns queo calor animal seja o resultado de todas as funcgdes, e dio
oomo agentes de sua formagiio os capillares de todo o organismo ; ontros ad-
mittem um apparelho especial para esta {uncgdo, que concentram em um s0
lugar do corpo. Chaussier, vendo que uma temperatura indepcndemc-m A
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apanagio de todos o0s seres vivos, coincidia exclusivamente com a vida ;
augmentava por todas as causas que excitam a vitalidade dos orgios;
diminuia nas circunslancias opposlaggee cessava com a morle, allribuio a
colorificagio a uma pl‘apricdade vital primitiva. Boni, vendo que o0s tra-
balhos. de espirito aqueg cabeea ; que, nas alfeccoes da alma, sente-se
alternativas de calor e de frio, qualquer que seja a temperatura ambiente,
foi levado a encarar a innervacio como causa de calor; mas, lembrando-
se tambem dos bous effeitos obtidos pelo exercicio muscular contra o frio,
¢ da febre que apparece durante o periodo da digestdo, foi modificando o
seu pensamentogatéaflirmar que o desprendimento decalorico era o resultado
de todas as acedes vilaes, das acches nervosas, musculares, da digestio, da
circulacio, da respiracdo, das nutricoes, das secrecoes, etc. Douglas acre-
ditou ter descoberto a explicacio do phenomeno no movimento dos glo-
bulos sanguineos uns sobre os outros, e sobre as tunicas vasculares, E
como lhe objectassem que pela sua theoria ficavam sem explicacio alguns
factos relativos & temperatura do homem, por exemplo, as diversas quan-
tidades de calorico que escapam de sua economia, em consequencia da im-
mensa variedade do calor atmospherico, responden : que, estando a atmos-
phera sobrecarregada de calorico, as tunicas vasculares achavam-se dis-
tendidas, sen diametro maior, e portanto os movimentos dos globulos pouco
notavel, do que resultava menor quantidade de calorico desprendido ; que,
no caso conlrario, isto ¢, achando-se a atmosphera em anma baixa tempe-
ratura, as tunicas vasculares se contrahiam, seu diametro tornava-se menor,
e 05 movimentos dos globulos mais pronunciados do que resultava maior
quantidade de calorico desprendido. Niio nos occuparemos em refutar estas
¢ putras theorias que ja foram, por assim dizer, banidas da seiencia,

Passemos i theoria chimica.

Ja de longa data Mayow explicava a calorificacio como o resultado da
combinacio de um principio do ar, que denominava—sal vital—espirito ni-
tro aereo— etc., com as partes sulphurosas do sangue. A maneira pela qual
Lavoisier ¢ Laplace explicam os phenomenos relativos ao calor animal mui-
to se assemelha 4 invencdo de Mayow, ou antes ¢ a mesma theoria com a
unica diflerenca de que o que Mayow chamava espirito aeveo, Lavoisier
chamon oxigenio, ¢ as partes sulphurosas foram representadas pelo hydro-
genio e carbono. Nesta hypothese o oxigenio da atmosphera, entrando nos
pulmies pela inspiracdo, ¢ fixado pelo carbono e pelo hydrogenio do san-
Bue, dando lugar & formagdo de acido carbonico ¢ agua, que sio exhalados

_,peln*e:;pi'racao desla accio puramente chimica resulta todo o calorico que
‘en”h'ebem ‘a temperatura da homem, Entremos em algum desenyolvimento,
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O contacto do ar é necessario 4 toda a respiracio ; privando-se este gay
do seu'oxigenio, elle eessa de ser respiravel ; sem 0 seu renovamento nio
continda por muito tempo a respiragid; esla se suspende logo que se acha
exgotado o principio oxigenio, em consequencia di formacio de acido car-
bonico ; emfim, contintia por mais. tempo quande se effectua no gaz oxigenio
puro. Ora, todas estas proposicies sio applicaveis 4 combustio. Ella nao
pode se effectnar sem o contacto do ar; precisa que este seja renovado
continuamente; o ar privado do seu oxigenio nio a alimenta; ella se sus-
pende, antes de exgotar=se o oxigenio do ar, em consequencia do acido car-
bonico desprendido ; emfim, enlrelem-se por maior espaco & tempo 1o oxi-
genio puro. Arrastados por tantas analogias os chimicos assemelharam a
respiracio a uma verdadeira combustio.

0 que se observa durante uma combustio? O oxigenio do ar combina-
¢ com o hydrogenio ¢ carbono do corpe que se queima, (além de ontros
compostos) e com elles forma acido carbonico e agoa, que se evaporam em
forma de fumaca ; e como, de um gaz rarefeito que era, o oxigenio passou ao
estado de gaz mais denso, todo o calorico que o conservava no primeiro
estado, ndo podendo existiv no segundo, desprende-se de suas molecu-
las, tornando-se sensivel. .

O que se observa ne acto da respiracio? O oxigenio do ar com-
bina-se com o carhouo ¢ hydrogenio do sangue, dando lugar a formar-se
agua e acido carbonico que sio exhalados pela expiracdio; como neste caso
tambem o oxigenio passou ao estado de gaz mais denso, perde uma porgio
de calorico que vai entreter a temperatura do animal. Accrescentemos que
© ar (ue servio para a respiracio nio péde ser utilisado para a combustao,
e vice-versa, ¢ leremos comprehendido as razoes que levaram Lavoisier a
fundar sua theoria.

Fazendo Lagrange observar que o calorico desprendido de tantas decom-
posicoes continuas que se effectuam no- interior do pulmio, era sufficiente
para queimal-o; e que todavia este néo tem um grao de calor mais elevado
do que o de outros orgies, os partidarios da theoria de Lavoisier fizeram
ver que o sangue arlerial, tendo mais capacidade para o calorico do que o
venoso, o absorvia no pulmao 4 medida que se fa formando, nio podendo
assim o calorico exercer uma accio sensivel sobre o parenchyma pulmonar.
Com esta explicacio esclarecia-se mais o phenomeno da calorificaciio, pois
o sangue arterial, intimamente combinado com todo o calorico resultante
da combustdo pulmonar, nio o desprendia de suas moleculas se nio depois
que, disseminado por toda a organisacio, o sanguc arlerial soffria novas
decomposicoes, servindo para a nutrigio dos orgios.



Alguns chimicos negavam a formacio de agoa nos pulmoes, dizendo que
05 vapores aquosos que se observavamn na expiragio faziam parte da trans-
piracao pulmonar, porque para haver formaciio de agoa ¢ necessario ou o
intermedio da electricidade, ou um corpo em ignicdo, e sempre a combina-
¢do do osigenio com o hydrogenio ¢ acompanhada de uma grande quanti-
dade de lnz e calorico, e nada disto apparece no pulmdo.

Porém perguntaremos se a influencia nervosa nio péde determinar a
combinacio dos dous elementos? se o fluido nervoso ndo ¢ tantas yezes sup-
prido pelo fluido electrico ? se a experiencia que fez Magendie, cortando
o nervo pneumo-gasirico, e conseguindo, apesar dessa seccdo, fazer confi-
nuar por algum tempo a respiraciio no animal em que experimentava, nio
parece indicar que o fluido electrico, se ndo ¢ identico a0 nerveso, ao me-
nos o substitue, ¢ o seu succedaneo?

Qaanto & formacio do acido carbonico, Muller ¢ Bergemann observam
que, mergulhando rdas, cujos pulmoes previamente haviam sido comprimi-
dos, dentro do gaz hiydrogenio purificado, ellas continuaram a exhalar acido
carbonico. Assim todo o acido carbonico que se torna patente na respira-
ciggndo ¢ formado nos pulmdes. Mas como lodo o oxigenio que desapparece
no acto da inspiracdo nao ¢ empregado, estd claro que uma por¢ao passa
para o sangue. Ora, a existencia do oxigenio no sangue e a exhalagiao de
acido carbonico pelos animaes que se for¢a a respirar hydrogenio puro
parece bem indicar que os phenomenos chimicos da respiragio nao se
limitam aos pulmoes, porém se operam em todo o trajecto da circulacio, e
que por conseguinte o calor dependente desses phenomenos se desenvolve
em todo o systema  vascular.

Um facto notavel e que mais induz os physiologistas a crér que o caior
animal ¢ o resultado da combinaciao do oxigenio do ar com o carbono do
sangue, ¢ o sggninte: nutrindo-s¢ um animal com substancias que con-
tenham pequena quantidade de carbono, e diminuindo-se progressivamente
a dése dos alimentos a produgio do calor diminue gradualmente, e chegando
a femperatura a 24,9 o animal morre; se pouco antes da morte se colloca
este animal em uma estufa, elle se reanima pouco a pouco pela applicacio
do calor, recobra o uso de snas faculdades, as diversas fungoes se executam,
como no estado normal, o appetile reapparece, ete. ; mas esle animal pas-
sando ao estado de morte imminente pela subtracao dos alimentos, perde a
faculdade de produzir calor, ¢ 0 aquecimento artificial nio Ihe restitue esta
faculdade, pois o calor adquerido por cste meio varia como a temperatura
da atmosphera; augmentando-se pouco a pouco a dése dos alimentos, dan-
do-se-lhe sobre tudo alimentos mais carbonades, a faculdade de produzic
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alor labeleee-se, * A vista destes factos, parece provavel que a tem-
peratura humana dependa do conflicto que se estabelece entre os principios
do sangue ¢ o oxigenio, ndo s6 no pulmio ; mis em todo o Dr;:,::nnsmu.

Outros physiologistas, ¢ entre elles Brodie e Chossat acredilirao encontrar
as fontes do calor animal nos centros neryvosos. El‘odic corta a cabeca de um
cio, depois de lhe ter ligado os vasos do pescago afim de prevenir alguma
hemorrhagia, pratica a insulllacio pulmonar, ¢ vé gradualmente baixar a
temperatura, embora a respiracio e cirealacao se eflfectuassem, o que ficon
provado pelo sangue vermellio que se vio passar para o systema arlerial, O
mesmo autor repele esta experiencia sobre dois caes, abandonando um sem
lhe praticar a insufflacdo, e praticando-a no outro depois de ligar a baze do
coraciio, e vé o abaizamento da temperatura ser pouco rapido no segundo,
e ainda menos no primeiro. Chossat abre o craneo de um animal, corta o
cerchro adiante da ponte de Varole, afim de que o oitavo par de nervos
ficando intacto, a respiracdo se fizesse naluralmente sem o auxilio da insul-
flagiao pulmonar, Neste animal continuam a respiracdo e a circulacio, ¢
sangue arterial que se vé circular nas arterias, e comtudo no espaco de doze
horas a temperatura baixa de 40 4 2/ grdos (thermometro cent.), e o ao'ﬂtal
morre.

O mesmo autor paraliza a ac¢iio cerebral injectando uma decoccao de opio
pela veia julgular, substitue a respiracio pela insufflacao pulmonar e oblem
o0s mesmos resultados.

Brodie conclue de suas experiencias que nio ¢ a respiracio nem a
cireulacio que produzem o calor, pois que entdo a temperatura do
animal em que experimentou nio deveria baixar, e que a temperatura animal
depende da accido dos cenlros nervosos, porquanto a lesio desses centros
fez diminuir o calor. Choessat vai mais longe, aflirmando ser o cerebro a
parte nervosa que preside ao desenvolvimento do calor animal, pois a
partir do momento da seecio eerebral o animal esfriou graﬂ:lalmcnlo. como
teria acontecido depois da morte.

Mas porque o calor animal parcee depender de uma influencia nervosa,
enfraquece-se em um membro paralitico, modifica-se pelas allecenes da alma,
segue-se que o systema nervoso seja a fonte desse calor? As experiencias de
que fallimos provam que os nervos sio necessarios para estimular os orgios
calorificadores ; porém ndo que elles tenham a propricdade de produzir
calor. Este parece resultar de diversas aegdes chimico-organicas postas em

Jogo pela innervacio,

Esta abseryagao (oi colhida em uma nota de Muller, ¢ elle nio declara qual foi o animal om que
esperimenton,
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Além destes meios que a natureza conceden a0 homem para con-
servar sua temperatura superior a do-meio ambiente, eclla fogg a pelle
¢ suas dependencias, midos conductores do calorico, ¢ collocon debaixo da
pelle uma camada de gordara que, como sabemos, conduz muite mal este
fluido. Outros meios physicos ainda siggempregados pelo homem para o
mesmo fim: elle usa de vestimentas de laa que formam ao redor do corpo
uma atmosphera artificial, que aquecida pelo calorico que se exhala de sua
supetficie, ndo lhe deixa experimentar a impressao do [rio. Elle recorre ao
fogo artificial que aquece o elemento ambiente, e forncce directamente
calorico & seus orgios. Pode collocar-se em posicoes taes, que offerecam
uma pequena superficie ao ar exterior, e estabelecendo-se um contacto
entre suas diversas partes, estas se aquecam reciprocamente. Emfim o
homem activa as fontes do seu calor por meio da digestao, do exercicio e de
tudo quanto excita a cireulagio.

Comtudo este poder de resistir ao frio nio vai além de determinados
limites: 4 um certo grio todas as ac¢des chimico-organicas nio bastam para
reparar as suas perdas; a temperatura baixa, algumas partes do corpo co-
megam a se congelar, e aos 26 grdos do thermometro centigrado, a morte
apparece precedida por um somno enganador e funesto, exgolamento de
forcas e um estado organico indefinivel.

Porque modo a economia animal resiste @ uma temperatura superior
g ®yuclla em que habitualmente se vive?

No comego deste trabalho encardmos o homem como sujeito a duas forcas,
uma interna que entretem sua temperatura; outra externa que tende a mo-
dificar seu grdo de calor habitual, Estas duas forcas estio sem cessar ac-
tuando sobre o organismo. Ora, suppondo nés que a temperatura ambiente
seja superior a do homem, o que deve acontecer? o calorico perennemente
produzido, torna-se excessivo nos orgios, e como nio pdde ser exhalado,
(puis sendo superior a temperatura do ar, este, pela lei de equilibrio a que
estd sujeito, deve ceder seu calorico aos corpos que cireunda,) resulta wm
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antagonismo entre o calorico do homem que deve dl"‘iI.""""‘l“"""'- ¢ 0 atmos.
phcl‘icwnu tende a penetrar nos orgaos. I'.:;l 5 (lu_n.s forgas viio se encontyay
na superficie mais exterior do homem. Entio manifes ;
copiosa @ custa das substancias animaes: o acido carbonico, a agua € 05 siies
que conlém o Suor evaporan-sjg e absorvem o exc 50 de calorico, que
torna-se latente nestas combinacdes, como em todo o corpo que passa do
estado liquido ao estado gazoso. Quem ignora 0s incommodos que se soffre
quando a pelle cstd aspera e impermeavel ao ar? quantas vezes o homen
abrasado pelo calor nao péde eonciliar o somno, € depois d(!‘(:Sl‘.i.l)L‘l(‘{el‘-sc
a transpiracéio por meio de um banho quente, sente um relrigerio tdo con-
solador e entrega-se as docuras de um somno tranquillo ! O que acabamos
de dizer da transpiracio cutanea ¢ igualmente applicavel a transpiracio
pulmonar.

Mas este poder, que tem a economia de resistir a uma temperatura ele-
vada, serd indefinido? ou haverd um certo grao em que esta resistencia devy
ser supplantada pela forga do calorico exterior que tende a penetrar no or-
ganismo ? Tillet e Duhamel, procurando meios de destruir um inseeto que
introduzio-se em certos graos, lembraram-se de expor estes gréos em um
forno a uma temperatura incompativel com a vida do animal. O thermometro
de que se serviam para essa experiencia, baixando ao chegar a boca do for-
no, ndio permittia a appreciagio exacta da temperatura. Uma mulher entra
impavidamente no forno afim de indicar o ponto a que subia o thermometro,
este (thermometro de Reaumur) chegou a marear oilenta graos. Assustados
sobre sua sorte, querem faze-la sahir; porém ella responden que podia
muito bem demorar-se ainda por algum tempo sem se encommodar. E com
effeito demorou-se mais dez minutos, e ao sahir apenas tinha o semblante
muito vermelho. Fordyce fica por espaco de cinco minutos exposto a uma
temperatura de vinte e cineo gréos ; siia moderadamente ; dgpois passa a um
calor de trinta e quatro grdos; entdo o suor augmenta, a& corre por todo
0 seu corpo como um regato. Este medico se expie a um calor de quarenta
¢ lres grios, e experimenta os mesmos effeitos. Manda entio vir uma bote-
Iha cheia de agoa fria; immediatamente uma parte dos vapores aquosos
condensam-se sobre a superficie do vaso, e o calorico que abandonam atra-
vessa suas paredes e vai aquecer o liquido, até restabelecer-se o equilibrio
de temperatura. A hotelha neste caso preenche o officio de um verdadeire
refrigerante. Em oulras experiencias o mesmo medico ¢ outros collegas
seus chegaram a supportar por dez minutos um calor de selenta e tres graos.
Se porém qualquer destes experimentadores se pozesse em contaclo com &

agoa nesta mesma lemperatura, ou com o mercurio a trinta ¢ nove gr&oS,

se uma transpiracig
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a introducdo do calorico nos orgioes se tevia effectuado, ¢ o resultado sevia
a fixagio do oxigenio e os terriveis elleitos da queimadura, porque gstes li-
quidos forneeem ey um tempo dgdo, mais calorico para destruir a ve
tencia do organismo.  Umaseireunstancia: esqueci-me de notar nas experien-
cigs citadas, e vem a ser queapenasinm.suon abundantemente : procure-
mos a explicacdo do facto na sua organisagfio. Este individuo cra bastante
oprdo, e sendo a gerdura mais fuzivel no calorico do que oulras materias
organicas mais solidas, maior desanimalisaciio devia se operar no seu in-
terior; ora, todo o calorico que existia na superficie do corpo foi insufli-
viente para evaporar essa quantidade de liguido, que por isso mesmo correu
em bagas.  Nos outros, cujos principios estavam mais intimamente combi-
natdos, a desanimalisacdo sendo menor, o producto da transpiracio pode ser
cvaporado por uma igual guantidade de calorico.

Fiea pois provado que a transpiracdo cutanca e pulmonar, ¢ uma das
mais poderosas forcas empregadas pela economia para resistir a um grio de
calor elevado ; porém esta forea, como a que resiste ao frio, reconhece cer-
tos limites, além dos quaes o homem ndo poéde mais combater o calorico
exlerior; que, penctrando nes teeidos, produz os funestos resuliados que ja
indicamos.

Além 'desta causa de resfriamento que o homem encerra em si,
elle recorre a outras artificiaes. Yeste-se ligeitamente ; submelle-se ao con-
tacto de um ar fresco ¢ incessantemente renovado; abstem-se de toda a
sorte de movimentos; colloca-se em posicoes laes que suas diversas partes
liqguem expostas ao contacto de ar; emfim, a natureza sempre solicila pelo
hem dos entes creadogy fez nascer nos paizes quentes grande numero de ve-
gelaes que abrigam seus habitantes da ardente calma, diminuindo a quan-
tidade do calorico ambiente.

Uma palayra sobre o modo de acgio destes ultimos.

Exhala-se pel: 8 folhas o excesso de agoa que continha a seiva. Esta agoa
se escapa em lorma de vapor, que nde se pide formar sem a absor¢io do
calorieo atmospherico. Ndo basta porém a transpiracdo vegelal para expli-
cara diminuicdo de temperatura que se nota na proximidade dos bosques,
pois se de um lado a evapora¢iio de agea consome calorico, de outro lado
temos a exhalagao de liquidos que se condensam nas folhas desprendendo
calorico, ¢ assim a differenca de temperatura: proveniente da transpiracdo
nio devéra se tornar sensivel.

‘Se nos fora licilo apresentar uma opinido; diriamos que a principal causa
do ahaixamento de temperatura esti na decomposicio do acido carbonico
pelas folhas e envoltorio herhaceo.. Com effeilo se esle phenomeno s6 tem

5







AUPPOERATAS APHLL

10
Mutationes amni temporum maxime pariunt morbos: et ipsis temporibus
magne mutationes tum frigoris, tum caloris, et cetera pro ratione eodem
modo.—Secc. 3., Aph. 1.°
o
Calidum frequentiore uso heec invehitineommoda, carnis effeminationem,
nervorum incontinentiam, animi torporem, profusiones sanguinis, animi
deliquia, atque quidem mortem.—Secc. 5.°, Aph. 16.°
Frigida, velut nix, glacies, pectori inimica, tusses movent, sanguinis
eruptiones ac catarrhos inducunt,—Sece, 5., Aph. 24.°
i@
(uee perfrigerata sunt, excalefacere oportet, preeterquam quee sanguinem
profundunt, aut sunt profusura.—Secc. 5.%, Aph, 19.°
5.
Exqua parte corporis inest calor, aut frigus, ibi morbus,—Secc. 4.%,
Aph. 19.°
6.0

In morbis acutis extremarum partium frigus, malum, —Sece. 7.%, Aph, 1.°
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