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CHIMICO-PIYSIOLOGICAS

SOBRE

ALGUMAS SUBSTANCIAS AZOTADAS

O estudo da economia humana ¢ a base fundamental da sciencia de
Hippocrates. Para ter um conhecimento exacto do corpo do homem a
medicina tem envidado todas as suas forcas, tem empregado todes os
recursos a seu alcance; assim a anatomia, penetrando na organisacio
humana, estuda a forma, o volume, a textura de suas differentes partes,
reunindo e assignalando o que entre ellas ha de commum e differente :
este conhecimento, fertil em deduccoes, esclarece muitas vezes 0 uso e
a maneira de obrar dos diverses orgdos, ¢ mostra no organismo a
applicacdo das mais sabias leis da mecanica.

Mas a intelligencia medica, ndo contentando-se s6 com os dados que
lhe offerecia a analyse anatomica, invocou um auxilio mais poderoso
para proseguir na investigacdo, além do que attingia o escalpello:
entdo a analyse chimica apparcce espalhando raios da luz a mais
brilhante, e desse campo, que ja parecia envolvido de trevas e con-
demnado i esterilidade, brotdo novas idéas cheias de esperancas o
fecundas em applicacoes.

A chimica, depois de ter estudado a composicio da erdsta solida ¢
liquida que férma a superficie do globo terrestre; depois de ter ana-
lysado essas lavas ardentes que a terra yomita de seu seio pelas cra-
téras dos vulcaes ; depois de, sustentada pela lei de Archimedes, ter
subido a regides aereas para verificar a identidade de composicio das
camadas atmosphericas , elevou suas vistas para as regides da vida, ¢ a
organisacdo animal e vegetal foi para sciencia de Lavoisier um vasto
campo a explorar, onde novos triumphos, novas cordas estdo reser-
vadas a seus discipulos.



st

Pela analyse facil foi i chimica chegar ao conhecimento da compo-
sicio elementar das substancias organicas; mas 0s clementos  que
formdo as plantas e 0s animaes parecérdo estar sujeitos a leis diversas
daquellas que regem a materia no reine mineral; a aggregacio de seus
alomos mostrou compostos alé entio desconhecidos; e do estudo dessas
deis ¢ desses compostos nasceu a joven sciencia a chimica organica,
que, de accordo com a physiologia, procura penetrar os reconditos e
mysteriosos arcanos do complicado problema da vida.

Applicando ao estudo das substancias erganicas o mesmo methodo
de analyse que havia empregado nas substancias mineraes, isto ¢, a
reducedo dos compostos a seus elementos constituintes para’ verificar
sen numero e quantidade, depois do conhecimento das propriedades
dos mesmos compostos ¢ das modificacoes que apresentdo em con-
tacto com 0s outros corpos, a chimica demonstra que o oxygeneo,
hydrogeneo, carbone, azote, enxofre, phosphoro, chlore, fluor, o
potassio calcio, sodio, magnesio, manganez, o silicio e o ferro sio os
principios elementares que mais constantemente se encontrdo no corpo
do homem e dos animaes, que a elle mais se approximio na escala
zoologica; além destes, alguns outros podem existir de uma maneira
accidental e transitoria.

Listes elementos concorrem tambem para a composicio de um
grande numero de corpos inorganicos; mas ali as combinagdes s6 tem
lugar entre dous atomos heterogeneos dando origem 4 formacio de
compostos binarios, como entre o carbone e o oxygeneo, para formar
o acido carbonico, ou entre tres e raras vezes até quatro; mas nestes
dous ultimos casos , 0 composto resulta da combinacio de dous corpos
binarios, como da do acide hydro-chlorico com a soda para formar
o hydro-chlorato de soda, do acido carbonico com a cal para formar
o carbonato de cal: as substancias erganicas porém resultio da com-
binaciio de tres, quatro, cinco e mais elementos, formando assim com-
postos ternarios, quaternarios, &c. Segundo Berzelius, as substancias
organicas sio formadas de um composto radical binario ou ternario
resultante do carbone e hydrogeneo, do carbone e azote, ou de todos
tres, carbone, hydrogeneo e azote, combinado com o oxygeneo, repre-
sentando assim oxydos de radicaes compostos.

Este modo de encarar as substancias organicas ¢ contrariado por
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Miller; o qual cbserva que a grande desproporcio dos pesos alomicos
do oxygeneo, hydrogeneo, carbone e azote, suggere a hypothese de que
estes elementos combindo-se direclamente para formar as moléculas
ternarias ¢ quaternariag, e ndo porintermedio dos radicaes compostos.
Estahypothese ¢ admittida por E. Millon, professor du Yal-de-Grace; mas
Justus Liebig admitie a existencia dos radicaes compostos; segundo
este illustre chimico , nenhuma molécula organica contém menos de
tres equivalentes de elementos; e quando mesmo o composto é for-
mado unicamente de dous principios, como aconlece ao cyanogeneo,
ainda assim a combinagio tem lugar entre dous equivalentes de car-
bone e um de azote; elle considera as moléculas organicas simples
como o resultado das combinacdes dos radicaes eompostos com um
elemento, ¢ as moléculas compostas como o resultado da reunido dos
radicaes composlos enlre si ou da combinacio destes com outros cor-
pos; da combinacio dos radicaes compostos resulldo corpos que gozio
das mesmas propriedades dos oxydos e dos acidos mincraes.

Qualquer perém que seja o modo por que os principios elementares
§e reunem para formar as substancias Drganicas , um faclo censtante
existe; e este esti ao abrigo de toda conteslacio ; ¢ que grande numero
de atomos concorrem para constituir as moléculas organicas; desta
circumstancia decorrem algumas propriedades, taes como a instabili-
dade de combinagdo, e a maior ou menor resistencia que estas subs-
tancias oppoem aos agenles externos, que tendem a perturbar ou
mudar o engrupamento de seus atomos.

Para provar que o grande numero de atomos elementares que en-
trdo na formacio de um composto influe de uma maneira poderosa
para que este composto opponha menor resistencia aos agentes exter-
nos, basta lembrar a resistencia sempre crescente que oppoem os
corpos oxydados a perder o seu oxygeneo & proporcdo que o com-
posto se approxima do prote-oxyde.

Quando dous atomos heterogeneos se reunem para formar um con-
posto, as suas affinidades s6 tem uma direccdo, toda a somma de ftrac-
¢dio se dirige neste sentido; se um segundo, terceiro ou quarto atome
vem fazer parte do composto, as affinidades , tomando o maior nu-
mero de direccies, e a sua somma exercendo-se sobre o maior numero
dé atomios , diminue necessariamente: se representarmos esta forga
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pela unidade , teremos que ella se tornara 4/2, 1/3, 1/ menor, se ao
composto se reunivim segundo, lerceiro ou quarto atomo.

Uma outra circumslancia nio menos poderosa, e que muito con-
corre para a instabilidade das substancias erganicas, ¢ a natureza de
seus elementos constituintes; vimos ha pouco a longa serie de prin-
cipios que compoem o corpo humano; estes principios elementares
ndo gozdo todos da mesma influencia, ndo tem todos a mesma impor-

tancia; alguns ha que representio um papel muito secundario, ¢
talvez que para ali 56 tenhao sido levades por concomitancia; mas
oulros estdo tio ligados 4 idéa de organisacdo, que basta suppor-se esta
para dar-se a sua existencia.

Os elementos eminentemente organicos sio o oxygeneo, hydrogeneo
carbone e o azote; depois destes o enxofre e o phosphoro: os guatro
primeiros formdo a base das subslancias organicas; quanto ao enxo-
fre e ao phosphoro, bem como os demais elementos ji mencionados,
achdo-se unidos a eslas substancias, ou no estado elementar, como
aconlece ao enxofre, que faz parte d’albumina, ao phosphoro da
mesma albumina e da substancia graxa do cerebro; ou no estado de
oxydos formando saes, que se unem a estas mesmas substancias, como
acontece ao phosphoro e ao caleio dos ossos, os quaes se achdo no
estado de phosphato calcario simplesmente unido & substancia orga-
nica, como evidenlemente demonstrou E. H. Weber pela affinidade
que tem a garancia para este sal, e como o demonstra a propriedade
que tem alguns acidos de separar todo o phosphato calcario sem de-
compor ou alterar a férma da substancia animal ou organica que
constitue 0s 0ss0s.

Como dissemos, as substancias organicas sdo essencialmente com-
postas de oxygeneo, hydrogeneo, carbone e azote, tres €Orpos gazosos, e
um solido e fixo: o carbone predomina nas plantas; daqui vem que
os tecidos destas sio mais fixos, resistem mais & acedio do are da
humidade, emquanto que nos animaes abunda o azote, clemento
gazofo, que no estado de pureza mostta uma indifferenca quasi
absoluta para as combinacdes mineraes e organicas: sua indifferenca
chega a resistir aos agentes mais poderosos, como o enxofre e o phos-
phoro, que sio metalloides os mais Luerglcos € daccdo do potassio,
metal dotado da actividade chimica mais extensa, O azote, sendo um

R
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dos clementos da atmosphera, para cuja composicio elle concorre com
79 parles, ahi permanece indifferente diante de phenomenos chimicos
08 mais energicos, tacs como intensas combusties. Dissemos que o
azole mostrava uma indifferenca quasi absoluta, ¢ nio completa,
porque no estado de gaz nascente elle entra em combinagies
alguns corpos: eslas sio ainda mais promptas se a mesma ciccnn
taneia exisle no corpo com que elle lem de combioar-s¢: comtuds
o0s compostos que dellas resultao sdo pouco fixes e instaveis; para
alguns porém elle mostra mais aflinidade, e as combinagoes, que com
elles forma, sdo mais fixas: estes corpos sio o hydrogeneo, o oxvgenco
e o carbone.

Na composicio das substancias organicas, bem como na das mine-
raes, as aflinidades chimicas siio activadas ou diminuidas por certas
causas externas como o movimento, o calorico, aluz,a electricidade .
o pese ; mas além deslas causas nas subslancias organicas uma outra
forca preside ao acto de sua formacio, esta ¢ a forca vital; e quando
depois de formadas as molécnlas organicas, ella deixa de actuar sobre
cllas, os elementos que as constituem, obedecendo sémente s outras
causas., procurio tomar a direccio que lhes di a affinidade chimica ;
assim nas substancias compostas somente de oxygeneo, hydrogenco
¢ carbone, este procura logo reunir-ge ao oxygeneo para formar o
oxydoe ou o acido carbonico, ¢ o hydrogeneo desprende-se no estado
de agua ou combinado com o carbone, segundo o grio de calorico
que p'romuve a decomposicio : nas substancias azotadas, além do car-
bone, que, como vimos, promove a desunido, temos o azole, que ¢
um mais poderoso elemento da discordia; emquanto o carbone tende
a combinar-se com o oxygeneo, elle procura o hydrogeneo para for-
mar a ammonia: duas affinidades obrando em sentido diverso pro-
movem assim a decomposicio e as metamorphoses das substancias
azotadas, e determindo esses phenomenos conhecidos pelos nomes de
fe,rmen;agio , putrefaccio e eremacosea.

Caracteres communs a algumas substancias azotadas.

i albummn, a febrina e a caseina sdo as substancias azotadas que

de major importancia gozio na economia animal : estas substancias sio
1
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todas solidas, a albumina e a caseina sio soluveis na agua, porém a
fibvina ¢ insoluvel; todas tres nenhuma alteracio apreseatlio na
temperatura de— 0; em contacta com o ar atmespherico e com a
ag

a, entrdo immediatamente em  putrefacdo, esta accio ¢ tanto
mais accelerada, quanto mais elevada ¢ a temperatura (até certo
grio) a que estio submeltidas; conservio-se, porém sem alteracio
notavel, sendo privadas da humidade que constantemente as acom-'
panha; o mesmo acontece, ainda conservando a humidade, se acaso
sio cuidadosamente prescervadas da accdo do ar.

Sendo submettidas 4 influencia de uma temperalura elevada em
coulacte com o ar, ellas inflammao-se, e queimdo-se exhalando um
cheiro empyreumatico. Calcinadas em vaso fechado, dao diversos pro-
ductlos solidos, liquidos e gazosos, entre os quaes facilmente se reco-
nhece o cyanidrato, o carbonato e sulphydrato de ammonia: além
destes, alzuns outros productes acidos e basicos; o carvio que fica
desta decomposicio ¢ negro ou cor de cinzas, esponjoso e luzente,
queima-se com difficuldade, e deixa um residuo salino.

Tratadas pelo acide nitrico, ddo uma substancia de cor amarella
(propriedade caracleristica) e de natureza acida, a que Miiller deu o
nome de acido xantoproleico.

Tendem a combinar-ge com o acido sulphurico um pouco concen-
trado; estando porém diluido, e em uma temperatura elevada, formao
diversos productos, entre os quaes se distingue uma substancia solida,
crysiallisada, de cor branca, a que os chimicos denominirao leucina.

Dissolvem-se no acido chlorydrico concentrado; algum tempo de-
pois apresentio uma coér roxa azulada, e finalmente tornio-se
escuras.

Em contaclo com os sacs metallicos, combindo-se com elles, sem
que haja perda, quer da parte da substancia, quer do acido ou da
base por parte do sal. b

Dissolvem-se em uma dissolucio de potassa ou soda; pela ebullicio
desta dissolucio, ellas fornecem varios productos; tendo-se o cuidado
de experimentar de tempos em tempos uma porgio de llqmdu por
meio de um acido, e fazendo-se cessar a ebullicio, iogo que nestes
engaios se nola desenvolvimento de h)dmgcneo sulphuretado, e lan-
cando-su um pouco dc acu:lo acetico sobre a dxssoluqﬁo ohl.em-v!e
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uma substancia gelatinosa, a que Miller deu o nome de proteina
(do grego protevo — eu occupo o primeiro lugar —, e nio de Proteus ,
como pretendem , pela facilidade com que muda de f6rma),

A proteina ¢ uma substancia que, estando humida, apresenta-se
em forma de flocos cinzentos e diaphanos; estando secca torna-se
amarellada, dura ¢ quebradica, sem cheiro nem sabor, attrzhe a
humidade do ar, na temperatura de 100 graos cent. : ella perde toda
agua , elevando-se a temperatura inflamma-se, da productos ammo-
niacaes, fornecendo um carvio que se queima com difficuldade ,
mas nao deixa residuo algum.

A composicio da proteina ¢, segundo Miller, G H* A® 0%, se-
gundo Scherer C* H¥ A° 0', Dumas C* H® 4° 0",

A proteina conslitue a base de todas as substancias azotadas , isto é,
albumineides; a differenca que estas apresentdo em algumas de suas
propricdades depende unicamente do maior ou menor numero de
atomos de enxofre ¢ de phosphoro, que entra na suna composicao.

Miller , comparando diversas substancias albuminoides, achou
que ‘a easeina ¢ formada de 10 equivalentes de proteina e 1 de enxo-
fre, a fibrina de 10 equivalentes de proteina, 1 de cnxofrc e 2 e
phosphoro, a albumina do ovo da mesma quantidade de proteina, de
enxofre e de phosphoro, e que a albumina do sangue so differe das
duas substancias precedentes por mais 1 equivalente de enxofre.

Liebig diz que a analyse chimica feita em porcdes iguaes de fibrina
¢ de albumina encontra tanta differenca, quanta encontraria se a
analyse fosse feita em quantidades iguaes de uma mesma fibrina; por
isso elle considera as substancias albuminoides compostas dos mesmos
elementos, e nas mesmas proporgaes , e altribue a diversidade de suas

1{-opr}§'::!ades physicas 4 diversidade do engrupamento dos seus atomos.

sie modo de encarar as substancias albuminoeides receben uma
¢ rnmpleta dos trabalhos de Pierre Denis: este physiologista
apgmdo commumcar .’i ﬁbrmn 08 c’\"a(-lcr“ dp gnl,_,b,l,_

bl. n’mordes com pequenas modxﬁeagécs podt'm fazot
nma per&pq,ta‘ﬁﬁo uompleta nag suas propriedades,
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Nenhuma parte da organisacio anfmal que fenha uma forma
definida, que seja capaz de produzir movimenlos, que goze emfim
de vida, deixa de conter azote na sua composicdo; a agua e a subs-
tancia graxa, que se encontra na organisacdo nio contém de ‘eérto
um s6 atomo deste elemento; mas cslas substancias representio
dpenas um earacter intermediario no desenvolvimento das funccies
animaes.

A albumina, segundo as analyses de Vauquelin, conslitue um terco
das substaneias que formao o cerebro, a espinal medula’e o5 nervos,
depois de extrahida a agua que entra na composicio destes orgios.

Segundo Braconnot, o figado contém 20,19 por cento de albumina
sobre 68,6 d’agua, além de 6,07 de uma outra substancia azetada.
Berzelius, analysando os rins, obteve uma substancia soluvel na agua.
que se coagulava pelo calorico, e que gozava de todas as proprie-
dades da albumina; as membranas mucosas, as serosas e a pelle tem
sido submeltidas 4 analyse, em todos estes lecidos nota-se predomi-
nancia de subslancias azotadas.

O systema muscular contém, segundo as analyses de Braconnot e
Berzelius, em 100 partes 17 a 18 de fibrina, e 77 de agua.

0 tecido cellular, o fibroso e o0s ossos, sendo submettidos a uma
¢bullicdo prolengada, fornecem a gelatina, cuja composicao Miller
representa por C* H' A* 0°; as cartaligens pela ebullicdo ddo um pro-
ducto que denominirio condrina, e cuja formula ¢ representada
por R TESRe Q]

O sangue, esse principio animador da economia animal, € que pode
ser considerado como o symbolo de sua composicio, contém entre
os seus principios conslituintes a fibrina, que se coagula, logo que
este liquido é subtrahido ao movimento circulatorio, apresentando-se
debaixo da forma de uma crosta esbranquigada, ou, quando batido,
em filamentos, que adherem 4s extremidades dos corpos com que
¢ agitado; a parte serosa do sangue tem em dissolugdo a albumina,
que ali se apresenta com todos cardeteres de solubilidade e cosgua-
bilidade d’albumina do ove. - R R
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O leite, esse¢ liquido destinado pela preyidente natureza para a
alimentagio dos animaes no comego de seu degenvolvimento, contém
a caseina, substancia que goza de quasi todas as propriedades da
albumina, e que entre os sens elementos constituintes apresenta a
mesma quantidade de azole que esta.

Nio ¢ nosso intento fazer mencio da composicio de todos 0s orgios
que constituem o corpo humano; o que temos mencionado basta
para comprovar a exactidio da asser¢do que fizemos no comeco deste
artigo, sobre a parle que toma o azole na composicio dos lecidos ¢
dos fluidos animaes; passaremos antes a indagar qual a sua origem.

Acredilamos desnecessario provar que a organisacdo ndo pode
crear nem transformar um elemento em outro elemento; esta accdo
ndo ¢ mesmo concedida ao mais requintado poder da chimica ;
apezar das asser¢des de Brown de Edinburgo, o seu rhodium nao
passava de ferro, e o seu silicium de carvio impuro; erio vias pre-
tencdes de alchimia mui bellas por certo para figurarem no agitado
cerebro de Claudio Frollo, mas caducas para serem reproduzidas no
seculo xix.

Pensirdo alguns chimicos que uma pequena quantidade do azote
da atmosphera era assimilado pelos animaes no aclo da respiracio;
mas este facto ndo se verifica, porque ndo 6 o ar expirado conlém a
mesma quantidade de azole que o inspirado, como porque das expe-
riencias de MM. Despretz Edwards e Dulong se conclue haver um
sensivel augmento deste elemento no ar em que os animaes tem
respirado por algum tempo.

Resta pois a alimentacio como a unica fonte do azote, que se
encontra na composicio das substancias animaes. Esta verdade, que
poderia ter sido conhecida & priori, foi & posteriori evidentemente
comprovada por Magendic em diversas series de experiencias por
elle praticadas sobre animaes.

De facto quando Magendie, submetiendo os cdes & abstinencia
de substancias azotadas, provava com as modificagtes que soffrido
¢sses animaes durante a vida, e com as alteragdes encontradas depois
da morte, que o azote era essencial para a vida, mostrava tambem
que os alimentos sdo a unica fonte deste elemento na organisacio

animal.
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Nio basta porém que uma substancia contenha azote para ger
considerada alimentar; ¢ mister que este elemento esleja consti-
tuindo algum dos principios proteices, cujas propriedades deixamos
descriptas 3 porque, apezar da organisacio animal ter o poder de
modificar ¢ transformar qualquer desses principios segundo as neces-
sidades de seus orgdos, comtudo ella ndo os férma; pelo menos
nio ha um s6 facto que o demonsire.

Esta segunda condigdo dos alimentos mostra que nenhuma subs-
tancia que ndo seja emanada do reino organico péde ser consi-
derada como alimentar; de facto, nem o homem, nem algum outro
animal vive de subslancias puramente mineraes, esse facto tantas
vezes apresentado dos Otomacos e Guamos das praias do Orenoc e
dos Laponios, que se alimentdo de terra, tem sido sufficientemente
explicado, os primeiros o fazem por capricho: quanto aos Laponios,
Ritzius encontrou dezanove especies de infusorios nessa farinha mineral
a que recorrérdo na fome que em 1832 assolou a parochia de Degerna.

A analyse chimica demonsira com todas as luzes da evidencia que
0s vegetaes de que se alimentdo os animaes apresentdo a albumina,
a fibrina e a caseina, ja formadas com os mesmos elementos, exacta-
mente nas mesmas proporcdes e gozando de todas as propriedades
que caraclerisdo estas substancias quando emanadas do reino animal.

A albumina existe em dissolugio no succo de todos os vegetaes,
cspecialmente nas leguminosas, e na parte branca dos graos oleosos;
o succo dos legumes, ndo dissolvido na agua, sendo filtrado, di um
coagulo floconoso de cor branca, que, sendo depois tratado pelo
alcool e pelo ether, deixa a albumina coagulada e em estado de
pureza.

A fibrina existe nos cereaes ¢ em abundancia no trigo; obtem-se
amassando com agua os grios inteivos e inchados, postos em saccos
de linho alé separar toda a fécula; depois dissolvem-se os folhelhos
em um pouco de agua, bate-se com varas, e a fibrina adhere is extre-
midades destas em filamentos elasticos ¢ transparentes , perfeitamente
identica 4 fibrina do sangue e dos musculos.

A caseina (leguminina de Braconnot) acompanha a albumina no
fructo das leguminosas e nos graos oleosos; pode ser extrahida dei-
xando-se as ervilhas ou o feijio na agua, sté que se tenha amolleeido
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bastante para ser esmagado em um morlteiro de marmore ou porcelana;
digsolve-se depois em agua a massa assim obtida, que, sendo passada
em uma pentira, da um:liquide, no qual ¢xiste a caseina e a fécula;
pelo repouso a fécula deposila-se , decanta-se da dissolucdo limpida
de caseina; assim oblida ¢ de uma apparencia leitosa e de um branco
amarellado ; torna-se acida em contacto com o ar, coagula-se, e
apresenta todas as propriedades da caseina do leite.

As experiencias praticadas por occasido da discussio suscitada sobre
as propriedades alimentares da gelatina vierdo lancar novos escla-
recimentos sobre as substancias albuminoides; a sua importancia
physiclogica tinha sido exagerada: pretendério alguns physiologistas
que cada um dos principios azolados que temos mencionado, tomade
isoladamente, continha em si elementos suflicientes para occorrer a
todas as exigencias on condicdes da vida; mas os animaes que fordo
alimentados exclusivamente com qualquer destas substancias pereciio
tanto como 0s que tinhdo sido condemnados & sua abstinencia.

Nao se limitdo ao material de seus orgios as perdas que o homem
soffre , e que ¢ necessario reparar pela alimentacdo; o seu corpo,
exposto 4s differentes estacdes e aos diversos climas, conserva constan-
temente a mesma temperatura, quer esteja submettide 4 influencia
do gelo'dos polos, quer esteja debaixo dos ardentes raios do equador;
¢ mister por isso que a sua fonte de calorico esteja continuamente
em accdo; para isto penetrdo nos pulmaes por intermedio da respi-
racdo 1:015 grammas de oxygeneo diariamente, um pouco mais de duas
libras; oxygeneo que depois é restituido & atmosphera, formando o
acido carbonico e a agua ; ¢ necessario pois que a alimentacdo forneca ,
além das substancias azotadas, que tem de ser transformadas em
orgdos, substancias hydrogeno-carbureladas para a produccao do
calorico, que tem de conservar a igualdade de temperatura; quando
ndo, o principio comburente terd de atacar a propria substancia dos
orgios; ¢ a chamma que, por falta de oleo, penetra no interior da
aiampaﬂa:‘-p'ara devyorar os restos do ecombustivel,

Fundado nestas consideracoes, Liebig divide os alimentos em duas
classes, alimentos azotados ¢ ndo azotados: os primeiros, porque sio
destinados a reparap as perdas que o homem tem soffrido no material
de seus orgios, elle os chama plasticos ; os segundos, que neutralisio
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aaecio do oxygeneo, ¢ manlém assim a temperalura do corpo, sio
denominados respiratorios : n primeira clagse comprehende a fibrina,
a albumina ¢ a caseina; & segunda perteneem as substancias gordu-
rosas, o amido , a gomma, o assucar, os licores aleoolicos , &e. |
substancias todas em que predominio o hydrogeneo e o carbone.

A proporcio que devem guardar estas doas classes de alimentos
#nlre si depende do clima e do genero de vida a que esti submettido
o individuo: assim a quantidade de alimentos respiratorios deve ser
augmentada todas as vezes que elle estiver sob a influencia de uma
temperatura pouco elevada , emquanto que a mesma quantidade destes
alimentos ndo péde ser recebida pelos habitantes da zona torrida sem
grave detrimento de sua saude; a abundancia destes alimentos no
sangue promove as molestias do figado, e a sua falta as dos pulmdes.

De todos os tecidos de que se compde a organisacdo animal, o
systema muscular ¢ o que maior quantidade consome de substancias
plasticas, ndo sé pela sua grande massa, como pelas funccdes de que
¢ encarregado: o individuo pois que por sua profissdo estd sujeito as
fadigas e aos trabalhos pesados, tem necessidade de uma alimentacio
em que abundem estas substancias; o mesmo porém nio acontece aos
homens de uma vida sedentaria, e aos que se ddo atrabalhos intellec-
tuaes: a diminui¢do das substancias plasticas no sangue produz a ane-
mia, a sua superabundancia predispde a organisacio para as molestias
inflammatorias , promove a gota, determina o apparecimento das
aréas, a formacdo dos caleulos tophaceos nas articulacdes, e dos
calculos biliares e ourinarios, em enja composicio predomina o acido
urico.

——O- OO ———

Aproveitamos o ensejo para dar um publico testemunho de nossa
gratidao ao IIL™ Sr. Dr. Francisco de Paula €andido pelas maneiras

obsequiosas com que sempre nos tratou, e pela bondade com que s¢
dignou de aceitar a presidencia desta These.

FIM.
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