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CONSIDERACOES GERAES,

A hystheria ¢ uma affeccio appirectica que ordinariamente ataca as mulheres,
nprescntandn‘se por accessos bem caracterisados, por convulsies geraes, forles e
irregulares, com perda maior ou menor de conhecimento, pela sensagio de uma
bola que partindo do baixo ventre caminha até o esophago, i)ruduzindo ahi um aper-
to como o de estrangulacio e suflocagio.

A hystheria entra no numero das molestias que j& mesmo em muitas obras de
Hypocrates fordo descriptas e mencionadas. Medicos ¢ philosophos emiltirao
juizos bem extravagantes dcerca das causas que produzirido esta nevrose; porém
Galeno os refulou e combateu suas opinides. Todavia, ainda hoje observa-se que a
historia da hystheria pouco ou nada péde esclarecer o pratico, e antes o envolve
em um abysmo de duvidas e incertezas; porque nio so esta nevrose tem sido con-
fundida com muilas outras, principalmente com a hypocondria, como o fez Side-
nham, mas tambem imputao-lhe, como quer Willis, tudo o que as outras moles-
tias apresentdo de extraordinario, extravagante, vicioso, ete. ; de ma

ira que nos
escriplos anteriores a Hoflmann se encontra sobre a hystheria um sem numero de
symptomas pertencenles a enfermidades bem differentes. Comtudo, depeis de
Hoffmann foi a hystheria encarada por varios medicos debaixo de um ponto de vista
mais philosophico : entre outros Whytt, Tissot, Astrac, Loyer Willermay, Geor-
get, Dubois d’Amieas, apresentirio idéas novas e mais razoaveis, que melhor elu-
cidérao alguns pontos da historia desta nevrose.

ETIOLOGIA.
Dividiremos as causas da hystheria em predisponentes o determinantes,
PREDISPONENTES.

Se estudarmos a mulher no seu estado physiologico, observaremos quanto a sua
OFganisacio so presta facilmente a um soffrimento como a hystheria, queé espe-
cial a sen sexo. Occupando-nos desta, admiltimos a predisposicao, ou heredita-
ria on adquirida,
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Hereditaria, quando a crianga a recebe do veatre materio pela heranca ds mes,
ma condigio de sua mai, que em alguns casos pode ter sido acommettida de upy
on wais ataques hysthericos durante a gravidez. £ mesmo pbde ser uma trans.
missao de ambos os pais, por acaso dolados de uma constituigio nervosa, & qual
pode bem ser transmittida & prole.

Adguirida, se a crianca ainda que bem constilnida tornar-se depois nervosa por
influencia de causas que lenhio profundamente medificado o seu organismo.

A hystheria acommelte as mulheres de preferencia na puberdade, é&poca
em quo offerecem ellas condigoes mais favoraveis para soffré-la, oqueé con-
firmado pela observagio. A educagio muito influe no apparecimento das can-
sas predisponentes : a indolencia, o pouco trabalhio ¢ todas as condigdes hygie-
nicas tornfio-se causa, sempre que obrarem sobre o systema nervoso, modificando
a sua sensibilidade e mobilidade nervosa. O amor, esse sentimento moral que por
si 86 methamorfoséa os seres da especie humana imp|~iminda~lhcs modificagdes
em sens habitos, costumes e nalureza, sendo contrariado e nao salisfeito, ¢
talvez a causa mais poderosa para desenvolver 2 predisposicio em individuos até
entio privilegiados por sua organisacio. A leitura de romances que tanto exalta
a imaginacio, sobretudo quando ha predominacio de susceptibilidade nervosa;
o abuso de alimentos ireitantes e excilantes; as secressoes abundantes e anormaes
tem sido ignalmenle consideradas como causas que podem predispdr para esta mo-
lestia : outro tanto diremos de certas profissoes, quando ellas demandio uma vida
sedentaria, augmentando por este modo a sensibilidade e mobilidade nervoss. 0
celibato parece tambem dever ser comprehiendido entre estas causas : vemos mogs
solteiras bem constituidas, gozando saude alé certa época da vida, tornarem st
depois nervosas e predispostas & hystheria.

O temperamento nervoso ¢ aquelle que mais predispoe as mulheres para a
hystheria, ainda mesmo as que sio dotadas de constituigao forte. Emfim podem
ser causas para predisposi¢io, a passagem de um clima frio para outro excessi-
vamenie quente, os espectaculos, a musica, as vigilias, e tudo aquillo que for capai
de modificar o systema nervoso e activar o desenvolvimento da predisposicao ner-
vosa, :

DETENMINANTES,

Se a causa predisponente tem actuado sobre a predisposigio nervosa, pbde tor
nar-se causa determinante ¢ produzir a molestia. A permancncia das causas predis-
ponentes pbde determinar a hystheria : outras vozes, existindo a predisposigio, uma

causa occasional & bastante para se manifestarem todos os symptomas desta nes

vrose. Podem ser causa delerminante as emogaes fortes o repentinas da alma,
a suppressao da menstruagdo, os excessos vencreos, os suslos, uma quéda, o8

cheiros penetrantes, a vistz do uma mulher que ¢ acommettida de um atd-

qne de hystheria, o resfriamento sobito, a ingestdo ,de uma bebida glacial, & ™
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percussio de um cxanthema, a existencia de vermes inleslinses, ete. Todas
estas causas sio mais que suflicientes para que a hystheria se manifeste; o

uma ves conhecidas, passaremos ao estudo de seus elleitos.
SYMPTOMATOLOGIA.

O ataque hystherico muito raras vezes invade repentinamente ; é, na maior parte
dos casos, precedido de signaes precursores; em outras porém i!lcsp!:r'udalhcnln
apparece por influencia de qualquer emogio forte, como a do terror, elc. Quan-
do precedem phenomenos precursores, muitos dias on muitas horas antes do ataque
as mulberes ficdo tristes, melancolicas, preoccupadas, raivosas e irritaveis; sio
acommettidas do vertigens , indisposigbes, peso de cabeca, emicraneas, cho-

rio sem motive, algumas ao contrario tem vontade de riv, e oriso ¢ entio bem
caracteristico. Finalmente, na occasiio mais proxima do ataqne ellas sentem um
aperto maior no peito, bocejdo, ha inchagiio de ventre, desenvolyimento de gazes
no estomago e intestinos. Pode aconlecer que, apezar detodos estes prodomos,
o alaque nio chegue u declararse, aborte; porém a mor parte das vezes esles
signaes continuando a progredir, sio seguidos doalaque; o qual nem sempre apre-
senta o mesmo caracter e o mesmo cortejo de symplomas.

Se o accesso ¢ muito forte, a deente cahe muitas vezes dando um grito mui
particular, movendo com os membros, de uma maneira irregular, de exlensio,
de flexao, de addugiio e abdugio: o tronco se volla para todos os Jados; se a doen-
te antes do ataque se achava sentada, cahe em terra, rolla pelo chio, moven-
da-se com uma facilidade espanlosa, ¢ adquiru tanta forca que muaitos homens
fortes nio a podcm conter. Durante toda esta desnrdvm,_os olhos conservio-se
fixos n'um ponto, meio fechados, e as palpebras apresentio um tremor continuo;
o peito, assim como o collo, se enlnmece momentancamente. A respiracio ¢
diflicultosa; anxiedade notavel atormenta a doente; parece soffrer de grande
constric¢io na garganta, pressio no ecstomago ¢ peito, produzidas pela ascensao
da bola hystherica: algumas vezes leva a mio ao pescogo, como para arrancar
algnma cousa: a fuce empallidece, e raras vezes ¢ avermelhada; emfim o aspecto
da doente é assustador. No auge da aflliccao em que se acha, arranha-se, morde- se,
rasga os veslidos, o mesmo faz & pessoas que a cercio, quando estas nio tem
bastante forga para a conler: o pulso nao se altera, adquire apenas aquella frequen-
cia subordinada & agitagao geral

Observao-se ainda algumas alteraghes que experimentio os orglios sexuacs; @

quanto os pl os que nelles se nolio nio sejio constantes, todavia em
muitas occasioes se manifestio. A bhacia tornando-se ento inclinada para diante,
o0s orgios sexuacs adquirem uma cxcitagio mui consideravel, como nos prova o
desenvolvimento. extraordinario do clitoris, ¢ a constricgio da vulva, Demais,
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quando o accesso vai declinando, encontra-se nestes orgaos sbundante secressig
do um humor semalhante dquelle produzido pelo espasmo venereo. Phde aconteeer
que em lugar de todos estes phenomenos de excitagao, de movimentos desordens.
dos, as doentes cdito repentinamente privadas de conhecimento, sentimento o
movimento como em sincope completa, ¢ permanegio neste estado por muitg
tempo.

Afdra os phenomenos mencionados, outros ha que caracterisio mais fre-
quentemente a hystheria: taes sao a sensacio de um bolo ascendente, que, percar
rendo todo o canal digestivo, se vem fixar, como dissemos, no esophago, provo-
cando um aperto semelhante a0 de sullocacio, ao qual se tem dado o nome de
zlobo ou bola hystherica. Georget altribuia esla sensacio 4 convulsao successiva
dos musculos abdominaes, do diaphragma, des musculos thoracicos, ¢ do esophago:
outros o attribuem 4 modificagio particular do nervo trisplanchine. No meio de
tal incerteza mencionaremos o que em tal caso nos mostra a observagao; a saber:
pela apalpagio sente-se no hypogastrico uma especie do movimento vermicalar,
¢ differentes tumores pequenos e moveis, que nada mais sio do que 0s movimentos
convulsivos dos inlestinos ; o meteorismo rapido de ventre, a expulsio do gazes
fetidos. A respiracao torna-se diflicil e muito frequente, de modo que se péde con-
tar cincoenta a sessenta inspiracdes por winuto. Podem apparecer palpitagoes,
verligens e perda momentanea de conhecimento ; porém de ordinario os sentidos
funccionio, embora exista toda esta perturbagio do organismo: as doentes pare-
cem alheias a tudo que as cerca, porém esta insensibilidade ¢ toda apparente:
quanrlo tornio a si, contdo tudo quanto virdo ¢ ouvirio, pelo que, sempre que uma
doente for acommeltida de um ataque hystherico, tendo-se mesmo certeza de que
ella nagouve, ¢ prudeneia ndo fallar junto della em cousa que a possa aflligir ¢ con-
trariar,

Scja qual for a forma do accesso de hystheria, elle sempre diminue pouco a
pouce, as convulsdes acabio primeiro, a sensacio do globo lentamente desap-
parece; porém as doenles algumas vezes nio recuperdo logo a voz ¢ a intelligencia;
quasi sempre no fim de um ataque ha eflusio de abundantes lagrimas, solugos
acompanhados de risadas, ¢ emissio de ourina clara ¢ limpida. Ordinariamente 0
fim de um accesso nao ¢ mais do que uma remissao; depois de alguns minutos do
quielagio segue-se-lhe outro, ¢ podem se reproduzir mais ou menos vezes. Quando
o intervallo ¢ grande, as doentes f(alldo, recuperio o conhecimento, porém ficio
inquietas ¢ muilo impressionaveis physica e moralmente ; queixio-se de uma dor
forte ¢ lancilante circumseripta n’um panto qualquer da cabega, a que os antores
dio o nome de prego hystherico. Este estado de inquietagao indica aos docnlas que

‘ainda ndo se tem terminado de todo o ataque, o que de ordinario se verifica.

Depois de terminado o accesso de hystheria as doentes fallao & conhecem 4

tados que as cercdo, seguindo-se immediatamente prostragio de forgas e abatimentd
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geral. Podem entiio perder temporariamente o uso de alguns dos sentidos : muitas
ficio como surdas, oulras com cerlas regives dos tegumentos insensiveis, algumas
paralysadas de um ou mais membros. Estes aecidentes podem ter uma duragio
ephemera, muitas vezes persislir por alguns dias e mais lempo, assim como dissi-
parse espontaneamente, ou apbs wm novo :laque: n'um ou n'outro caso elles
cessio rapida e nao gradualmente.

Quando o atague ¢ fraco, as doenles tornio em poucas horas ao sen estado pri-
milivo; mas se elle ¢ forle, a convalescenca demora-se por muitos dias, durante a
qual ficio inquietas, hainappetencia, tympanile, insomnia ou somno ]wrlurlaario, e
algumas vezes uma especie de somnambulismo, Quando se repreduz com longoes
intervallos, a sande se restabelece completamente, excepto se as doenles forem
muito impressionaveis. Muilas nao se podem entregar a uma occupagio séria, sao
melancolicas e tristes, elc. 3 outras ficas muito alegres on passio rapidamente da
alegria 4 Lristeza ; sio sujeilas a affeccoos nervosas como enxagqueca, palpitagoes,
nevralgius, etc. ; os menstrues apparecem com difliculdade ¢ ireegularidade. Entre-
tanto as hysthericas podem ser tio bem fecundadas como as que sio isentas desta
enfermidade, e a gravidez se opera nellas pelo mesmo modo.

Niao ha regularidade na volta dos alaques hysllmricas, 530 quasi sempre espon-
tancos ou produzidos por influencia das causas ja mencionadas ; emguanto eslas os
podem determinar, a prenhez, bem como as molestias agudas ou chronicas, sao
capazes de fazer cessar esta nevrose.

DIAGNOSTICO DIFFERENCIAL,

Os caracteres que temos apresentado desta enfermidade nos podem guiar ao
seu diagnostico, e bem diflicil serd confundida com outra qualquer : niio obstante,
apresentaremos as molestias que podem ser confundidas com esta molestia ¢ as
suas differengas,

A epilepsia ¢ a hypacondria sao as enfermidades que se podem assemethar com
a hystheria; porém a primeira se distingue desta ullima nevrose por accommelter a
ambos os sexos, pela invasdo rapida dos alaques, pelas convulsoes fortes, sendo
mais nolavel de um lade; pelo aspecto horrendo da face, a qual toma cor aver-
melhada; pelo grande embarago da respiragio, pelo sterlor ¢ collapso em que
ficao os doentes depois das convulsdes, pelo delirio e estado de estupidez que suc-
cede aos accessos, e finalmente pela influencia funesta que exercem os ataques so-
‘bre-as faculdades intellectuaes ; o que ndo acontece na hystheria, em que as con-
vulsdes sao desordenadas: a face, quando avermelhada, nao adquire a cor violacea,
livida como na epilepsia ; na hystheria notdo-se estremecimentos muscilares, porém
nunca s20 como as convulsdes, que desfigurdo completamente os epilepticos,

- Naquella ndo se vé a espuma pela boca, nem o stertor que apparece no fim do ac-
cesso epileplico ¢ a estupidez quo lhe succede; pelo contrario, as doentes, depois



do ataque, adquirem mais promptamente o uso pleno e livre da intelligencis, Ny,
se pode confundir a epilepsia eom a hysthe

ia_por ser o

cter essencial desta o gep.

timento de estrangulagao produzido pela ascengio do bolo hysterico e pelo desen.
volvimento de gazes no tubo digestivo, Finalmente, pode-se ainda apontar a du.
racio de um accesso hystherico, que, sendo mais prolongado do que o epileptico,
serve ainda para fazer descriminar estas duas aflfecgies.

Muitos antores, e principalmente Sydenham , confundirdo esta nevrose com 5
hypocondria; no entretanto nio existe entre ellas nenhuma analogia, A hystheria ¢
uma molestia especial das mulheres, emquanto a hypocondria ataca a ambos o5
sexos. A primeira, principiando por signaes precursorcs, ou mesmo cm alguns
casos sem elles, tem curla daragdo e s¢ reproduz com mais ou menos [requencia,
20 passo que a segunda principia lentamenle ¢ se nio manifesta em forma de ats-
ques. Nos hypocondriacos ha a inquietagio sobre o seu estado de saude, concen-
tragio da allengio sobre um ou outro orgiio, nio ha convulsoes; e, apezar de
existie nelles o meteorismo e a sulfocagdo, todavia nio se observa jimais o pheno-
meno de globo hystherico.

Convém advertic que pode acontecer que apparecio todes os accidentes de
que temos fallado em uma mulher, sem que a hystheria realmente exista; ella pode
ser simulada, mas a pericia do medico, depois de algnma attencao, descrimina a
astucia de uma mulher caprichosa , de um ataque real de hystheria.

PROGNOSTICO.

B dificilimo fazer em geral um prognostico seguro; porém como 2 maiot
parte dos autores dizem que a hystheria é mais espantosa do que perigosa, nés |
com elles concordaremos, e diremos como Reviere: Hic affectus non interficit
agrotantes. Louyer Wilermay reconhece pouco perigo nesta molestia, cita apenis
um, facto mortal. Os antigos fizerdo um prognostico mui severo, lalvez pela yio-
lencia da molestia nesses tempos, on porque a reputavio simples, quando 20 con-
trario cra complmndn com moleslia mais grave.

Em geral, a hystheria nio ¢ mortal, Se alguns observadores asseveriio 0 conlra-
rio, ¢ porque a observirio em casos de complicagao, e entio a morle era 0 effvito
della. Porém, nao sendo a hystheria por si sb funesta, todavia ¢ muito incommoda,
aterradora por seus accessos, e algamas vezes pode razer consequencias e acei-

. dentes graves. Se a causa que a determina & eventual e ha pouca predispasic&o-
pode haver um s6 ataque; porém se a causa & poderosa ¢ muitas vezes renovaddy
08 accessos se reproduzivdd e se prolongardd indeflinidamente. Esta nevrose sord
tanto mais grave quanto mais se prolongar, lornando-se nesle caso (segundo Bra-
chet) chronica on nonautucsonal ¢ enldo a cura serd mais diflicil. Na épocndl

puberdads & mais intensa e delonga duragio: os differentes temperamentos tem
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grande influencia na sua intensidade; porém sempre que o temperamento limpha-
tico se associa a0 nervoso, a moleslia passard mais facilmente para o estado chro-
nico, e a sua cura serd muito mais diflicil,

As complicagées aggravio o prognostico da hysteria, sendo a epilepsia a moles-
tia mais temivel que a possa complicar; quando mesmo nao produza terminagiio fu-
nesta, dificultard a cura da hystheria ou determinard. desarranjos das funcgaes da
intelligencia.

SEDE,

A séde da hystheria tem sido o objocto de grandes estudos, desde Hippocrates
até o seculo actual, e ainda hoje 0s medicos que se tem occupado desla molestia
nio estio acordes neste ponto. Tem-se attribuido a existencia do mal ao utero,
a0 systema nervoso ¢ oulros ergios, como a véa-porta, o tube digestive, figado,
sangue, etc. Esta ultima opiniio ndo conta hoje defensor algum, estd inteiramen-
te abandonada, Foi Willis quem se lembrou de localisar a hystheria no systema
neryoso; sendo igualmente desta opiniio Lepois, e ultimamente Georget, dando-
ihe o nome de encephalia spasmodica.

Para com proveito podermos determinar a séde da hystheria, bem como a de
outra qualquer molestia, nenhum oulro meio temos & nossa disposicio senio o
exame das lesoes que nos fornece a anatomia paLhologicu, @ ignalmente a analyse
physielogicu dos symptomas. Primeiramente a investigacio cadaverica das mulhe-
res mortas de hystheria nada nos revela de apreciavel, por onde se possa concluir
qual seja o orgdo e a natureza da lesio especial, na molestia que nos occupa. A
maior parte dos antiges procurdrdo sempre por moio da autopsia encontrar alterado
o orgio onde suppunhzo residir a lesao, chegando-se por tal modo a variar e mul-
tiplicar a séde de uma mesma molestia. Havée encontrou humores acres nos ova-
rios ; Vesale os observon mais grossos do que uma bala, cheios de um liquido feti-
do e colorido; Banhin achou oclusso do orificio doulero; Piorry reconhecen a des-
organisagiio do uma parte do utero ¢ ova¥ios, e outra vez estes volumosos, acinzen-
tados e com algans focos hemorrhagicos; Secerre um tumor fibroso do utero com um
cancro no rectum; M. Duparcque vio um engorgitamento do utero com augmento de
volume ; Bonet o conficma, e Lisfranc attribue este engorgitamento a phlegmasia
chronica ; Willis achou um derramamento seroso no cerebro e alleragies no me-
sentereo; M. Oliviers d’Angers, inflammagio das membranas da base do cerabro,
¢ um kisto no centro do bulbo rachidiano, Em summa, seria fastidioso repetic o
grande numera de observacées anatomo-pathologicas feitas por diversos autores
em diflerentes épocas, com o fim de determinar a séde e natureza da moleslia, ven-
do sempre em taes alteragdes ¢ nos orgios em que estas existiao, a sédo e nalureza
desta enfermidade,

De todos estes factos podemos concluie que : 1°, a hystheria na mér parle das
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vezes existe sem que percebamos alleragio algama; #*, que ells pbde so prolongar
por muito tempe sem mesmo deixar vestigios de qualquer lesio apraciavel ; 5°,
muitas vezes determina lesies nrgnnicas, sendo neste caso mais I'r(-,qunnlvﬂ as alle-
4°, estas alleragies, existindo primi-
o sea resultado, o que se observa

racoes do tecido do utero ¢ de sens annex

tivamente, a hystheria pade a ellas unir-se ov
raras vezes; 5°, emfim, estas duas molestias, a nevrose e a lesio urganiua do utero,
podem-se reunir, parém entio ja constituem uma complicacio.

Pelos symptomas desta molestia vemos que a idéa apresentada por Willis, de
ser o systema nervoso a séde da hystheria, poderia ter lugar se esta enlermi-
dade fosse somente caracterisada por convulsies e desarranjo completo da in-
1elligcnciu; porém quasi sempre o cerebro ¢ alheio ao ataque: a inchagio de
venlre, a oppressdo, a sensagio do globo hystherico, a constric¢io da gargan-
ta, sio phenomunos que muilas vezes apparecom sem convulsies ¢ pcrlurbnq.’ao
cerebral. Portanto nao localisaremos no cercbro as perturbagies que soflrem
as visceras, cujo ponto de parlida é diflerente. A consideragio de que a hys-
theria é uma affecgao propria da mulher, nos induziria ji com muita probabilidade
a admittic a grande influencia que exerce o utero na sna manifestaciio sobre o
systema nervoso cerebro e espinal. Sabe-se que em muitas mulheres o ataque é
acompanhado de excitagio dos orgaos genitaes ¢ do movimento da bacia; na
remissio do fluxo que lubrefica em quantidade os orgios sexuaes: emfim encon-
tra-se n'nm accesso de hystheria quasi os mesmos phenomenos que n’om es-
pasmo vencreo. Logo indubitavelmente parece ser no utero a séde, ou melhar, o
ponto de partida da hystheria: porém a modificagio da innervacio uterina se
irradia a pontos hem diflerentes e remotos, pelo intermedio do systema nervoso
cerebro espinal, onde fixando-se desenvolve os phenomenos variaveis e especiaes
que a caraclerisao, Os movimentos desordenados dos membros sio devidos, ao
conlrario, & perturbacio cerebral; porém esta ¢ consceutiva, e, como bem diz M.
Dubois d'Amiens, existe pela successao dos phenomenos morbides uma analogia
com as convulsoes que a titifagdo e 0 nr«*mo venereo produzem,

Finalmente, pelo que temos dito desta molestia, concluiremos que ella nada
apresenla de inflammatorio : ¢ uma nevrose especial bem caracterisada.

TRATAMENTO,

Quando o medico é chamado & cabeceira de uma hystherica, deve antes de
todo observa-la, e ver se ha ou ndo complicagio: nie havendo, lancard mao de 3|
todos aquelles meios que estio a0 alcance da arte. i

Para facilitarmos. o estudo do tratamento desta mnlesua. o dividiremes |
em duas partes: 1°, aquelle que se deve empregar dirante o accesso; 3°, aquelle
que se deve emprogar durante o seu intervallo,
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Durante o accesso. — O ataque hystherico pode ter ama intensidade variavel, «
por isso 08 medicamentos a empregar-se devem scr mais ou menos aclivos, Se
o accesso ¢ passageivo, por si so se dissipa, on entio cederd w0 emprego dos
meiosmais simples ; porém sendo (orte, o pr :
afastar de perto da doente todos aquelles objectos que a possio offender; fard
todo o possivel por obstar os movimentos desordenados que qua

eder do medico s

srd o seguinte : de

sempre acom-
plnhiu o0s ataques ; escolherd medicamentos energicos que fagio immediata-
mente ceder os accessos. Muilas vezes aconlece nido se poder tirar vantagem dos
" meios lembrados pelo medico em consequencia do espasmo do esophago que obsta a

deglatigio. Durante o ataque é necessario afastar os curiosos para longe da
doente, e nio fallar em voz alla diante della, mérmente do sen estado; porque

quando nao perdem o sentido da audi¢do, a menor palavra as irrita e inquieta;
¢ por esta razio a minima indiscrigio péde causar um nove accesso. Quando
se tenhio tomado estas precaucgdes, o medico fard a doente respirar o ar li-
vro, desapertar os vestidos, tirar do corpo tudo que seja capaz de dillicultar a

respiracio e 0s movimentos; fard respicar todas as substancias fortes ou fetidas,
empregando ao mesmo tempo os linimentos narcoticos, fumigagoes ;wumaticas,
 pogdes calmantes, clysteres de igual natureza, etc. Tanto no accesso forte como
no fraco, a doente deve estar deitada e segura do melhor modo possivel por
pessoas de forca, ou por meio de uma camisolla; para que deste modo ella fique na

impossibilidade de cahir o arrancar os cabellos, arranhar-se, atirar-se de encontro a
corpos duros, morder-se a si ¢ aos ciccumslantes, ete. Convém advertir que se deve
deixar um pouco livres 0s movimentos, por isso que os doentes ficio tante menos
fatigados depois de um ataque, quanto menos diflicultosos forio os seus movimentos.
Gomo dissemos, n'um accesso forte deve-se fazer respirar as doentes o ether
sulphurico, o aleali volatil, o vinagre aromatico, os acidos fortes como o sulphurice,
atelico, o licor anodino de Hoffmann, a agua de Colonia, os vapores de chilre e
penna queimada, a assafetida, ete. Em muitos casos tem se observado que o appa-~
recimento rapido de Iuz mais forte ,jjou a completa @scaridio sio ecapazes
de {azer passar um accesso de hystheria: em outros, nm grito mais forte, o estam-
~ pido, ou vice-versa, a voz suave de um individuo de sua predilecgao, os sons melo-
‘diosos de um instrumento, ou do canto, etc. Quando o espasmo do esophago
difficulta o emprego dos remedios, M, Gurvelier aconselha, como um meio capaz
“de o vencer, algumas gottas de um licor ethereo ou alcoolico por approximadas
‘vezos, sb6 ou combinado com um chid aromatico. Alguns autores aconselhio a
~eyulsio dos cabellos, especialmenle nas temporas; fricgdes mnas plantas dos pés
feitas com escova ou flanella, podendo ser a secco ou com diflerentes substancias
idas ou espirituosas ; as fricgdes de solucdes calmantes, opiaceas, cte. Loyer de
\Wﬂermy preconisa muito um linimento composto de oleo de amendoas, canfora,

B landano de R e cther sulphurico,
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Padem aproveitar os opithemas calmantes, embora a sua acqio sejalenta;
08 pannos aquecidos em alfazema applicados sobre o abdomen, bem como a ap-

plicacio de cataplasmas emolientes ou hypognoticas: o arlivre, a agea fria atirada
4 face da doente podem fazer parar o accesso.

Além dos meios externos, o medico empregard ao mesmo tempo medicamen-
Los internos, quando a deglutigao for possivel: temos as bebidas calmantes, anti.
spasmodicas, os estimulantes diffusiveis, etc, os chds de tilia, de grelos de laran-
geira, de milissa, erva-doce, orlelaa, adocados com o mel de abelhas, ajuntando-
Ihes umy

colher de ether, ou licor anedino, etc.

Na associacuo dos medicamentos deve-se ter em vista a intensidade da molestia,
as causas que a precedérdo, a ideosyncrasia dos deentes, sua idade, natureza, elc.
Sao lembrados os clisteres calmantes e anli-spasmodicos, addicionando-lhes al-
gumas gottus de Jaudano liquido de Sydenham, da tintura de castoreo, assafetida,
cte. Se a hystheria ¢ dependente da suspensao ou difliculdade dos menstraos,
consém proveca-los por aquelles meios que nos sio conhecidos ; porém se é devida
a uma pletora sanguinea bem manifesta, entao terd lugar a applicagie de bichas
nos membros abdominaes, ou a sangria de pé; se existir o estado de pletora, ainda
que a evacuagio menstrual eorra abundantemente, ¢ indicada a sangria do brage
por vezes repetida: mas se a alonia preside a todo este quadro, deve-se prescrever
o regimen restaurante, os tonicos, como a quina, quassia, genciana, as infusoes
aromalicas, os vinhos. amargos, os marciaes combinados com a canella, ete. Podem
tambem ser applicadas externamente ao redor da bacia as friccoes aromaticas,
sinapismos, ete

Se o ataque fir passando, nao devemos por isso desamparar a doente; conti-
nuaremos a usar dos remedios empregados; porquanto muitas vezes cede o pri-
meiro accesso, ¢ a este segundo e terceiro podem succeder; pelo que, aproveitare-
mos a facilidade que enlao tem as doentes de deglutic, para se lhes dar os medi-
camentos internamente. Neste estado deve-se dirigic & doente palavras conso-
ladoras, disteahi-la, afastar de perto della as pessoas a quem aborrece, mes-
mo aquellas quo lhe sio caras, mérmente se alguma é por ella amada: deve-se
tirar & doente do lugar que tem sido o theatro ordinario de seus padecimentos,
leva-la para outro mais espacoso, onde possa respirar o ar livre, e entreler a
imaginagdo com objectos mais interessantes e agradaveis.

Tal deve ser o comportamento do medico duranté o accesso de hystheria. No
entretanto pode acontecer que o ataque nio se tenha totalmente declarado, existio
somente os signaes precursores, ¢ fagdo suppdr a invasio proxima do accesso;
entio deve-se fazer todo o possivel para preveni-lo, empregando-se os preservalivos
que a maleria medica nos fornece, como os calmantes, anti-spasmodicos, © ainda
com mas proveito a hygiene moral.

Durante o intervallo do atague, — Huma vez cessada toda esta explosio, as do--

¥
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onles qlmsi sempro ficdo muito abatidas, como aborrecidas e caprichosas; poueo
a pouco tornio a si; seus olhos cspantados se divigem indistinetamente pars uma
ou outra parle, alé que de todo socegio. Recommenda-se tode o descanso, a distrae-
¢d0, para que nio haja reincidencia do ataque, ¢ a continuagio de algum anti-
spasmodico. Muitas vezes o intervallo do primeiro accesso, ou mesmo do segunds
e terceiro, pode ser sognido de cura, quando elles sio o resultado de uma causa
energica, e esta ndo volte outra vez: pordm nem sempre assim aconlece, a
~ molestia pode tornar-se chronica ou constitucional, pela disposicio organica do
individuo, ou pela prolongacio reiterada das causas ¢ dos accessos. Isto acon-
tecendo, o medico tem de lutar com mil difficuldades, por isso que nio vai curar

sslas

sdmente a molestia, mas sim toda a economia profundamente modificada. N
circumstancias elle deve procurar penetrar o coracio humano para bem certificar-
s0 da causa que deu origem a esta nevrose; indagard das pesseas da familia o que
den lugar dquelle accesso, se a doente teve algum susto, se ¢ bem regolada, se
suspeitio alguma inclinagio amorosa, etc. Se a doente The deposita confianca,
clle a interrogar4 minuciosamente sobre o motivo de seus soflrimertos, o que lhes
den logar; emfim fard todo o possivel por descobrir a causa determinante da
hystheria , e combaté-la com energia. Se {ér preciso modifica-la por meio de
conselhos, devem aproveitar as consolagies de amizade, a religido, que nunca
6 tio preciosa como junto dos infelizes, e a estes ella nunca os desampara, Quando
0 alaque ¢ causado pelo trabalho da natureza para a primeiva apparvicio dos
menstruos, recommenda-se o exercicio, uma vida actliva, a dansa, passeios a pé,
o uso de banhos irritantes pelas cadeiras, os de vapores, [ricgdes de escova desde
as plantas dos pés alé as coxas ¢ cadeiras, ¢ inlernamente os chis lizeivamente
aromaticos, como o de flores de tilia, de erva-doce, ete, Se a vida sedentaria [or
causa, sao indicados os passeios, theatros, reunides, ¢ qualquer distraceao que
possa desviar a imaginagio de toda a preaccupagao. Os meios que se devem empregar
podem variar segundo as contrariedades de familia, as rivalidades de sentimento
ou de ambigdo, desgostos domesticos, perdas de fortuna, de amigos, parentes ¢
oulras, como causas que possio obrar sobre o seu moral. Quando a doente tem
- Uma paixdo forte, e esta nio péde ser satisfeita, o medico deve ter grande arte
€ delicadeza para combaté-la, mostrando a impossibilidade que a condemna e
prohibe, ou entio ajudar-lhe a suppertar as privagdes que experimenta, esperando
¢ momento feliz em que lagos legitimos venhio dar fim a seus males : porém nio
$d0 estes 05 sentimentos que mais difliculdades apresentiio a vencer ; nm ainda mais
}_emiva!,_ a respeito do qual os maiores raciocinios tornido-se infructiferos, e nada
ha que possa conter, ¢ o ciume. No momento em que se julga ter vencido
alguma cousa, uma palavra, um olbar, uma lembranca vem tudo destruir e torturar
viclimas, proyocando conlinuados accessos. Tanlo para esta como para todus

8 paixoes, o medico usard daquella pradencia que o conhecimento do coragio
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humano ¢ os seus sentimentos lhe dictarem para por este modo debellar esta

alleccao. Feliz delle so assim poder moderar as dificaldades do tratamento !
A hygiene serd o goarda fiel da doente ; os alimentos devem variar em quali-

dade e quantidade; deve ter- se em vista a disposigao do estomago da enferma, afim

de porelle poder-se guiar o medico sobre a alimentagio, Nio é bom o uso de be-

bidas excitantes, como o vinho, ché, calé, etc. Recommenda-se 4 doente o repon-

50 necessario, pouca estabilidade no leito, levantar-se cédo ¢ passear com a fresca

da manhaa, trazer os vestidos largos, livrar-se de apertos e afastar para longe
de si todos os perfumes fortes, os quaes bastao para desenvolverem molestias:
emfim, a senhora nervosa deve excluir de seus aposentos tudo que possa difficultar
os movimentos do corpo e o livre exercicio das funcgdes.

Darante o intervallo dos ataques o erethismo nervoso pode persistic e appare-
cerem os phenomenos jai indicados; para vencé-lo, usavemos dos relrigerantes
¢ calmantes: sio empregados os cozimentos de linhaga, cevada, a infusio de
flores de violas, de malvas, ajuntando-se um aromatico, adocado com mel de abe-
lhas e algumas gottas de ether sulphurico, etc.

Em todo o periodo do erethismo convém applicar com reserva os anti-spasmodi-
cos, para que o sen effeilo excitante ndo se augmente quando delles se use amiu-
dadas vezes; porém se os accessos se succedem com frequencia, empregaremos
com vanlagem a assafetida, o casloreo, a canfora, a valeriana, os etheres, etc.,
em pilulas, pogées, clystcres ou em banhos. Podem tambem associar-se aos cal-
mantes para activar por este meio a sua acgdo; porém se o erethismo angmentar,
pode-se substitui-los pelos temperantes, e a esles se ajunlar os anti-spasmodicos
para diminuir o seu cffeito estimulante, Estes medicamentos devem applicar-se
em tempo conveniente, porque, se elles podem angmentar o erethismo nervoso, nio
acontecerd assim quando houver fraqueza, atonia de tecidos, alleracio da compo-
sigio do sangue, etc. : entio podem aproveitar, ajuntando-se-Thes os tonicos, como
a quina, quassia, camomilla, simaruba, os ferroginosos, ete. , segundo se quer
obrar sobre 0s tecidos ou sobre os liquidos. Muitas vezes os tonicos produzem o
effeito que se espera dos calmantes e anti-spasmodicos, sendo a mobilidade ner-
vosa resultado da atonia dos orgaos ou do empobrecimento do sangue: os tonicos
vio entdo corrigir este vicio asthenico dos solidos e dos liquidos.

Os banhos sio lembrados como um calmante poderoso do systema nervoso;
podem ser mornos ou frios, de substancias aromaticas ou gelatinosas; porém sio
preferiveis os de agua corrente ou os do mar. As aguas gazosas lem sido aconse-
lhadas pela sun acgio tonica ou excilante, que péde ser util: das muitas que exis-
tem sio recommendaveis as de Selts, Spa, Vicchy, Bourbone, Forges, Bareges ,
I'yrmont, das caldas, etc.

O casamento foi aconselhado por Hyppocrates como um dos meios capazes do -
curar a hystheria : sdo acordes com elle Boerhave, Tissot, Lowyer de Villermay,















	DSC_0382
	DSC_0383
	DSC_0384
	DSC_0385
	DSC_0386
	DSC_0387
	DSC_0388
	DSC_0389
	DSC_0390
	DSC_0391
	DSC_0392
	DSC_0393
	DSC_0394
	DSC_0395
	DSC_0396
	DSC_0397
	DSC_0398
	DSC_0399
	DSC_0400
	DSC_0401
	DSC_0402

