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BREVES CONSIDERACOES

SOBRE 0 PHYSICO E 0 MORAL DA MULHER

NAS

DIFFERENTES PHASES DA VIDA.

CONSIDERAGOES GERAES,

Les sentiments de I'homme tiennent plas de la raison ;
Vesprit de la femme se rapproche davantage du sen-
timent; elle préte & toutes ses actions le charme du
ceur, et de I'amour; le premier saisit I'esprit, et
commande I'admiration; la seconde rayit le eceur,
et commande I"amour. On aime la femme; mais on
respeete 'homme,

Virev—Le genre humain.

A mulher desde a era christa tem sido associada particularmente & nossa exis-
tencia, e semeando praseres sobre o caminho que temos de percorrer no mundo,
ella creou a nossa vida de hoje. O christianismo lhe den o primeiro lugar nas

nossas socicdades, e ella reina entre nds, porque 0s seus carinhos minorio os
males da vida,
et leur voix connait 'art qui console, *

A brandura das suas fibras, o seu tecido cellular abundante, a largura da bacia,
o affastamento das suas cadeiras, a grossura da aorta abdominal, e de todas as
arterias pelvianas, ete,, tudo ¢ adequado ao acto physiologico, que faz, para assim

* Fréd. Soulié,
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dizer, toda a existencia da mulher. A viva suseeptibilidade do seu magico senso-
rion torna-se-lhe mister para poder supportar as doce-amargas penas da ma-
ternidade.

Se ella aborrece as carreiras e 0s exercicios violentos, em que se emprega a
forca, ¢ que nisto ha opposiciio com o seu systema physico, e moral; a sua fraqueza
entra, pois, no systema da sua existencia, como elemento essencial da sua relacio
com tudo, o que a rodeias e como esta fraqueza muscular se acha ligada na ordem
natural com viva sensibilidade, daqui vem, que as suas molestias sio differentes
das do homem. Dizem alguns que a sensibilidade nervosa da mulher é devida ao
sea modo de viver; assemelha-se este parecer com o de alguns philosophos, que,
ignorando a organisacdo della, tem sustentado, que a sua fraqueza physica, e a
inferioridade nas sciencias abstractas resultdo uniea e tdo somente do genero de
vida, e da md educacio que Ihe impoe a sociedade. Outros dizem que, se ha
diversidade entre assuas enfermidades, e as do homem, ¢ isso causado menos pela
differenca do sexo, do que pela do genero de vida ; mas, se a differenca do genero
de vida é corollario vertente da differenca dosexo, da diversidade da organisacio,
¢ puramente gratuita a proposicio que avancio. Se, emquanto que nos disfarcamos
as nossas paixdes, a mullier, como diz Diderot, incuba as suas, é precisamente,
porque clla é mulher ; wma paizdo ¢ para ellas, diz clle, wn ponto fizo, sobre o
qual o sew ocio, ow a frivolidade das suas occupagies faz empregar toda a
attencdo. L'amour, quiest Uhistoire de la vie des fenmnes ; ¢’est un épisode dans
celle des homanes, diz a baroneza de Staél. A razio ¢ bem clara. As distracedes
e cuidados de vida affanosa disfarciio as nossas paixdes, as occupacdes da malher
Ihe deixdo tempo para pensar nas swas. As diversas occupacies domesticas
influem sobre o desenvolvimento das suas enfermidades ; estas occupacdes nio
siio o resultado de escolha, sdo sim accommodadas & sua organisacio. O estado
pathologico do apparelho uterino suscita as suas numerosas molestias nervosas;
molestias, que podem ser modificadas, em verdade, por oceupacies diversas, on
mesmo contrarias 4s suas disposicdes physicas, mas que nio desapparecem
inteiramente.

Ella ¢ mais sujeita, do que o homem a essas enfermidades, visto que a sua fra-
queza muscular favarece a accdo nervosa. ¥, aproveitando essa excitabilidade, que
os charlatdes lhes persuadem mil opinides mais ou menos extravagantes, e, pre-
gando-lhes por algum tempo fabulas, disparates, mysterios, arranjados com arte
entre algumas verdades, fazem dellas mulheres notaveis, e as tornio heroinas.

As religioes, e bem assim as heresias fordo por ellas propagadas; a religiao
sancta do Christo ¢ estabelecida em Franga por Clotilde: a rica mercadora da tribu
dos Koraichitas se enthusiasma de ardente zélo a0 ouvir o propheta impostor de
Medina ; uma princesa de Galles secunda Wielef, etc., ete. Se compulsarmos os
annaes do mundo, veremos milhares de factos ; 1d estio as Sybillas, ¢ Pvihonissas
em arroubos de ardente enthusiasmo o destino predizendo.




Considerando na mulher as suas formas graciozas e angelicas, a delicadeza das
suas fibras, deve-se esperar della as mais puras e sanctas afleicies. Fssa ereatura
delicada, e fragil, que implora o nosso apoio pela sua fraqueza, supporta ealma e
resignada longo pungir de dores junto do leito de soflrimento de seu filho, pai ou
esposo moribundos! Que ¢ da sua extrema delicadesa? Desappa em presenca
das torturas, que martyrisio entes tio charos ao seu coragio; comprida serie de
noites I estd no seu posto de hoora, o lugar onde ouve gemer, onde sabe que ha
quem soffra! As vigilias do grande eabo de guerra valem por ventura mais,
da debil mulher & cabeceira do doente? ! — Elle cubrio-se de gloria, e ella, anjo da
consolacao ¢ abencoada por Deus.

Como pode este ser affavel, e tio debil arrostar soffrimentos, e aflrontar perigos?
Joanna d’Are toma Orléans aos Inglezes, faz sagrar Carlos VII na cathedral de
Reims, e martyr do seu valor s6be a fogueira, morrendo sem queixar-se ; Carlota
Corday revolta—se, sabendo dos erimes de 1793, chega a Paris, entra com passo
firme em casa de Marat, apunhala esse homem sanguinario, é presa, condemnada
& morte, e s6be corajosa o cadafalso. E como um ger tio timido passa da tio nataral
docura do seu sexo ds torpesas de Margarida de Borgonha, aos sacrilegios da
Borgia ? A desgrenhada e semi-nua bacchante, a licenciosa Messallina deviao o seu
vergonhoso embrutécimento ao excesso dessa mesma sensibilidade que, em sentido
diametralimente opposto, levava a violada esposa de Tarquinio Collatino a apu-
nhalar-se, ¢ a sublime Theresa de Cépdde a extasis divinos.

A debilidade moral, ou do systema nervoso o torna susceptivel destas tio pro-
fandas, e extraordinavias excitacdes. Emquanto o homem refrea-o fogo desabrido
das snas paixdes com a forca da sua razio, illuminada pela philosophia, unico
santelmo nos embates, trabalhos e revezes da vida ; a mulher, sempre tyrannizada
pela sua sensibilidade ndo as pode dominar, nem ao menos evita-las; e aquella
queconserva mais razao e forca, experimenta muitas vezes por certos estados do
corpo, como na proximidade dos menstruos, ou nos primeiros tempos da prenhez,
se hystericas, infinidades de caprichos, e as mais estravagantes irregularidades nos
setls senlimentos.

Passemos a fazer algumas reflexdes a respeito das suas idades sobre o moral, e
wrataremos das suas erises, enfermidades, ecte.
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PRIMEIRA INFANCIA,

Senhor, tens bondade infinda,
Fizeste a aurora bem linda,
Creaste na vida sinda
Um'outra aurora dos céos.
Gong. Dias, — Prim. Cant.

As differencas, que distinguem os sexos nesta epocha ainda néo se fazem bem
sentir 3 elles se confundem debaixo da mesma delicadeza d’orgios, da mesma
innocencia, e fraqueza.

No primeiro periodo desta idade o individuo parece s6 querer satisfazer as suas
primeiras necessidades ; sua existencia sensorial ndo conhece outros limites. O
apparelho lymphatico, e o nervoso muito desenvolvidos, o systema muscular
muito irritavel, sio causa da grande mobilidade e fraqueza dos musculos nesta
epocha. O individuo, antes do fim deste periodo, entra a relacionar-se com 08
corpos externos, balbucia algumas palavras, conhece sna mii ; 4s vezes sorri-se,
outras chora, parecendo ji experimentar algumas affeccdes. Tal é o primeiro
periodo desta infancia ; e a razio das enfermidades cephalicas, eruptivas, e das
convulsies, tio frequentes entio, ¢ a grande forca de actividade, de que gozam 0s
orgios, de que dependem estas molestias.

No segundo periodo, 0 campo da sua existencia tem-se tornado mais vasto; 0
universo pouco a pouco vai mostrando aos seus olhos ainda fracos, os seres que ¢
povodo, as galas que o adorndo. Avido de sentimento e de vida elle observa e
procura imitar o que vé; tndo que o rodéa, desperta successivamente a sua
attengiio; a percepciio, e a memoria sio superiores ao juizo, e 4 imaginacdo; a
linguagem convencional, em breve, se lhe torna familiar ; as suas faculdades
affectivas compartilhio o mesmo desenvolvimento, que a memoria e a percep-
¢d0 ; as suas principaes qualidades moraes se manifestio, salvo o instincto da
reproduceao.

Ambos 05 sexos, tendo entdo as mesmas funcedes, subordinades és mesmas
leis, 45 mesmas necessidades sujeitos, tem tambem as mesmas disposiedes mo-
raes. Com tudo, observando-os attentamente, ji se pode notar alguma diffe-
renga 5 com effeito, vé-se, que a menina ¢ mais timida ¢ faceira, occupando-se
com a impressio, que faz sobre as pessoas que a cercio ; os seus divertimentos,
eomo bem diz Jean Jacques, sio o preludio das nobres e sanctas funcedes, que
ella temn de preencher na terra 5 a sua boneca ¢ o ohjecto dos seus mais teros
cuidados. As suas determinagdes siio pouco tenazes, ella ainda nio estd moldada
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s impressdes externas ; os habilos nio a tem avezado a cousa alguma por exer-
cicios repetidos.

E’ este o instante precioso para a sua educagdo, sobre tudo, a que diz respeito
is qualidades moraes ; porque, sendo mui accessivel a todas as impressoes, e
muito disposta & imitagio, pode-se previnir os habitos viciosos.

O systema nervoso cerchral tem continuado a predominar, o que explica, o
porque as molestias convulsivas, e cepalicas sio ainda frequentes.

Ne intervallo que separa a primeira da segunda denli¢io, terceiro periodo da
primeira infancia, o desenvolvimento intellectual e moral continta a fazer-se
com grande actividade, e ¢ neste tempo verdadeiramente, que se torna maior a
esphera dos conhecimentos. Esta epocha € predisposta, como as anteriores, ds
enfermidades cephalicas, convalsivas, ele., pois que a vida gosa de grande vivaci-
dade de accio.

SEGUNDA INFANCIA,

Vierge, ton doux repos n'a point de noir mensonge.
La nuit d'un pas léger court sur ton front vermeil.
Jamais jusqu' toi ceeur un réve affreux ne plonge;
Et quand ton dme au Ciel s'envole dans unsonge,

Un ange garde ton sommeil,
Y. Hugo — Le cauchemar. —

Todas as partes do corpo marchio agora progressivamente i perleicio ; o
seu desenvolvimento ¢ maior; o systema nervoso continia a predominar com
toda a forca ; os sentidos caminhdo ao maior auge de actividade ; o circulo das
suas faculdades se engrandece.

E' com bem plausivel razio, que as nossas sociedades tem consagrado esta
epocha aos trabalhos, que exige uma educacio liberal ; € entio, que as impressoes
comecio a coordenar-se ¢ torndo-se firmes; a memoria, eonservando a sua
facilidade é mais systematica e tenaz. T agora tambem que o seu coragio se abre
ds interessantes e meigas affeicdes da humanidade ; ndo se deixa guiar s6 pelas
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A despeito dos barbaros prejuizos Coutr’ova, a que tem de sei a nossa glaria.
companheira da nossa vida, tem pensame
questdes sobre a sua inferivridade ent
mesmo podemos dizer ridiculas. J4 nio apparece o alphabeto das suas malicias,
nem a Aistoria das swas tinperfetcdes ; ¢ aquelles. que nio a julgavio creatura
humana, hoje o crém firmemente, pois que Jesus-Christo escolhen uma Malber
para nella Hamanisar-se. Assim nao devemos fazer consistir a sua helleza, $6 nos
attractivos physicos; torna-se mister ainda dar-lhe educaciio moral, cuidar dos
dotes da sua alma ; lembremo-nos sempre, de qué o tempo rouba as gragas, des—
troe 0s encantos, que a morte ceifa tudo, ¢ que s6/as virtudes sio lembradas além
do tumulo. Nio acabe a existencia da mulher, quando nao ha mais homenagens
para ella! ndo seja reinado a sua mocidade, ¢ a sua velhice abandono !

O preenchimento dos deveres tem mais poder, que a belleza ; ¢ esse o meio, que
a tornard inaccessivel 4 sedueedo, que fard, com que a admirem na mocidade, ¢ a
respeitem na velhice ; a sua existencia nio serd ephemera, como a da rosa, que
ufana pelos beijos da fresca briza ao alvorecer da manha, sente-se sem pétalas,
nia e despresada, ao cahir da tarde.

Estamos compenetrados da necessidade da sua educagio, nio dessa, gue muitos
pais pensdo ter dado &s suas filhas, por lhes haverem dado mestres, como diz
M.me Bernier ; mas sim da moral, debaixo 86 do tecto paterno. Na verdade, atten-
dendo a um dos fins, para que a natureza a destina ; isto é, a primeira educacio
dos filhes, é de forca aereditarmos, que cuidando na sua nesta idade, concor-
remos para a de todos ; dando-lhe altos e nobres pensamentos, acabaremos de
uma vez com as nossas mesquinhas ambicdes, com as nossas paixdes mundanas.

A natureza péz no coracdo da mii a fonte das virtudes dos filhos ; a nossa reli-
gido ¢ a de nossa mai; o ensino [rio das escholas ndo se grava se nio na memor
e Jesus-Christo 50 quer collocado o Seu sanctuario no coracao. Nao sao pois os
mestres, mas sim ella, quem deve dar esta educacio. A oragio da nossa infancia,
que, aprendida palavra por palavra, foi por nés repetida sempre de manha ¢ i
noite, essa oracio, que nos lembra o dia em que, unindo pela primeira vez as
nossas mios, ella nos ensinou a pronunciar o nome de Deus, essa orvacio dos
Anjos nos acompanha toda a vida no meio dos nossos fexvidos prazeres, oun dos
nassos violentos desgostos, como echo da vor materna. 1 d voz de nossa mai,
que o pensamento de Deus desce sobre as nossas eabeeas, circumdando-nos de
luz. Esse pensamento, a alegria da infaneia seja pois a forca do coracio o susten-
taculo dessa vidanova, nahora fatal, em que o5 ultimes raios dainnocencia hio de
tremulos extingnir-se debaixo do fogo das paixdes,

Nesta idade, a segunda infancia, forma-se a colleccio das idéas e sentimentos
que tem de ser para o faturo acqaisicio preciosa ou funiesta s pov tanto esta epocha.

108, alma. intelligene

as frivolas

rao no numero das pouco cavalliciras, ¢
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bonceas, trava-se-the a bulle, pequena bola d'owre que Ihe pendia ao peitg,
r-se,

deixando-a continuar a vestiv a toge prefesta que ella trazia até e
O ser, que, ha pouco, vivia indifferente e isolado, que, por agsim dizer, niop
tinha sexo, que s6 fazia parte do presente, ji de algum modo pertence 4 posteri-
dade; delle deve sahir uma geracao inteira, que se ha de ir perder com milhares
d’outras i na eternidade dos seculos.
A mulber conserva ainda, e continuard a conservar sempre um tanto da cons-
ada e lisa, nio

tituigdo propria das primeiras idades da vidaz asua cnlis é de
se cobrindo de péllos sendo nas regides axillar e pubiana 3 a actividade do syste-

nia piloso concentra-se nos cabellos, que finos e flexiveis allongam-se quasi subi-

tamente, constituindo um dos seus mais bellos adornos; a sva voz argentina e

maviosa Lorna-se persuasiva; ella exprime-se com facilidade ; os olhos sio cheios

de inquietacio e melancolia 3 a hacia se alarga, as cavidades cotyloideas, mais

distantes uma da outra, determiniio analogo affastamento dos femores, o que di

& malher na progressio e pa earreira ares de constrangimento, quando ella se

entrega sobre tudo a este ullimo exercicio; ¢ ¢ por isso que Jean Jacques diz:

les fenanes ne sont pas fuiles pour courir; quand elles furent, ¢’est pour élre

atleintes , la course w'est pas la seule chose, qu’elles fussent dun aiv géné, mais

cest la seule, qwelles fussent de mavvaise grace. Se, como diz Camper, cir-
cumserevermos o homem e a mulher em uma drea elliptica, as espadoas do pri-
meiro sahirao da linha que comprehende o resto do seu corpo, emquanto que as
espadoas desta serio contidas na linha que as suas cadeiras sensivelmente exce-
dem. Massas de tecido cellular aqui e ali distribuidas tirdo as articalagoes o que
ellas tem de aspero e desigual, contorneando graciosamente os seus membros,
e formando os relevos que se notio em cerlas regides, como, por exemplo, na
parte anterior do peito 3 o seu systema locomotor quasi nada se desenvolve; ao
contrario, o nervoso gosa de extraordinaria sensibilidade ; o utero occupa duplo
espaco daquelle que alé entio occupava. As paredes thoracicas se eleviio e arre-
dondio-se; as glandulas mammares adguirem tal volume, que as torna um dos
attributos physicos distinctivos do seu sexo; e augmentdo tanto em algumas que
clias niio podem supportar a compressio exercida pelos coletes ou se a suppor-
tio é com extrema dilliculdade.

A natureza, a0 mesmo tempo que se esmerou, attendendo 4s gragas, teve por
fito objectos mais nobres e essenciacs a saude do individuo e a conservacio da es-
pecie. A mulber, a quem tem de ser confiado o deposito da geracdo necessita
de uma larga bacia, capaz de prestar-se 4 dilatagio do utero na prenhez, e d
passagem do féto na parturicio ; a sua condicio natural é ser o coraciio da fa-
milia; ella precisa ainda de systema nervoso mais susceptivel, que consistente.
para poder supportar as déres ¢ os incommodos da maternidade, interessar-se
por seu filho, consagrar-se toda ds occupacoes domesticas, cuidando do mening,
acudindo pressurosa aos incommodos do homem, e velando & cabeceira do vello.
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Nesta idade, o atero forna-se a séde de especial fluxio, que volta ¢ desappa-
rece todos os mezes, fluxdo que ¢, para assim dizer, o thermometro da sua sau-
de; cada ¢poca menstrual ¢ uma mova crise para ell. A's vezes, o primeiro
despontar deste fluxo ¢ faz de mode tio repentino ¢ faeil que algumas mocas,
a0 despertar de wanhd, vao assustadas perguntar a suas mais a explicacio desse
successo, cuja causa ignordo; outras vezes, elle nio. tem lugar sendio depois de
longas dores, que perturbio as suas funcedes. (O orgasmo nervoso (ue o acom-
paunlia entio, s¢ renova, em parte, nos periodos mensaes seguintes: a sensibi-
lidide torna-se mais delicada e viva; durante o tempo da crise, nota-se que a
sua physionomia & um tanto mais animada, que a sua linguagem tem mais bri-
Ihantismo ; as suas inclinacdes mesmo, ds vezes, tomdo caracler cxtravaganie
e caprichoso.

Nio se deve contrariar as operactes da natureza, porque, pondo ellas em jogo
orgaos de sensibilidade singular, a impotencia ou a md direecio dos esforeos eausio
mil desarranjos na economia. Todos nos conhecemos assds as propensoes ex-
quisitas que acompanhio as desordens do apparelho uterino. As affeccdes ner-
vosas dos orgaos da geracio podem occasionar mudancas notaveis, ¢ extranhas
perturbacdes no seu moral @ ahi estdo para attesta-los os degradantes elleitos da
nymphomania que transforina a moca a mais timida em furiosa Messallina,

Esta molestia, a nymphomania, é, segundo Joly. Roche, e Golomhat, o resul-
tado, ora da irvitacdo do cerebro, ora dos orgios sexuaes, e mais commuminente
da irritaciio simultanea desses orgiios, isto €, do encephalo, e dis partes genitaes ;
porque, 4s vezes, ella appare¢e somente debaixo da influcncia das tausas moracs,
que primitivamente obrando sobre aquelle, secundariamente fazem sentir a sua
aceiio sobre estas; outras vezes porém, a irvitacio primitiva se faz notar nas par-
tes sexuacs, e reagindo para o cerebro, sobre tado para o cerebello, sympathica-
mente o stimula, Ista explicaciio parece-nos ser consentanea com a razio, e ex-
planar sobremodo o labyrintho das incertezas ctiologicas das enlermidades nervo-
sas, Conlinuemos :

O desenvolvimento do utero ¢ dos ovarios é acompanhado do dos orghos geni-
taes externos; o monte de Venus se eleva a custa do tecido cellular, que forma
ali uma especie de coxim, e cobre-se de pellos; os grandes e pequenos labios tor-
nao-se salientes, ¢ um fluido sero-mucoso os humedecey a scerecedo deste fluido
augmenta-se 4 vista das imagens veluptuosas, ou em presenca das idéas que taes
pensamentos despertios; a turgencia entio destas partes todas, a ereccio do eli-
lm"i%‘, argio de extrema sensibilidade, se renovam facilmente, ¢ sio seguidas de
sentimento de vivo prazer.

A abertura da vagina é guarnecida de uma prega, onde onnora teve o seu
trono a virgindade. O eloquente naturalista Buffon diz que os homens, ciosos da
pr masia em tudo, tem feito sempre muito caso daquille que julgao poder possuir
exclisivaniente, ¢ primeiro ; loncura tal, diz clle, tem feito wm ser veal da virgin-
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dade das mogasy - virgindade, continta Buflon, que & sermoraly vivtude que 56
consiste na puresa do curaciio, ¢ linje objecto physico do qual todos os homens se
tem oceupado; 0s mais illicitos abusos, os mais: deshonestos costumes tem sido
autorisados; tem=s¢ submettide a0 exame de ignorantes parteiras, ¢ -exposto aos
olhios de medicos prevenidos as mais secretas partes da natureza, sem pensar que
esta indecencia @ um attentado contra a virgindade, que @ viela-la o procurar re-
conhece-la 3 que toda a situacio vergonhosa, todo o cstado indecente de que uma
o obrigada a corar internamente ¢ verdadeiva defloracdo.

No entanto nos, sem termos pretencdes de derrubar a opinido do illustre e sa-
hio natoralista, sustestados por Orfila, Devergie, Velpeau, e outros autores de
aquilatado eredito, nos nnmcnws a dizer, que a membrana semi-lunar, parabo-
lica ou circular, chamada hymen, que se acha collocada na entrada da vagina,
son intéicamente ilch.x-i.:. ou obturando-a de todo, do que ha numerosos factos
uos annacs da Seieneia, existe sempre, ou intacta oudespedagada, formando pelos
seus vestos as earunc’las myrtiformes, constituinde, em verdade, signaes equivo-
eos. de virgindade ; virgindade, ser physico, entidade real, innumeras vezes reco-
nhecida, que milbares de circunstancias podem ferir, e cujas questoes, tio in-
trincadas ds'vezes o medico intelligente pode ao menos clucidar, se ndo resolver.
Tambem, se nio fosse o desempenho da seu triste e penoso sacerdocioy se ndo
losse a ohediencia 4 lei, o medico Mgivia de decidiv nesses casos, sempre to gra=
ves, em que vé d'um lado tanta responsabilidade, tantas consideragdes de fami-
lia, e d'ogtro o rigido cumprimento dos seus. deveres.

Milhares de civeunstancias podem apressar ou retardar a menstruagdo, bem
como podem influcnciar sobre o apparecimento mais ou Menos prematuro da pu-
hordade s assim a constituicio individual, os habitos, os elimas fazem mais ou
menos tardio o despuntar do fluxe calamenial, As mulheres das regides tempe-
radas sio regradas entre os dose e deseseis annos, as das regides meridionacs
entre 05 oifo ¢ s dose, ¢ dos quinze aos vinte as dos paizes frios. Os viajantes
narrdo-a tal respeito muitos factos. Prideauy, diz-nos Polinitre, conta que Ca-
disha, mulher de Mahomet, fara menstruada e casada da idade de cineo annoss
facto que nio podemos deixar passar sem a reflexiio de que a historia nos apresen-
ta a mercadora da tribu dos Koraichitas easada aos quarenta e tantos annos. O
que vemos ¢ que a camponeza pobre, edueada na simplicidade dos costumes pa-
triarehaes, alimentada por abundante, mas fragal regimen, dada aos teabathos da
stia condicio. € mais tarde menstrnada do ‘que a eortesd, que vive vida folgada
no meio dos ruidosos bailes, dos cantares das descuidosas sociedades, onde abun-
dao fortes impressies moracs, ¢ excilacies; a cortesd, dizemos, allmnlaﬂa por
manjares succulentos, abrigada das intemperies das estages, ¢ com 6 reenrsos.
da opulencia, ¢ mais cedo menstruada do que devia ser. As mocas de temperas
mento lymphatico, govdas, de fraca sensibilidade, o sio mais tarde do Jue as ma-
gras, sanguineas, nervosas o delicadas,
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A primeira flaxdio dos menstraos, como por eapricho da natureza, apparece s
+ 05 dous e 0s sele,

vezes entre win ¢ ¢ingo annos, como refere Velpeau, er
como diz Dekers ¢ Tulpius s em alguns individuos pareeeu isto devido 4 causa pa-
thologica, mas em outros nao havido razdes para assim pensar,

A séde do corrimento ménstrual ¢ a superficie interna do utero. J. Hunter,
examinando os orgiios genitaes de uma mulher, morta durante o tempo menstrual,
achou esta superficie cuberta de villosidades, vermelha em toda a extensio, e como
que engorgitada de sangue. Muitos outros tem notade esta exsudaciio sanguinea,
ndo £6 no ulerp, mas ainda na cavidade das trompas, e uma turgencia muito
pronunciada dos-ovaries: Mme. Boivin * viu, n’um caso por ella observado, esta
targencia levada a ponto de ter determinado pequenos derramamentos no tecido
dos ovarios.

Na primeira épocha do seu apparecimento 0s menstruos sio muitas vezes pre-
cedidos de um corrimento mucoso, que pode durar muitos dias, ¢ até mezes,
sem ser seguido logo desde o comeco pelo verdadeiro fluido catamenial. Este,
quando pela primeira ves: se mostra, ¢ sero-sanguinolento a principio, depois
vai-se corando por grios durante wmn dos dous dias, alé tornar-se mais espesso,
viseaso, ¢ de um vermelho mais intenso 3 tomando entio por escala semelhante-
mente gradativa, mas retrograda, o aspecto e consistencia que tinba a principio.
Comtudo nio ¢é raro que desde logo apresente~se vermelho e consistente; muitas
veZes mesmo Por sua cor mais parece sangue tirado de uma arteria. Elle corre
ora gotta a golla, ora em abundancia, como que sem cessar, e 1ao rapido em
certos momentos que a continuar assim por algum tempo constituiria uma ver-
dadeira perda.

Sale-se que mudancas no physico das mocas precedem e acompanhio esta
primeira erupeao ; destes phenomenos precursores favemos notar os de molimen
geral; manifestando-se por cansaco, e quebramento das foreas, ealor, palpitacdes
de-eoracio, ele., e os de plethora local no utero e seus annexes, provada nio
50 por factos de antopsia, mas ainda por sentimento de peso na regido lombar,
nas verilhas, coxas, hypogastro, algumas vezes por dores nesta regido, e pela
turgeneia e hamidade dos orgios sexuaes externos, Este erethismo até certo pon-
to analoge @ erecgao viril se dissipa pela exhalagio de algumas gottas de san-
gue; um mez depois, mais ou menos exactamente renova-se, como ji dissemos,
ou emdo deixa passar duas ou tres épocas antes. de reapparecer trazendo emis-
830 mais, copiosa, e se reproduz dahi ew diante com regularidade. Alguns des-
tes phenomenos, taes como a turgencia das glandulas mammares, o circulo azu-
lado ou antes cor de chumbo d roda dos olhos, cle., se encontriio em cada épo-
ca 3 parte delles cessa de apparecer se a periodicidade ¢ hem exacta, e 0 cor-
rimento sufficiente.

* Jaequiemior. —Manuel des acconchenients.
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Estes phenomenos parecem devidos & influeneia sympathica dos ovarios sobire
o utero, ¢ sobre todo o organismo, A chegada da época em que o5 menstruos
cessio de renovar-se periodicamente, isto ¢, depois dos quarenta anuos (idade
critica), o utero, como depois da parturi¢io, decresce consideravelente, atro-
phia-se porvezes extremamente, ou a0 menos volta ao volume primeiro que
apresentava na virgem, como diz De Graal; e muitas vezes, ao mesmo. tempo,
estreita, oblitera os seus orificios, e notavelmente o do. collo. Esta ultima dis-
posicdo, verificada por Mme. Boivin e Dugds nestes diversos grios, ¢ conside-
rada como muito commum, normal mesmo, nas mulberes idosas pelo professor
Maver de Bonp. Dissemos que o utero voltava nesta idade ao volame que tinha
na virgem pubere; isto, no emtanto, estd longe de ser sem excepciio, como pro-
vio as taboas de Reederer, annexadas aos seus feones wlerd hwmani, {ova suppor
que o seu volume podia augmentar-s¢ precedentemente. Elle augmenta, com
effeito, nas mulheres que se entregio habitualmente 4 unido sexual, e fica muito
mais consideravel ‘ainda nas mulheres que tem tido filhos; porque entio conser-
va sempre alguma consa da hypertrophia que Ihe imprimiu a prenhez,

Se algumas mulheres sio regradas aos quatro, ¢inco annos, e menos; outras,
4s vezes, por toda a vida sentem a falta desta funecdo. Kahleis, refere que uma
mullier foi menstroada pela primeiva vezdepois do terceiro parto, Kleemann,
Mondat, de La Molte, e outros muitos ohservardo factos desta ordem. listas obser-
vagdes proviio, contra o que diz Linneu, que nem todas essas mulheres sio ste~
reis. Assimy cremos que o apparecimento das regras ¢ signal de que a moga é ca-
paz de conceber, que estd apta para os trabalhos reproductores, nio se segaindo
da sua falta a incapacidade de procrear. Mas como nos decidiremos a respeito
das malheres menstruadas aos cinco e quatro annos? Diremos. qae estdo aplas
para a fecundagao ? Responderemos aflivmativamente; se 08 seus orgaos tiverem
chegado a perfeito grao de desenvolvimento,

Querem alguns com Emmett, e Aubert, que a mensirnacio seja meramente re-
sultado do estado social 3 deste pensar é tambem o elegante Roussel. Desnecessa-
rio se torna hoje o dizermos que pensames de oulro modo. Segundo a opinido
de muitos, a menstruacio ¢ submettida ds influencias lunares, e o fluxo wenstrual
gosa de qualidades maleficas. Os antigos e alguns modernos mesmo: formario
conjecturas extravagantes a tal respeito.. Em o oulros tempos, ndo se conhecendo
ainda que 03 menstruos erdo o resultado de um trabalho funccional, olhavio-nos
como depuracio que comsigo artastava as impurezas ¢ principios acres, contidos
nos humores, e por isso dizido que tinhio qualidades maleficas. N'um paiz quente
como 0 n0sso se a mulhier ndo tem os cuidados que o aceio requer, este sangue,
puro na sua orvigem, misturando-se logo eom os outros fluidos secretados pelas
membranas dos orgios genitaes adquire cheivo forte e repugnante, contrahindo
pela sua mistura propriedades irritantes. I, sem duvida, a isto que se deve atiri-
buir o isolamento a que se achdo reduzidas as mulheres de certos paizes durante




fraqueza e solfivimento requer sevios coidados,

esle tempo, em que o seu esli
Nito ha razdes que fundamentem as propricdades irvitantes e deleterias que o val-
go auribue ao sangue menstrual, Brande, Davis *; e Lavagna, nas suas analyses,
ebservariosa quasi ausencia de fibrina; Velpeau consigna muitos i
peitos o mesmo observon Arnand em dous individuos por elle operados; as ana-
lyses mais recentes deste sangue feitas por Denis e Bouchardat, tendem a fazel-o
encarar como mistura de rlerial, @ mucosidades fornecidas pelo uter
vagina. A analyse mieroscopica, diz Jacquemier, tem feito reconhecer globulos

slos a esle res-
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sanguineos ordinarios em grande numero com os caracteres proprios, mueus va-
ginal e globulos mucosos provenientes do collo uterino. O sangue das regras nio
differiria, pois, do arterial senio fosse o mistarar-sc com o mucus uterino e va-
ginal que parccem sémente tornar-lhe obscuros os caracleres.

A quantidade de sangue fornecido durante o periodo menstrual foi avaliada
por Hippoerates em vinte ongas; ella ¢ muito variavel em consequencia da abun-
dancia e duracdo das regras; as appreciacoes de Deheau & respeito sio olhadas
como as mais proximas da verdade ; elle achou que certas mulheres perdem tres
oncas, outras cineo, algamas oilo, ¢ muito poucas dez. A differenga destas quan-
tidades ¢ devida ds conslituicdes, temperamentos, modo de vida, ao regimen dic-
tetico, particulares a eada individuo, ete., ete. Em geral, as mulheres dos climas
quentes, as que vivem em sociedades mais cheias de intensas sensacdies moracs
perdem maior quantidade do que as que se achdo nas circunstancias oppostas.

A duraciio do periodo é tambem variavel, n’umas ¢ de algumas horas, noutras
de minutos, ¢ desapparece depois sem indicios de estado pathologico ; o mais
commum ¢ de quatro a cinco dias.

Qual serd a causa desta mudanca subita, desta vida nova, desta actividade in-
solita’ chegando a mulher & quadra da puberdade ?

Seria diflicil suppol-a resistindo no utero mesmo, porque nio se coneeheria,
como; tanto tempo adormecida, poderia despertar de repente. Mme. Boivin ¢
Dugés acreditao que esta mudanga & devida ao crescimento lento e gradual dos
ovarios, e ao seu complemento que, comparavel ao dos testiculos no homem, &
sufficiente a invasio da puberdade para suscitar sympathias numerosas em orgios
mais ou menos distantes, como o larynge, as glandulas mammares, ete., sobre
tado naquelles que mais proximos se achio. Esta theoria & fundada em que mulhe-
res, téndo um utero sem ovarios, tem sido privadas de todas as prerogativas e
signaes de puberdade, como refere Péars nos seus Annales de litter, miédic.
ftrang : e em que outras as tem perdido depois da extirpacio dos ovarios. Com
effeito, diz Robert, se depois do desenvolvimento completo desta idade o de
signaes o equivocos de fecundidade, os ovarios forem arvancados, veremos
perfeita: sterilidade succeder aos attributos ovdinarios da mulher. Paul Zachias,

,'..ﬁeda h [rey.
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af, Wiell e outros falliio em nosso favor , justilicando com faclos csia

Em apoio-ainda desta brilhante theoria vem as experiencias de Gendrin, ¢ Ne-
grier *. que tornio tambem mais preciso o fim da mens 0, modificando
profundamente as opinides admittidas sobre o modo de feeundacio propria 4 mu-
Iher. Em individues, mortos durante a cvise menstrual, elles achario na supe-
ticie dos ovarios algumas vesiculas ovaricas rotas e inflammadas, as trompas jun-
tas ainda do ovario dilatadas, e cheias de um mueus sanguinolento, os ovavios
estaviio turgidos, e vide-se as mucosidades ¢ os pellos da superficie interna do
utlero sanguinolentos: As manchas amarellas, pois, resulldo da cicatrisaciio das
vesiculas dilaceradas em eada épeca menstrual; o que explica porque se acha
esta disposicio nas mulheres que nio tem tido filhos, e mesmo nas virgens,

A maior precocidade da époea da puberdade na mulher do que no howmem
& explicada por uns, dizendo que, em proporgio da sua massa, tendo mais san-
gue que o homem, o sen crescimento ¢ mais prompto. Outros physiologistas,
considerando que a sua organisagio ¢ mais delicada e mais excitavel din-na
como a verdadeira causa da sua mais precoce puberdade.

Quando fallamos das enfermidades que attacio a mulher, ¢ mesmo quando
tratamos do seu moral, parece que damos muita importancia ao utevo, Este or-
gio ¢, na verdade, imporlantissimo paraa sua economia, comtudo nio queremos
dizer que seja o primeivo, o unico agente a que se deve attribuir todos s phe-
nomenos da sua vida; ndo podemos adheriv ao opinar de Avistoteles e Van-
helmont,

Id, est tota, quod est, mulier propter uterum.

Innumeros factos proviao que muitos phenomenos se passio ba sua existen-
cia independentemente do utero. Acreditamos antes que os ovarios siio tudo, e que
o utero ¢ apenas um receptacalo, representando todavia o primeiro papel na ges-
faciio e parto.

Sob o ponto de vista psychologico a revolucio da puberdade ndo ¢ menos in-
teressante ao medico ; o quadro que se apresenta ao observador ¢ infinitamente
mais vasto e variado ; a actividade das funeedes intellectunes e moraes é mui gran-
de, tanto porque apparecem novas facaldades, como porque as que ji existido re-
cebem de repente novo impulso,

A mullier admira-se dos seus novos attributos; sentimento inteivamente des-
conhecido para ella a torna mais timida'e reservada; vaga sollicitude a impelle
para um bem que ignora; estd na mais risonha época da vida, nio conhece a
wiseria, nem a necessidade, e suppdem que os prazeres durardo sempre. Os olhos
languidos e ternos annunciio os seus desejos. temores ¢ receios; o sentimento

* Muller. Physiol,



jes quie experimenta fazen ol que 1o s

da propria fraqueza; ¢ as novas
aproxime dos eompanheitos da i : |
wanshorda de amor; ese annuncia pelo pudor, vée myslerioso dos descjos, lista
ade, n satisfagdo de pro-

wcia sem abaisar os olhos. O coragio lhe

paixao nao deve ser unk gapricho, mas sim a nec
crear ;o mulber niodeve entregar-s¢ a0 hemem para o prazer brutal do mo-
mento ; este prazer ndo ¢ 6 amor para aquelle que ama verdadeiramente 5 quem
ama, a0 busea manchar orobjecto do seu culto: e ad £, Mem eorromper-
lhe o coracio ainda puro de sensualidade com o sordido bafo da immunda lu-
xuriz. O primeiro earacter do amor ¢é.a boa [é, a innpeencia sy sem 1aes pre-
dicados deixa de servittude, ¢ o mais vergonhoso dos vicios, Opprobrio a aquelle
(e nenhuma consideracio o faz recuar no caminho ignominioso da. seduccio

que, servindosse- de mentiras ¢ enganos, arrasta @ misera virgem ao tremedal
da torpe depravacio, escarrando-llie na fronte de anjo a peconha do demonio,
sem pesar os tormentos que hido de ralar o coracao da infeliz moca deshonrada: —
Car vos baisers sont des movsives, ¢t voire jolo en possédant la fenane est Ui~
tourdissement de Uorgie ; vous buvez, comme Ballhasar, un vin profune dans
les vases sacrés due temple de Dicw i aussi une wmain éerit-clle votre arrét sur
©os ‘tites, *

O desejo de agradar ¢ instinetivo na mulher. delle nasce o gosto dos enfeites 3
este por si §0 presta attractivo encantador 4s suas mnenores accdes ; mas, sendo
originade da vaidade, e amor proprio torna-se affectacio. Ella deve parecer tal,
qual &, e nio contralazer-se com artebiques, nem comprimir-se com fortes espar-
tithos s pois que ‘em vez de allingirem o fim, que ella procara, fazem, com que
se aproxime a passos largos velbice prematura, travada de longas e dolovosas
enfermidades. Assim pois, para longe d'ella, o que pode prejudicar o seu rosto,
deteriorar a sua saude. Ella é faceira, sabe que é bella, e que a belleza domina
0 universo;: todavia, ndo deve s6 saber isso; deve procurar saber, para o que
Deus.a dotou com esse dom precioso, porque um dia hade pediv-lhe contas do
nisoy que dielle tiver feito. Desgracada, se ignora, que a sua missio 1o nobre, e
grandiosa ¢ perpetuar aobra do Senhor, aleancando o doce titulo de Mai, e q.uc
clla nao tem outro nome na linguagem do Cén. B como €5posa, e como mai,
que: ella exerce influencia: salutar sobre a bumanidade ; os annaes christios nos
mostrao as felises consequencias de 130 sineto apostolado.

‘A sua atlengiio se exerce sobre os objectos mais analogos ds suas neeessidades,
é-«EJ'(elMefdes-; ella evita as oceupacdes penosas e arviscadas, procura, as que sio
'H.?ga@{eonforancs a soa fraqueza, aes seus dedos delicados; ao seu olhap fino, e
mﬁ-@ﬂgn dos seus movimentos; arreceia-se dos grandes trabalhos de
ESpIFito, que nio se podem exceutar som a eoncepeio gisantéa do engenhao, sem

Wﬂy*&f@nﬂw meditar s ella busea, os que requerem mais eto; que seicn-
X
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L, mais imag
coneepeios ¢
da sociedade.

40, que raciocinio, mais vivacidade de talento, que forca de

aminha mais dircctamente ao cor

ao do omem, e & observacio

Em balde procurdio juntar os louros immarcessiveis da sciencia i corda de
rosas e lyrios, que dev

adarnar-lhes a [ronte, quasi sempre véem frusirados os
seus sonhos. Queatiractivos terdo para aquelle que busea uma companheira ? que
docuras empregardo para serenar as attribulagies do esposo? Os scus encantos
desapparecem, ellas destroem o seu immenso imperio, querendo augmentar-lhe

as raias, Se, como diz Cabanis, a fraqueza dos seus museualos Ihes prohibe o
descer ao gymnasio e ao hyppodromo, as qualidades da sua alma ¢ o sen brilhante
lugar no munde, lhes vedio mais imperiosamente ainda o portico e o capitolio.
Verdade ¢, que Corinna subio o monte Tarpeio e foi cordadas; que a baroneza
de Staél-Holstein: vin em Paris o seu salio cheio dos homens mais illustres do
seculo, em Weimar frequentou Goiéte, Wieland, e Schiller; que Christina da
Suecia, no dizer do proprio Descartes, foi o sen melhor diseipulo. Mas trata-se
de saber, se outres habitos nio Ihes convém mais, se niio 0s toma mais natural-
mente, se quando nada de predominante for¢a o seu espirito, ellas ndo se tornio
taes, quaes devem ser. O que ¢ fora de duvida, ¢ que essas mulheres extraordi-
narias fordo quasi todas improprias para o fim que lhes assigna a Providencia.
Vendo-se uma mulher guerrear corajosamente, como Joanna de Penthidvre ou
Joanna de Flandres, nio se pode sentiv o innefavel prazer, como, quando se vé,
uma como Joanuna d’Albret, cuidando desveladamente do seu filho, preparando-o
para o papel, que elle tinha um dia de representar no mundo, educando-o para
ser, como foi, Henrique IV de Franca. (O nome de Maria Stuart se liga em todo
o coraciio de homem a sentimentos de amor, o de Elisabeth repugna. Izabel de
Baviera incommoda-nos, Eponnina nos encanta,

Pela ultima vez o dizemos, a mulher, que tem nome nos fastos da humanidade,
e que 0 creou por meios, que parecem exclusivamente pertencer ao homem,
perdeu os doces privilegios do sen sexo. O amor somente faz perdoar a Sapho, ¢
a Heloise os scus taléntos e immortalidade,
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IDADE ADULTA.

Hail, wedded love, mystérious law, true source
Of buman offspring
Mivroy. Paradise Lost.

Nesta idade interessante a graca feminina & cereada de uma aureola do mages-
tosa dignidade 3 a mulher exprime a satisfacio, e o seu earacter é o da confianca
em si mesma; a frescura, o colorido da cutis e os encantos da puberdade vio
desapparecendo ; todavia clla conserva o encanto das formas exteriores, e attinge
o maior grio de desenvolvimento possivel, o que lhe did novo genero de belleza,
ndo menos importante ou mais ainda, do que o que tinha na puberdade.

15 nesta phase da’ existencia, que o amor deve satisfazer os seus desejos; a
mulber sente em si bastante vida, ¢ mais do que a que ¢ mister para clla
sO3 tem a posse da faculdade procreadora; as swas faculdades intellectuacs e
moraes estao no perfeito estado; pode, pois, viver na sociedade, esti apta para
a nobre funceiio, e ¢ sullicicntemente capaz de erear os seus filhos. Assim, nido
lhe deve ser vedado o casamento, Elle é de immediata necessidade: para aquella,
que chegou a esta época. A copulacio exalta a sua vidas ha mesmo algumas,
euja belleza nao'se desenvolve senao depois do casamento, que forma o seu ps-
pirito, contribue a entreter-lhe a frescura da mocidade, quando nio abusio dos
prazeres sensuaes ; que a falta de moderacio ¢ tambem prejudicial, nio s6 porque
esgota a faculdade procreadora, e di lugar & molestias locaes de utero, como
porque degrada o physico e o moral, avilta o nobre sentimento do amor, arranca
o imperio & razio para da-lo & sensualidade, deixa-a s6 accessivel aos gozos, e
conduz a infeliz pela saciedade & indifferenca ¢ ae tedio.

A abstinencia completa dos prazeres venereos tambem prejudica extraordina-
riamente o sen organismo. As mulheres solteiras sio frequentemente accommet-
tidas de desordens de menstruacio, de escorrimentos mucosos, mui propensas &
melaneolia, mui capazes de commetter excessos, ¢ entregar-se a costumes devas-
sos. Esquirol, conta o caso de uma moca, que fugin da casa dos pais, tendo de
idade desenove annos, e soffrendo spasmos hystericos, viven por algum tempo
vida de meretriz, teve dois abortos neste dnferim, e depois tornando para a sna
familia, easou-se, e nunca se affastou dos deveres do seu estado. O celibato, pois,
€ prejudicial & mulker, fallando medicamente, porque d’outro modo ndo nos
atrevemos a impugna-lo; apenas divemos com A, Herculano: — Dews me Gvre
de disentir materia tantas vezes disputada, tantas veézes exhanrida pelos qie
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sabem aseioncia do wondy, e pelos que sabenva seieneia do céie, B por mindi
parte, f‘l'l{('f‘ argumentadory so tenlo pensado 1o celitito e do sentimento, e
soboa influcncia da Hinpressio singular, que desde vevdes annog fez e min o
irreniedinvel solidio d’alina.

As consideraches, que pugndo pelo casamento nesta idade sio em grande nu-
mero's elle previne a devassidio, modera a violeneia: dos prazeres sensuaes pela
facitidade de satisfzol-os, faz nascer o sentimento do dircito e da equidade. en-
sing o mullier a cubmelter-se voluntariamento ao doce jugo das leis; cimenta o

idéa dess

anior daprogenitora, di em resullado’ individuos bem desenvolvides, e fal-a in-
teressar=se pela felicidade commum, ete., ¢
Asstn, ‘08 seqs desejos padem, e devem

satisfeitoss ainda o dizemos, se 0s
excessos extinguem as faculdades moraes, paraly:

o o sentimento do ideal, e o
livee exercicio da Tazio, humilhdo a alma, engendrando o desgosto da vida, e
precipitando pademencia 3 a falta de satisfacdo, o obstacvlo & vontade [azem
tambem, que a économia se entregue: a movimentos desordenados, perlurbao o
motal, tornando em paixiio aaffeicio, em arvebatamento a docura, em odio a
generosidade, cansando emfim a alien y mental. *

A filta de satisfacio conduz ainda a mulher ao hediondo vicio  do onanismo,
o’ commum na Afriea, como consta dos viajantes, e na Asia, sobre tado nos
lugares onde manda severo o orgulhoso e despotico barem. Este vicio anniquila
todo o imperio da vontade, expie a mise aceessos de hysteria, & leacorrheas,
afarores uterinos emfim, que roubando-lhe o pudor ¢ a razdo, a nivellao com
o brutos mais laseivos, até que morte desesperada termine as snas dores, e tanta
degradacio; O rosto, fiel espellio dalma e do corpo, ¢ o primeiro a delatar tio
feio vieio's a mulher perde o colorido e'o arredondado das faces, a pallidez e a
magreza Ihes succedem inmmediatamente, os olhos sem brilho tornfio-se emba-
ciados. e pintao por seu langor o estado da economia toda ; em breve os desar-
ranjos internos lhe fazem desejar um fim ao seu triste e dolovoso existir. O rachi-
tismo, que Botrhaave, e muitos medicos diziio nio attacar nunca depois dos tres
annos, vé-se commummente em mocas, quesendo bem feitas aos oilo, doze, e até,
dezeseis annos cahem pouco a pouco em um desarranjo de corpo pela curvatura
da espinha, que &s vezes se torna mui consideravel. Este vicio arrasta a mulher &
indifferenca tal pelos prazeres legitimos, que as tor

batarias por goste, e as
persegue, quando se easdo, ainda no thalame conjegal. (O casamento pode pre-
venir esles abuses.

0 Immt‘m pouco eaige da mulher, a que deve unir-se 3 oxige 4 sua innocerncia, ¢
pureza. Bem que o8 Calabavos do norte da Ameriea, os selvag ]
Phillipinas, de Madagascar e Guiné, dos rei L

I &. : | Ascar e brming, dos veinos de Siam ¢ Avakam prefevissem as
mocas jd defloradas, e as.que ja tinhdo tido ti § i
cas jd i e Ja tinhéo tido tithos, como diz Burdaeh, trazendo a

* Esquirol, Mal. meat,



atoridade de Zimevmann, nos, que olhamos o easamento eomo uniio sanela,
© pura; exigimos, que a esposi, que tem de ser nossa, esteja pura 3 a nossa sogie~
dade differe muito das
dade do modo de encarar o vicio ea virtude.

A liberdade de eseolha ¢ condicdo natural do casamento, No entanto na China
¥, pelos pais, sem que 0s noivos

desses poves, ¢ daqui a differenga dos costumes, a diversi-

¢ vejio 5 tal

o casamento ¢ eoncluido, diz, Sa
acontece no Egypto. Demenier refere, que os Iroques
tdo as filhas muito tempo antes da puberdade. e mesmo antes de nasc
povos atrazados na civilisagiio, desconhecem muitos principios de conveniencia,
e dignidades sociaes ; muito natural ¢ que o homem escolha, procure ganhar o
coracio da mulher, e conseguir o assentimento dos pais. O consenso da muolher é
considerado. por quasi todos os povos como condicio essencial, e s digna do
homem ; o selvagem Hottentote passa uma noite junto della, ¢ se encontra a
menov resistencia, di-lhe inteiva liberdade 3 o rustico Laponio traz-lhe presentes,

5, ¢ Peruvianos contr:

. Estes

por euja aceitagdio ou recusa clla di a entender a sua resolucio ; outros povos,
porém, ndo attendem senfio ao consentimento dos pais, a cuja vontade a moes
obrigada a submetter-se.

O maritagium, o direito de senhor, lei do tempo fendal, pela qual s6.0 senhor
podia casar a herdeira, ou vender-lhe a aulorisacio de poder escolher esposo,
nao appareee na antiguidade, se nio como capricho odioso da tyrannia. L'em-
percur Maximilien, diz Lactance, s’était fait une habitade de ne permettre & per-
sonne de se marier sans son authorisation, comme pour cueillic les prémices de
tous les mariages ; il enlevait les filles de condition moyenne pour satisfaire au
caprice du premier venu ; celles de condition plus elevée que Fon ne pouvait
enlever, on les demandait comme bénéfices, et dons wilitaives 3 et lon ne pouvait
refuser cette demande appuyée de Fempereur, ¢’edt €16 s'exposer a prendre pour
gendre, je ne sais quel barbare.

Muitos povos querem homem distincto por suas accdes para esposo de suas
filhas, mesmo entre os selvagens acontece isto. Os Chawanous dio preferencia ap
mais intrepido guerreiro, ou ao melhor cacador. Nas margens do Missouri a
familia inteira do chefe. cuja filha ¢ requestada, reune-se para examinar, e o
pretendente, e a sua familia sio bastante bravos.

A consagracio religiosa tem lugar entre muitos pivos; o sacerdote dos Ostiacos
convida os noivos a deelararem diante delle a resoluciio, que tomardo, de unir-se;
entre os Hindous, o sacerdote faz com que todos toquem o taly, symbolo da fide-
lidade conjugal, depois pede a0 noivo, que o passe ao pescoco da mulher.

O easamento descanca sobre o reconhecimento mutue dos direitos dos dous
contrahentes, porque ¢ com esta condicio, que pode haver amor ¢ concurso para
A procreacdo, e conservaciao da especie s porém a saperiovidade do homem em
forga physica tem destruido este principio em alguns povos 3 de ordinario, 05 mais
Grosseiros 510 08 que menos respeitdo os direitos das mulheres, No veino 4" Achen
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A5 moeas, por'morte dos pais, tornavio-se, com toda a sua fortuna, propriedade
do principe ; em Marrocos nio podiio entrar nas mesquilas, apenas era<lhes per-
mittido orav nas suas casas, ou nOs cemiterios.

:\n:llysau:ln no cadinho da experiencia os nossos costumes a respeito do casa-
mento, og pensadores mos mostrio, que a liberdade de escolha deve ser dada
tambew & mullier, para que clla & todo o tempo nio se queixe dos pais, que a
casardio com um howem, qué nio podia fazer a sua felicidade ;5 sim, que ella
escolhia, mas consulte sea pai; que tem conhecimento da vida, e dos homens
pai quer de certo a sua felicidade, ser-lhe-ha franco e sincero. Nao contamos
com esses, que sacrilicdo tudo ao ouro, até a sua propria filha, querendo vél-a
arrastar vida de luxo, que a desgosta, com tanto que, em casa de seu genro se
despeje o ouro is manehtas, antes do que vél-a, vivendo vida menos ruidosa no
centro de familia, que a estime, s6 porque este niio serd apontado como grosso
capitalista, nem eontard entre os seus maiores fidalgos d’alta linhagem ! Feliz-
mente, tito raros sio esses hoje, que poucos os terio conhecido.

Se os pais; mesmo entre os selvagens, escolhem para noivo o homem mais
distincto, ¢, sem duvida, porque todos desejio um homem capaz para marido de
sua filha ; assim pensio aquelles, que preferem o homem dlalguma instruccio,
bem que pobre aquinhoado da fortuna, ao rico de dinheiro, was sem outro dom,
que o faca presado ; ndo querendo com tudo excluir do casamento es homens
ricos, ndo sendo isto um brado de guerra aos mimosos da fortuna. Ha muitos
homens abustados, que amao as letras, e folgdo de vér seus filhos iniciados nos
dogmas das seiencias.

O mutuo reconhecimento dos direitos conjugaes é uma das bases do casamento,
¢ talvez a pedra angular do edificio matrimonial ; porque de contrario, seria um
inferno, ou para melhoridizer, o inferno com todos os seus tormentos, nem se
quer o igualaria em penas e torturas,

A eensagragdo religiosa, emfim, é de uso em todas as religioes 5 ne Christia-
nismo ¢, além de uso, solemnidade Dbrilhante, que aigreja paramenta com as
suas galas, e sanctifica com as palavras ardentes de [¢, esperanca e charidade,

Dissemos neeessario o desenvolvimento perfeito da mulher, porque entio tem
o sério, e a reflexio precisos para a educacdo dos filhos ; isto ndo ¢ contradictorio
com o (ue avancimos sobre a procreacio na puberdade ; n'essa epocha, em ver-
dade, a mulher péde casar-se 5 mas julgamos convenicnte o seu perfeito desenvol-
vimento, e & por isso que tratamos do casamento na idade adulta. Com efleito, as
mdis muito mogas tem o leite pouco abundante, ¢ de ma qualidade ; ainda mais,

porque nas unides contrahidas muito cedo, as primeiras nio diao resultado algum.
Os selvagens da Bahia d’Hudson, casio-se muito mogos, mas raras yvezes tem
filhos durante os primeiros annos do casamento. A propagaciio em tenra idade
comegada extingue-se logo, porque os gosos antecipados destroem a faculdade
geradora determinando muitas enfermidades. Nos paizes, que permitlem a uniaoe

seu



as cessio a0s trinta, Ha mesino Jugares,

as reg

sexual desde a idade de des anno
em que as mullieres cahem em langor muilo antes ; 0s viajanles assegurio, que
nas Phillipinas ellas perdem todos os encantos da mocidade a0s desoito annos,

A epocha da nubilidade ¢ muito variavel nos differentes paizes do globo. Na lei
Romana cra marcada aos treze annos, aos quinze na Prussia, aos dezescis cm
a. A obrigagio de se entregar tavde 4 proc
entre 0s povos guerreiros ¢ amigos

cacin

Franca e na Monarchia Austric
era preseripta ora pelalei, ora pelos costume
da liberdade, Lycurgo, queria, que as mullieres se casd
Platio aos vinte, Mare fixa a epocha da nubilidade a um anno depois do desenvol-
vimento physico completo, ¢ attende mais ao das faculdades moracs,

Do que levamos dito se deprehende, que pensamos do mesmo modo 3 assim,
em geral, a epocha marcada deve ser dos desoito aos vinte.

Se 0s casamentos tardios dos homens na Greeia e em Roma, trinta annos
segundo Platas, trinta e cinco segundo Solon, ¢ trinta e sete conforme Lyeurgo,
erdo contrarios & natureza ; outros povos adoptardo um costume, a respeito das
mulheres, barbaro e revoltante, prohibindo-lhes ter filhos antes dos trinta annos,
e obrigando as prenhes antes dessa epocha aaborlar por meio de violencias contra
ellas empregadas pelas sacerdotisas. Com efleito, o casamento tardio nio é peri-
goso para o homem, mas acarreta innumeros males & malher, privcipalmente sob
o ponto de vista da parturicio. Diz Rieke, que os casos, em que primiparas
reclamardo os soccorros d'arte, fordo nos de primeire parto em geral na propor-
¢iio de1:28 ; ¢ que a proporcio foi de 1:9 nas primiparas de trinta annos ; ¢ em
quanto que a proporgio da mortalidade depois d’um primeiro parto estava para
a mortalidade em geral na razio de 1:16, clla subia na de 1:9 nas primiparas de
trinta annos.

0 casamento nio pode ser sendo por toda a vida; d'um lado, porque o amor
& duravel por sua essencia, d’outro, porque a educacao dos filhos se prolonga até a
extineedo da faculdade proereadoras e como unidio permanente, que tem por fim
a proereagiio, elle deve ser limitado a dous individuos, porque o amor quer possuir
0 sen objecto tedo inteiro, ndo admitte partilha de mais ninguem, e nio pide cou-
seguir os seus fins, se nio por meio da unidade de familia, cousa impossivel na
polygamia. Onde impera o christianismo, ¢ de forca a monogamia 3 ¢ essa a reli-
gido, a cujo espirito ella melhor corresponde.

A fidelidade conjugal ¢ ainda condiciio necessaria, ¢ 0s casamentos desiguaes
.550, quasi sempre, causa d’adulterio, e o ultimo grau da corrupeio moral 3 a
Jorene bella mulher casa-se com o homem velho e feio, ¢ o fillio do homem res-
peitavel com a filha do malsim :

Ssem aos dezesete annos,

Les pére et mére ont pour obje t e bien
Tout le surplus ils e complent pour rien, *

* Fa Vontaine,
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A edueacio que muitos maridos dao 4 mualheres ¢ tambem causa, nio rara,

de adulterio. A mulher que, ha poueo, era submissa filha, vé-se soberana rainha,

Passa n'um momento do soeego e tranquillidade d’alma a0 delirio avrebatady
d apaixonido, frene-
tico, prompto a dar-lhe o seu sangue e a sua honra y clla pio ¢ uma companhei-
ra, ¢ o idolo, a amante que se cobre de sedas ¢ diamantes; ¢ ignorando, coitada !
o humilhante dessa paixiio brutal, sovri-se do triumpho; elle leva-a a fréquentes
spetaculos, a repetidos bailes, conta-lhe as suas aventuras de amor de outro
tempo; dahi a dias, j& menos apaixonado, narra-Ihe as suas conquistas sobre ou-
tras mulheres, ¢ ouvindo a confissio do seu abandono ella cala-se humilhada ;
marido louco ! quer dar novo ensino i mulher, conio s¢ ao recebel-a das mios
de seu pai, julgasse faltar ainda & sua educacio as aventuras de Faublas, ¢ os
contos de La Fontaine.— Aos suspiros do amor suceedem os gritos abafados do
desespero; a paixio do marido passou como um sonho, e as illusdes da misera
quebraram-se de encontro & rvealidade ; hontem via-se cuberta de joias, hoje os
seus gastas pareeem desordenados, os labios do marido conhecem agora a pala-
vra economia. Finalmente, e com dir, terminamos este quadro; a mulber desce
do throno, ¢ tratada como amante que se despresa 3 a passos apressados se apro-
ximdo o odio. a vinganga, o despreso, e.... o adulterio; o adulterio, queimando
eomo lava ardente o coragiio do marido ; ella precisa de amor, procura a me-
tade de si mesma, que havia sonhado na sua imaginacio de moca, @ a desmora-
lisagio, comecada pelo mavido, acaba entre os bracos do amante.

Como, porém, ¢ nobre a mulhier que infeliz encontrando um esposo de costu-
mes dissolutos, procura por incessantes carinhos arvancal-o a vida de devassi-
dio que o deprava! Santa mulher aguella que, apesar do abandono e despreso
do marido, vive sempre dentro da orbita dos seus deveres; para ella o adulte-
rio é crime’ tio horrivel como a blasphemia do atheu; attenta & todo o instante
s palavras do sacerdote christio, que legalisou ¢ sanctilicou a sua unido, sente
em si a immortalidade, e, eomo diz Chateaubriand, funda a sua esperanca na
vida d’além tumulo.

Todavia, mulleres ha de costumes tao desregrados, talvez por incuria da educa-
¢, que, tendo um marido que, em toda a extensiio da palavra, preenche os seus
sagrados deveres, nao attendem a consideracao alguma, desrespeilio tudo, € man-
chao o leito conjugal. O que ha de fazer aquelle que se v& tio vilmente escarne-
cido por quem ludo sacrilicara ! Nio ba castigo na terra que demasiado seja para
tanta infamia! A mutilaciio entre os Irogueses, o aviltamento em Siam, o oppro-
brio entre os Chaetas, a venda publica em Inglaterra, nio sio punigdes bastantes
para desaffrontar tio negra injuria. Mas 1i soard a hora do arvependimento depois
das acerbas provancas da wulher mundana, ¢ o instante do p: nento Lhe dei-
xard entrever o castigo terrivel do veprobo,

Para terminarmos o que temps i dizer sobre o ¢

dos sentidoss o marido se embriaga eom as suas cavicias, ¢

samento, faremos observar
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ainda, que a viva expectacdo em que toda a mulher pejada deve estar sobre o
fructo que a natureza depositou no seu seio, Ihe inspira sérias veflexdes e idéas
religiosas, que sustentio-lhe a coragem e resolugdo ; as dores que sollre a partu-
riente 30 mesmo rude prova que contribue a formar o seu caracter ¢ a desen-
volver a reflexdo.

0Os legisladores antigos presereverdo attencdes e respeilos para com ellas; en-
tre 0s Romanos ornava-se-lhes a porta com uma corda; o sabio Spartano que-
ria que osseus tumulos fossem osunicos que se podessemdecorar com inscripeies,
como os dos benemeritos da patria.

O primeiro parto completa a mulher ; o que havia de occulto para ella lhe ¢
revelado, ella toda annuncia satisfacdo e felicidade. Nio nos demoraremos em
fazer conhecer as vantagens do alleitamento pela propria mii, e nido por amas
mercenarias ; outros o tem feito melhor do que nds o poderiamos fazer; diremos
somente que a verdadeira mai ¢ aguella que alleita o menino. A mulber em-
prega a sua vida jd completa em completar uma outra por meio da educacio da
prole, preenchendo assim um dos fins do casamento, talvez o mais nobre de todos,
o desenvolvimento do physico e do moral, da intelligencia e do caracter do filho.

Nao fallaremos outra vez da educacdo dos filhos pela propria mai, que ji o fi-
zemos quando tratamos da segunda infancia. Nio desenvolvemos, como quizera-
mos, este ponto, porque, além de recearmos tudo de nossa fraqueza intellectual,
vimos, que seria mais uma voz, que succumbiria abafada sob o rude e immenso
peso dos erros do mundo; recordamos, apenas, pela ultima vez, e apesar de tudo,
que S. Luiz foi educado por Branca, Henrique IV por Joanna d’Albret, o infante D.
Heorique e seus irmaos por D. Fillipa de Lancastre ; descendo na escala social
vemos Cuvier, Barnave o rival de Mirabeau, o philosopho de Keenigsberg, educa-
dos todos por suas miis.

A missdo da mulher ndo ¢ sO procrear o animal intelligente ; é sim, o homem
completo, 0 que della exige a sociedade. o homem cujas paixdes, participem do
bello e do infinito,

O amor materno tem alguma cousa de divino, da azas & nossa alma, é a origem
da familia, das nacoes e do genero humano.
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IDADE CRITICA E VELHICE.

Lamour, et la devotion se sant oujours
unisdans le caear de la femme, parce que
I propre de sa nature est d'aimer.

Yiney — La genre humain.

Comeca a mulher, agora, a declinav verdadeiramente, as suas foreas c

:ssao de
estar em equilibrio perfeito umas com as oulras. A menstruacio, expressio da
fuculdade procreadora, extingue-se, em geral, aos quarenta e cinco annos ; ¢ a
mullier torna-se incapaz de conceber.

Haller pretende, que o flaxo catamenial cessa tanto mais cedo quanto miis
precoce foi o apparecimento; mas, diz Mender, quando elle se estabelece mais
cedo, porque ha predominancia de sexualidade, dura tambem por mais tempo,
em quanto que, no caso de sexualidade menos perfeita comeca mais tarde ¢ cessa
wmais cedo.

Considerio-se como stereis as mulheres de cincoenta annos, entretanto algu-
nas aos sessenta parem felizmente, segundo o mesmo Haller. Ruysch cita o facto
de uma centenaria, que teve o seu unico filho nesta idade, tendo conservado as
suas regras até aos oitenta. Sap phenomenos estes mui raros, mas nao impossi-
veis de dar-se.

A menor vitalidade do utero, nesta epocha da vida se annuncia primeivo por
uwma mudanca no typo da mensteuacio, que se torna irregular 5 0 corrimento, ora
muito abundante, ora muito raro, dura de uma vez oito dias, d'outra vinte ¢
quatro horas somente, ¢ volta no fim de desoito dias, depois no fim de muitos
meges ; mas, em geral, mais fraco cada vez, e como um esforco da natureza,

Quando cessa d'um modo repentino, a mullier sente vivas dores no utero,
apparecem quasi sempre entdo, congestoes, plethora, inflammacdes ¢ hemorvha-
gias 3 outras vezes, ¢ o systema nervoso, quem soflre de preferencia, ¢ symptomas
de hysteria:se manifestio; phenomeno este, que podemoes explicar 5 se bem que
e alguns desarranjos deste systema s6 possamos dizer com Bocrhaave :

Nescio, ef neseit mecum quisiquis est mortalium .

* Pralictiones — Boerhaaye,



",..31;._.

O systema nervoso da mulber ¢ harpa ¢olia, que a menor aragem faz vibear

sons magicos e extranhos,

Quando a cessacdo das regras nio estd de perfeito: accordo com a vida dos
orgios genilaes; por consequencia, quando depende da abstinencia do chito, ou
do enfraquecimento da faculdade procreadora, por excesso de goso dos prazeres
venereos, vémos, frequentemente desenvolver-se muitas enfermidades nesses
OFgaos e nas mamimas,

As congestdes fazem-se ora para a cabeca, ora para o peite, outr’ora para os
vasos hemorrhoidarios ; sobrevém difliculdades na respiracio, desarranjos nas
0 conforme a conslituicio e as

digestdes ; em uma palavra, os accidentes var
predisposicaes do individuo 4 tal, ou qual enfermidade.

O sen corpo neste tempa (idade critica) vai de dia em dia enfraquecendo-se, e
ella sem sentir chega i velbice.

Nio a lisongearemos com 08 casos de remocamento apontados por Sinclair,
Fournier, Stark, e outros. porqae julgamos, que ella, tendo ido sempre caminho
direito no correr da existencia 3 agora, que estio prestes a cahir 0s poucos bagos
@areia, que Ihe vestio n’ampulheta da vida, pouca importancia davd a aquellas
cousas, para as quaes, ji nio procura viver ; conhecendo sewpre o lugar, que
Ihe competia, de certo nio ha-de agora ignorar os scus direitos e deveres.

A mullier conserva por muito tempo ainda a senhoril dignidade de matrona.
Comparando-a com o homem, vémos, que os sens cabellos se torndo brancos, e
cahem mais tarde ; que tem os sentidos e a memoria em estado de integridade por
mais lempo ; 0s movimentos sio mais faceis, e ¢ menos sujeita ao marasmo. As
enfermidades moraes, que acompanhio a velhice, o egoismo, a rigidez, a moro-
sidade, a falia de aceio, ete., ele., sdo mais raras pella ; porém, assim como,
quando a mulher cahe, sempre cahe mais baixo do que o homem, assim tambem
as enfermidades desta idade sdo nella mais graves ; por exemplo cilamos o que
diz Reil ; achdo-se wenos mulheres, que homens, cujo ouvido se torne duro na
velhice, mas em compensacio desde que comeca a nio poder ouvir bem, torna-se
surda mais depressa do que elle,

As paixdes cedem o campo & s3 razao ; as consolacdes e o amor, sendo a vida
do corngﬁ'e materno, ella, que é duas vezes mai, tem de preencher duplicados
deveres, K ella o anjo tutelar dos seus filhos e netos ; affastada das frivolidades
do mundo, enche a sua nova familia dos thesouros da sua experiencia. Tal é o
seu poderoso dever, e ¢ para desempenhal-a, que Deus Ihe den tanta coragem e
sensibilidade. Tado se encad@a no mundo physico, assim como no mundo moral,
©aavh, nao ¢ sémente a alegria da infaneia, é tambem o seu phanal salvador ;
faz com que as filhas se parecio com a mai, e que o0s filhos levem & morada conjugal
g v_irmrles, que virdo praticar na casa paterna,

L por convicgio, e porque o temos sentido, que sempre diremas, que 0 cora-
A0 de mai, ¢ o que ha de mais ardente e de mais desinteressado na tepra:
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