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A' SAUDOZA MEMORIA DE MEU PREZADISSIMO PAE
O Illm.» Sr. Zeferino Vito de Meirelles.
Expressio da mais tetan e pungente siudade flial.
e { P O 30—
A’ MINOA CARINHOSA E ADORADA MAE

A lllm.» Sra. D. Maria Luiza de Jesus.

Sennora ! — Eis terminada minha carreira escolastica ! emfim chegado
esse momento de tanto regosijo para nos ambos, pois que, assim como eu, vos
de ha muito o aguardaveis : momento & elle por sem duvida o mais solemne
de” minha vida, porque corda vossos esforgos, salisfaz vossos votos, e compensa
emlim minhos fadigas. Faltaria pois, Senhura, ao mais sagrade dever da gra-
tidio si me poupasse hoje a dar-vos um publico testemunho de meu amor e
reconhecimento para comvosce. Ah ! impossivel me é demonstrar-vos os gratos
sentimentos de que na hora presente se acha possuido meu filial coragao! Com
que expressoes poderei eu agradecer o extremoso amor ¢ dedicagio que tao
prodiga me liberalizastes sempre? Como compensar-vos os illimitados cuidados
e innumeros sacrificios a que vos, a mais desvelada e virtuosa de todas as Maes,
vos expozestes sempre, afim de que eu um dia, assumindo o honroso titulo que
tanto me eleva, viesse a preencher vossos mais ardentes votos? Sim, Senhora,
fostes vos que me ajudastes a soporlar resignado todos os labores d'essa tio longa
e fatigante tarefa, que tenho hoje emfim ferminado, e em que, passo a passo,
me guiastes pela vossa protectora e bemfazejn mao. E va verdade, o que seria
de mim si, orfdo ainda antes de vér a luz, vos ndo tivesse encontrado por Mae ?
A vos, tao carinhosa e tio boa, e que soubestes sempre comprehender, dotada
como sois das mais sublimes qualidades, todos os deveres de uma verdadeira
Mae? O que seria de mim si, no extenso caminhar d’essa improba e immensa
vereda, que encelei, ndo encontrasse vossos tao virtuosos e prudentes conselhos,
que me allumiardo sempre em meu escuro e tortuoso caminho, quaes divinos
pharées? O que seria de mim emlfim, si vacillante a todos os momentos, nao vos
tivesse por guia? Ah! bem quizera compensar-vos, porem os extremos de uma
Mie sao sempre superiores 4 gratidao do melhor e mais reconhecido dos filhos !

Gosae pois, Senhora, d'essa excessiva alegria que em vosso rosto diviso ! Con-
gratulae-yos pelo triumpho de vosso filho, pois ¢ elle o resultado de vossos
incansaveis trabalhos : e na carencia de outros meios que sejao verdadeiramente
dignos de vos, eu vos imploru que aceiteis este primcim fructo da arvere ,
cujo germen foi por vossas mdos semciado, lio somente come prova de meu
eterno reconhecimento e amor filial,

A gloria & que altingh, ¢ obra vosea,
O que sou ¢ serei & vis o devo,

ZEFERINO.












PROLUGED-

Nio foi sem muito hesitar, depois de percorrermos o vasto dominio das
seiencias medicas, que lancamos mio para objecto de nossa dissertacio, das —
Vantagens do aleitamento maternal. — Obrigados pela lei a apresenfarmos um
trabalho escripto afim de nos ser conferido o honrozo titulo de Dr. em
Medicina, de preferencia sbragcamo-nos com esse sublime objecto, cujo cabal
desenvolvimento, conhecemos, esta além de nossa mesquinha intelligencia. Nao
lemos em vista apresentar idéas novas ; somente seguiremos esses grandes Fi-
losophos e Medicos, que alta o eloquentemente fem proclamado o primeire e
o mais sagrado dos deveres de uma Made; e si nos atrevemos a erguer nossa
debil voz a par d'esses sabios, illustres bemleitores da humanidade que com
suss luzes, felizes fructos de uma longa experiencia, e que serdio eternamente
objecto de admiracio, tem suflicientemente aprofundado tudo o que concerne
a0 aleitamento maternal, ¢ tio somente para darmos cumprimento 4 lei. Es-
tamos assaz convencidos de que ndo nos caberd certamente a gloria de, com
nossas fracis vozes, mover o coragio ja empedernido d'essas, que de Mae so
tem o nome ; que desprezando o innocente fructo de suas entranhas, o en-
fregio desapiedadamente a mdos mercenarias , desconhecendo e calcando aos
pés o seu primeiro e mais sagrado dever. Nao; para eslas nossas vozes repers
cutirds debalde; serao surdas 4s da natureza; e inabalaveis ficario como a
rocha batida pelas vagas; porque a mulher, que sem motivo legitimo des—
lembra ou desconhece os sublimes sentimentos da maternidade, cahe no ul-
limo degrau dos entes mais degradados, colloca-se abaixo dos animaes os mais
abjectos ; torna-se um membro inutil 4 sociedade, da qual deve ser apartada;
¢ uma irvisao do alto griu de civilisagio a que temos felizmente chegada.

Felizes de nds si, com este fraco ensaio, podermos mostrar a aquellas que
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As mamas formao o caracter distinctivo de uma classe de animaes a gue os
naturalistas denomindo mamiferos. Entre estes alguns partilhdo com o homem
do privilegio de ter duas collocadas na parte anterior do peito ; faes como o
macaco, &ec. Todos os solipedes e alguns rtuminantes tem tambem duas, po-
m occupio a regiao inguinal; outros quatro, seis e oito collocadas sobre o
¥entre ; outros em fim tem dez a doze postas longitudinalmente sobre o peito
¢ abdomen. Nos animaes as mamas sdo pendentes, allongadas e ndo offerecem
nenhum d’esses bellos caracteres, que distinguem a especie humana.

As mamas em numero de duas na especie humana, apresentao comtudo
suas anomalias quanto a0 numero e posicio. Factos existem, segundo al-
guns historiadores, de mulheres com quatro mamas, duas anteriores e duas
posteriores, P. Borel, Blassius, Thomas Bariolin dizem ter observado mulheres com
trez. Em uma observacdo de Mr. Robert lé-se um facto de uma, que wnao
apresentava signal algum no peito de glandulas mamarias, no emtanto alei-
fava sen filho por uma especic de mameldo que existia na parte superior
da coxa. Mr. Percy consigna em uma interessantissima memoria numerosos exem-
plos de mullieres multimamas.
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As mamas, simelbantes nos dois sexos na tenra idade, offerccem somente na
mulber o desenvolvimenlo e conformagio necessarias a0 cumprimento  da
funccgo para a qual sao destinadas. N'ellas, com effeito, estes orgaos, um
dos encantos mais poderosos de que a natureza dotou a esse ser, obra mais
perfeita e bella de suas maos, a0 mesmo tempo que sio destinados a soccor-
rer as necessidades de um novo ser, sio sitvados na parte anterior e um
pouco lateral do thorax, diante do: musculo grande peitoral; o seu centro
corresponde quasi 4 extremidade ossea da sexta costella sternal, ¢ o seu cume
ou mamelao ¢ dirigido para adiante ¢ um pouco para fora. Por sua situa-
vdo elevada as mamas occupio a posicio mais vaniajosa para o recem-nascido,
« Posicao admiravel, exclama o eloguente Roussel, que fazendo a mae ter o
filho em seus bracos e sob seus olhos, estabelece entre elles um encanto ad-
miravel de ternura, de cuidados e caricias innocentes, o permitte a um ex—
primir melhor suas necessidades e ao outro gozar de seus proprios sacrifi-
cios, contemplando continuamente pendente de sen seio, o caro objecto de
seu_amor, »

A mollesa e flacidez de’ formas e de tecidos, a delicadeza nos tracos phi-
sicos, tudo ainda concorre em ambos s sexos para sua simelhanca. Porém
logo que a inlluencia de outra idade se faz sentir, logo que a puberdade
se aproxima, tudo entdo muda. Em seus jogos infantis, em suas mil distrac-
¢oes, a mulher ¢ como de improviso surprehendida; seus olhos, como sque
vendados, parecem ndo dar fé do que dentro e fora de si. se passa, Entre-
tanto que ella assim permanece, a natureza continia a obra que tinha por
um momento abandonado ; despindo-a das vestes pueris, ella a reveste das
galas da puberdade, d'essa epoca a mais brilhante da vida da mulher. Des-
pertando d'esse estado em que jazia, .ella olba em forno de si como impres—
sionada por um sonho; vé-se cercada de mil avidos olhos que a admi-
rao, quando ha pouco a olhavao com indifferenca: vendo ser o objecto d'esse
culto, lanca os olhos sobre si e fica como que perplexa pela mudanca que
em seu corpn encontra: seus peitos alé enlio abafidos, rudimentarios, achdo-
se agora proeminentes, arcedondados, como dois pomos cheios de vida,

Operadas estas mudancas phisicas, o seu moral tambem se modifica: a
alegria e a tristeza se soccedem sem motivo, despreza os [rivolos jogos que
fazido as delicias de sua primeira idade ; as suas companheiras de infancia, ja ndo
tém os mesmos attractivos ; a solidao e a melancolia tém mil vezes mais en-
canto. Evita com precaugio os indiscretos, que a observio; abaixa seus olhos
¢ suas faces corao-se, como duas bellas rozas, si elles chegao a encontrar-se
com 05 dos que a cercdo. Seu corpo se expande, contornedo-se 0s seus mom-
bros de uma maneira admiravel. Seus olhos adquirem brilho e expressio;
sup voz forna-se suave e maviosa ; suas palavras sdo meigas e attractivas,



seu sorriso encantador ; sew passe grave ¢ mageslosor & wm noyo ser em-
fim que apparece.

Uma vez completa esta revolugdo, que deixa antever ao homem e a mu-
Iher seu destino’ phisico e moral, novas funcebes apparecem, novos orgaos en~
{rd0 em acgdo ; si0  porem ne rios dois ou trez annos para que este no-
vo estado moral se desenvolva, e para que suas mudancas phisicas se com~
pletem : entdo as mamas attingem o typo de perfeicio ; achio-se por uma es—
treita sympathia sob a dependencia do utero; o submetlidas 4s mesmas mu—
dangas, 4s mesmas impressoes, nascem, vivem e morrem, por assim dizer, com

este orgdo.

A forma e volume d’estes orgios varia segundo a idade, lemperamento ¢ es~
tado de prenhez. Representao dois globos regularmente hemisphericos e sobre os
quaes o mamelio avulta um pouco; sio arredondados e duros nas donzel-
las virteosas, ou que se ndo tem entrogado a prazeres prematuros, solitarios
e illicitos ; pois que estes e o abuzo do eoilo e da mansturbagio os fazem
murchar , tornando-os flacidos , ecahidos , bastante volumosos e pastosos;
destruindo assim com tdo abominaveis vicios, a obra primorosa da natureza,
o ornamento mais bello e aprazivel da mulher; fazendo dest’arte desappa-
recer a formozura d'esses mimosos pomos fermados pelas maos das Gragas ; d'es-
se enlevo da vista, que nos seduz ¢ nos inflamma de amor o coragdo.

A pélle que cobre as mamas ¢, em geral, mais macia ao tacto, mais finae
delicada do que a de todas as outras partes do corpo ; ¢ liza, ndo aprezenta
pregas ou rugas sobre os seios das donzellas, tio somente veé-se algumas veias
espalhadas sob uma cutis transparente e que contrasta admiravelmente com a
brilhante alvura d'essas partes: e que se pdde exprimic como um poeta francez.

Ce tissu transparent dont un sang vif et pur
Court nuancer Valbatre en longs filets d’azur.

Do meio do globo mamario se cleva o mameldo; eminencia de forma ci-
lindrica, um pouco allongada; apresenta algumas variedades em relagio ao seu
volume ¢ comprimento : na puberdade tem a forma de um pequeno botio,
Fixa-se o mamelio , por sua baze, sobre uma aureola , superlicie rugosa de
uma polegada de diametro, de ¢dr rozada, que ¢ o attributo da infancia e da
innocencia ; toma cor mais escura com a idade e aprezenta muitos foliculos se-
baceos, que fornecem um fluido proprio para o lubrificar.

Debaixo do envoltorio cutanco, molle e flexivel que cobre os seios, obser—
Va-se uma grande quantidade de tecido adiposo, que fuz parte do ;g_a massa



e que se insinia ém muitas direccoes na espessura dos corpos granulosos, de
que sao essencialmente formados: ¢ este tecido que envolvendo a glandula ma-
maria ¢ fazendo-g sobresahir, desenhe a agradavel e voluptuosa forma d'esses
pomos seductores,

A glandula mamaria, orgio especial da secrecio do leite, do genero das glan-
dulas ‘4 que os anatomices denomindo conglomeradas, nem sempre tem um vo-
lame relativo a0 do seio. Sob a' forma de um eorpo achatado, mais extenso
em largura ¢ mais ‘espesso mo centro do que na sua circumferencia, € com-
posta de muites lobules, resultando deste vutros mais pequenos, intimamente
unidos por um tecido cellular membranoso, por vazos lymphaticos, sanguineos,
e mervos ; @ dos conductos lactiferos, que passio de uns a ouiros,

Os condactos excretores da glandula mamaria tem-se chamado vazos lacti-
feros ou galactophoros ; tirdo sua origem de dois differentes pontos; uns,
os mais numerosos, partem dos diversos lobulos da glandula mamaria; outros,
do tecido adiposo ambiente. Esta nova disposicao de vazos reconhecida por Hal-
ler, por meio de injecgoes mercuriaes, levou a erro muitos phisiologistas, pen-
sando que @ leite ndo 0 ‘tirava sua origem da glandula mamaria, mas ainda
do tecido que a envolve.

Os vazos lactiferos que ndo sao apparentes sindo na mulher recentemente pa-
rida, anastomosao-se frequentemente, dirigem-se para a aureola, ahi se reunem e
formio novos ductos. Estes em n deeito, quinze e mesmo vinte, atra—
vessdo o mamelao e vao terminar-se na sua superficie por pequenas aberturas
que facilitio a excrecio do fluido lacteo.

As arterias que yém-se distribuir nas mamas sio de vm volume mediocre,
mas numerosas, tirdo sua origem das mamarias internas, dus thoraxicas, das
inter-costaes e se-distribuem na glandula mamaria, tecido cellular e pelle. As
vejgs tem o mesmo nome que as arlerias e percorrem o mesmo trajecto.

Os vazos lymphaticos em quantidade prodigiosa tomdo nascimento no tecido
cellular ¢ em torno dos conductos lactiferos, A principio mui tenues, engros-
sio-se pela sua rennido, insinugo-se pelos ganglios Iymphaticos que se achio
entre o lado externo da base da mama e o musculo grande peitoral, e se di-
rigem todos para os ganglios da axilla, onde se ramificao. Os do lado esquer-
do terminao=se no canal thoragico, e os da direila na grande veia lympha-
tica.

Os wmervos, em fim, que ddo 4s mamas a sensibilidade exquisita de que go-
sio, provem dos ‘pares dorsacs e dos ramos inferiores do plexus cervieal : sao
mui pequenos e se perdem na pelie.

Nio ¢ somente para embellezar a mulber e ser um dos seus wmais seducto—
res sbtractivos, que a natureza depositou w'ella csses pomos; pordm sio ainda
destinados para uma grande e importante funegio. A naturcza, sublime em to-
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dos as suas obras, addicionou-lhes & belleza a bondade, ao agradayel a utili-
dade ; assim pois as mamas que sio o mais seductor ornamento da mulber ¢
o cumulo: de sua perfeicio e belleza, alem dos encantos, gragas ¢ mil outros
dotes que a natureza com tanta liberalidade Ihe prodigalizou, e euja organi=
sagio acsbamos de vor, sdo sobretudo destinadas a elaborar e secretar um flui-
do nutritivo, que deve entreter e sustentar a fraca e vacillante chamma de vida
nd mais tenra iofancia do homem; este {luido 6 o leite. Secretado immedia—
tamente do sangue pela glandula mamaria por um trabalho vital que nos ¢
desconhocido, nao ¢ todavia um efleito secundario da organisacio e do curso
do tempo. Embora a mulber conlenha em seus peilos 08 germens necessarios
para sua formacdo, a sua secrecdo ndo tem logar, sem que a vida excitada por
um fim importante, os ponha em accio e tire d'esses materiaes o que elles de
per:si s6 nao podem fazer. E’ nos primeivos tempos da prenhez que as ma-~
mas comegao, a dispor-se pava essa grande funegio; e € sobretudo na epoca,
em que o utero esti desembaragado do producto da concepgio, que os seios
se expandem, endurecem-se, torndo-se dolorosos e um centro de fluxao; para
elles transporta entao a natureza toda a actividade, emprega todas as forcas que
até entdo estavio conceniradas no utero, e vé-se n’esta epoca chegar em tor-
rentes este licor precioso tio agradavel & vista como a0’ gosto.

Nao ‘¢ tao somento necessaria uma accao especial da vida para a forma-
tao do leite, & preciso um estimulo para que entretenba soa secrecio e
ekcretao : elle nio correria para a boea da crianga, e ndo cederia a outros
meios pelos quaes se sollicita o seu escorrimento, sem uma disposicao acliva
da parte do orgio, para que se contrdia e expulse o liquido que em si
contem. A crianca [avorece esta disposiedo por excitamentos proporcionados a
sensibilidade da parte: por instincto ou por acaso, e logo por experiencia,
ella excita as mamas com a cabeca e com as maosinhas, ¢ estas ligeiras excita=
¢oes. muitas vezes volupluesas, determindo um orgasme particular muito favo-
ravel a entreter a funcedo do aleitamento. Estas excitacoes tanta influencia
m sobre a secrecao do leite, que amas ha que nao podem aleitar esta ou
aquelle erianca, por ndo causarem n'ellas este prurido volaptuoso.

Uma excitagio qualquer, e principalmente aquella que resulta do sugar
continno, pode, sem: o soecorro da geragdo, occasionar nos seios das donzel-
las e de mulheres que nio tenhao filhos, um trabalho pacticular, uma ela—
boragao que produza um leite verdadeiro, ou ao menos um humor nutritivo,
como comprovio muitos factos af tados por Gl i o Baudeloeque , ¢
eitre elles o d'essa virtuosa donzella Romana, que obrigando sen decrépito
pag; condemnado a morrer de fome em uma masmorra, a sugar continua-
Mmenle seus tenros e virginaes peitos, pade por esse meio, segundado: pela na~
tureza, ajuntar e fazer correr de seus seios uma grande abundancia de leite,

ki
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Difficil ¢, na verdade, pintar-se o estado que a mulher, esse ser tio sen—
sivel, tao bello e a0 mesmo tempo tao fragil, e de quem a patureza como que
se occupou mais dos encantos e belleza do que do seu bem-estar, apresenta
depois do parto, ¢ que comtudo contrasta de uma mancira incomprehensivel
com as dores porque acaba de passar. Exhausta de forgas, por essa terrivel lucta en—
tre a morte e a vida, basta o primeiro vagido de seu filho para subitamente
reanimar—se; seus olhos avidos, o primeiro objecto que buscdo & — elle— |
ella o contempla com a embriaguez. da alegria ; sua face, sobre a qual ha
pouco se pintava a dor, agora so exprime a felicidade de ser mae ; seus
olhos fixos somente para o objecto de sua satisfacio e ternura, tudo mais
até seu proprio esposo, se lhe torna estranho. « Oh! Rabens | exclama o elo-
quente Roussel, deixo ao teu pincel o cuidado de descrever este quadro en-
cantador, onde as ultimas impressoes de uma dor se confundem com a sere—
nidade de uma alegria a mais pura ; onde o abatimento, produzido pelos sofri—
mentos por que a mulher acaba de passar, nio poderdo offuscar os doces sen—
timentos que exlasido a alma; ondo o temor, de perder-se a vida bem natu-
ral, quando se sofre, & substituido pelo prazer delicioso’ de ser mae. »

Miae! que nome mais sublime, que mome de maior wagial A mic ¢ essa
fonte fecunda e sagrada da vida ; a mae & esse ser vivificante que nos aquece
em seu regago, nos aleita em seu scio, nos recolhe em s us hmc;cns3 e prote-
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go nossa infangia com sua inexgotavel ternura; a mde, emfim, & esse ser o
mais respeitavel da natureza,

Quanto & nobre e sublime essa missio da mulher I Que objeeto mais digno
no mundo das vistas da Divindade, do que uma mie, que amamenta seu fi-
Iho! Os seus deveres, posto que trabalhosos, nao deixio comtudo de ser um
manancial de delicias, Que prazer maior para uma mie do que contemplar
suspenso em seu peito o lenro fithinho ! Que occupagio mais agradavel do que
velar sobre elle, ¢ d'esta sorte assegurar-se de sen apégo e reconhecimento ?
a Na verdade, diz Rousseau, onde ha os puros senlimentos de uma mde, nao
deve existir tambem a inclinagio e amor de um filho? » E' sobre o seio
materno quo a crianga recebe as primeiras licoes de sensibilidode. Para uma
verdadeira mae tudo & prazer na accio de aleitar; que doces emogoes nao
deve sentic seu coragao yuando o filho, em signal de reconhecimento, da ter-
nura, amor e cuidados de que ¢ elle objecto, com suas tenros maosinbas
acariciar seus peilos, e quando de seus labios colher o seu primeiro e infan-
til sorriso |

A natureza, previdente, teve a sibedoria de collocar o prazer, onde o exer-
cicio de uma funcgao & indispensavel 4 vida, e a dor quando suas leis sao
desprezadas, A mde, que cria, sente corcer com delicia o leite atravez dos ca-
naes que o devem fevar 4 boca de seu filho 5 como no acto da reproduccao
ella tem muitas vezes erectismo, volaptuesidade ; basta somente que elle lhe
estenda os teores bracinhos para que seus seios se engorgilem, e que o lei-
te seja ejaculado com forca, Empregando toda a sensibilidade maternal ella fixa de
uma maneira indelevel, pelo habito de se vér e amar, esse reconhecimento eterno,
esse amor infinito, que deve existic entre ambos, e que iz a [elicidade das
familias, Com o leite elle recebe toda essa sensibilidade e virtudes de uma mae
carinhosa. Entregue a esse. dever sagrado a mulher pdo teme, que o sopro
envenenado da calumnia manche sua virtude e reputacio; aperta os doces
lagos matrimoniaes, augmentando a confianga e o amor do esposo: restabe~
lecendo-se aleém d'isso com facilidade dos ‘incommodos do parto, sua saude
seri firme e vigorosa,

Levadas por uma falsa ‘idéa as mulberes geralmente apartao de seus peitosa
innocente filho pelo temor de perder a frescura e belleza dos seus peitos, e
a clasticidade de scus tecidos. E’ esta uma razio [rivola que cllas apresentio:
sdo as privagoes que o aleitamento lhes impoe, que fazem essas mulberes des~
naturadas renunciar aos majs doces sentimentos da maternidade ; & como um
véo de que se cobrem para obeultar os verdadeiros motivos de sua repulsa, e para
illadiv a incautes mjridos. Sdo eertos excessos @ abusos, sobre tudo s do
goso do amor, que @estroem com tanta rapidez esta regularidade dos contor-
nos, esta abundanci¢] de tecidos, csta firmeza elastica das carues, que sio wm
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complemento seductor da belleza, Comparae a saudo florecente d'esta. rﬁ!P‘?“"“j
mae, que prodigalisou seu leite a sete ou oilo filhos, com o estado mljwr-'n-
vel, que apresenta aquella que aos vicios se entregou, ¢ ficareis convencidas :
revolvei a historia e vercis as antigas Gregas e Romanas, cuja belleza foi tao
celebre, ao menos nas felizes epocas da hiberdade d'esses povos, aleitar por
si mesnias sous filhos : vereis ainda hoje as bellas Circassianas e Georgeanas,
entregar-se o esse dever sagrado ; e no entanto lem n'ellas degenerado a bel-
leza das formas , seus tecidos ter-se-hao enlanguecido? nao; sao ao conlri—
rio as mais formosas do universo ; sio ellas a quem os despotas do Orien-
te procurdo para embellezar seus serralhos. Para evidentemente vos mostrar
esta verdade niio ¢ preciso remontarmo-nos & historia antiga das nagoes, nem
procurar aqui e ali factos; basta lancarmos os olhos para o que se possa en-
tre nos,

Desde o momento, em que a mulher pare, estdsugeita a esse dever sagrado,
imposto pela natureza de aleitar seu filho : nao so porque o seu interesse pes-
soal a isso a obriga, mas ainda por que a conservagio d'elle imperiosamente
o exige- Mas aquella que o aparta de seus peitos, que faz calar em seu co-
ragio a poderosa voz da natureza, e que despreza emfim esse imperioso dever,
ndo tem direito ao sagrado titulo de mie, nao & a verdadeira mae,

Quee lactat maler magis est, quam que genuit.

Embora a mulher queira desconhecer esse dever, ella facilmente se convencera,
si_estudar sua orgavisacio, si consultar a historia, e si percorrer os paizes sel—
vagens e agrestes, de que, por toda a parte, por uma especie de instincto, as
mavs sdo as proprias amas de seus filhos.

Na antiga Roma as senhoras d'essa brilhante cidade olhavio o aleitamento
como um dever imperioso; ensoberbecido-se dos successos, que apds elle se
seguiado; mostravio scus filhos aos estranhos com uma nobre confianga e sime-
Ihantes a essa mae Grega, a illustre Cornelia, tiravao dos talentos e valor
d'elles sen mais nobre padrio de gloria. Entre os Lacedemonios, posto que a
medicina n'esses tempos ndo prescrevesse regra alguma para a educagio phi-
sica das eriangas, o instincto materno supplantava tudo: geragoes saas, vigoro-
sas e animadas do sagrade amor da patria, succediao-se aos virluosos cidaddos de
quem tinhdo nascido. Mas ah! no seculo em que vivemos, as mulberss enervadas

- * Phedro.
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polo luxo o pela grandez ; e levadas pelo egoismo e avidez dos falsos prazeres da so-
ciedade, tém ||oslergm!n eaté suffocado em seu coracio, quasi completamente, os
sentimentos do amor materno ! Entregues a todos os caprichos e seducgoes do prazer,
apartdo de seus peitos o innocente filhinho, negao-ihe esse licor precioso, que a na—
tureza depositou n’esses bellos pomos, para o entregar is mios de uma ama merce-
naria ! « Nao, diz Virey, nunca as baleas, as ledas, as pantheras recusardo as mamas
a seus filhos; isto estava reservado & mulher, nao para a pobre e desculpavel
pela sua mizeria, porque esta nao & tao desnaturada ; mas para a rica, rodeada
de todos os favores, de todos os bens da fortuna: morra seu filho, embora;
mas desfrute ella todos os prazeres, » Quando vemos nos animaes, até no mais
infimo, esse exemplo, quando vemos que elles para proteger seus filhos, se
expoe a todos os perigos; se arremegio ao audaz cacador que em seu covil
os acommette; e que derramdo até a ultima gota de seu sangue sem os aban-
donar; contrista-nos o coragio vér que s6 a mulher, dotada de uma razio
tao esclarecida, de tanta sensibilidade ¢ ternura , & o unico. ser que abu-
za da sua liberdade, do seu entendimento, e que nio cora de pejo, quando
¥¢ que os animaes guiados somente pelo instincto lhes ensindo sew dever! Sim,
contrista-nos o coraciio vér que esse abuzo, esse deleixo imperdoavel e execran-
do das mdes, as tenha acommettida desde o primeiro até o ultimo degrin da
escala social!!... Longe de cumprir o primeiro dever materno e de gravar esse
edificante cxemplo mo coragio de suas filhas, ellas imprimem o egoismo, en-
sinando-lhes desde o bergo a negar um dia os peitos a seus filhos,

Si attentamente a mulher examinasse o perigo a que expoe sua saude e vi-
da; si caleulasse os inconvenientes, que lhe resultao d’esse ultrage feito & na-
tureza, certamente seria islo bastante para ser verdadeira mde, e subtrahir-se
a mil enfermidades, que sio causadas por essa abnegacio, que muitas vezes
a acarretio ao tumulo. Vejamos.

O utero, que antes da prenhez estava em um estado de inaccao, sem fallar
do estimulo periodico da menstruagio, torna-se depois da concepgio a séde de
uma excitagio permanente, attrahindo por consequencia um grande affluxo de
liquidos que vo concorrer para a nutrigio e desenvolvimento do feto ; este
estado , a que chamamos prenhez, dura pouco mais ou menos nove mezes,
época em que o producto da concepgio vem & luz. E’ n'este tempo que a ex-
citagao do utero achando-se bastanté exaltada pelo trabalho do parto, attrahe
uma maior quantidade de fluidos, que nao sendo mais admittidos com a mes-
ma facilidade em consequencia das mudancas de forma e ecstado que se ope-
rio, tenderido a sobrecarregar o organismo, e accumular-se em dilferentes or—
gdos, si a natureza, previdento como & em todos os seus actos, ndo tivesse
de antemio destinado orgios que servissem como de deposito ou excretores d'es=
ses liguidos : estes orgdos sio as mamas. Mas si a mulber, desprezando o in-
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nocente fruto de seus amores, arredal-o de seus peitos e infringir assim a or-
dem da natureza, pensaes que licara impune esse ultrage? Quanlo vos enga-
naes! A falta de estimulo exercido pela ecrianga ndo entretendo a seerecio e
a super-excitagio do utero pelo trabalho do parto, faz que se aggrave mais
este ultimo orgao pelo affluxo de liquidos, que nao tendo sahida, ahi se accu-
mulie e muitas vezes sio causa de metriles, de peritonitis, phlebitis e mui-

tas outras lezoes. Louge de por esse meio iniquo conservar a graca e frescura
das mamas, accumulando-se n’ellas o leite, sentireis intensissimas dores; seriio
ellas muitas vezes a séde de erysipelas, flegmoes, abscessos ¢ algumas vezes se
converterdo em cancros.

Mus si a2 mae, desprezando a sua conservagiio, expuzer-se a esses perigos ¢
sahir incolume, outros males a surprehenderac ; serd victima do remorso, serd
ferida no amago do coragio. A mae, que despreza seu filho para o entregar
aos cuidados de uma ama, reparte com ella os direitos maternaes, rompe os
lagos que a prendiao a elle, e em recompensa d’essa abnegagio o coracio d’es-
sas infelizes & muitas vezes retalhado e traspassado de dor pelo desprezo de
seu proprio filho : suas caricias e afagos, tudo elle regeitara, por isso que ella
perdeu todo o direito ao seu reconhecimento. Nao ¢ o acto da concepeio e
da conservagao do feto por espago de nove mezes no seio materno, que funda
o direito das méaes & ternura e amor dos filhos; mas sim os multiplos cuni-
dados que ellas lhes prodigalisio com o leite depois do nascimento.

Par tout & haut voix la nature le dit,
La veritabile mére est celle qui nourrit.

Scipiao, esse grande genersl R , dizia que mais como mie
aguella que o tara e lhe prodigalisara mil cuidados, do que a propria
que lhe déra o ser. O senfimento de amor e gratiddo patentea-se no homem
desde o bergo ; a erianca nao podendo articular palavras, que exprimio esses sen—
timentos, manifesta~os pelo seu rizo infantil, acariciando os peitos com suas tenras
maosinhas, recusando o collo materno pelo da ama, calando seu choro, quande a
avista e & por ella afagada, e desprezando finalmente tudo pelo simples rizo de
sud nutriz.

Incipe, parve puer, risu cognoscere matrem! **

Assim @ crianga ¢ como obrigada pela matureza a dedicar seu reconheei-

*  Moysi.

*+ Firgilio.
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mento & ama, entretanto que si alguma affeicio tem pela mie & como um
favor, devido tio somente aos lagos do sangue que os une.

Si observarmos a maneira porque essas mdes ingralas querem avoear os sen-
timentos de amor filial, ndo poderemos deixar de chamal-as barbaras e mais
barbaras que as proprias feras: & inspirando ao filho desprezo 4s amas, mal-
tratando-as e apartando-as para longe, que buseio remediar esse inconveniente.
A mae, que por este modo cuida substitnil-a e reparar assim sua negligen-
cia, engana-se; além de exercer uma ingratiddo, grava esse hediondo senti-
mento no tento coragio de seu filho, ensina-lhe a desprezar um dia aquella
que lhe den o ser, assim como desprezon a que o nutrin com seu leite.

Alom d’estes inconvenientes, que de per si bastaridio para que uma mae de
coracgo sensivel ndo abandonasse aquelle que em seu seio nutriu por espago de
nove mezes , outros ainda existem , cuja s6 lembranca lhes faria estremecer ;
estes provém das amas, cujos males sdo incaleulaveis. Obrigada a empregar uma
ama, de ordinario se langa mdo de uma escrava, que para flagello e desgraca
nossa tanto abunddo em nosso paiz, ¢ de que infelizmente nos servimos, Trans—
portadas de paizes barbaros e selvagens, supersticiosas, cobertas de vicios e de
molestias, que de males ndo implantao n'esse infeliz de que ¢ encarregada ?
E isso somente pelo deleixo d'aquella, que de mae s6 tem o nome; d’aquella,
que ndo duvida sacrificar seu filho para gozar de todos os prazeres, para li-
vremente poder assistic a espectaculos, bailes, &c.; que ndo duvida passar noi-
tes inteiras entregue & danga, ao canto e & mil outros passa-tempos ; mas que
nio pode vélar uma so hora junto d’aquelle que vem dar-lhe o sagrado titulo
de mée, que vem firmar o amor do esposo, e que faz em fim as delicias de
uma verdadeira mae! Nao; para esta todo o prazer que uma mae pode go-
sar esth encerrado em seu filho; elle & o seu idolo; sobre elle véla noite e
dia, ¢ no emlanto seus olhos nio se sacido de olhar para elle e contemplal-o;
sen ecoragdo nio se satisfaz em dar somente esse licor precioso que seus pei-
tos encerrdo, mas sim em advinhar seus mais secretos incommodos para de
prompto remedial-os, que n'isto comsiste sua mais completa satisfacio : ella o
vé em fim desenvolver—se bello e rizonho, e sua sande ser firme e vigorosa.

Comparae agora a sande florecente d’este que ¢ aleitado pela propria mae ,
com o estado miseravel d'aquelle, porque tivestes a imprevidencia de tomar a
primeira ama que se vos aprezentou , sem vos importar si tinha algum vicio
ou molestia ; entao vosso coragio ficardk pungido da mais cruel dor ao vér que
esse innocente, que tio forte nascéra, se acha fraco e coberto de mil enfer-
midades, tornando-se o espelho, em que reflectem as molestias da ama, que
com o leite facilmente fhe forfo transmittidas; e assim vae em fim definhando
de dia em dia, e uma morte prematura o vird decepar na aurora da vida.

E’ este certamente um dos pontos principacs em que deveriamos desenvol-
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ver nossos argumentos dcerca das vantagens do aleitamento maternal; & elle
ainda o ponto sobro o qual grandes Medicos o Filosophos tém fundamenlado
suas razoes para com ellas demonstrarem os grandes inconvenientes , que
das amas resultio, pela transmissio de suas molestias & criangas ; porém nos
o deixamos de fazer, nio porque discordemos d'esses illustres sabios, mas por-
que absoryer-nos-ia tempo si quizessemos desenrolar esse terrivel painel ; so-
bretudo quando milhoes de exemplos formigdo a todos os instantes; quando,
além d'isso, nao ha uma s6 mae que nao tenha visto um ou outro filho victi-
ma de crueis enfermidades ; e que escapando d'esse terrivel escolho, jamais ad-
quirem uma saude firme e energica : todos os males herdados na infancia acom-
panhdo o homem até o tumulo: & como a sombra, que ao corpo segue.

Si com o leile se transmittem ndo s6 as molestias, mas ainda o caracter,
e o moral das amas; e si, como diz o Philosopho de Genova: « Para ser
boa a ama deve ser tio Sia de coragio, como de corpo » — isto ¢, sem vi—
cios, nem molestias, e de uma alma toda bondade, porque fari apparecer em
miniatura na crean¢a o seu phisico e o seu moral; o que esperarcis d’esse
innocente, que eniregastes a essa mulher de coragio altivo e forte, cheia de
mil inclinacoes odiozas e dada & todos os vicios? Serd totalmente pervertido :
seu coragio, que podia berdar as sublimes virtudes de seus paes, serd o an-
tro dos vicios: elle s6 buscard satisfazer as paixoes e inclinacoes, que no ber—
¢o lhe forio transmittidas: e entdo scenas as mais tristes e afllictivas se pas—
sard6 no centro das familias; em vez d'essa harmonia, d'esse amor filial e fra-
terno que faz a felicidade d'ellas, so reinard a discordia: o irmdo desprezara
o irmdo, estc a irmda, esta a aquelle, o filho desconhecerd seus paes ¢ os des-
prezari ! Nio se pode negar, até certo ponto, a influencia das amas sobre o
moral das eriangas ; innumeros exemplos existem que altamente comprovio essa
verdade. Si a crianga tira do leite, que mama, sua forga e vigor, ndo depen—
derd tambem d'esse fluido precioso sua pusilanimidade, sua coragem ou fra-
gueza, em fim o bomem moral ?

Sugimus ingenium matris cum lacte, cuique
Morum temperiem dant alimenta suam.

Si remontarmo-nos & historia, veremos os antigos attribuir a crueldade de
Caligula, d'esse monstro sanguinario, 4 fereza de sua ama, que para obrigal-o

*  Sentiert,
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a mamar unlava os bicos dos peitos com sangue. Veremos Ambroise Puvé e Ho-
sen [ager mengdo de ledas aleitadas por vacas tornarem-se tao doceis como es-
tas, ¢ de edes nutridos por ledas hordatem a ferocidade d'estas; veremos, em
fim, Virgilio conseio d'esta verdade e querendo pintar um homem cruel, tal
como Encas, por querer ausentar-se de Dido sua amante, assim

n'estes Yersos &

Nec tibi Diva parens, generis nec Bardanus auctor,
Perfide ; sed duris genuit te caulibus horrens
Caucasus, Hyrcanzque admorunt ubera tigres.

Quanto ndo sois respensaveis, o mies, perante a Matureza e a sociedade, vos
que podicis transmittie com vosso leite nobres e exeellentes virtudes e dar &
sociedade homens fortes, capazes de soportar todos os trabalbos?! Lembrag-
vos que nosso futuro, costumes, paixoes, gostos, prazeres, e alé nossa felici-
dade dependem de vos: corrigi este abuso, ¢ os homens tornar-se-hao verda-
deiros filhos, maridos e paes: isto [oito, uma reforma geral succederh na so-
ciedade, a natureza reconquistara seus dircitos. « Quereis vos que os homens
voltem ao sen primeire dever? » diz o sabio autor do Emilio; « Comecae pe-
las wdes ; entdo ficareis admirados das mudancas que haveis de produzir. Tudo
nasce successivamente d'esta primeira depravagio ; toda a ordem moral se al-
tera; a natural se apaga om todos os coragoes: o interior das casas toma um
ar menos vivo ; o espectaculo tocante de uma familia pascente néo attrahe mais
os maridos; nas impoe mais respeito. aos estranhos ; respeitio-se menos as
mies de quem ndo se conhecem os filhos; ndo ha estabilidade nas familias;
o habito ndo reforga mais os lagos de sangue; ndo ha mais nem paes, nem
maes, nem filhos, nem irmdos, nem irmaas: todos apenas se conhecem, como
s¢ amaras? cada um s6 cuida de si. Quando a casa ndo ¢ sindo uma triste
solidao, entdo deve-se ir buscar divertimentos fora. »

Outros inconvenientes ainda existem relativamente aes filhos ¢ que podem
comprometter a vida d’estes. « E’ o homem, diz Buffon, de todos os animaes
o mais fraco ao nascer ; sua vida vacillante e incerta parece extinguir-se a cada
momento, » Si & pois nos primeiros instantes da vida do recem-nascido que
elle esta mais exposto o perdel-a, as attengoes as mais delicadas lhes sdo in-
dispensaveis, e & po emfanto n’esse mesmo instante que a mde o abandona !

Na época do nascimento o canal digestivo, do recem-nascido contem uma gran-
de quantidade de uma materia particular chamada mecondum, o ¢ indispensa-
vel para sua conservacao que esta materia seja promptamente evacuada : a na-
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tureza ndo quiz deixar imperfeita uma obra tio sublime, e antes que o parto
se effectuasse depositon nos peitos da mulher um fluido tenue e seroso, ou o
primeiro leite, conhecido pelos parteiros pelo nome de colostrum, que propor-
cionado & fraqueza de seus orgios, elle tem a vantagem de, gosando de pro-
priedade purgativa, lubrificar os intestinos, dissolver as materias que ahi se achido
aceumuladas, e finalmente evacuar o meconsum: mas a mulher negando esse
licor precioso, que em seus peitos contem, o seu primeiro coidado logo que
se aproxima o termo do parto, ou no mesmo dia em que elle se effectua, &
procurar uma ama; ¢ muitas vezes toma-se a primeira que se enconfra, sem
se importar com suas qualidades phisicas e moraes, mas sim que tenha bas—
tante leite e os peitos grandes, levada por uma falsa idéa, que muitas vezes
¢ nociva a crianca, de que a quantidade do leite & relativa ao volume que os
peitos apresentao: dadas estas qualidades na ama, a mie desapiedadamente en-
trega-lhe o innocente filhjgho, que talvez pague brevemente com a vida o re-
sultado de sua insensibilidade, Sem ainda se importar com as qualidades d'esse
fluido, ella for¢a o recem-nascido a ingerir um leite 6, 8 ¢ 10 mezes mais
velho do que elle, obrigando antes a natureza a lancar o meconium com di-
versas substancias, taes como os xaropes de violeta, de chicoria composto e ou-
tros muitos, que tendo quasi todos uma acgio mais ou menos estimulante so-
bre o tubo intestinal, e determinando n’elle uma irritagio mais ou menos pas-
sageira, tendem por esse motivo a augmentar de intensidade pelo esforco que
a patureza ¢ obrigada a empregar para poder digerir a grande quantidade de
materia caseosa que contem o leite velho: d’ahi as continuas indigestoes, as
gastro—interitis, as diarrheas, as colicas e a morte finalmente, que vem coroar
o deleixo e imprevidencia da mie. E nio serd esse desprezo das maes a causa
de serem milhares de victimas innocentes sacrificadas anoualmente no altar da
sua indifferenca ? Lancae os olhos para o quadro chronologico dos recem-nas—
cidos, @ o seu avultado numero, que sempre excede aos outros, alta e pode-
rosamente vos fallara,

Os perigos e privagoes, que sofre a crianca da insensibilidade, negligencia
¢ imprevidencia das amas, eis tambem um dos motives, que deyeriio mover
o coragio de uma mic a nido entregar seu filho em maos mercenarias, « A
mulbier, diz Rousseau, que despreza seu filho para tratar o de outra, ¢ uma
mie mé, e como poderd ser boa ama? poderd vir 2 ser, porém lentamente. »
As amas arrancadas a seus filhos por seus senhores ¢ obrigadas a satisfazer seus
interesses, jimais podem prestar aquelle amor, aquelle carinho, que s6 uma mae
sabe prodigalizar a seu filho, e ainda que a crianca chore mil vezes o pere~
¢a, seu coragio mndo se enternece. Encarando esse dever como uma obrigacdo
onerosa, estasso procurdo furtar-se 4 todos os incommodos que a crianga Ihes
da, e muitas vezes sio as mesmas victimas de mil atrocidades. Quando alem
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d'essy_amor que devem fter, sao viciosas, debothadas e dadas a embriagues |

* quantay vezes para satisfazer seus intentos ndo lancio mio de todos os meios
para remover de si as eriangas, nao hesitando na escolba delles ! Cabe aqui
referir um facto, observado pelo nosso illustrado lente o Sr, Dr. Francisco Ju-
lio Xavier, de uma ama que dada a embriaguez, tambem embriagava a erian-
ca, que lhe fora copfiada; e assim como esla, quantas nio haverdo que gor-
rompendo ndo s6 seu corpo, corrompio tambem seu espirito? Ainda conser-
vamos impresso em nossa lembranca um facto recente, ¢ que ndo deixou de
sensibilisar nosso coragdo ; fallamos d'essa innocente crianga * victima prema-
tura de uma morte terrivel e alroz; d'essa tenra florsinha, que desabrochava
bella e risonha, mas que em um momentp murchou e fenecen pelo descuido
de sua ama, que a abandonou sozinha em uma cocheira, onde havido alguns
animaes; a crianca vendo-os e dirigindo seus passos ainda vacillantes para um
d'elles, poe as miosinhas talvez nos pés ou na cauga, e esto dispara~lhe con-
tra o fragil peito um couce, que despedacando-lhe toda a caixa thoracica ar-
rancou-lhe immediatamente & vida! Que dor ndo traspassaria o coragio d'esse
pae e d'essa carinhosa m@e vendo, em um cadaversinho frio, innanimado, mutilado
e coberto tado de sangue, o corpo de seu fitho, gquando ha pouco, tio cheio
de vida , tio fagueiro, o vira sahir de seus bragos, onde o cobrira de mil
beijos e caricias; que recebera d'elle mil provas de affeicio e amor ; que con-
fundira emfim sua alegria e a d'elle junto a seu coragio ! ! Mas para que
servem esses exemplos? elles sio como o relampago, apparecem, mostrio cla-
ramente todos os objectos e de subilo somem-se. Aproveitar-se-ia d'elle al-
guma mie? falvez que nem uma s0. Quando tantas desgragas se succedem ,
mesmo debaixo de vossas vistas, e creando vOs mesmas vossos filhos; o
que diremes, o que esperaremos quando entregues a pessoas que pio pode-
mos ter continuamente sob nossa inspeecio, e que demais estamos convenci-
dos que ndo amdo, que ndo cuiddo, por isso que ndo sio seus lithos?

Nio podemos tambem deixar de fallac em um dos costumes muilo vulga-
res das amas e que tem feito algumas victimas. Ordinariamente as amas, que
sio negligentes, e que se querem forrar ao incommodo de levantar-se por ve-
zes durante a noite para dar de mamar ds criancas, levio-as para sua cama
e 4 primeira vez que chorio introduzem o peito na boca d'ellas o assim ador-
mecem © hasta eatdo qualquer movimento da parte d'ella para que deslocando
o peito o cabindo sobre a boca da crianga, que se acha dovmindo, impeca a
livre respiracao e morra asphixiada. Qutras vezes , descuidosas do aceio, ellas
dormem o amanhecem chafurdadas na ourina e materias exerementicias, cujos

*  Filho do Sr. br. A, Costa.
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vesultados sio bem fataes & saude. Seriamos em fim fon;
sessemos apontar aqui os males, que por ignorancia e malvadeza das amas es-
tio continuamente a succeder, além de crear homens supersticiosos, pusilani-
mes e de corromper seu espirito. Prescindindo pois de eshogar csse quadro
tarrivel e immenso, que deve cubrir de lulo o coragko de uma mie, limita~
mo-nos somente a pedic, que calculando os grandes e graves inconvenientes
das amas sobre as vantagens, que tirdo de aleitar por si mesmas seus filhos,
dosprezem, ainda que algum sacrificio lhes cusle, esse meio iniquo e reprova-
do pela natureza,

Quizeramos consagrar aqui algumas linhas adquellas maes, que arredando de
si o do centro de suas familias seus filhos, 05 eniregdo 4 casas desconhecidas
para serem amamentados. Mas ndo, o silencio mostrard os nossos sentimentos
para com esses monstros da humanidade, sem coracao, sem alma e dotadas
de uma fibra mais dura que o proprio bronge.

Deixarei agora fallar um dos autores mais anligos que por sua logica e elo-
quencia tem melhor demonstrado a obrigagio, em que estio todas as mulhe—
res de aleitar seus filhos, Quizera que todas as maes lessem e meditassem este
discurso, ¢ as que encontrarem razoes contra os argumentos d'este sabio phi-
losopho, assaz serigo mulheres iniquas e incorrigiveis, Nao incluiremos n’este
numero aquellas cuja constituicio e méu estado de saude ndo lhes permitlem
aleitar seas filhos ; estas sao dignas de desculpa e até de elogio.

Favorine, philosopho que vivia no tempo do imperador Adriano, indo vi-
sitar uma Sr.* recentemente parida, ahi encontrou a mie, que se oppunha com
todas as forcas @ que sua filha aleitasse o filho; porque, dizia, sendo clla muito
delicada ¢ estando muilo enfraquecidg pelo trabalho do pario, seriz o mesmo
que quererem dar-lhe a morte. « Ah'! por quem sois, Sr.® (lhe diz Favorino),
permitli que vossa filha seja completamente a mie de seu filho ; nio sera uma
partilha odiosa, detestada pela natureza, esta meia maternidade que consiste em
dar a luz um ser innocente e depois lancal-o para longe de si? Depois de o
ter nufrido por espago de nove mezes em seu seio, e e seu proprio sangue,
recusar agora o leite a uwm ser vizivel, vivo , reconhecido por uma creatura
humana , e quando elle vem estabelecer e [undar os deveres tio sagrados da
maternidade ? Julgaes por ventura que estes globus encantadores dado ao vosso
sexo pela natureza, tenhdo sido somente destinados para ernar vossos peitos e
ndo aleitar o [ruto de vossas entranhas?

« Mas emfim, mulheres execraveis, monstros horroresos da humanidade exis-
tem, que lancando mio de todos os meios ao sen alcance, e d'esta arte bha-
rateando a sua propria existencia, fazem seccar até a ultima gota d'essa fonte
sagrada de vida, com receio de perder o brilho e frescura de seus peitos,
Ainda mais, enervadas pelo abominavel requinte do luxo ndo abrandio a fe-

ros e fastidiosos 51 qui-
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reza de seus coragdes, lancao mio de outros arlificios para [fuzer abortar
o fructo concebido em sew seio afim do evitar os incommodos da prenhez ,
as dores do parto e sobretudo o desagrado de formas, que poderia tomar quando
se abalesse seu ventre elevado por alguns mezes! Si & um crime horrivel ¢
detestado pela natureza [fazer perecer um innocenle ao slvorecer da vida, suf-
focal-o por assim dizer entre os bragos da natureza que o esbota e comeca
a formal-o ; julgaes que ¢ menor quando tendes dado & luz privardes d'essa
substancia de vosso sangue, que ¢ seu alimento nativo, aquelle que lhe & pro-
prio, que a natureza lhe fem destivado e que neshum outro pode prebien -
cher tao vantajosamente?

« Mas, dir-se-ha : com tanto que elle seja aleitado e viva, que importa que
mame este ou aguelle leite? Para chegarmos a uma tal indifferenca, a tal ponto
de insensibilidade , preciso era que fossemos completamente surdos 4 voz da
natureza. Nao dizes tambem, pae,desnaturado® que me imporfa em que corpo
e em que sangue foi elle formado ? Este licor precioso, que o movimento dos
espiritos ¢ a fermentagdo tem branqueado, nao & nos peilos. o mesmo sangue
que nutriu o feto no ventre materno ? Nao & ainda pela mais sabia previ-
dengia, pela industria mais engenhosa da natureza, que este sangue , depois
de ter formadv nas entranhas maternas todo o eorpo do menino, subindo s
partes superiores nas aproximacoes do parto abi se pesta prestes a entreter o
ser [ragil, que comega a ensaiar a vida, e offerece oo recem-nascido o ali-
mento, que melhor lhe convem, aquelle que ja conhece, aguelle com o qual
esth de alguma sorte familiarisado ?

« Por isso nio se pode negar que a simelhanga dos corpos ¢ dos espiritos
depende nao s6 dos caracteres e propriedades do leite, como da natureza e
das qualidades do primeiro germen. A observacio o tem demonstrado nao s6
na especie humana como entre os animaes e vegefaes, Faca-se uma ovelba
dar de mamar a um cabrito e uma cabra a uma ovelha, e ver-se-ha que
a lan de um serd muito mais forte; ¢ que o péllo de outro muito mais fine
do que o dos animaes da mesma especie, E' assim que nas arvores e plantas,
& terra e as aguas de que sio nutridas tem ordinariamente mais forga para
alterar suas qualidades naturaes, ou para as melhorar, do que a propria pa-
tureza das sementes: nio vemos ainda uma arvere frondoza que fazia 0 or-
namento de uma collina depois de transplantada do seu solo natal perecer,
soryendo os succos de um terreno pessimo?

« Que abuso revoltante nao ¢ este de perverler esta nobreza natural do
Lomem que acaba de nascer, de corromper seu corpo e espirito, quando um
nascimento honesto e felizes elementos tinhdo comecado a, formal-o, fazendo
tomar o alimento degenerado. de um leite extranho o bastardo? E quantos
males ndo resultio ainda, se essa ama que escolbestes & de mau genio, per-
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Sempre que a mulber gosa boa saude , que nenhuma molestia grave tem
anteriormente diminuido suas forgas; quando sua constitui¢do ndo & alterada
por neohuma affecgao hereditaria, todos os interesses, quer fisicos, quer meo-
racs, se reunem para que ella amamente seu flbo.

Posto que os Medicos e os Filosophos em todos os tempos tenhdo procura—
do esclarecer as mulheres sobre seus proprios interesses, fazendo-lhes sentir a
imperiosa necessidade do aleitamento materno : posto que tenhao empregado
todos os seus eslorcos para tornar-se geral essa pratica, com tudo causas exis-

S tem, que 8 impedem de preencher essa nobre ¢ salutar funcedo. Ainda que
o sabio autor do Emilio diga « que o filho nada tem que temer do sangue
de que foi formado » nés o abandonaremos w’esta parte;, porgue ¢ ma verdade
um paradoxo : mais filosopho do que medica J. J. Rousscaw exagerou esse de-
ver levando-o indistinctamente a todas as mulheres. A experiencia tem demons-
trado que criangas nascidas de mies phtisicas , scrofulosas e scorbuticas tem
sido victimas d’essas enfermidades ; ou entiio trazendo orgios predispostos a con-
trail-as, ellas se manifestio rapidamente com a continuacao d'esse leite vicia-
do : oblendo-se com tudo fazer algumas vezes desapparecer essa predisposicao
funesta, apartando-as do seio materno, e entregando-as a uma ama sia e vigoro-
3. As cdusas que proscrevem o aleitamento materno sdo tiradas da coustitui-
a0 da molber ; assim pois acha-se impossibilitada d'essa [uncgao aguella que
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for affectada de molestias chronicas ¢ hereditarias, como a phtisica , as sero-
fulas, as erupgoes herpeticas, o rachitismo, o canero de qualquer orglo, o scor-
buto, o gallico, a gotta; aquella que for de um temperamento nervoso ou af-
fectada de molestias agudas, de hysteria, epilepsia, &e A estas causas addi-
ciondo-se os trabalhos sedentarios, que exigem grande applicagio e pouco exer-
cicio; a ma qualidade de seu leite, a sua falta ou pouca abundancia, um yi-
cio de conformagio dos seios, um engorgitamento glanduloso d’essas partes, que
obstem a sccrecdo : sdo estas as causas fisicas mais geraes, que tornao a mu-
ther inapta para aleitar seu filho.

Em fim temos as causas moraes; taes como os arrebatamentos violentos da
alma, os accessos de colera, os pensamentos tristes, os cuidados, as aflliccoes
o odio e o amor excessivo, que assaltando frequentemente o coracio da mu-
lher, alterao as qualidades do leite.

Quando uma mie pois se ache na impossibilidade de amamentar seu filho
por uma ou wmuitas das causas acima enunciadas, deve recorrer a uma ama;
porém como nem todas as mulheres sio aptas para preencher esta funccio,
convem por isso indicarmos quaes as condicoes que devem fer.

A primeira coisa que se deve fazer, quando se tratar de escolher uma boa
ama, & assegurarmo-nos de que ella possue um leite de boa nalureza, rico em
elementos nutritivos, puro em sua composigao e sullicientemente abundante. Os
meios de analyse, que para isso temos, sio fundados sobre o conhecimento
exacto das suas partes constituintes e das substancias que o podem alterar.
Antes de darmos a conhecer as alteragoes de que este liguido & susceptivel ,
faremos vér sua composigao, ou os principaes elementos que o constituem.

O leite compoe-se de muitas partes distinctas ; d'estas umas achao-se dissol-
vidas e outras no estado solido naddo n'este liquido debaixo da forma de par-
ticulas microscopicas. As partes em dissolugao sao principalmente o caseum, um
assucar particular chamado assucar de leite, e um grande numero de subs-
tancias salinas; as partes solidas, ¢ em suspensio sio de uma s6 natureza, tal®
& a parte graza ow butyross, a que produz a manteiga propriamente dita. Es-
tas differentes substancias misturadas ndo sao percepliveis: pela simples vista ;
porém si collocarmos ‘uma gota de leite sobre uma lamina de vidro, veremos
pelo microscopio uma multidao de grios arredondados, transparentes, simelhan-
tes a pequenas perolas nadando em um liquido limpide. Estas bolhas ou graos
sio o que se chama globulos do leite ; os agentes chimicos nos dao a conhe-
cer que elles sao formados de materia graxa ou butyrosa. Em um leite pu-
ro, ndo se descobre absolutamente nenhuma outea materia alem d'estes glo-
bules, perfeitamente brilhantes, nadando liveemente no liquido ¢ offerecendo
todas as dimensoes desde o mais pequeno até o de maior volume. E' pois um
indicio desfavoravel ¢ a que devemos prestar attengdo, quando encontrarmos no
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leite outras particulas, que nao os globulos leitosos propriamente ditos, como
em certas circumstancias acontece.

Depois de termos reconheeido a pureza do leite , & preciso determinarmos
a riqueza de seus elementos, ou por outra, suas propriedades putritivas. O
numero de globulos contidos n’este fluido representa exactamente sua Tiqueza
e suas propriedades nutritivas ; isto ¢, quanto jor for o numero dos glo-
bulos, muais rico ¢ substancial & elle, estando o caseum e o assucar nas Mesmas
proporgaes da quantidade de globulos leitosos , que, representio a parle graxa
ou butyrosa.

Basta a inspeccdo microscopica, diz Mr. Donné, para fazer apreciar a sua
maior on menor riqueza, e para que os menos exercitados observem que tal

leite: apresenta um numero prodigioso de globulos, todos. regulares, bem for—
mados ¢ de um volume mediocre; e que em outro elles sio mui pequenos,
raros e offerecem o aspecto de uma sorte de poeira fina e leve espalhada no
liguido, %

Nio & porem somente a inspeccdo microscopica, que [az julgar si um leite
possue boa quantidade de glebulos, e si gosa por consequencia de propriedades
nutritivas convenientes. O créme que o leite [ornece ¢ um dos meios de estimar
aproximativamente sua riqueza, e este meio péde servir para verificar os re—
sultados do processo microscopico,

Sabe-se que deixando—se o leite por algum tempo em repouze, vé-se nadar
na sua superficie uma camada mais ou menos amarellada chamada créme, a
qual & devida aos globulos graxos que especificamente mais densos do que o
liquido em que nadao, se reunem na sua superficie, a qual ¢ mais ou menos
espessa, segundo a consistencia e riqueza d'elle; basta medir-se essa camada
de créme fornecida por uma quantidade determinada de leite, para conhecer-se
de uma maneira muita aproximada a proporgio deste elemento, e por con-
sequencia a riqueza de simelhante fluido.

Que influencia pode exercer sobre a crianca um leite pobre, ¢ facil de pre—
ver-se, Um leite pobre. em globulos ou em créme, & aquoso e ndo contem
em quantidade sufficiente os elementos verdadeiramente nutritivos, nio da boa
alimentagio a crian¢a, ndo entretem swas forcas e nem lhe fornece em fim
tudo o que & necessario a seu desenvolvimento. Esta ¢ uma das causas mais
frequentes dos méus suceessos do aleitamento ; a crianca empallidece e em-
magrece por falta de nutrigio ; esta circumslancia escapa tanto mais facilmente,
quanto ella coincide muitas vezes com uma abundancia notavel e uma bella
apparencia exterior ; outras vezes o contrario tem logar: com tudo estas duas
circumstancias nio estdo intimamente ligadas; assim vé-se uma grande abun-
dancia de leite porém pobre, outras vezes uma pequena quantidade, porém ri-
co em principios nutritivos. Esta ultima circumstancia & menos desfavoravel

|
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para a constituigio da crianca do que a primeira; com um leite pouco sbun-
dante, mas rico ¢ de boa natureza, a alimentagio posto que incompleta, ndo
deixa todavia de se fuzer; entretanto que a grande abundancia d'elle, porém
pobre, determina alleragoes nas vias digestivas, fatign os orgios aceumulan-
do-o0s de uma grande quantidade de liquidos, que o estomago e os intestinos
tem que digerir sem proveito para a reparacio das forgas e sua nutrigao :
e d’ahi as diarrheas e outras enfermidades do tubo digestivo, que costumao so-
brevir.

Si a pobreza do leite & nociva, o excesso de sua riqueza ndo & menos im-
portante a considerar relativamente aos interesses da crianca. Basta termos em
vista a grande differenga das constituicoes e a fraqueza de nossos orgios mna
tenra idade para nos convencermos dos resnltados funestos, que podem provir
de um leite, coja riqueza seja excessiva.

A natureza como que quiz previnir esse inconveniente pela faculdade, que
den a muitas criangas de lancar uma parte d’elle, quando tomado em grande
quantidade ; porém pem todas possuem esse feliz instinclo,

Antes de fazer comprehender a influencia do regimen, que se deve prescrever,
& necessario notar algumas particularidades, que a secrecao lactea apresenta.

Mr. Peligot demonstrou, por uma serie de experiencias positivas, um facto
curioso, relativo & secregao do leite @ resulla de suas analyses, que quanto mais
se demora o leite nas mamas, mais se torna claro e aquoso; sendo o con—
trario do que se passa em todas as outrus secrecoes da economia, onde se vé
o liquido secretado tornar-se mais consistente e mais espesso 4 medida que
se demora nos seus reservatorios, pela absorpcio de sua parte mais liquida. A
primeira porcao de leite que corre dos seios quando a ama fem deixado. de
dar de mamar por algum tempo, uma noite por exemplo, & clara e serosa,
entretanto que as porgGes seguintes retomao seu caracter e consistencia habi-
tual ; muitas ttm o costume de expremerem ou inutilisarem essa primeira por-
¢4o coms mh. E' de grande utilidade na pratica essa grande propriedade do
leite para dirigir, em certos casos, e sobretudo n’aquelle de que acabamos de
fallar, o aleitamento e o regimen alimentar da crianca. Basta, pois, espagar
o tempo do repasto da crianca para obter-se um leite mais seroso e menos
abundante em principios nutritivos. Si for necessario diminuir a forga da ali-
mentagio, que a crianga foma, ou porque o leite da ama seja muito subs-
tancial, ou porque as digestoes sejao laboriosas, facilmente chegaremos a esse
resultado pelo processo que acabamos de indicar: além d'isso damos de uma
parte tempo & erianga para digerir melhor cada repasto, e de outra enfraque-
cemos a consislencia e riqueza do leite, deixando-o demorar—se por algum tem-
o nos orgios.

Outra questdo bastante importante temos que examinar, e & saber si a quan-
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tidade de leite, que as mamas apresentio, & sulliciente o satisfazer as necessi-
dades da crianga: nao basta examinar si ellas estio cheias ¢ si se esvacm
promptamente quando a crianga acaba de mamar. Este exame & de muita
utilidade, ¢ ndo se deve desprezar: e posto que & primeira vista pareca simples,
estu questdo ¢ comtudo das mais dificeis de resolver : permanecemos sempre in~
decizos, todas as veses que se trata de determinar directamente e & priori, si
a quantidade do leite ¢ sulliciente para nutrir a crianga.

A difficuldade depende das variedades que se observio no modo da seerecao
lactea nas mulberes : em umas esta secrecio lem logar continuamente e o leite
se accumula nos seios como em um reservatorio quando deixao passar algumas
horas sem dar de mamar, e entdo & facil fazer langar a todos os momentos
uma grande quantidade: esta condigio é que mais facilmente nes pode for~
necer dados para ajuizar da sua abundancia, E’ examinando os seios antes do
aleitamento e vendo que a crianca tendo tirado uma quantidade sufficiente de
leite fica satisfeita e calma, que ndo manifesta avidez alguma; em uma pa-
lavra, queesth saciada e nutrida, e ndio obstante isso o0s seios estio ou ndo
completamente cheios, &, dizemos, em faes circumstancias que podemos apre-
ciar a sua maior ou menor abundancia. Em outras o contrario se observa: a
grande abundancia d'esse fluido ndo chega sindo successivamente ao orgao i me—
dida que sua secregio & sollicitada pela sucgao, de maneira que os peitos apresen—
tao-se ~murchos, e si o0s comprimirmos obteremos uma pequena quantidade de
leite. Longe de ser inferiores 4s primeiras, estas amas sio muitas vezes excellen—
tes, ndo s6 pela quantidade como pela qualidade de seu leite.

Depois de ter passado em rezenha tudo o que concerne & riqueza, pobreza
e abundancia do leile, faremos conhecer agora uma das alteragoes, que este
liquido pode apresentar devida a uma sorte de desenvolvimento incompleto de
seus eclementos, ou & sua persistencia em um certo griu imperfeito de forma-
¢ao. Para tratarmos d’esta alteracho preciso & remonlarmo-nos & formacdo do
leite. Antes do parto e nos primeiros dias que se succedem, vé-se correr ou
naturalmente, on comprimindo-se ligeiramente a glandula mamaria, uma certa
quantidade de liquido chamado colostrum: o qual & formado de globulos lei-
tosos mais ou menos bem formados, e de corpusculos de uma natureza par—
ticular, que Mr. Donné denomina corpos granulosos. A compozigio d'este pri-
meiro leite nao muda immediatamente depois do parlo, isto ¢ o colostrum nio
se transforma em leite propriamente dito instantaneamente. E’ depois da febre
de leite, e depois que a crianca tem mamado muitas vezes que o leite se des-
poja da substancia oleosa e dos outros elementos estranhos, que a principio o
constituem ; & depois d'isto que perde sua consistencia viscoza e sua cdr ama-
rellada para tornar-se mais {luido e de um branco azulado, e passar do es-
tado de colostrum ao de leite verdadeiro. Ainda n'este estado observao-se n'el-
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le, no meio dos numerosos globulos leitosos, uma pequena quantidade de cor-
pos granalosos , proprios ao colostrum ; o seu numero porém yae successiva-
mente diminuindo desde o 7.* ou 8.° dia ordinariamente até de todo desap-
parecerem.,

Esta ¢ a marcha natural do leite no estado normal das hoas amas, porém
o contrario tambem tem logar; isto & os elementos do colostrum persistem de
uma maneira indeterminada ; vém-se até no fim de um mez, seis semanas, ¢
muitos mezes, esses corpos granulosos, ou os caracteres do eolostrum. E' esle
o primeiro genero de alteragdo n'este liguido.

E convird este leite assim alterado & erianca? Terd alguma influencia sobre
a sua saude? ¢ o que vamos vér. Sendo certo que a presenca d'esses corpos
granulosos no leite, além do tempo que acima indicamos, & muitas vezes effeilo
de um estado morbido ou de certo vicio na seerecdo; de tal sorte que, sendo
a ama atacada de febre, on de uma affeccao geral ou local, eomo um engor-
gitamento da glandula mamaria, estes corpos granulosos apparecem e se re-
produzem, nao € possivel contestar a mé influencia d’esta alteragao : ella é pois
incompativel com a integridade das funcgoes digestivas; produz todos os effeitos
de uma ma alimentaciio e determina accidentes graves; a erianga torna-se ca-
chetica, ¢ & acommetlida de diarrhea. &ec Esta alleracao encontra—se or-
dinariamente nas amas de constituicao deteriorada

Passaremos agora a outra questio de um interesse vital e yue por isso deve
ser muito attendida na escolha de uma ama. Serd indifferente para o recem-
naseido a idade do leite, isto €, que a ama tenbha parido 3, %, 6 mezes antes
do naseimento d'aquelle a quem tem de amamentar ? Sendo o leite, & medida
que se vae tormando velho, mais consistente ¢ adquirindo principios nutritivos
bastante fortes, & claro que si dermos esse leite 4 crianca longe de nutrir-se,
definhard ; porque scus orgaos ainda bastante [racos nao podem digerir esse ali-
mento ; e graves lezoes do tubo digestivo sobrevirag. A experiencia em taes ca-
s0s aconselha que se tome uma ama que tenha parido a0 mesmo (empo da
mae de quem recebe a crianga, ou ao menos alguns dias (8 ou 15 dias) an-
tes do nascimento d'esta, pars que seu leite ainda seroso e de facil digestio
esteja proporcionado & fraqueza de seus orgios.

Dias: observagoes publicadas por Mr. Donné na sua — Memoria sobre o leite
das amas — resulta que o exame d’este fluido por meio do microscopio po-
deria fornecer alguns indicios para fixar a data do porto. Segundo este habil
observador, em logar de conter, como o leite perfeito, uma multidao de globulos
de uma forma e grossura regular, o colostrum ¢ composto, durante os dois
primeiras dias, de globulos agglomerados, mui desproporcionados entre si, mis-
turados com corpos granulosos de forma variada e de golinhas oleaginosas.

No tempo da invasio da [ebre de leite (no 3.° dia) este liquido, mais ama-
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