

















A propagagdo da especie humana ¢ sempre devida ao concurso de dous indi-
viduos cujos sexos sio oppiostos. A especie humana, inquestionavelmente a mais
perfeita de todas, ¢ tambem aquella que mais cuidados exige nas primeiras ida-
des da vida. O homem, mais que nenhum outro animal, depende, na infancia,
dos soccorros dos seus maiores; desde o momento da sua germinacio no ventre
materno até & época em que clle pode viver independente, cada instante de
vida que percorre ¢ ligado 4 prova mais viva e mais constante de sua natu-
reza sempre escrava. Assim, aquelle que nasce no mais pomposo palacio da
Europa, cercado de todas as commodidades e luxos da vida, experimenta a recti-
ddo desta lei, do mesmo modo que aquelle outro que primeiro vé a luz entre-
tida pelo azeite de baleio, dentro de uma miseravel casa de gelo.

A mulheré dos dous sexos a que parece naturalmente mais apropriada e des-
tinada para esse tdo nobre ministerio; fonte fecunda e sagrada da vida, a mii ¢, co-
mo diz Virey, a ereatura mais respeitavel da natureza. A influencia da mulher nos
primeiros tempos da vida, ¢ uma dessas verdades cuja contestagio importaria um
contrasenso ridiculo: a primeira nutricio do homen so ella pode prestar, bem
como esses cuidados de méi, a que o homem o mais carinhoso jamais pode igua-
lar. O amor materno pois, tio sabiamente estabelecido pelo Creador, caracte-
risando o coragio da mulher mesmo a mais desnaturada, di-lhe ainda mui grande

~ importancia, eonsiderada a todos os respeitos.

' A mulber exerce sempre sua influencia em todas as idades da viday poderoso

. excitante da intelligencia, torna ferlil e proveitosa a mais esteril imaginagio;

domina em todas as regides da terra, ¢ tem feito por mais de uma vez mudar

2 .lﬁm della; o seu imperio parece (do anligo como o homem, ¢ permanecendo

m forte, durard sem duvida até a completa extinegio da raga humana ;

mﬂlm e torna doge a existencia do mais desgragado homem do miundo' é o
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mais especifico remedio em algumas enfermidades, ¢ por tudo muilo interesss a0
wedico, e mesmo no politico, ao estadista, a todos em fim que mais ou menos
so encarregio dos interesses humanos.

A mulher pois deve ser considerada de uma maneira minuciosa, attendendo
a0 subido grao de importancia de que se acha revestida: para isso ¢ necessa-
rio, como bem faz observar Virey, buscar-se a natureza original da mulher,
separar della todas essas inslituigoes que a modificio, examinar como a sua
conslituico se dobra aos diversos jugos da vida social; seja a eserava valida de
um Sultio nos harens da Asia, seja a escrava opprimida e desgracada do selva-
gem, seja emfim a doce amiga do homem civilisado, Para conhecel-a em sua
plenitude, continfla o mesmo Virey, consideraremos a intrepida Amasona, a
voluptuosa Phrigia dos gabinetes de Corintho, a timida e supersticiosa indian-
na; observaremos mais a laboriosa agricultora das campos, endurecida aos ar-
dores do sol, empregada nesses rusticos trabalhos que a fazem contrastar com
a delicada moga das cortes brilbantes e populosas, aonde as delicias do luxo a
amollecem, ¢ os languores da ociosidade a enervio.

O animal ¢é sempre ligado com todo o universo material; as leis geraes in-
fluem sobre elle, pois que se desenvolve e se nutre & custa do que lhe apre-
senta a nalureza: o ar, a loz, o calor, o frio, as montanhas, as planicies e
outras muitas causas, tornfio o animal mais on menos desenvolvido, mais forte
ou mais fraco, mais ou menos intelligente, &e. O philosopho observard ainda,
que os costumes das nagles, o caracter particular impresso nas suas obras, seus
progressos nas bellas artes, ¢ o estylo que distingue as suas produccdes sio
regidos pela configuragio do solo que habitao, phisionomia dos vegelaes, e
aspecto de uma natureza risonha ou selvagem. Assim, diz Foderé, os monu-
mentos magestosos dos Mouros espalbados na Hespanha, recorddo os troncos ele-
vados das palmeiras do deserto, entretanto que a architectura grosseira dos diffe~
rentes povos sahidos da Seandinavia, faz lembrar as grandes massas de mon-
tanhas, rochedos, [lorestas e gelos eternos que cobrem as regides do Norte.

Nio obstante o homem ser cosmopolita e reagir contra a sua propria natu-
reza, a influencia dos climas em que elle habita, seus diversos estados de civi-
lisagio o educaglo, seus generos de vida tdo variados em todas as siluagbes e
condices politicas e em todas as regides do globo exaltio ou deprimem, alterdo ou
deformisio seu typo original. A differenca dos povos segundo os climas tem
sido conhecida desde a mais remota anliguidade, ¢ palpitante no pensar de
todos os naturalistas e medicos: Hypocrates, o legislador da medicina, faz della
especial menciio. Se cada snimal, cada planta, cada fruto, cada animal mesmo
tem qualidades particulares segundo o solo, exposicio e Jatitude, a mulber,
esse ente tio fraco, pela sua mesma organisacio deve experimentar mais profun~
damente as alteragdes que taes causas possdo imprimir. Nio ¢ pois indifforente
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contemplar uma habitante da Sircossin on uma habilante da Nigricia, atlen-
dendo a que o systema da mulher, delicado e flexivel como ¢, deve apresentar
modificagdes, quando influenciado por tantos ¢ tio variados agentes.

Na antiguidade alguns philosophos e medicos, como Hypoerates e Aristoteles,
consideririo a mulher um ente’imperfeito; porém o progresso de nossos conhe-
cimentos, principalmente na anatomia e phisiologia tem feito conhecer o erro
de tal opiniio, e que a muller ¢ 1do perfeita por sua matureza como o ho-
mem por a que lhe ¢ propria.

A forga da intelligencia, ¢ opinido mais geral, predomina mais no homem
que na mulher; porém nds, concordando com alguns escriptores cuja autori-
dade ninguem nega, diremos que os meios de instrucgdo sempre Mais scassos
para com a mulher, os costumes a que em geral a sociedade exige que ella
viva submetlida, e outras muitas circumstancias, talvez possio explicar o nao
ayultado numero dellas que conhecemos notaveis. Entretanto, apezar destas re-
flexges, as historias de todas as nagGes e de todos os tempos tem ornado as
suas paginas com a memoria de mulberes bastante celebres, distinctas heroinas
(ue, (ranspondo as suppt;slus balizas que demarcdo as intelligencias dos sexos,
tem sido vistas pelo mundo admirado; e nos, possuidos de um justo e nobre
enthusiasmo, ainda recordamos a famosa Semyramis, uma Zenobin rainha de
Palmira, ¢ mais modernamente Elisabeth de Inglaterra, Catharina 11. da Rus-
sia, além do outras muitas que tem sido notaveis, nos diversos ranios de mnossos
conhecimentos.

A forca physica, porém, esse dote que parece constituir o apanagio do bruto,
¢ uma qualidade que geralmente predomina no homem ; elle de ordinario a
possue em mais subido grio, e isto por sua organisacio mesma, A for¢a mus—
cular, apanagio tambem do homem que viveu na idade de ferro, ¢ hoje uma
‘qualidade bem secundaria; ¢ elle que a possue em maior escala, longe de
acreditar que a natureza tem exclusivamente oulorgado o imperio do mais forte
sobre o mais fraco, deve considerar que a violencia faz uma escrava, a0 mes-

‘mo passo que o consentimento di uma companheira fiel.

A mulhér pois pode, como dissemos, apresentar differengas segundo o clima em
que habita, gencro de vida, e oulras muilas cireumstancias; seu typo original,
‘porém, nunea se afasta Lio completamente de seu estado primitivo, que ella absolu-

- tamente degenerada se possa confundir com o homem, abstraceio feita dos orgios
genitaes,

CONSIDERACOES SOBRE A MULHER.

¢ Se ahmrqarnma mulber nas primeiras idades da yida, yeremos que ella se liga ao
[ lm tantos pontos de contacto, que seria dilficil distinguil-os quanto ao phy-
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sico, sendio Livessemos em attenglio o estudo dos orgiios sexuaes, O mesmo, porém, nke
podemos dizer com respeito ao moral de cada um, Com effeilo o homem, como diy
De-Gardanne, nesta época da vida mostra em todas as suas accdes um caracler audaz,
uma mistara de ousadia o timidez que o distinguem. A historia nos refere que
Achilles, disfargado em trajes de mulher e debaixo do supposto nome de Pyrrha, fo;
descolierto entre s filhas de Nicomedes, preferindo um escudo ¢ uma langa dos pre-
sentes que Ulysses ¢ Diomedes Ihe apresentardo.

A mulber pelo contrario busca nessa idade da vida tudo o que ¢ galanteio, o que
annuncia mui evidentemente, como nota J. J. Rousseau, o seu gosto determinado
para o seu destino. A mulher, mais sensivel do que o homem, emprega tambem
mais graca e mais rapidez em seus movimentos; e si a finura do espirito ¢ ja uma
qualidade que ella possue, é tambem notavel o germen do eapricko que nella s
desenvolve ¢ lhe da um novo motivo de interesse. Os orgios genilaes nessa época
parecem gozar de uma vida toda vegetativa, o que tem lugar até a idade puber, a
qual se apresentando faz sentir uma mudan¢a de vida no apparelho da geragio, A
natureza nessa oceasido ¢ toda tendente ao aperfeigoamento do utero, e lhe confia a
direccio da machina depois de concluido esse tio importante trabalho. Essa idade,
sem duvida a mais bella da’ mulher, que Buffon chamou a primavera da vida e
estaglio dos prazeres, ¢ tamhem a em que ella experimentando grande revolugdo,
grandes mudangas e operam mesmo em sua essencia: essa época chama-se pu-
berdade,

A ¢poca da puberdade & em geral mais prompta na mulber do que no homem:
comtudo & impossivel determinar uma idade em que o curso catamenial deva appa-
recer de uma maneira fixa. Nos climas situados debaixo da zona torrida a mens-
truagio apparcce muito cedo, como em alguns paizes da Africa e outros; o contrario
tem lugar nas regioes frias do globo, onde as mulheres sio menstruadas em uma idade
mais avan¢ada. A durago das regras ¢ tambem muito indeterminada; ellas podem
durar até os sessenta, selenta, cem annos e mais; ainda que Astrue e outros olham
este. corrimento extraordinario como symptomatico de molestias uterinas, Mau-
riceau, partilhando esta opiniio, s6 concede que os catamenios se prolonguem
quando muito alé os cincoenta e oito ou sessenta annos, fazendo observar que, além
desta idade, elles sio ordinariamente precursores ou indicativos de ulceras carcino-
malosas, Nisbeth observou muitas hemorrhagias nestas circumstancias ; e Levret, do
accordo com Mauriceau cujos aphorismos analisira, olha tambem como perigosa a
menstruagiio que excede os sessenta annos.

Haller faz mengao de mulheres cujas regras, desapparecendo na época ordinaria,
reapparecerio depois em uma idade mais avangada ¢ Fabricio de Hilden cita um facto
analogo. A hisloria nos tem transmittido que Cornelia aos sessenta ¢ dois annos déra
i luz Valerio Saturnino; e Valescus de Tarento diz ter assistido a uma parturiente
som sessenta e sete annos de idade,
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Se acreditarmos em Moschion, as regras desapparceem mais eedo nas cantoras;
¢ autores da mellior nota sustentio que a inconlineneia nos prazeres do amor pro-
longio a duragio do fluxo periodico, posto que de uma maneira perigosa : na verdade
as estatisticas clinicas apresentio, numerosos casos de eaneros ¢ ulceras do utero,
cuja causa tem sido excessos venereos. Mulheres ha tamhem eujas regras nunea
~ apparecerdo sem que por isso apresentem alteracio sensivel na saude,
| Tal é a variedade nessa tio importante fanccdo da mulher; e nds, compulsando
ueste sentido alguns autores de nomeada, diremos que em geral, termo medio, o
apparecimento das regras tem lugar dos doze aos quinze annas, ¢ duriio dos quarenta
a0s cincoenta tendo sempre em consideragiio as ciscumstancias que podem influir,

_como 05 climas, maneiras de viver, lemperamentos, idiosincrasias, &e.

Ghegada pois a mulber 4 época da puberdade, entdo se apresentdo nella todos os
vanacteres que Ihe sio proprios muito mais pronunciados e desenyolvidos. A grande
revolugao por que tem passado Ihe dé por fim esse typo physico e moral que so a ella
pertence. Vejamos agora quaes sio em geral as differencas que ella guarda para com
o homem, e continuemos assim as nossas consideracies dcerca deste objecto.

Considerando os phenomenos physicos que em geral distinguem a mulber do ho-
mem, oS veremos que sua estatura ¢ menor algumas polegadas : segundo Roussel
duas ou tres, termo medio. O seu esqueleto apresenta os o0ssos menores e, segundo al-
guns, mais brancos ¢ menos duros ; a bacia ¢ mais ampla pela disposi¢io dos ossos
que a formam ; assim os illiacos apresentam maior convexidade dando em resultado
por sua curyatura, maior capacidade ; disposigio esta que muito favorece a estagio
do feto no ventre materno; os pubis sio mais afastados para fora obliquamente,
augmentando por isso o espago. limitado entre elles e o cocix. Pela convexidade dos
ossvs das coxas, estassiio mais afastadas dando em resultado cadeiras mais largas e mais
‘apparentes; os musculos das coxas, pouce comprimidos pelo contacto reciproco, de-
senvolvem-se mais do que os do homem. D’'aqui provém, segundo a opinido de
Roussel, o maior volume que se observa nas coxas da mulher. O peito pelo contra-
Xio $¢ mostra em uma razdo inversa, por isso que na mulher a glavieula ¢ mais lon-
ga e menos curva que no homem ; no qual, além disso, os planos das costellas sio
dispostos a dar maior largura nesta parte. As goleiras na mulher sio mais super—
ciaes, assim eomo as protuberancias menos salientes : disso depende que o seu sys-
‘tema muscular é menos pronunciado, suas fibras carnosas mais pequenas, mais fra-
- case de uma extraordinaria flexibilidade. E a esta flexibilidade que De-Gardanne

desenvolvimento de forca museular.

‘ceflular ¢ tamhem mais abundante na mulber, assim como mais flexi-
¢ s¢ modéla em torno dos musculos, e adquire mais espansio com especia-
orghos destinados a marcar o sexo: abi harmonisa-se com o ;acide gor-



duroso, tambem muito abundante nestas partes. Disso provem esies conlornos e
formas arredondadas quo constituem nella o apanagio da belleza, o agradavel de sua
phisionomia, a forma e volume dos seus seios, a nobreza emfim de todo o habito do
seu corpo.

A pelle tem na mulber uma textura mais delicada, mais fina e mais doce ; ella
¢ em geral mais branca que a do homem; os pellos se manilestio nas axillas ¢
pactes sexuaes; os da cabega sio mais abundantes, mais finos e, no pensor de alguns
autores, de mais facil erescimento. 0 rosto faz-se notavel por uma expressio mais
agradavel ; seus tracos tomdo todos o caracter que convém ao resto do seu physico;
Lavater nota a expressio particular de seus olhos, ¢ De-Gardanne diz que elles sio
mais timidos e reservados; a voz apresenta um timbre mais justo e mais sonoro,
¢ 0s seus sentidos sio dotados de uma sensibilidade exquistta.

Os orgos destinados & reproducgio ou & conservagio da especie constiluem o ap-
parelho da geracio que na mulher 6 mais complicado que no homem. Elles nao
existem nos primeiros tempos da vida intrauterina ; um pouco mais tarde, porém, se
manifestio, e sio similhantes nos dous sexos. A fenda que existe, persiste na mu-
Iher, reune-se ao contrario no homem, como prova o raphis que se observa no es-
croto: em attenglo a isto talvez, alguns autores tem dito que a mulber ¢ um homem
imperfeitamente desenyolyido.

BREVE DESCRIPCAO ANATOMICA DO APPARELHO GENITAL
DA MULHER.

O apparciho da geragio na mulher compde-se de orgios geuilaes infernos e ex-
ternos. Istes achio-se collocados na regido do perineo, e o seu compiexo constitue
a vulya propriamente dita, Examinando as suas differeuntes partes, nota-se em cima
da fenda vulvar a eminencia subpubianna ou Monte de Yenus que & revestido de
pellos na época da puberdade, a commissura anterior e a des pequenoslabios ; o clito-
Tis, que & reconhecidamente o orgio de excitagio na mulher : elle pode ser mais ou
menos desenvolvido, e o sen tecido & analego ao dos corpos cavernosos. Nofa-se
ainda de diante para traz o vestibulo, o meato urinario, e abaixo deste um tuber-
culo que se conliniia com a vaginas depois, o orificio da vaging, apresentando cons-
tantemente nas virgens uma membrana que se chama hymen. Alguns autores dis-
cordam sobre a existencia constante desta membrana ; mas Blandin, grande notabi-
lidade em anatomia, assegura tel-a sempre encontrado em mais de duzentas meninas
obseryadas por elle no hospital de criancas em Pariz. Hste anatomista pensa que
o0s fetos em que se pretende ndo tel-a encontrade realmente a apresentavios; mas
que seu consideravel desenvolvimento e proeminencia em duas pactes lateraes, a tem
feito confundir com os pequenos labios, tanto mais facilmente, quanto. estes ultinos
oceupio o lugar dos grandes labios que nesta época sio apenas desenvolvides, O
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mesmo pensar de Blandin & seguido por outros muitos anatomistss celebres. A for-
ma da membrana hymen varia algumas vezes singularmente : assim ella pide fechar
completamente a abertura da vagina, sem que exista neshum ponto de commumni-
caglo parh o exterior; pode apresentar-se penetrada de um orificio em seu centro;
pode, o que & mais ordinario, formar duas excrescencias lateraes, sendo em alguns
£asos uma anterior e outra posterior ; pode ainda finalmente, posto que raras veaes,
apresentar-se um unico filamento que se dirige da parte posterior do meato urinario
4 commissura posterior. Esta membrana é caduca, e rompe-se mediante uma infini-
dade de causas.

- Entre o orificio da vagina e a commissura posterior, tambem chamada bifur-
cagdo, nota-se a fossa navicular, que desapparece de uma maneira quasi com-
pleta nas mulberes que ja tdm parido.

Sobre as partes lateraes achiio=se os grandes e pequenos labios ou nymphas, as
quaes, segundo muilos autores, sio mais desenvolvidas naquellas mulberes que tém
abusado do coito; nao obstante, esta disposicio existe naturalmente em muitos pai-
zes, sobretudo na Africa entre as mulheres dos Hottentotes. A vagina, orgio
médio, ¢ um canal membranoso forrado interiormente por uma membrana mu-
cosa. que se continfia com a da madre e do meato urinario; ella apresenta um
certo numero de pregas; ¢ guarnecida de epiderme, e revestida de um muco

‘mais ou menos espesso, A extremidade superio deste orgdo termina em ama es-
pecie de fundo de sacco; abraca o collo da madre, que neste lugar faz uma sa-
liencia muito consideravel.

Os orgles genitaes internos compdem—se do nlero e seus annexos.

O utero, orgio destinado 4 conservacio de germen fecundado, ¢a parte mais
volumosa do apparelbe da geraclio, ¢ uma viscera Oca situada na excavagio da
pequena bacia. Suva forma tem sido comparada & de uma péra achatada em suas
duas faces; sua direcciio ¢ a do estreito inferior, & de forma triangular, e nelle
notiio-se tres regides : superior, fundo; média, corpo ; inferior, collo eu focinho de
‘tenca. Soa cavidade offerece tres aberturas: aioferior que corresponde ao ori-
ficio do collo, e duas superiores correspondendo aos angulos do seu fundo, e com-
- municandocom as trompas; ella & muilo estreita no'sen estado ordinario, e pode ape-
nas conter uma fava; mas durante o periodo da gestagio adquire uma admiravel dis-
tengio. Ahbise observio os raphis medianos e as glandulas muciparas, cuja oblite-
Wﬁi&n& vezes tem iugar. ‘oceasionando (umores considerados ovalos por

s trompas ¢ 0 ng'm‘enm- r.szi_o_nﬂo.
na mulber velba &, como seu nome indica, ovoide, do volu-
tem exteriormente um aspecto como que fibroso, seu tecido @
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de um eseuro avermelhado, muito firme, solido ¢ abundante de vasos; descobrem-se
em seu eentro pequenas visiculas transparentes, cujo numero ¢ pouco mais ou
wenos do quinze a viate ; tem o volume de um pequeno grio de milho, e sio conle-
cidas pelo nome de ovos de Grall. Estas visiculas tdm sido consideradas omo ana-
logas 4s da gemma nos passaros.

As trompas sio canaes destinados a fazer communicar 0 utero com o ovario; nas-
cem dos angulos superiores daguelle, ¢ termindo-se por uma porgio franjada, ¢ que
se chama pavilhfio.

Os ligamentos redondos sio dous corddes que, partindo dos lados do utero vém se
perder nas immediacdes das verilhas, depois de atravessarem o annel ingui-
nal,

As cavidades da vagina, da madre e das trompas sdo forradas pela membrana
mucosa genito-urinaria. Exteriormente estas partes sio cobertas pelo peritonco,
Um tecido particular, musculoso para a madre, erectil para a vagina e trompas,
separa estas duas membranas.

As arterias pudendas e hypogastricas fornecem sangue s partes genitaes ; 0s ner-
vos provém dos neryos sacros e do grande sympathico,

Na época da puberdade estes orgios tomdo um crescimento consideravel, uma
nova vida parece animal-os, e esta exuberancia de forga se propaga a toda eco—
nomia. E nesta époea que tem lugar a erupgio dos catamenios, apresentando-se co-
wmo um criterio do perfeito desenvolvimento da mulher. Esta funceio, cuja impor-
tancia é de todos reconhecida, tem occupado os medicos de todos os tempos.

MENSTRUAGAO. Osphisiologistas e pathologistas differem entresi quando tratao
da causa da menstruagio. Algunsautores, Hoffmann em particular, dizem que as
regras se escapdo da vagina; porém De-Gardanne e outros muitos dizem que ellas
nao podem vir sendio do utero e seu collo. Na verdade as autopsias de mulheres que
succumbirdo durante a menstruacio fazem notar a cavidade uterina tincta por san-
gue que se escapa do enumeras porosidades, o que destroe completamente a opi-
nido de Hoffmann, Mauriceau encontrou, em uma mulher que tinha sido en-
forcada no tempo das regras, tode o fando da cavidade do utero cobarto de sau-
gue coalhado, e os vasos circumyisinhos muito mais dilatades. Littre abrio cada-
veres de muitas mulheres que fallecériio tambem no periodo de suas regras, e achou
no fundo da madre uma infinidade de pequenos vasos cheios de sangue rutilante que
sahia pela mais ligeira pressio.

O tempo tem destruido opinides sem numero que se 1¢m suscilado sobre a causa
das regras: hoje nio se admilte a attraceio nem as aflinidades, a relagio das gra~
vidades especificas entre o sangue ¢ a madre; ainda menos se recorre aos diversos
fermentos suppostos por Silvius, e outros chimicos no numero dos quaeq se en-
contra Paracelso.
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Do todas as opiniGes successivamente cstabelecidas ¢ refutadus, a de Galeno,
fundada sobre a plethora, ¢ a que tem permanecido como a mais racional. Viga-
ta erec¢io

rous nereditn que ella & devida a uma erecgiio periodica do utero; que
¢ um acto notavel du vida particular que o utero adquire na épaca da puber-
encin

dade; segundo elle, uma grande parte deste acto vital consisle na convi
de uma grande porelo de sangue para o utero ¢ vasos circumvizinhos; que, lan—
cado como por glandulas, depois se escapa para fora.

Como quer que seja, a mensiruagio ndo ¢ uma enfermidade, ¢ sim uma eva-
cuagio natural, favoravel ¢ inherente 4 organisacio da mulber; embora, com gran-
de admiracdo nossa, Roussel, por tantos motivos digno de geral respeito e ac
lagao, attribua esta funcgio da mulher a uma plethora determinada pela intemperan.
casimilhante ao fuxo hemorrhoidal do homem. Segundo este autor, deve ter e Xis-
tido uma época em que as mulheres ndo fossem sujeitas a esse tributo incon
modo; o fluxo menstrual, na opiniio delle, bem longe de ser uma instituigio
natural, ¢ a0 contrario umanecessidade facticia contrahida no estado social. Nos, de
aecordo com Yirey, diremos que aquelles que tém estudado a organisagio da mu—
Iher, considerada em todos os estados da vida, nos diversos climas habitados, aquel-
les emfim que conhecem a estructura do utero s6 verao na hypothese de Rous-
sel uma especulagio alhéa de sentido.

E de observacio constante que todas as mulheres sio menstruadas, e que o fo—
o em todas as idades do mundo conhecide. A Biblia, esse livro tio antigo, (az
mengio formal deste phenomeno, pois que nella vém consignadas leis que Moisés
dietira neste sentido aos Israclitas. Roussel apresenta em seu apoio o facto de al-
gumas mulberes isentas de menstruagio por todo o decurso da vida : mas esta prova
& insufficiente,, visto que este phenomeno extremamente raro deve ser qualificado
anles como uma excepcio. As mullieres que nao sio menstruadas, diz Virey, ou
s8o privadas de utero ou elle ¢ de tal maneira construido, que inhabilitado ndo pode
exercer as funcedes que ordinariamente a natureza lhe confia.

0 homem e a mulher, pouco differentes, como dissemos, por seus caracteres ex-
teriores na idade infantil, sio na época da puberdade bem distinetos por attributos
que Ihes sio particulares. Os sentimentos moraes. de harmonia com o seu desen—
volvimento organico, manifestio-se nesta época com forga notavel, e o amor, impe-
rio da mulher, como chama Virey, ¢ a paixio dominante que a natureza mais faz
senlir; sua expressio forte ¢ eloquente, tio universalmente conhecida, da vida o
movimento a essa longa serie de geragdes, quadro vivo ¢ energico onde se pintio a
gloria e o poder desse ente que, s6 conheeido por suas obras, os homens chamiv
Deus. 3
e ALGUMAS REFLEXOES SOBRE O UTERO.

5

0 utero, esse orgio onde o homem recebe a vida, tem feito a admiragio dos me-
. 3
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dicos de todos os seculos. Swammerdam, que longo tempo depois de Galeno se
maravilhou, como elle, quando pela prinieira vez vio a textura da madre, na des-
cripeio que fez della, chamou-a miraculum nature,

O utero, desde Hypacrates até nossos dias, tem sido sempre considerado por todos
os medicos e todas as seitas como uma viseera importantissima 4 mulher. O pai da
medicina tioha j& reconhecido a grande influencia deste orgio, quando disse que a
mulbier residia toda inteira no utero. Na verdade esta viscera reage sobre tode o
systema da mulber de wma maneira bem evidente, e parece submetter a seu impe-
rio a somma quasi completa das acedes e affecedes della.

Nos primeiros tempos da medicina, isto ¢, quando o estudo da anatomia e phi-
siologia era deseonhecido ou pouco cultivado; algumas enfermidades nervosas erdo
consideradas de mil maneiras extravagantes. Sem duvida, algumas dessas enfermida-
des realmente admiraveis derio lugar a tantos prejuizos que dominirdo na scien-
cia, e ainda até hoje domingo a classe do pove. Nao ¢ necessario que remontemos
2 esses escaros tempos em que os Egypcios o Gregos expunham os enfermos nas
pragas publicas, mendigando dos passageiros suas epinides dcerca da nalureza e tra-
tamento das molestias, para nelles acharmos provas do:que acabamos de mencionar.
Sabemos que a ignorancia das funecdes da madre, ainda longo tempo depois, tem
feito crear theorias, hoje até irrisorias, ¢ offerecido além disso um largo campo a0
charlatanismo e especulagio de alguns padres. Para que possamos approximada~
mente ponderar 08 prejuizos dos velhos tempos, basta reflectirmos que mesmo em
nossos dias pessoas alids reputadas de algum siso ainda recorrem a padres para que
as benzio de quebrantos, lhes tirem demonios que dizem existir nos seus corpos, ¢
outras muitas extravagancias. cuja narra¢do seria muito fastidiosa.

« Os Gregos da Albania (diz um viajor moderno, digno de fé e que Foderd cita
« 1o seu tratado do delivio) ainda acreditio na communicacdo com o diabo, que, se-
« gundo suas idéas, pode s0 possuir o corpo de uma mulher. Desgracada a mulber
« sujeita a molestias neryosas! porque corre o risco de morrer queimada si a
« autoridade vio vem em seu soccorro. Nés vimos um exemplo em Castello-Novo
« no annode 1799 : o clero jase tinha reunido para queimar uma moga de dezenove
« annos, © estava prestes a subir & fogueira quando o commandante austriaco, ge-
« neral Brody, depois de esgotados todos os csforcos para salval-a, foi por fim obri-
« gado a empregar a bayoneta como unico recurso para dispersar essa multidio. »

Seria extremamente fastidiosa a reproduecdo de iguaes factos; e dos quaes nos
facilmente poderiamos dispor. Ainda sio muito recentes os horrores da inquisiclio
cujos suppostos crimes muitas vezes fordo affecedes nervosas.  Entretanto diremos
que m nos los dezeseis e d te, quando Weyerr e outros eselarcetrio os
miedicos dessa época sobre absurdos recebidos de seus antepassados , elles voltando
4 doutrina humoral, quizerio ao menos que & bile fosse o intermediario de que
o demoiio se servia para atormentar o pobre genero humano |




= e

~ BEsem duvida admiravel que tantos prejuizos e absurdos permaneesssen por
4o longo tempo, apezar das idéas de Hypocrates, o legislador da medicina. }f}l’”‘
crates luu}nu o ridiculo sobre os homens de seu tempo que, oceultando a sua Igoo -

* pancia com o véo da Divindade, pretendido curar as molestia por meio de encan-
tamento, magicas o expiagdes; csse homem extraordinario, que ji tinha perfeita-
wente conhiecido a demencia sympathica, fazendo a deseripeiio verdadeira dessa
visdes ¢ melancolias que affligem nos paizes quentes a algumas raparigas vicl,im..‘n
de suppressio ou irregularidade do corrimento periodico, e mulheres esteres s
levando-as algumas vezes ao suicidio como a cousa mais doce e mais agradavel. E
forga porém confessar que, apezar destas rellexdes que nos occorrem, algumas en—
fermidades ha realmente maravilhosas e que facilmente farido abater intelligen—

]

eias mesmo um pouco robustas, e que niio erio ainda guiadas pelas luzes da ana-
tomia e phisiologia (io necessarias no estudo das funceGes.

Aretéo reflectindo na energia admiravel da madre, diz que ella pode ser consi-
derada como um animal vivendo em outro animal, comparagio esta euja applicagio
manifesta as propriedades deste orgio, e o poder dos seus movimentos tanto acti-
vos como passivos, sobre a totalidade da machina. De-Gardanne diz que o utero
¢ comparavel a um foco que, similbantemente ac centro de um cireulo ligado por
seus raios a todos os pontos da circumferencia, communica suas affecgbes agra-
daveis ou dolorasas s diversas partes do corpo.

H incontestavel a sympathia do ulero para com as outras partes do corpo; mi-
lhares de observagdes comprovao o mais satisfatoriamente que é possivel a ver—
dade desta asserciio. Assim, ninguem nega que o mamille do seio transmilte a0
ulero as suas impressdes, e que a cdr do rosto ¢ o conlorno dos olhos mudao
segundo o estado desta viscera. Quando as regras so supprimem, a madre ca-
hie em atonia, a chlorose se manifesta, o estomogo perde as suas forgos, e o appetite
se deprava. Existe pois uma singular correspondencia entre osséios ¢ a madre; todas
as suas affeccies se dividem, o soffrimento e o prazer thes sio communs, E mes—
mo possivel algumas vezes julgar do estado da madre pelo estado dos peitos; a expe-
riencia prova que o cancro do seio coincide com o da madre; observa-se algu-
mas yezes o sangue correr pelos seios; quando as regras ¢ lochios se tem suppri-
mido. As mulheres que nao nutrem seus filhos apresentio mais evacuacées mucosas
elas: partes sexunes, do que aquellas cujo leite corre abundantemente: além dis-
Lo & raro que o fluxo menstrual sobrevenha durante o aleitamento.

A sympathia para ‘com o cerebro ndo ¢ menos evidente, todo o mundo conhece
quanto ¢ snsceptivel de soffrimentos esla viscera, quando perturbados os menstruos
ou os lochios em seu curso. Tem-se notado algumas vezes no comego da prenhez
delirios e accessos de loucura momentaneos, ou que durdo por. todo o tempo da

]
correspondericia do utero com as visceras do peito & demonstrada pelas oppres-
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sdes, desfallecimentos o palpilagdes que de ordinario resultio da prenbez e da his-
terias bem como a tumefiegio do ventre as eolicas, digestdes perturbadas e ou-
eras conlidas no abdomen

tras desordens indicdo as sympathias para com as v

E sobretudo na época da puberdade que as for
este eresee rapidamente, ganha ascendencia sobre as oulras partes do corpo, e lorna
wiais susceptivel o systema nervoso. Durante este periodo especialmente, o ulero
superabundando de vida, todos os mais orgaos sentem sua poderosa influencia, Até
& époea critica, o curso’ das regras rege o estado de saude da mulher; sem ellas,
diz Roussel, a belleza niio existe, a ordem dos movimentos se altera, a alma ca-
he em languor. Roussel mesmo, que nega que a menstruagio seja uma funtgio na-
tural, confessa de um modo tdo positivo o depender della a saude e vida da mu-
Ther.

Sobre a natureza do sangue menstrual os autores tem questionado entre si. Aris-
toteles ¢ Plinio de entre os escriptor esantigos, e modernamente, Delamothe he tem
escripto sobre ag suas suppostas qualidades deletereas, Em suas palavras tio exage—
radas nada ha mais perigoso, segundo elles, do que o sangue das regras. Seus effei-
tos ndo se limildo unicamente 4s pessoas que se relaciondo mais on menos intima-
mente com mulberes durante esta funcgio; estendem—se ainda igualmente aos
animaes que dellas se approximio, o aos alimentos de que fazem uso.

Estas doutrinas, filhas sem duvida de casos mal observados, siio hoje, e com ra-
#zi0, despresadas, a pezar do respeito que geralmente se presta aos escriptos des—
tes autores. No estado actual da sciencia uma opinido diametralmente opposta e que
¢ fundada nos melhores e wmais austeras observagoes, é a que se admitte. No es-
tado natural, quando a mulber goza de uma saude perfeita, o sangue das regras nio
differe daquelle que se tirar de uma outra parte do corpo. Esta judiciosa e verda-
deira observagio ndo podia escapar ao espirito atilado do grande Hypocrates.

O sangue das regras niio ¢, como querem alguns , uma depuragiio; o si nos acre-
ditamos que elle & innocente no estado de saude, tambem concordamos com sua
acgdo perigosa, quando a mullier fem contrahido sarnas ou dartros, quando clla
¢ escrophulosa, escorbutica, affectada do siphilis, de cancros, &e.

vitaes se concentrio no ulero ;

TEMPERAMENTO. A mulher, quer no estado selvagem, quer no estado civili-
sado, vive sempre submettida a um grande numero de causas que mais ou menos a
modificio. A vida social, porém, ¢&de obseryagio, que influe muito mais notavel-
mente sobre o scu systema geral: neste caso os agenfes modificadores augmen-
tando de numero, as alteragoes devem ser em maior escala; e a mulber, sempre mais
sujeita por sua natureza mesma, como dissemos, apresenta mais profundamente, do
que o homem, os resultados dessas influencias. O sen estado pathologico, pois,
pode sobrevir facilmente mediante & acgio de enumeras causas, entre as quacs
muilo avulta o seu temperamento : dcerea delle nds faremos algumas reflexdes.
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‘Nio ohstante acarretarmos com o nascimento, disposicies para tal ou qual tem-
peramento, elle, segundo os melhores eseriptores, nio ¢ fixo ou hem marcado nas
primeiras idades. Ninguem ignora a influencia dos climas, o regimen, 0§ costumes
dos paizes em que se habita, a edueacio physica e moral, as circumstancias favo~
raveis ou desfavoraveis, as revolugoes operadas pela idade ¢ outras muitas causas
capazes de decidic do temperamento do individuo, modilicar ou mesmo mudar m
]:h existente. Precedendo estas consideragbes, vejamos qual ¢ o temperamento da
mulher na época em que ella ¢ capaz de todas as funcedes para as quaes a natu-
reza & tem destinado; época em que o principio de vida que reside em seus orgios
aterinos influe prodigiosamente sobre todo o resto da economia viva,

O temperamento que distingue a mulker do homem ¢ segundo Capuron, o lym-

phatico cuja influencia ¢ sempre modificada pelos systemas sapguineo ¢ nervoso.
Russel acredita que o temperamento sanguineo ¢ o que em geral pertence & mu-
lher; convém que ella seja predisposta ds molestins convulsivas, mas elle explica
isto pela fraqueza da constitui¢io. A natureza, diz Beauchéne, raramente da & mu-
lher um temperamento bem pronunciado; nella existe sempre a combinagio de
muitos tlemperamentos, constituindo uma maneira de ser particular ; ella tem sem
duvida querido, por uma feliz associagio de elementos diversos, dar a seu caracter
essa util flexibilidade que constantemente so observa.

De-Gardanne diz que, si existisse um temperamento exclusivo para a mulher, esse se-
Tia 0 neryoso : o seu systema museular, continta elle, delicado e molle acha-se sem-
pre em relacio com o neryoso : este ¢ o excitavel, aquelle o contractil. Hallé em uma
memoria sobre os temperamentos, chama a mulher parte nervosa do genero humano.

Todos convém que a mulher & mais sensivel ¢ mais excilavel do que 0 homen.
Siisto ¢ verdade, uma susceptibilidade maior nio suppoe necessariamente uma
energia vital mais poderosa no systema nervoso? Nio ¢ tio commum verem-se -as
menores causas, a menor contrariedade, a mais ligeira tristeza produzir desordens
terriveis, e dar muitas vezes lugar & convulsoes, epilepsia e outras molestias deste
genero?

O predominio dos nervos parece ainda denunciar-se quando se estuda o aracter
moral da mulber. De ordinario caprichosa ella regeita o que muito desejara um
momento antes; sua conyersagio tem sempre um caracter vivo e animado, possue
uma ternura extrema, 2 qual contrasla algumas vezes com uma vinganga cruel, ¢
- que clla muitas yezes exerce sobre si mesma. Ama a lisonja e o galanteio, Gnge
E: algumas vezes despresal-os com especialidade quando modesta; sio dotadas de: uma

lmgglnacﬂu ardente, ¢ suas. paixdes suseepliveis de exacerbar-se mediante a acgdo
insignificante causa, Capazes das mais heroieas virludes, sio tambem dos
08 mais horrorosos do mundo,  Elexiveis e doceis o educacio influe prodi-
nie sobre cllas, e quando bem ditigida, ¢ quasi sempre segura em sens feli=




Si ainda ndo bastdo eslas consideragies que nos sio sugeridas pelo commereio

quotidiano em nossa vida social, recordemos todas essas enfermidades ditas neryo-

ies spasmodicas, a melancolia, os tremores, os deli-

como a hysteria, as affece
rios ¢ outras muitas que lhes sio par!it:ul.‘u'ns, ou as atac

iio de preferencia; e tudo
demonstrard notavelmente a influencia do systema nervoso sobre todos os outros
syslemas,

A mulher pode apresentar qualquer temperamento, posto que o lymphatico e o
sanguineo, ordinariamente combinados, sio os mais constantes. Em quaesquer con-
digoes porém a mulher sempre apresentard attributos que comprovem o predominio
do systema nervoso sobre todos os outros; além dessa magica influencia do atero tio
comprehendida e ponderada por Vanhelmont.

Desde o nascimento até a morte a dor, os soffrimentos o as molestias de todoo
genero acompanhdo o homem muitas vezes desde o ventre materno até o tumulo.
Raramente tocando o termo da vida de uma maneira natural, a morte senil ¢ em
muites poucos casos o derradeiro passo do homem na terra. Cursando a vida atra-
vés de tantos obstaculos e afflicgies, o homem foca algumas vezes o extremo da ve-
Ihice; mas mesmo assim, a vida de que gozira, ¢ que tio zelosamente conservara
¢ o agente mais mortifero de sua fraca natureza: o mesmo viver ¢ razio de mor-
rer, cada instante de vida ¢ mais um momento empregado no breve espago que se-
para o bergo do tumulo!

Debalde elle busca subtrahir-se a essas tio duras e enevitaveis condicies; o ge-
nio das enfermidades o persegue sempre; o homem luta, reage e succumhe ; sem-
pre presa da morte, sem gozar de uma realidade que o indemnise de tantos sof-
frimentos, seu destino depois ¢ um misterio difficil, impossivel mesmo de penetrar.

A mulher, com tanta razio chamada por Virey flor da natureza viva, haste es-
sencial da nossa especie, a flor delicada que se abre com o orvalho matatino, e que
ao ligeiro sopro de molle zefiro cahira por terra si um seguro apoio a ndo sustém,
& tambem, e com mais forte motivo, victima de todas essas potencias destruidoras.
A sua velhice ¢ de ordinario mais precoce que a do homem, e de repente esse tio
bello quadro que ha pouco se apresentava com as cores e o vico da mocidade, &
agora sombrio, triste ¢ aniquilado. Os tragos do seu rosto se apagio; os movi-
mentos vitacs cahem em languor; o tecidoareolar que outr'ora encobria a salien-
cia dos musculos abate-se sobre si mesmo, destruindo esses contornos e formas gra-
ciosas ; a pelle perdendo o seu brilhantismo apresenta-se rugada e de uma edr
sombria ; 0s cabellos perdem a sua edr primitiva, ¢ parecem mesmo perder de sua
espessura. A voz soffre uma alteragio mais ou menos profunda; os seios murchio ;
o eurso catamenial desapparece; as funcedes do utero se aniquilio; a mulher,
emfim, como diz Jallon, deixa de viver para a especie, vivendo exclusivamente
para si. i ’

A mulher perdendo os seus encantos parece adquirir o gosto e as ideas do ho-
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0 MATRIMONIO MEDICAMENTE CONSIDERADO.

E fora de duvida a grande influencia que exerce a educagio sobre o estado do
homem e da mulher. A mulher tem iguaes direitos, por todos os principios, a uma
hoa e bem dirigida educagfio, por isso que suas qualidades, tanto physicas como
moraes, todas se prestdo a ella quando convenientemente exercida. A mullier deve
receber uma educagio em harmonia com as fancedes proprias do sen sexo, ¢ hasta
este simples enunciado para fazer conbecer os enidados que ella reclama nas diversas
idades da vida. Aos vicios de educagao ¢ que nos devemos attribuir sem duvida a
quasi totalidade dos defeitos que desgracadamente tanto alterdo e deformisio o bello
1ypo desse sexo, alids admiravel e quasi incomprehensivel.

Dispdr a mulher para a pratica da virtude, eultivando ao mesmo fempo sua intel-
ligencia, fazel-a respeitar a religido e suas sagradas leis, inspirando-lhe por este mode
um santo e justo enthusiasmo no cumprimento dellas, varrendo de sua alma o fana-
tismo, o assim prevenindo suas horriveis consequencias : taes devem ser as bases de
sua educacio. A hygiene da mulher é tambem de reconhecida importancia, com
especialidade nas tres principaes épocas da sua vida, menstruacglo, gestagio e parto,
¢ cessacdo dos menstruos. A mulher mais susceptivel do que o homem pelas pro-
priedades de seu systema, os agentes modilicadores sio tambem nella em maior
numero. As principaes leis naturaes influem indilferentemente sobre ambos os sexos,
e esta verdade eterna deve sempre ser tida em muita cousideracio nos preceitos
hygienicos, attentas as grandes desordens que acompanbam o seu menosprezo; ¢
tendo nos em vista fazer algumas reflexoes sobre uma dellas, ¢ que muito importa
conhecer, trataremos da copulagio medicamente considerada.

A natureza sempre se faz sentir por suas leis em qualquer parte do mundo habi-
tado; ella, pois, restricta e severa estende igualmente sua influencia sobre todos
o0s homens ¢ por todas as partes do globo, O instineto de propagagio ¢ uma dessas
leis naturaes que niveldo todas as condigdes. Os sexos se attrahem com forga reei-
proca em qualquer parte onde forem abservados, occupando a copulacio a cathe-
goria de lei universal, em consequencia da qual a ereacdo viva ndo cessa nem definha.
Nio & o resultado de uma politica especulada por astucia, nem o de uma educagio
constantemente exercida para este fim o que produz e cotretem a sympathia reci-
proca dos sexos; desse sentimento que, abandonado & sua terrivel elasticidade,
torna-se 4 mais perigosa das paixdes; ¢ sem duvida, dizemos, o resultado de uma
lei constante, geral, ¢ oterna como o seu Creador. A nalureza exige o eumpri-



—_— 1T =

mento de suas preseripedes, o que annuncido as desordens de que o homem ¢ viclima,
quando, em yez de satisfazel-as, elle resiste; por isso niio ¢ sempre indifferente que
dlle se submetta, ou reaja contra.

Se reflectirmos por um momento sobre as causas das enfermidades que geralmente
atacdo os habitantes desses estabelecimentos penitenciarios, nés yeremos que so a
perda de liberdade nfio explica essa infinidade de molestias que nelles se observio.
Levemos nossas vistas ao interior desses conventos onde ndo se asilio unicamente 0s
verdadeiros herdes da religido cujas virtudes verdadeiramente estupendas e santas
nos acreditamos e sustentamos; consideremos porém esses mogos e Mogds impru-
dentes que, incapazes de guardar o sagrado voto que jurardo, niio obstante adoptardo
a vida celibataria, na época em que as paixdes sdo mais ardentes. Consideremos a
indiscrefa e caprichosa rapariga que vietima de um amor contrariado abragou a
profissio de [reira, para na remissio de seus transportes conhecer e avaliar sem reme-
dio as sagradas exigencias do seu estado; consideremos emfim esses mogos e mogas
despoticamente tyrannisados por pais barbaros ¢ monstruosos que Ihes forardo brutal-
mente, por qualquer molivo, as inclinagoes, que devido solemnemente respeitar: e
o que encontraremos nos? desgracados tuberculosos, tristes e deprimidos maniacos
¢ melancolicos, o mal de Pot reinando e devastando esses infelizes; o onanismo e seus
terriveis resultados, ceifando centenares de vidas, bem como mortaes enfermidades
neryosas, povoando de suas prezas os sepuleros desses Lemplos,

Taes as desordens que se podem originar do celibato adoptado sem restricgio. E
injusto acreditar-se que elle sempre possa ser tolerado sem graves consequencias, ¢
que sentimentos desta ordem sempre possio ser suffocados sem que a viclima soffra
profundas alteragdes; abstracgao feita de casos particulares,

E muilo constante verem-se mullieres condemnadas a milhares de soffrimentos
que sdo inherentes a um eelibato perpetuo: nossas idéas neste sentido estio de
accordo com as de Hypocrates, Levret, Bienvilli, e oulros muitos entre os quags
muito se distinguem Virey, e Foderit:

« O celibato perpetuo, diz Virey, ¢ muito prejudicial & mulber; em consequencia
« delle ella torna-se chlorotica e languida. Nos conventos sua vida ¢ toda incom-
« moda; terriveis molestias a acommettem, como a amenorrhéa, as anomalias do
« fluxo menstrual, a inercia geral de todas as funceiies, os innumeraveis accidentes
« da histeria, o desgosto e as extravagancias de desejos alteriio a sua saude.»

O estado celibatario ¢ sobretudo funesto 4s raparigas dotadas desse tempera—
mento que alguem tem chamado amoroso : assim o estado de donzella ¢ para algumas
uma ¢poca de soffrimentos, por isso que nellas a natureza se exprime com muito
ardor. Conyém pois nestes casos que 0 medico hygienista indique o casamento, esse
meio de eopulagio que as leis autorisam, e cujas vantagens tem sido reconhecidas
por todos os publicistas theologos e moralistas. Para isso seria conveniente precisar a
idade na qual a puberdade e por consequencia a nubilidade devem ser conside-
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radas como naturalmente desenvolvidas e completadas. Um ligeiro golpe de vista

sobre a historia dos povos e suas instituigdes em épocas identicas prova que ¢ impossi-
vel generalisar a determinagio desse momento.  Nosentir de Mare, o clima, a cons-
tituigiio athmospherica, o solo, a posi¢io geographica, os meios de industria, a raga,
o temperamento nacional ou individual, as faculdades intellectuaes innatas, assim
como a constituigio organica sao outras tantas causas determinantes das numerosas

ido ¢ costumes,

variedades que se observam. Quanto & constituigio politica, reli
devem ser considerados como outras tantas causas secundarias, cuja influencia é to-
davia bem manifesta.

Como quer que seja, o matrimonio (copulagio autorisada pelas leis) ¢ util e neces-
sario it mulher § ¢ se muitas de suas alteragoes sio reconhecidamente devidas ao cel-
libato, elle deve ser proposto como meio hygienico e curativo, visto que a verdadeira
medicina consiste em encaminhar sempre a ordem natural,

O matrimonio, essa util ¢ sabia instituigio & o unico estado a que a mulber as-
pira, cifrando-se nelle toda a sua ambiclio; seus sentimentos proprios do sexo ahi
achdo a justa e natoral realidade, bem como essa admiravel qualidade que ella
possue em tio elevado grio e que nos chamamos maternidade. Além disto a revo-
lugio que o matrimonio opera pela mudanga de vida que a mulher experimenta, ¢
uma circumstancia que muito devemos apreciar. Pelo casamento a mulher vé-se
obrigada a eertas alternativas de vida que nio sio para desprezar, ¢ todas estas e
outras muitas cousas inherentes a elle, importio em muitos casos um valente recurso
hygienico.

Tendo pois a mulher chegado a idade nubil, quando ella for dotada de um tem-
peramento ardente e apaixonado, o matrimonio deve ser proposto ¢ favorecido do
modo que for possivel. Quando, porém, a mulber ja tem soffrido o jogo da natu-
reza comsigo mesma, e algum estado de soffrimento parecer indical-o, elle deve
com mais forte raziio ser prescripto e observado.

O casamento, favorecido desde tempo immemorial, tem sempre apresentado
nesles easos resultados bem lisongeiros: a experiencia parece comprovar que as mo-
lestias cronicas sio mais frequentes entre as mulheres celibatarias; e ainda mais
que a mortalidade nestas antes do periodo da velhice ¢ tambem maior do qued’aquel-
las que seguindo o voto da natureza tem casado, tide filhos, &e.

Estas verdades, a favor das quaes a experiencia, como dissemos, se tem declarado,
se achiio tambem ligadas a factos alguns dos quaes nds reproduziremos.

Hypocrates ja tinha reconhecido e avaliado. a ellicacia do casamento : assim elle
o menciona ¢ presereve, A suppressio dos menstruos tem sido curada por Mau-
riceau, assim como os desvios desta funcgio por Astrue. Pinel apresenta muitos ca-
s0s de molestias a que certas donzellas estdo sujeitas, cujo recurso proveitoso foi
o casamento ; e por isso elle o propde em alguns casos de flores brancas e outras
enfermidades. O matrimonio tem sido util, segundo Bienville, na nymphamonia ;
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