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BREVES CONSIDERAGOES

ACERCA

DA AMENORRIZEA.

In medicina majorem vim habet experientia;
quam ratio : ralio contrk majorem quam aucloritas.
BaLe. Prax, L, I Gap. £,

M todos os paizes, em seus differentes climas, no estado de sando oa
de molestia, e qualquer que scja sua condigao physica on moral, a
mulher esta debaixo da influencia de uma let mysteriosa, de uma lei
bastante poderosa e forte, que a obriga a uma evacuagao periodica
de sangue, que & propria do orgiio por excellencia reproductor.
Eala evacuagau sanguinea & a funccdo, que se conhece pelos nomes de menstrua-
(30, regras, menstruos, fluxdo menstrual, ou catamenial, épocas, mezes, luas, &e., &e.;
¢ & tio geral, que apenas achar-se-ha, especialmente nos povos civilisados, uma ou
outra mulher sobre cem, em quem ella falte, sem estar gravida ou doente.

Ella traz as outras funcgoes debaixo de tal dependencia, que ¢ considerada de al-
guma sorte a regulodora de todos os apparelhos, e systemas da vida; e isto om
virtade das extremas relagdes, que existem entre o utero, ¢ os demais orgos da
£conomia animal.
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A idade, em que se effectua a sua primeira erupgio, nio &sempre a mesma; g5 jo-
vens podem comegar a ser menstruadas mais cedo, on mais tarde : ordinariaments
540, Nos paizes calidos, dos doze aos quinze annos; todayia tem havido exemiplos g
apparecer nas de muito menor idade. Duccan falla de uma menina de cineo anng
que teve suas regras durante quinze mezes. Cummenus conhecia uma moga, qu:,-
depois da idade de tres annos tinha sido menstruada. O jornal medico d’Allemah,
esth cheio de relacoes de eriangas, que depois de alguns mezes, ou mesmo digs ds
nascimento, tiveram um tal ou qual corrimento sanguineo pela vulva. Ora, agsig
como a idade da primeira erupedo varia, assim tambem aquella, em que ella deye dgi-
xar de apparecer é differente: o seu termo medio & dos 35 aos 45 annos: tantoen
um, como em outro caso influem poderosamente as disposigoes inherentes ao indi-
viduo.

Efllectuada a sua primeira erupeio, ella tem de se manifestar periodicamente e
dpocas mais ou menos certas para o mesmo-individuo: e, deixando de parte aan-
Iyse das diversas hypotheses de sua periodicidade, por que seria apartar-nos do nos
fim, diremos somente, que ella se apresenta de vinte em vinte e oito dias, que
pode acontecer apparecer duas ou mesmo tres vezes durante este periodo de temp,
sem que todavia por isso a mulher soffra mudancas noltaveis em seu estado de sande,
o que succede as mais das vezes a aquellas de uma exeessiva susceptibilidade nervosa

E patente, e admittido hoje por todos os medicos, que a menstruagio ¢ um
funccio, cujo exercicio & de absoluta necessidade para a conservacio do individuo, ¢
da especie, porque ordinariamente a sua ausencia ¢ seguida de esterilidade, oude
alteragoes na saude da mulher; e com quanto Donatus, Rondelet, Joubert, e ontros
apresentem factos de concepeoes em mulheres, que nunea foram menstruadas; todayia
esses casos, puramente excepcionaes, e insullicientemente provados, nio bastam para
fazel-a conir de sua importancia. Além de que Moreau tem constantemente obser-
vado, que as mulheres sio tanlo mais fecundas, quanto mais regularmente sio meus-
truadas, e como diz Roussel «—a belleza nio apparece ; a que existe, se extingoe; 8
alma cahe em languidez; o corpo em depauperamento ; ¢ os movimentos vitaes em de-
sardem, se niio se estabelece. o corrimento das regras, — » Sem duvida Roussel esti=
mou exageradamente a importancia d'esta funccio, pois que, se & certo, ¢ incontes
tayel, que quando a saude soffre alteragoes, a menstruacio experimenta desordens
mais ou menos sensiveis, ¢ que por seu turno os desarranjos d'esta funcgio influem
sobre o exercicio de todas as outras, addicionando sua influencia morbifica & existentes
comtudo nao sio raros os casos, em que, nfio obstanle a sua niio existencia, as mulhe-
res gozam de um florescente estado de saude. »

O corrimento das regras sendo pois considerado o signal menos equiyoco da saude
e fecundidade das mulheres, segue-se, que osseus desarranjos lhes devem acarrelat
grandes males na maior parte dos casos. Quande elle se faz em regra contribue podes
rosamento para que asaude seja boa; mas se ao contrario oxistem faltas, ou ex¢s
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<05, molestias mais ou menos graves podem  apparceer; j isto 'l"ﬂ "‘”'"_""'jj“
pelo pai da medicina, quando exprimio-se por este modo « Mensibus - el
ribus prodeuntibus, morbt contingunt: non prodeuntibus, ab utero fiunt morbi. »
Hippocratis, aph. B7 sect. 5. Bsle principio em these ¢ im:nnles.leuclmuum \-t:rqa-
deiro; pois que se o sangue menstrual nao pode sahir dos vasos uterinos por um effeito
'Jzensnrgitamentq, ou spasmo, ou por outra qualquer causa, que esteja da parte (irf
ulero, ou que influa sobre elle;  obrigado a refluir para algum outro ponto, e ahi
.oe_casiauandn diversas lesoes, darlugar a dilferentes, e variados accidentes. Se ao con-
trario elle sae em muito maior quantidade do que o natural, alem de constituir ja
um estado hemorragico; esse excesso de perda, diminuindo a massa da civeulagao, a
{forna insulliciente para a nutricao, d’ahi o enfraquecimento, em que cahe todo o or-
ganismo, d'onde resulta a maior susceptibilidade para ser modificado pelos agentes
morbificos.

(uanto 4 natureza da menstruagio, Feudat, Martini, Hunter, e Velpeau, fundados
nos resultados de suas observagoes, e na analogia, que existe entre ella, e as mais
funegoes eliminatorias, a collocaram na mesma ordem ; pois que, dizem clles, para que
_¢lla tenha lugar, & preciso, que, como acontece para a secreccio da bile, da saliva, da
ourina, &e., uma quantidade de sangue relativamente maior, do que a que rece-
liem 0§ outros orglios ndo secretorios, para ahi aflua: demais, o utero, bem como os
mais orgaos secretorios, contém uma numerosa quantidade de yasos sanguineos, e
Iymphaticos ; o de nerves, dos quaes, os que se distribuem por todo o seu corpo, pro-
yém do systema. nervoso ganglionario, ou da vida vegetativa; e emfim, examinan-
do-se o sangue menstrual, vé-se, que tem differente aspecto do sangue contido nos
vasos, sinda mesmo tirado por meio do especulum-uteri, afim de ndo se misturar
com as mucosidades, que a vagina possa conter, e 4s quaes poder-se-hia attribuir essa
differenga de caraeter ; e com quanto os seus elemientos (fibrina, albumina, e globu-
lina, ou materia corante) sejam os mesmos, que os do sangue contido nos vasos orga-
Bicos, eomo resulta das experiencias de muitos chymicos, comtudo ainda nio esta
; vado, que existam ahi na mesma proporgio, o que ainda faz presumir, que elle
tenhia sido o resultado de um trabalho eliminatorio. Esta maneira de pensar, de
{odas, as que se tem apresentado para explicar a natareza de uma funcedo, cuja im-
. Prtancia ¢ reconhecida; nos parcee a mais svientifica, ¢ a que melhor satisfaz as
: cias da medicina,

:s,ejmis-a- menstraagio ¢ uma funcedo segregativa, para ser realmente elfectuada
- Xige o cumprimento de dous actos distinctos, o principaes; dos quaes um consiste
- &m a exhalagio o secrecgio do fluido menstrual, outro em sua exeressio: do que se

que, quando um ou outro ndo se faz, ou se effectua de uma maneira incon-
imp_a:-f_gitn, haentio avsencia, supressao, diminuigio, ou desviagio de re-
8188, ¢ 05 mais desarranjos, os quaes todos se reduzem a duas classes; que vem a ser a
- amenorthea, ¢ a hypermenorrhea,
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A primeira comprehende o menophania ou a nao apparicio primitiva dog [
truos ;. a d}‘snmnupll.‘mia, ou o estabelecimento difficil da primeira Erupgio; ; e
nostasia ou a falta de regras em consequencia de um obstaculo 4 sua sahida; ;
amouorchea proprismente dita ou a supressio do luxo menstraal ; a dysmenorehieg gy
o corrimento daloroso, ¢ incompleto dos menstruos; a meenosnetatasia ou a desviagig
dos mezes, a menospasia ou a cessagao d’elles na idade eritica : estas differentes espe
cies d’amenorrhea restrictamente fallando, vem a ser o mesmo phenomens cop pe-
quenas modificagoes; e de todas a menospasia, que ¢ o que naturalmente nhega, ¢
que, por assim dizer, serye para apagar a chamma da vida ateada pela naturezs g
seio da mulher; constitue um verdadeiro estado pathologico, quando & acompankady
de certos aceidentes, que nao, os que, pelas mudangas por que passa o organismo em
tal época, ordinariamente lhe succede. A segunda comprehende as hemorrhagiss, ¢
todos os mais corrimentos, que vem do utero,

Todas estas desordens menstruaes nio constituem por si s6 estados pathologies:

o0 sendo symptomas que resultam de uma infinidade d'affecgoes latentes; o
versas reagoes sympathicas, ou de alguma alteragio organica, que

ellas nao

sao expressoes de di
se descobre ordinariamente por meio de um exame attento,

E a primeira classe, ou a amenorrhea, que fard o objecto de nossa aftengio:
ponto sem duvida bastante vago, e cujo desenvolvimento demanda eonhecimentos
outros, que nio, os que possuimos, pelo que temos certeza, que imperfeitamente o
GKPOTC[’I]OS.

0O vocabulo — amenorrhea —provém, como se sabe, do Grego, e quer dizer falta,
ou ausencia da menstruagio; tomado em sua accepgio primitiva, e originaria, deve
abranger todos os cosos, em que as mulheres sio privadas do corrimento dos
Tegras.

Os pathologistas divergem sobre o verdadeiro sentido d'esta denominagfio. Royer-
Collard, Capuron, Astruc a empregam para designar a supressio accidental demenss
truos, em a mulher, que ja tem sido menstraada; Vigarous, Roche et Sansson, Nit-
che, e outres usam d'ella para indicar a fulta de regras, tanto nas que nao fem sido
menstruadas, como nas que ji o tem; emfim Collombat, Paul Dubois, & Desormeatt
adwittem, que se pode applicar esta expressio a todos os casos, em que haja {alta abso-
luta, ou relativa do corrimento do [luido catamenial, e qualquer que seja a s causdy
excepto no estado de gravidez, ou de aleitamento, ¢ exista essa falta em uma yirgeth
ow em uma malher, que tenha exercido o coito: d'esta sorte a palavra amcm:ﬂ’f_iﬂ.aa
serve para designar estados physiologicos, e pathologicos differentes, que reclamam
cuidados hygienicos particulares, e um especial tratamento, Em summa, entendents
que com quanto_ seja reconhecido, ¢ provado, que a falta do corrimento das L
possa proyir do causas e natureza mui opposta, © apparocer n'esta on l'n'i!\’ll“‘l-ls
época mais ou menos hrusea, ¢ intonsamente : todavia olla ndo perde por HR L
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o Al
axcentia, vom a sor sempre uma lesao, que fica bem comprebendida por essa denomi-
pagio. N'este serd o sentido, em que usaremos d'esta expressio,

A fntogridade d'acgio uterina pode ser lesada de duss maneiras; umas vezes Hmi-
{a-se simplesmente ao acto da materia, ou do fluido menstraal ndo poder ser excre-
' tado, n'este caso, diz-se, existe amenarrhea por meio do retencio @ outras vezes porém
asua exhalacao, ou seerecao ¢ perturbada, ou suspensa, o que pade depender de Je-
«dos mais ou menos manifestas do utero, e seus annexos, e eonstituir o que Collom-
' jat desomina amenorrhea idiopathica, on por causa local; ou pode ser devida a al-
feracoes funceionaes, ou organicas de orgios aflastados, ¢ mais ou menos importantes
a0 exercicio da vida, ao quese chama amenorrhea sympathica; ou emfim acontece
[mesmo, quo essa secrecio ndo se effectua em consequencia de um modo de ser parti-
cular do organismo do individuo, a esta variedade déa-se o nome de constitucional,

Diz-se¢ ainda, que a amenorrhea é primitiva, quando existe em uma joven, que
tem chegado, ou mesmo que tem passado a época, em que devia ser menstroada, sem
(que o seja; e que & consecutiva, quando a falta de regras se nota em uma mulber,
- que ja tenlia sido menstruada.

ETIOLOGIA.

Dous sdio 0s generos de cansas, que presidem ao desenvolvimento d’amenorrhea.
Umas exercem sua influencia de uma maneira gradactiva e lenta: outras o fazem mais
rapidamente, e com tanto mais efficacia, quanto mais proxima esta a época da mens-
truagdo, de maneira que, se esta existe, nao podendo resistir & forca de sua acgdo, sus—
pende-se immediatamente, na razio directa de sua infensidade. As primeiras cha-
ma-se predisponnentes, e &s outras occasionaes, determinantes, ou eflicientes ; cada
uma d'ellas ainda se subdivide em physicas, e moraes: a sua reunido constitue as
causas chamadas remotas, ou affastadas.

Alguns admittem uma terceira ordem de causas, &s quaes dio o nome de proximas;
mas estas tem sido o objecto de um grande numero do theorias, que estao longe de
D_ol fornecer algam dado satisfactorio. Uns julgam vél-as na sequiddo, ou no exces-
svo. entortilhamento dos yasos uterinos; outros na presenga de uma materia acrimo-
ﬁm capaz de determinar esse entortilhamento ; outros emfim na viscosidade do
sangue de mistara com a lympha espessa. Todas estas opinides sio destituidas de fan-
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damento, ¢ niio merceem uwm serio exame, porque de uma parte ellas nio fazem geyg,
affastar a difliculdade, pois que suppoe um outro primeiro desarranjo, cujs caey
ainda seria preciso indagar-se, e d'esta maneira jamais chegariamos a demt)llril.a;
por outra parte ellas nao repousam sendo sobre yias eonjecturas, € nao se apoiam g.
bre ponto algum positivo, por isso que escapam a todos os meios de investigagao. Ny
entretanto um exame attento, ¢ minucioso dos phenomenos da menstruagio 005 lesg
a reconhecer n'esta funcgio um movimento fluxionario qualquer, que conduz o gy.
gue em maior quantidade pora os orgdos ulerinos, o qual congestiona 05 scus vass,
que tem uma disposigao tal, que deixa o sangue correr para a exterior em uma époc
lixa pela natureza. ‘Se o & esta a condigio necessaria para a exhalagao ou secregio

do (luido menstrual, a0 menos parece ser a principal, e ninguem contestarh, ques
falta d’esse afluxo, ou d'esse movimento fluxionario po grio conveniente nao seaa
razio principal da falta do corrimento das regras. Ainda uma outra difficulilade s
nos apresenta, e & saber como as causas remotas obram para produzir esse desvio o
movimento circulatorio uterino; e qual a verdadeira relagio d'ellas, e seus effeitos,
Sao sem duvida questoes estas mui importantes, e cujo conhecimento seria de grands
vantagens para o esclarecimento da therapeutica d’amenorrhea ; porém infelizmente
a maior obscuridade reina n'este ponto da sciencia,

(AUSAS PREDISPONENTES. — As constiluigdes, e 0s temperamentos, como causas de
predisposi¢o das molestias em geral, e om particular da amenorrhea tem sido o obje-
eto de muitas, e renhidas discussoes. E verdade, que as constituicoes fracas, e os tem-
peramentos lymphatico, e nervoso sio os mais aptos, para serem modificados peld
influencia dos agentes morbificos ; ou sdo os mais suscepliveis a se prestarem i sua
acgao; em quanto que ndo se pode negar, que a amenorrhea seja um phenomeno,
que tem sido observado nas mulheres de constituicoes, e temperamentos os mais di-
versos. A gue ¢ conhecida pelo nome de constitucional primitiva, se encontra nas)o-
vens, ‘que comt especialidade gozam dos atributos do temperamento lymphatico, o
nas que sio submettidas @ influencia de causas debilitantes como sejam a mi, einsulli-
eiente alimentagio, a habitacdo do lugares baixos, e humidos, as paixdes deprimentes,
a vida sedentaria, &e.

Assim pois as causas debilitantes, que acabamos de emnumerar; a educagio, 0 £
nero de vida, o estado celibatario, bem como os excessos venereos, o onanismo, o abuse
de bebidas estimulantes, ou espirituosas, asvigilias prolongadas, osomno immoderado,
as leituras eroticas, as molestias anteriores, e as hemorrhagias, on outras evacuagdes ¢4
cessivas, que deixam o corpo em um estado mais ou menos consideravel d’aniquilamen=
to, sio consideradas predisponentes d'amenorrhea. Em particular trataremos daedu-
cagio, genero de vida, e estado celibatario.

A inflagncia, quea educagio tem para a produgio das molestias, & primeira 5
parece ser nulla, ou de pouca monta ; mas so prostar-se maior atlengiio, © sobre tudo
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<o attender-so & maneira porque ella actua sobre os (eniperamentos ; entdo vér-se-ha,
que de sua accho depende maior numero de molestias, do que se prcsumiri:l, pois
comb se saba os temperamentos se fortificam, se corrigem, ou se modificam debaixo de
seu poder.  D'esta sorte pode a educagio, segundo a direcgdo, que se lhe di, em uns
easos consolidar por assim dizer), o estado de saude; em outros tornar o organismo
mais preparado para n'elle se desenvalver o germen de molestias variaveis. Ella pode
por conseguinto dispor as mulheres is irregularidades da menstruagao, ou modificando
sua constituigao geral, ou obrando directamente sobre os orgios uterinos.

T uma lei fundamental da economia animal, que os orgiios nio crescen, e nio se
fortificam sendo preenchendo a medida d’accdo, que lhes ¢ propria. Quando elles se
exercem competentemente, as forgas da vida, que s@o chamadas sem cessar para cada
um delles, se distribuem em todos, e em uma proporgio constante, e uniforme; e
Jesta distribuicno sempre regular resulta a harmonia conveniente, e salutar: per
uma razio contraria nae chegard a sua perfeita madureza o orgdo, que se conservar
em longa, o completa innagiio ; porque esta o priva da influencia vital, que era desti-
nada para seu desenvolvimento ; no entretanto que os outros enriquecidos com as suas
perdas recebem um exeesso devida, que altera, ¢ desnatura muitas vezes suas funcedes,
Qe fructo se paderd tirar d'essa molle educagio, em que as criangas ficam mergulha-
das e uma vida completamente indolente? em que ellas sdo cuidadosamente retira-
das das miais ligeiras variedades atmosphericas? em que, obrigando-se-lhes & quieta-
¢io ou ao exereicio de trabalhos, ou de brincos, que demandam pouco movimento, a
necessidade d'acgdo, que constitue um dos elementos da idade infantil, se esvae todos
os dias na languidez de uma vida toda sedentaria? musculos debeis, e sem consisten -
¢ia, que por excessivamente molles, e [racos sio ineapazes d'algum moyimento regu-~
lar, e sustentado ; umaconstituigao deteriorada, a ponto que um nada a abala, o menor
sopro a derruba ; um systema lymphatico superabundante sao as consequencias de taes
prejuisos ; o systema nervoso torna-se por fim o foco das forgas da vida, que se extra-
viaram de seu curso natural: a sensibilidade se exalta, ¢ a existencia da joven se
fransforma por assim dizer em uma seric continuada de sensagoes vivas e exageradas,
Se para cumalo de desgraca aos yicios adquiridos por uma mal entendida educacio
physica acrescer aquelles, que padem nascer de uma viciosa educagio moral, que favo-
rega o desenvolvimento de todas as paixoes, ja variando os objectos, cujas impressdes
occasionem aballos grandes e multiplicados, ja fazendo desenvolver idéas, que mais
seryem para exaltar a imaginagdo, do que para aperfeicoar a alma; entio o mal to-
tard a grande extremo; de dia em dia crescerio as desordens d'acgio nervosa, o
quando uma mova época desperfar novas necessidades, ¢ fixar um outra centro de
Sensagoes; estas desordens, communicando-se aos orgaos, euja accio se acha acorda-
dﬂ.. excitardo em todo o organismo uma perturbagio tanto mais funesta, quanto
maior for a actividade do orgio, cuja funegio comega a fazer dia na carreira da vida ;
‘uéro fallar do utero e seus annexos. — Mas, so om vez de 43 més disposioes das jo-
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vens, congeniaes, ou adquiridas occorrer uma tal educagao moral, a0 contrario (.H.is[o

rem enderecadas por aquella que [or regular, e conveniente ; 0s defleitos, que “Wrem
tomado pela viciosa educagio physica podem alé certo ponto ser neatralisados,

GENERO DE VIpA,— O que temos dito a respeito da educagdo pode ser applicads g
genero devida, por que como se sabe este esth em uma relagdo mais ou wenos impe.
diata com aquella : no entretanto, sempre diremos que a profissio, em que se goa dy
menos movimento; ¢ a que poe o individuo em melhores condicoes de ser influeusiady
pelos agentes morbificos, porque a falta d’accao paralisa todas as funcetes ; desta spr
te, a digestdo se torna morosa, e ordinariamente imperfeita ; a circulagio se faz eog
mais lentidao ; e as secre¢des que d’ella dependem, seguem a mesma marcha; f-
cando portanto retidas as materias, que deviam ser expellidas, irritagoes ou lesoes de
sutro genero, mais ou menos intensas, devem apparecer.

EsTAD0o CELIBATARIO. —A0 estado celibatario tem-se dado muita importancia, comg
causa predisponente da ausencia dos menstruos. Para satisfazer a esta questo, con-
viria saber-se, se, para que o utero preencha as suas funcoes, tera necessidade de
excitagio venerea; mascomo isto & o que infelizmente ndo estd demonstrado, limi-
tar-nos-hemos a dizer, que nos parece admissivel, que algumas vezes a atonia dos
orgios reproductores, ou o seu estado de inercia, pode ser a unica causa da falta de
regras, e comprovada, ou reconheeida, que seja a sua existencia, a excitagiio d'ells
por meio do casamento, é bastante muitas vezes para estabelecer a marcha, que de-
vem seguir em suas funceoes. Fora d’estes casos a observacao demonstra, que o exer~
cicio, e tanto peior o abuso do coito, torna a amenorrhea muito mais frequents,
¢ & esta a razfio a que se deve atribuir as suppressoes ou faltas de regras, que se e~
contra tio commummente entre as prostitutas.

As circumstancias oppostas a algumas das que até aqui tem sido enunciadas, po-
dem predispor 4 amenorrhea, ainda que muito menos vezes; como sejam a constitui-
¢do forte, o estado plethorico, o temperamento sanguineo, &c. Nao se pode dizet
outro tanto da susceptibilidade nervosa, a que se tem atribuido sem sufficientes pro-
vas a amenorrhea de muitas mulheres; parque ao eontrario ¢ observado, que 45 gue
gozan de uma susceptibilidade nervosa exagerada, sio menstruadas precociamente;
& muito maior numero de vezes, do que as que ndo gozam desta particularidade.
D'esta opinido sdo, além d’outros, Paul Dubois, Desormeaux, Louis Delaberge, Col-
lombat, Roche et Sanson, e Monneret.

Nem sempre as causas, que acabimos de estudar, obram predispondo somente.
Muifas vezes, ou porque occorra am concurso maior ou menor d'ellas, ou porque
mesmo unica actue mais fortemente, podem tornar-se causas occasionaes do nio &8~
tabelecimento das regras.

(AUSAS DRTERMINANTES, ~ Estas, segundo o tempo, a duragio de sua acedo, €3 in-
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wnsidade com que obram, podem determinar supressoes lentas ou subitas. Entre ellas
amas 890 do natureza physica ; outras moraes; em o numero d'aquellas se acham
comprehiendidos os agenles internos, on os que

xislem mesmo no organismo, ¢ os
externos ou os quo constituem os seis artigos da hygiene; em o numero d'estas con-
sideram-se as [ortes emogoes d'alma,

Dos ageates internos, a lesio de um orgio mais ou menos importante 4 vida, ¢ o
quedi em resultado a suppressio de regras; a tuberculisagio do pulmio por exem-
ploz a hepatite, a pneumonia, a peripneumonia, a peritonite, a endocardite, a gastro-
enterite, ele. , ete. A leucorrhea, que se observa tdo frequentemente nas jovens, nio
estando ligada a alguma lesao material do canal vulvo-uterino, retarda o estabeleci-
mento das regras ; os vicios de conformacio das partes genitaes, de que mais tarde
fallaremos, determindo o mesmo effeito,

0s agentes externos, que produzem a maior parte das supressoes de menstruos
§30 a impressi

instantanea de uma columna d'ar {rio e humido, ou contendo em
dissoluglo principios heterogeneos, a immersio feita em agua [via de uma parte
dogorpo, maxime estando-se suado, ow agitado ; a applicacdo intempestiva, ¢ sem
as devidas precaucoés de substancias adstringentes sobre a vulya, ou injectadas pela

_ vagina; a ingestio de sorvetes em nao convenientes circumstancias, e sem as pre-

cisas cautelas : uma quéda, ouuma forte pancada sobre a regido do utero, ou so-
bre o thorax ; a temeraria e imprudente applicacdo de uma sangria durante a época,
ou mesmo a proximidade da menstruagio 5 o emprego dos purgativos drastricos taes
como a veralring, o oleo de croton-tiglium, o aloes, ete., dos emeticos, das altas do-
sesde quinine, ou de todo outro medicamento irritante, Sabe-se oplimamente os ef-
feitos funestos que resultam da administragio das preparagdes mercuriaes, durante as
épucas menstriaes, o para os comprovar lemos os numerosos factos elinicos observados
no Hotél-Dien de Caen (umdos mais notaveis hospitaes de Franga) por Dominiel, e
Trouvémedicos do mesmo estabelecimento, ¢ publicados no jornal francez de sciencias
medicas por Olivier (d"Angers), e Pelletier, entre os quaes ¢ nolavel o da joven Fe-
licidade, que apresentou-se a tres de dezembro de 1823 em a casa dos yenereos para
ser tratada de numerosas pustulas mucosas, que occupavam os grandes e os pequenos
labios da vulva ; administraram-lhe sem maior eserupulo o licor de Wan-Swieten ;
aquinze do mesmo mez depois de ter tomado dez doses d'esse medicamento, as re-
gides parotidiannas, ¢ inframaxillares tornaram-se tensas, e dolorosas; manifeston-
se plyalismo ; esta affecgio foi combatida por meio de derivativos applicados sobre o
¢anal intestinal, ¢ uma applicacio de quinze songuexugas & base do maxillar infe-
rior, dicta, bebidas refrigerantes, ete. No fim de oito dias, apresentando-se a om-
fesma mellior, tornaram com a preseripgio do mesmo licor, o resullado foi passar-se
dipoca da menstruagao sem que a sua evacuagho, que até entdo se tinha sempre ef-
fectuado regularmente, tivesse Jugar. Desde essa época comegou a sentic opprossoes,
sulfocagoes, perturbages geracs emsen corpo; e a vinte o ni&rco do mesmo mez
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declarou-se uma hemoptise. Praticaram-lbe uma sangria de brago, os aceidentes
diminuiram,de sorte que em promplo se fez o seu restabelecimento, e Cessan-
do com a preseripgio de semelhante substancia, deixaram de apparecer noyes
desarranjos. Avista de tal facto, e de outros muitos, que tem sido observados,
somos levados a concluir, que as preparagoes mercuriaes, bem como tada o
qualquer medicamento eapaz de produzic uma tal ou gual irritagio sobre o canal in-
testinal pcia sua acgio de contacto com a mucosa gastrica, podem ser cansas
bem explicaveis de suppressio de regras,

As causas moraes vivas, determinando uma prompta revolugfio na economia, ¢
inyertendo a ordem de seus movimentos, podem igualmente produzir suppressoes de
regras, ¢ ellas sio as que ordinariamente o conseguem fazer de uma maneira mais
brusca. D’estas mencionaremos a contrariedade ex-abrruplo, a alegria immoderada
por acontecimentos inesperados, a dor causada pelo annuncio de mds novas, a per-
da de um objecto presado, uma injuria, as paixoes lortes taes como acolera, o ciu-
me desmedido, o furor, o horror, ou o susto, e tanto isto ¢ verdade, que Beaudelocque
refere, que por oceasido da explosio de Grenelle sessenta e duas mulheres soffreram
perdas, ou’ suppressoes.

M. Husson cita igualmente o facto de uma moca, que foi acommettida mais do
uma vez de suppressoes pelo chogque, que lhe produzia o estrondo de trovaes. E Col-
Jombat tem tido occasiao de ver, que essas fortes emogoes d’alma occasionando gran-
des aballos sobre o systema nervoso, com efleito perturhavam a sua funccao de uma
maneira violenta, e assim davam em resultado suppressoes bruscas de menstruos
que offereciam grandes perigos.

Estamos bem longe de acreditar, que tenhamos ennumerado todas as causas;
por isso que ellas podem ser multiplos, diversas e variadas; no entrelanto pre-
sumimos ter ennunciade, ainda que imperfeitamente, aquellas que produzem mais
frequentes yezeso phenomeno em questdo; e por fanto, as que, segundo o nosso
fraco modo de entender, merecem maior attenglo.

SYMPTOMATOLOGIA, E SEMEIOTICA.

Quando se considera, o que se passa nas mulheres, que soffrem desarranjos do
menstruacgio, yi-se, que umas vezes so se nota ausencia, ou supressio do fluido mens-
trual sem ser acompanhada de algum accidente, e nem mesmo d'alguma mudanga
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sensivel no seu estado de saude, pordm esses sio casos excepeionaes, que devem sem
duvida depender de alguma circumstancia desconhecida, Outras vezes existem, ou
apparecem perturbacoes mais ou menos numerosas, e variayeis.

Estas perturbagoes podem-se manifestar por symptomas geraes, isto &, pela diversi-
dade de modificacoes, que apresentam os differentes systemas, e apparellios da econo-

mia animal; e por symptomas locaes, ou pelos phenomenos morbidos revelados pelo

apparelho gerador,

Todos estes phenomenos, que variam segundo a intensidade e natureza do mal ;
sio, umas vezes accidentes dependentes de plethora, ou do afluxo de nma grande
quantidade de sangue para a cabega, thorax, ou ventre; outras vezes sio accidentes
devidos ao estado de grande susceptibilidade nervosa ; e & frequente que estes existam
com aquelles. Quando accidentes de plethora tem lugar, as doentes experimentam
um mal estar geral, que nio podem definir, calor, e rubores estranhos e passageiros
em as diversas partes do corpo, pandiculagdes, cephalalgias, vertigens, tenidos d’ou-
vido, perturbagaes de vista, torpor, e somnolencia, ou ao contrario insomnias ; algu-
mas mulheres se queixam em taes occasioes de se sentirem suffocadas, ou accusam
oppressoes, palpitagoes, lyphotymias ; outras emfim soffrem colicas obtusas, peso e dor
nas regioes lombares, inguinaes, e iliacas, que se propagam até a articulagio ileo-fe-
moral, e algumas vezes mesmo com dor dos musculos da coixa, as mamas se entu-
mecem, ¢ algumas vezes segregam uma lympha leitosa; ‘podem existic nauseas, vo-
mitos, perda de apetite, ou apetite depravado, assim; ou ha desejo de comer certas
substancias alimentares porém de gosto exquisito, ou entio ha desejo de tomar as que
niio sao de natureza alimentares; e o que ¢ notavel, em geral ha predilecgio para as
substancias absorventes, como sejam o po de tijolo, o de carvio, a magnesia, &e.
Quando sio accidentes dependentes de uma exagerada susceptibilidade nervosa, en-
tdo as deentes sao acommetlidas de dores yvivas de natureza nervalgicas, espasmos, con-
tracturas, e diversos desarranjos funccionaes do apparelho gastrico-intestinal, e dos
outros; phenomenos estes que indicam uma aberragio da innervagao.

Algumas vezes limitam-se a um numero maior, ou menor d'estes accidentes, os
phenomenos, que acompanham a amenorrhea, outras vezes porém & sua serie suceede
phlegmasias, ou nevroses.

Do genero d’aquellas costuma a apparecer a meningite, a encephalite, a pneumo-
nia, a peripneumonia, a bronchite; a gastrite, a gastro-enterite, a colite e as difle-
rentes outras phlogoses, a que estd sujeito o apparelho digestivo: a endocardite, o
rheumatismo, as congestoes, as dilatagoes, as hypertrophias, o as degeneragoes além
de muitas outras lesoes podem ter desenvolyimento.

Do genero d'estas ¢ [requente a hysteria, a epilepsia, a hypocondria, e ndo & raro
apparecer a catalepsia, e as dilerentes especies de manias.

Um apparelhio febril ephemero & o que de ordinario se encontra acompanhando
a0s symptomas d’amenorrhea, e augmentando o seu numero ; outras vezes febres do
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um caracter serio resultantes de inflammacoes d'orgios essenciaes & vida compromet.

tem immediatamente a existencia da doente ; estas, bem como o demos para ag iy
flammacdes, podem ser de diverso genero,

I sobretudo quandoe accidenles de plethora existem, que se nota um dos phenome.
nos mais singulares da amenorrhea, o sio as hemorrhogias accidentaes, e substituiyas
da funcedo menstrual, Exemplos tao numerosos, quio variados se encontram em ym
sem numero ('observacoes; a sua séde a mais ordinaria ¢ ou nas vias gastricas, ou nas
respitatorias ; muitas vezes apparecem por um condueto exeretor gualquer; nioe
raro, que ellas tenham lugar em a peripheria do corpoja por meio de uma solugio de
continuidade, ja mesmo pela superficie dos tegumentos por meio de uma transudagao,
que ndo deixa vestigio algum apoz de si. M. Brere [ Essay elin-sur Viod. ) eita o facto
de uma mulher, que por espago de dous annos esteve sujeita a um fluxo (luynlhenco,
que lhe tinhaapparecido em consequencia de supressio de menstruos, o quallhe acom-
mettia todos os mezes, e de cada vez persistia por seis diss, O doutor Chatelain de
Naney em sua these (1

1saio sobre a menstruagao 1827) refere um outro observado
por Bejin era uma moga, a quem por ter havido supressac de suas regras se entumeeia
o dedo indicador da mao esquerda, ¢ so cubria de um dartro, de cuja superficie sabiam
em as épocas, em que ella devia ser regulada, algumas gottas de sangue; o darteo,
ea transudacio sanguinea, que durayam de tres a quatro dias eram acompanhados de
um incommodo pruudo, e tres mezes depois, voltando o utero ao exercicio de suas
funegoes, foi que a saude da doente ficou completamente restabelecida.

Raymond diz ler visto uma mulher, a qual na idade de quarenta e oito annos apre-
senfava-se todos os mezes uma hemorrhagia pelo alveolo de um dos dentes molares, que
Ihe tinha sido extrahido. Emfim Haller em o seo tractado de physiologia, e dilferentes
pathologistas em suas obras sobre molestias de mulheres fallam de numerosos desvios da
natureza para o preenchimento da menstraagfio ; os olhos, os ouvidos, as gengivas, as
fossas nasaes, o pulmio, o estomago, o umbigo, a bexiga, os vasos hemorrhoidaes sio
outros tantos pontos onde ellas se podem manifestar. Estas emorrhagias, que appa-
recem igualmente nos individaos, que nao gozam dos atributos de um estado pletho-
Tico, nao offerecem ordinariamente perigoalgum, ainda mesmo que apparecam debaivo
da forma de hematemeses, on de hemoptises; no enfretanfo n’estes dous casos, por
exemplo, se se prolongam, ou s¢ complicam com uma forte irritagdo do estomago, ou
do pulmiio, ellas vom por fim a alterar profundamento estes orgsos, a ponto de muitas
vezes nio ser mais possivel restabelece-los s suas funceoes,

. Acontece, e ndo raras vezes, que o sangue menstrual ¢ segregado, o todavia nao
rorre para o exterior ; entio um obstacalo mecanico devido a um vicio do conformagio
dos orghios genitaes, congenial ou adquiride, oppondo-so & sua saida, on & sud
excregio o obriga a accumular-se no utero, e por cima do ponto, em que se lhe of-
ferece a resistencia, que distendendo-o acaba por formar um tumor wais o me-

nos volumoso, que fuz saliencia no hypogastro na parte correspondente & regile du
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madre, e do qual um dos principacs caracteres ¢ engrossar em cada fpoca mens-
trual.

Segundo admitiem Hippoerates, Dionis, ¢ outros medicos antigos, @ modernos ;
podem-se reduzir a tres principaes os obstaculos, que resultam da imp:'rl"ur'aeﬁu da
volya, e da vaging, que vem aser: 1.9 am vicio de conformacio proveniente do
pastimento, toes como sejam as adherencias naturaes da vulya, e vagina ; ou a
parada no sen desenyolvimento, como se acham muitos exemplos em §orgagni ; 2.0
um vicio adquirido por algum incidente sobrevindo depois do nascimento, ¢ depen-
dente d’alguma ulcera mal curada, ou de pustulas produzidas por sarnas, ou oulra
qualquer solugdo de continuidade que tenha existido entre os bordos da vulva, e que
ostenha collado a0 mesmo tempo que eicatrisavam ; 3.° emfim pela presenga d’uma
membrana, que na opinido de muitos existe naturalmente, e de cuja ruptura resulfam

as carupculas myrtiformes.

Quando qualquer destes vicios tem determinado uma oeclusao completa do canal
vaginal, de maneira que chegada a idade da puberdade, ¢ o tempo da primeira
erupedo das regras, esta evacuagdo natural ¢ absolutamente retida, ou nao corre
senio gotta 4 gotta, e com grande dilliculdade sobrevém accidentes, que no primeiro
¢aso sio muito mais intensos e perigosos. Entao as jovens sdo atormentadas pelos
aceidentes que acompanham a dificuldade, ou impossibilidade da excrecdo do san-
gue catamenial, e as vezes com tal intensidade, que, como diz Avicenne, a desgra-
cada joven serd suffocada, e a sna existencia extincta, se nio for immediatamente
soecorrida,

O moral, cujas relagies com o physico sio estreitissimas, n#o podia na mulher
eseapar a influencia dos modificades, que os desarranjos de uma funcgio, que lhe ¢
tao importante, imprimem em todo o organismo. Quando a influencia se revela pela
mudanga de caracter, as mulheres tornam-se tristes, e principiam a sentir inclinagdo
para a soliddo, a chorar por motivos mui frivolos, ou sem algum, absolutamente ;
pouco interesse tomam do alaviar-se, tudo as enjoa, os melhores divertimentos Thes
occasionam grandes sofltimentos, e assim yao passando a sua amargurada vida até
que o restabelecimento de sua menstruagao, ou amorte venha por termo a tantos
tormentos ; outras vezes um caracter todo opposto se manilesta, entao ellas se en-
tregam a foda a sorte de prazeres, apoderam-se exclusivamente de idéas alegres, o
andam continuamente a rir-se.

Antes de terminar, ¢ preciso dizer, quea chlorose acompanha frequentes vezes, ou
rqmsi sempre a amenorrhea, e que por sua vez nas jovens chloroticas se encontra or-
dinariamente faltas de menstruos, do que procede a idéa de muitos medicos terem
considerado a chlorose companheira inseparavel d’amenorrhea,
4Em_mmma, amenstruagdo, cuja transcendencia sobre as demais funcedios pelo im-
Portante papel, que representa na propagagto da especie humana; ngo pode | na maior
parte dos casos) experimentar tardanca prolongada em uma jm’fn' © nem se suppri-
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mir absoluta ou relativamente fallando em uma mulher, que ji tenha sido menstruada,
sem que uma lesdo quer funccional, quer organiza mais ou menos intensa nio venlhy
por fim a apparecer, ¢ entao, como estas alleccoes sejam causas, ou elfeitos, podem ter
sua séde em todos os tecidos, e em (odos os orgilos ; resulta, que a falta do corriments
das regras pode ser observada com todas as molestias.

DIAGNOSTICO.

E sem duvida este o objecto, que com especialidade deve occupar a attengio do
practico ; sem o diagnostico nio péde haver indicagio, e nem tractamento racional:
& pois n’elle, que se basta foda a medicacao de uma lesao.

O diagnostico d’amenorrhea requer: primo o conhecimento do facto mesmo da falta
de regras; secundd a apreciagdo exacta dos accidentes, ou dos phenomenos anormaes,
que acompanham a essa falta de corrimento.

Deve-se procurar distinguir a amenorrhea idiopathica, da que for o resultado da
lesiio de uma viscera; esta, da que tiver por causa um modo de ser especial do orga-
nismo do individuo, porque a cada uma pertencem cuidados particulares.

86 por meio de um exame rigoroso do estado de todos os orgios, e funccaes & que se
chegard a determinar-se se a amenorrhea & symptomatica da lesio de um orgao allas-
tado. A tuberculisagio do pulmio (repitamol-o) & de todas as molestias chronicas a
que se se oppde mais [requentemente ao primeiro estabelecimento des regras, pelo
que convém, que se procure saber por fodos os meios, que a arte medica possue, se
com effeito esta affecgio existe, porque, dada a sua existencia, sera ella, e ndo a falta
de regras, que merece todo o cuidado.

Para chegar-se a conhecer sea falta de regras depende de uma lesio dos orgios
reproductores, faz-se necessario o tacto vaginal ; esta exploragiio, dizem alguns, ¢ dis-
pensasel nas virgens, porque niio ¢ commum, quo n'ellas a amenorrhea seja devidaa
lesoes do utero, e seus annexos, a menos que nao exista um dos vicios de conformagio
de que temos precedentemente fallado.

Se, emlim, feito todo o exame conveniente, o ouvida a relagao de todas as circums=
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(ancias, ndo se poder descobrir lesio alguma do qualquer natureza que seja, & qual
so possa attribuir a falta de regras; sem nos decidir, devemos desconliar, que clla de-
pende de um modo de ser do organismo.

Do que se tem dito, conclue-se, que nem sempre ¢ facil formar o diagnostico dif-
forencial d’amenorrhea, e tanto mais quanlo se sabe, que além das cireumstancias,
que naturalmente podem existir obscurecendo-o, a fraude, e o falso pudor tem mui-
tas vezes zombado da boa fé do medico. Quantas mogas solteiras ou viuvas nio ha-
verdo, que, procurando occultar o seu estado de gravidez, tentarao illudir a0 me-
dico com a esperanga de que os remedios, que vio ser empregados contra a supposta
sappressio, produzam o fim, que ellas tem em vista ? quantss outres, que retidas por
um mal entendido pudor, procurardo encobrir o seu estado para se subtrabir a todo
o0 exame; €, nos casos em que um vicio de conformagto for a causa do nio
estabelecimento das regras, como pois sem se poder exercer a inspeceio das partes
sexuacs se o podera determinar ? Emfim, a mulher pode mesmo enganar-se, ignorando
o seu estado de gravidez em principio, e assim attribuir a falta de suas regras a uma
causa accidental qualquer ; como pois ainda em taes circumstancias poder-se-ha re-
solver a questio ? Neste ultimo caso ella seria de facil resolugio, se os signaes, que
servem para indicar o estado de prenhez, se manifestassem immediatamente apds a
fecundaglo, mas infelizmente isto & o que nio tem lugar ; s6 depois do fim do ter-
ceiro, ou quarto mez de gestacio ¢ que os ruidos placentario e fetal, 03 movimentos
activos e passivos do feto, e o balanceamento (ballotement dos Francezes) dissiparao
todas as duvidas, quo possam haver a tal respeito.

Uma outra circumstancia, que ainda pode fazer o practico cahir de sua reputagio,
©,em consequencia das prescripgoes, que este possa ministrar, occasionar & mulher me-
norrhagias perigosas, ou mesmo inflammacaes, e cancros do utero, e que por conse-
guinte demanda toda a prudencia e circumspecgdo, vem a ser a falta de regras em
uma idade avangada, em que a mulher conserva ainda algumas gracas, e que, por
querer occullar o estado de decadencia das funcedes, para que lhe destinou a natu-
reza, se esforga para persuadir ao medico, que nao tom idade para deixar de ser mens-
truada, e que lal efleito depende deste ou d'aquelle incidente. Em taes casos, quando
com perspicacia nao se possa descortinar o engano, o bom senso manda contempo-
risar, alé que o tempo venha a descobrir sua verdadeira causa, e quando mesmo o
estado. de saude se ache ligeiramenle alterado, serdsem inconyenientes prescrever-
se, sendo preciso, medicamentos pouco energicos, pois que, se, obrando d'este modo,
nao fizer-se bem, ao menos se evitard novos males, e d’esta sorte ficario salvas a cons-
ciencia e reputagao do pratico.

A respeito. dos accidentes, que seguem 4 falta de regras, ¢ preciso igualmente ha-
ver muito cuidado ; evitar-so tomar a causa pelo effeito, e vice-versn, porque d’esta
confusdo poderiam nascer erros de tratamento, que occasionariao grandes transtor-
005 e emfim procurar-se ligar o mais que for possivel estes phenomenos s molestias,
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de que elles forem vordadeiras expressoes, tendo sempre em vista, que seu grho gy
importancia depende de sua intensidade.

Em conclusio: como nas molestias de mulheres a fune¢io menstrual est Sujeits g
desarranjos, por 1850 que, como ja fizemos ver, o orgiio, que a exerce, tem estreitas
relagdes com os demais da economia ; ¢ preceito procurar-se indagar, se clla oxigte
perturbada, ou suspensa ; se as outras affeccoes dactam da época do seu desarranjo,
eso em cada volta menstroal as affeccoes existentes se renoyam ou se augmentam, por
que estas tem sem duvida uma tal ou qual dependencia da maneira porque a mens-
truacdo tem lugar ; emfim, serd conveniente dar-se a cada uma a importaneia, que
merecer, quer por sua antiguidade, quer pelo genero d’orgdo que atacar, quer final-
mente belas desordens que produzir.

MARCHA, DURACRO, E TERMINAGAO.

Um estado habitual de sofftimentos multiplos ¢ variados ¢ entretido pela amenor-
thea, o qual offerece exacerbagoes mais ou menos consideraveis em as époces mens-
truaes.

De ordinario os accidentes, que occasionam estes soffrimentos se moderam, quando
um pouco de sangue & exhalado, e excretado; algumas vezes porém elles conservam
todo o seu grio de intensidade até que a menstruagio se exerca pbysiologimmenle"

A duraciio d'esta lesio ¢ indeterminavel; ella pode restabelecer-se com promptidao,
ou persistic por muitos annos. A supressio brusca das regras, que provém deum
abalo moral, da fadiga, &, pode desapparecer por si, mas ordinariamente ¢ raro,
ue nao requeira algum soccorro d'arte.

Acantece, que algumas mulheres sao affectadas ' amenorrhea no periodo médio de
sua vida, e que tendo este mal resistido a todas as prescripcies medicas adequadas;
sem causa apreciavel ellas vem por fim a deixar de soffrer os accidentes, que d'ella
dependem.

PROGNOSTICO.

.

© prognostico d'amenorrhea esth subordinado a antiguidade da lesio fanceional
ulerina, ao genero, eintensidade dos symptomas das alfecoes oxistentes prim\'li\’as'
ou consecutivas: ea nalureza das causas quer predisponentes, quer determinantes,
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scimento, E evidente, que a amenorrhes em um

que influiram para seu appa
individuo [:"I'Hillli}lil.‘u, cieleris .llu!'ifl:ts, marcha ecomn muito mais lentiddo, & & acom-
panhud.‘\ de symptomas. menos incendiarios, do que ur{uulla que acommetle a um ou-
tro de temperamento sanguineo ; ¢ que tanto em um, como em oulro caso a amenor-
thea ainda € rodeada de caracteres dillerentes daquelles que se apresentam em um
individuo nervoso; ora, ainda mais, em cada temperamento, segundo ella datar de
mais o menos tempo, o apresentar-se precedida, ou seguida d'estas ou d'aquellas le-
s0¢s 0 prognostico deve ser differente ; attendendo pois a esta multiplicidade, e diver-
r variar a natureza do prognostico,

sidade de circumstancias, que podém
suppumos impossivel, ou ao menos mui diflicil a nos, que fracos ndo ousamos
emprehender esse trabalho, fazer todas as consideragoes, que exige esta parte de nossa
these; todayia, para nio deixar maior lacuna, sera dito muito em geral o que ha a
tal respeito.

A amenorrhea, que provém d'accio d'agentes externos sem alguma predisposicao
da parte do organismo, cede facilmente ao emprego dos meios therapeuticos, ou
mesmo cura-se expontaneamente com os unicos recursos da natureza. Aquella, que
depende da fulta de regimen, ou de um longo estado de esgotamento devido a aegiio
das causas debilitantes, ou a affecses moraes profundas, reclama serios cuidados.

A que parece estar ligada & maneira de ser do organismo; e aquella, 4 qual a eco-
nomia se tem habituado sem maiores perturbagoes, apezar de nivo existirem hemorrha-
gias subslituitivas, requer, quando muito, pequenos cuidados higienicos.

Em summa, aamenorrhea néo & muito grave, quando & recente esem complizacio;
porém quando ella & anliga, e acompanhada de alguma irritacdo em um orgio impor-
tante a vida, deixa de ser uma molestia passageira, e torna-se digna do toda a atten-
¢do. Ordinariamente o perigo vem da inflammacio concumiltante, e ¢ muis como
causa, do que como effeito que a amenorrhea ¢ temivel e digna de todo o cuidado; e
tanto mais quanto a phlegmasia occupar um orgido, ou um tecido mais nobre; do que
se infere, que as inflammacGes preexistentes, que se complicam com a amenorrhea,
devem apresentar muito maior gravidade, e difliculdade de cara.

TRATAMENTO.

CGomo nem sempre a amenorrhea pode ser considerado um estado morbido evi-
dente, porque, como ji tivemos occasido de dizer, a gravidez, o aleitamento, ea
existencia de um modo de ser particular do organismo sio tantos estados, em que

B
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ha falta do regras sem comtudo indicac lesio da menstruagio ; nio convém admje
nistrar-so tratamento algum sem se estar certo, do que ella ndo depende d'estas gjp
cumstaneias, por que constitaindo em cada um caso o seu modo physiologics, ag
medicagoes o iriam perturlmr, ¢ occagionar por tanto grandes males 4 mulher,

A ausencia de menstruos, que ¢ devida & existencia de circumstancias preexistentes,
que concorreram para o esgotamento das forgas vitaes uterinas, requer unicamente um
tratamento analeptico bem dirijido. Fora d'estes casos a amenorrhea merece uma atten-
¢fio toda dedicada da parte do medico, e exige um tratamento todo particular, pois que
se por um lado, ella augmenta quasi sempre a intensidade das lesoes existentes, tor-
nando-as assim de uma cura mais difficil, e muitas vezes impossivel ; por outro lado o
seu restabelecimento & succedide frequentes vezes do desapparecimento de molestias a5
mais renitentes,

Conhecida, que seja, a falta do corrimento dos menstruos, a natureza, e aséde da
lesio, causa ou effeito ; isto &, tendo-se formado todo o diagnostico d’amenorrhea, ¢
achando-se o individuo nas condigoes de preeisar os soccorros d'arte, o emprego dos
meios proprios para se obter a cura deve ser ministrado. A reuniao d'estes meios, que
nos sio farnecidos pela higiene, pharmacia, e cirurgia, cujo numero & nao pequeno
constitue o tratamento chamado « curativo » ao complexo dos meios fornecidos uni-
camente pela higiene denomina—se tratamento « preservativo ».

Se pois pudermos apreciar. as causas, que deram origem a amenorrhea, dar a cala
symptoma o valor que merecer, e conhecer a lesdo de que ella for a expressio ; pode-
remos seguir um tratamento racional; no caso contrario ¢ melhor néo obrar, doque
obrar inconvenientemente.

Quando em consequencia da influencia de causas predisponentes, ou da existencia
de uma fraqueza congenial, as mulberes forem dispostas a soflrer desarranjos de sua
funegdo menstrual, & reconhecido, que o tratamento preservativo ¢ o indicado, ¢ o
unico do qual se pode tirar grandes vantagens.

TRATAMENTO PRESERVATIVO. — O tratamento preseryativo pois, tendo por objecto
o emprego de preceitos, cujo uso tenha por fim privar a acio das causas predispo-
nentes, ou o desenvolvimento das modificagdes da menstruagdo ji existentes; deve
ser applicado com relagio aos temperamentos.

De todos os meios higienicos, que se pode empregar com esse fim, sio pela maior
parte os cuidados a observar para a boa edacagdo, os que merecem maior attengio
no entrefanlo aos individuos lymphaticos convém aconselhar-se o respirar um it
secco, livee, e puro, sobre tudo o do campo ; a habitagao de lugares elevados; uma ali-
mentagio succulenta, ¢ animal 5 0 uso moderado de vinho generoso, ow o de Bordeags:
vestidos, que sem sobrecarregar o corpo, o mantenham em conyeniente temperaturd,
e acoberto das variacoes atmosphericas ; fricgdes seccas sobre a pellea fim d'activar
a secregio cutanca ; hanhos d'agua do mar tepidos; exercicios multiplos e varias
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dosy evilar o somno immoderado, ou as vigilias prolongadas ; em summa devem
ser applicados todos os meios, que tendam a reanimar, ou augmentar a acti-
vidade dos orgios. Aos de temperamento sanguinco se deve prestar cuidados in-
teiramente oppostos 5 isto &, aconselhar-se todos aquelles meios convenientes para
peutralisar o excesso dactividade dos orgios. No caso porém de predominar o tem-
peramento nervoso, deve-se ler em vista augmentar o desenvolvimento do systema
museular, e diminuir a susceptibilidade nervosa.

TRATAMENTO CuRATIVO. — Elle, como é sabido, consiste em combater a accio das
causas, e os seus efleitos, ou os aceidentes sobrevindos; estes, bem como as causas, sen-
dodiversos e variados, segue-se, que o tratamento curativo da amenorrhea deve ser
applicado com as modificagoes convenientes a cada um caso. Mas em geral qualquer
que for avariedade d’amenorrhea, ou ainda seja ella causa ou efleito ; o sen ira-
tamento curativo, quando ¢ reclamado, offerece duas indicagdes principaes a preen-
cher. A primeira consiste em chamar as regras; a segunda, como temos dito, em
combater as alteragoes sobrevindas, e devidas 4 sua suppressdo ; ou as que a com-
plicam.

Para preencher-se a primeira indicagao, desde Hypocrates o maior numero de me-
dieos tom aconselhado a sangria de pé, por que lhe attribuem a propriedade d'atrahir
osangue para a parte inferior do corpo, efléito que se conhece hoje pelo nome de re-
yulsao, Para a tornar mais elficaz, dizem elles, € preciso que se a dilate até o momento
em que as jovens amenorrheicas experimentem alguns dos signaes, que indiguem o es-
forga, que faz a nalureza para estabelecer a menstruagio. Baseando-se nos effeitos re-
vulsivos dasangria, a do pé ¢ sem duvida a que parece a mais conveniente applicada no
momento em que a natureza se esforga por fazer o utero preencher as suas funcgoes ;
por isso que entio a coadjuvard poderosamente. No enfretanto cumpre notar, que
nem sempre esle meio eurativo convem. Assim pois, se exislem signaes de plethora, ¢
se a suppressio foi subita, ¢ o refluso do sangue se fez para a parte superior do
tronco, a sangria geral, e principalmente a do pé, ¢ de summa utilidade. Quando po-
rém signaes do simples congestao dos orgaos uterinos se manifestar, ainda que ple-
thorica seja a mulher ; bastario as sangrias locaes que, sendo secundadas pela
applicagio de bebidas refrigerantes, aciduladas, ou ligeiramente laxativas, quando
haja embaraco nas vias gastricas, determinam o seu desengorgitamento mais facil,
o promptamente pela sua acgao directa sobre estes orgios, por intermedio do systema
sanguineo arterial. Se porém a congestao for devida & impressao de um ar frioe humido
ndo serd sulliciente a applicacdo de sangrias locaes, e esses outros simplices meios cura-
fivos; pois a primeira indicagao nesse enso ¢ vestabelecer a pelle ds suas funcedes, isto &,
procurar promover a perspiragio cutanea por meio de pediluviossinapisados, sinapismos
applieados na parte interna das coxas, [umigagies aromaticas, bebidas diaphoreticas,
conseguido o que, se combatera a phlogose vterina pelo tratamento dcima indicado;
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g0 qual se pode addicionar clysteres irritantes, @ purgativos aloeticos, se o g
preseriptos nao forem ellicazes, ou se se quer obter uma curd mais prompls, nag 4
contra-indicando alguma lesdo do rectum,

Quando phenomenos nervosos acompanharem a supressio. de menstruos, os haglgs

locaes morn as fomenlagoes l![]lt)lli(!llfc.\‘, @ liguiramcnlc uulii|1;zsrllutli(-u<, 0l Bafeg-

ticas; as pogoes em que entram as aguas distilladas de flores de laranja, erva cidreiry
)
de floves de tilia, &e., o ether sulfurico, a camphora, o opio e suas preparacges,

&e,, &e., sio as medi

woes indicadas.

Alguns therapeutistas, e entre elles Patterson, hascando-se nos effeitos revulsivos das
sangrias locaes, e nas sympathias, que unem a madre 43 mamas, sustentam, queq
applicagio de sanguesugas, ou de ventosas escarificadas sobre estas & cheio de profieyi-
dade para os casos d'engorgitamento uterino. O jornal hebdomadario de 1833 tra
alguns extractos de experiencias, que se fizeram a este respeito, entre os.quacs & nolg-
vel o extracto commentado por Desportes de um trabalhio publicado em Inglaterra
pelo Dr. Loudon. Este medico observou, que esta luxio repetidas vezes feita sobre a5
mamas tem o inconveniente de inflammar as glandulas mamarias, de lhes determinac
uma especie d’embarago, que causa peniveis soffrimentos, e que mais tarde pode ocea-
sionar serios accidentes; pelo’ que acreditamos com Desporles, que & nuais prudente
recorrer-se a outros meios, e nio se expor a doente aos inconvenientes de uma appli-
cagdo, cuja utilidade ainda nao esta suflicientemente estabelecida. Se, pois, em detri-
mento da opinigo d’aquelles que sustentam a ellicacia da revulsio do utero pelos orgics
mamarios, outros com o resultado de suas observagoes tem negado a sua utilidade nos
casos mesmos, em que a pratica desse meio parcceria deyer ser coroada de feliz resul-
tado ; com tanto mais razio ella deve ser banida nas jovens, que soffrem d’amenorrhed
dependente de um estado de fraqueza do organismo. N'estes casos, como ja o dissemos,
a medicacao deve ser de uma acgio toda opposta; longe pois de se debilitar a doente,
convém empregar-se um regimen forlilicante, um tratamento analeptico. Para ese
fim costuma-sc applicar as preparagoes de ferro, s6s, ou combinadas com extracts
amargos ; as aguas ferreas; uma alimentacio mais animal, do que vegetal; fricgdes
seceas, o aromaticas sobre a pelle; banhos de mar; ea observancia dos preceitos higie-
nicos convenienles, 0s quaes concorrem grandemente para o conseguimento do quest
tem em vista. Se, depois que se tiver levantado as forgas do individuo, a falta de mens=
truagiio persistir, entao deduas uma, ou haengorgitamento chronico do utero; ou umes-
tado deinercia entretendo alalta do corrimento menstrual, No primeiro easo ndo (emos
a empregar sendo os meios antiphlogisticos jaindicados com insistencia nos brandes
derivativos; para o outro tem sido preconisados differentes meios, dos quaes, 05 qu¢
merecem maior consideragio, sio os emmenagogos, oiodo de combinagio com o ferro,
a agua ammoniacal, a electricidade, o galvanismo, o casamento, ¢ o cenleio espigado:

Dos emmenagogos a artemisia, o absinthio, o agafrio ea arruda sio os que podent
ser administrados nos individuos lymphaticos, e em quem se conhecer ovidentemente
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quea amenorrhea & devida i falta d'actividade dos orglios uterinos, por isso '!ll" exles
medicamentos sio em goral infieis, Cullen os julgava mesmo inoficozes, @ nbo reco
nhocia n'elles acgio mpec:l‘m. Os acoidentes que podem naseer de sua applicagso sao
Jamatureza tal, que tem feito com que muitos os proserevessem totalmente para todos
08 casos ' i||“l’|'|l'll'|]l["l ‘Jllﬂﬂ]'hu n!“[l!]\ I‘u‘tm em 05 (lll.ﬂ(“i a sna al!mlllls!fﬂf:d'} f’”
sompre seguida de pessimos phienomenos, e d'elles um muito notavel, e que vem
transeriplo no Arehivo Medico Frances, tom. 27; ¢ o do uma moga de compleicao
delicada, e temperamento nervoso, que tinha passada toda sua infancia n'um estado
continuo de fraqueza ; d'esde a idade de sete para oito annos experimentava can¢agos
esyneopes; o menor movimento lhe difffcultava a respiracdo; ella tinha um desejo
patticular e forte de comer carviio, e po de tijolo. Aos quinze annos de idade estava
manifestamente chloratica, tinha inapetencia, inclinagio 4 soliddo, melaneolia, lagri-
mas involuntarias. Comecaram-The a apparecer accessos histericos, que eram annun-
ciados por colicas uterinas violentas, e acompanhadas de movimentos convulsivos com
perda de conhecimento: sentimento de um'corpo, que lhe parecia subir do abdomen
até o laringe, onde lhe causava suffocagio. A frequencia dosaceessos hia-se tornando
sempre crescente, Emfim, a primeira erupefio das regras ehegou aos dezesete annos e
meio, immediatamente depois da applicagio de uma sangria de pé. Esta erupgio foi
precedida de colicas insuportaveis, e durou einco diss. Tres mezes so passaram sem
que as regras reapparecessem, todavia melhorou d’aquelle seu mio estado anterior; os
aceessos histericos, e os symptomas chloroticos cessaram ; houve restabelecimento sen=
sivel de forgas; e endircitamente da columna vertebral, que se achava um pouco des-
viada. Nesta époea segunda menstruacao, precedida igualmente de colicas, se mani-
feston. No dia seguinte apresentou-se uma fortissima picada sobre a mama direita, syn-
cope, dores pelaregiao lombar, supressao do corrimento; ao que succedeo cephalalgia,
peso de cabega; somnolencia, ¢ todo o corlejo de symptomas que costuma acompanhar
este estado. No mez seguinte em a época menstrual, erescimento sensivel dos sympto-
mas, e invasio de uma febro intermiltente: tergd. O medico, a quem esta moga
occultava a sua supressao de menstruos, tratou a febre com os antiperiodicos, porém
elia resistio obstinadamente aos especificos, ¢ durou perto de quatro mezes. Por fim
a doente atormentada por tantos soffrimentos vio-se obrigada a confessar sua primeira
molestia; acreditaram, que os emmenagogos conviriam em tal caso, pelo que lhe
prescreveram as infusdes d’artemisia, d'arruda, dessbina, como bebida ordinaria,
associadas ao café para as tomar de manha em jejum; pediluvios alealines, vinho
chalybado.

Durante o uso d'estes medicamentos, colicas uterinas atrozes, dores lombares inlo.
lexaveis, febre continua com paroxismos, e acompanhada de delirio, e insomnia abso-
luta appareceram ¢ dous mezes depois havia menorrhagia vielenta, o SANGUE S0 0sCa-
pava por torrentoes, o inundava todos os lengoes, erescimento excessivo das dores, ©
syneopes frequentes. A yista de taes phenomenos, evem(iio. que a applicagio de seme-
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hantes medicamentos longe de acalmar as desordens, os augmentave ; mudsram de
tratamento. Os adstringentes, v 03 re!rigﬂrun!es foram ﬁmpre{.;adrls, @ com tanla vag-
tagetn, que do todos o8 accidontes a perda de sangue foi o que ainda durou por esps-
¢o do vinte e oito dias, findos 0s quaes cedeu, deixando a doente reduzida a uma ex-
trema fraqueza, que ainda poude ser combalida por um tratamento analeptico ade-
quado.

O iodo de combinagao com o ferro, constituindo o proto-iodureto de ferro é ainda
hoje considerado um agente, de que se pode tirar muita utilidade em alguns casos,
no entretanto releva nolar, que, atlendendo & sua acgio por demais excitante, e aos
inconvenientes, que podem nascer de sua applicagio internamente ; devemos-lhe pre-
ferir outros meios mais dooes.

A respeito d’agua ammoniacal, que foi pela primeira vez administrada por um me-
dico Italiano, os practicos estao concordes em ndo lhe conceder essa propriedade em-
menagoga, porque de sua applicagio ndo obtiveram sendo intensas melrites,

A electricidade, e o galvanismo sio meios, de que realmente se tem tirado bons re-
sultados nos casos d’amenorrhea proveniente d'inercia dos orgaos uterinos, ou n'aquel-
les em que a innervagio ulerina ¢ fraca. Segundo Royer-Collard o seu bom exito
¢ quasi infallivel, quando applicados a tempo, e convenientemente, O seu emprego
exige a maior -attencio, e Gardien previne, que para elle ser seguido de sugcesso, ¢
preciso primé, que nio exista um estado de susceptibilidade neryosa ; secundd,
que seja feito o mais proximo possivel da época menstrual. Estas observagoes sio fun-
dadas na acgao physiologica d’estes agentes therapeuticos, pois que ohram como stimu-
lantes geraes, acceleram a circulagio, augmentando portanto os batimentos do pulse,
¢ 0s movimentos do coracio, aclivam as secregdes, principalmente a das ourinas,
@ a perspiragio cutanea, elevam a temperatura ¢ a produccao da calorifiengio animal,
o dio lugar muitas vezes & insomnias, phenomenos estes, cuja producgao devem ser
escrupulosamente evitados. em os individuos dotados de tal propriedade.

O casamento, que goza de uma aura popular immensa, como meio eflicaz para cu-
rar as jovens dos desarranjos de suas funcgoes menstruaes, que tem res tido 4s appli-
cacoes medicas, chegou a ser banalmente considerado por muitos therapeutistas um es-
peeifico para quasi todos os casos d'amenorrhea. No entretanto a pratica tom demons-
trado, que elle ¢ de uma vantagem reconhecida em as virgens bem constituidas, e
om guem a falta de regras depender manifestamente da falta d’excitagio yeneren.

O centeio espigado tem sido posto em pralica na Italia; e Enriotti relata, no re=
pertorio medico-cirurgico del Piemonte, muitos factos d'individuos curados por este
medicamento.

Vem transeripta no jornal francez de conhecimentos medicos-cirurgicos, a observar
gio de uma woga de idade de 25 annos, temperamento lymphatico, e compleigdo de-
licada, casada bavia dezesete annos, aqual concebeu, e deu & luz em seus primil‘ﬁs
quatro annos de cosada tres filhos : quatro annos depois de seu ultimo parto fol ac-
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commettida, o com intermittencios regulares, na apr-:)xi:nidade LIAu_suaS regres, que
eram mui limitadas, de fortissimas dores pela regido lombar, ¢ iliaea ; “este estado
desolicimentos, quo era acompanhado de quasi toda a serie de symptomas, que lhe
sao proprios, duraya de seis a oito dias, depois a saude era boa todo o resto dfw mez.
Em todas as reincidencias recorria-se s sanguesugas, aos banhos; aos emollientes,
&e., sem que @ isso se Livasse alguma utilidade. O medico, cangado da improficaidade
de semelhantes meios, prescreven duas oitavas de centeio espigado, addicionado a uma
conveniento porgao d'assucar, e dividido em oito doses iguaes para tomar em dous
dias: nfo teve de renovar esta prescripedo sendo uma so vez, porque no mez seguinte
astegras Teapparceeram por si, ¢ sem perturbaglio alguma. A vista d’este, © d'oulros
factos alguns practicos, ¢ maxime os Italianos julgam a administragio deste agente
therapeutico ‘empregavel, quando todos os mais meios adequados forem infructuosos.
0 uso do centeio espigado habilmente administrado, - em pequenas doses, ¢ clieio
de innocuidade, e produz, quando muito, ligeiras nauseas. O author fundado na
aegdo, que elle tem sobre o organismo, ¢ nos resultados de sua pratica adverle, que
este: medicamento nao terd bom effeito, se a mais leve phlogose existir no utero; nio
obstante Spajrani, e Marshall Hall consideram o seu emprego util ainda nos casos de
inflammagoes quer menbranosa, quer parenchymatosa d’esse orgdo.

Assupprossoes, que succedem fs impressoes moraes, offerecem muita dificuldade
de-cura, por quede ordinario essas impressaes ndo podem ser facilmente destruidas;
exigem por tanto am bem dirigido regimen physico e moral, que se ndo fizer cessar, ao
menos modificard grandemente sua influencia nosciva, Se um desvio de regimen for
a cansa d'amenorrhea, umnsé indicagio hia a preencher, e vem a ser a observancia
dos preceitos higienicos, que violou-se, o comfanto mais perseverenca, quanto ella
for mais antiga, :

As hemorrhagias, que apparecem quando o fluido menstrual n3o ¢ exhalado , de-
vem sex respeitades, porque ellas constituer a menstruacio supplementaria ; pois qae
a natureza querendo exercer essa [uneedio , e ndo o podendo fazer , porque o sen
orglio proprio nfio se acha nas condigoes necessarias para isso, 0s seus materiaes sio
desviados para outro orgio , onde, determinando a ruptura dos vasos capillares , sio
extravasados; combater a esse desvio seria tomar 4 natureza a via de recurso o obri-
ga-la a novas reacedes, d’onde poderiam: nascer grandes perigos para a mulher. Por
conseguinte , se a hemorrhagia supplementaria for simples, ndo se deve empregar
meio algum para a combater, porque ella cessard apenas a menstruagdo so fizer pelo
orgiio proprio; mas, se ellas determinam ama forle irritagio nos orgios, em que tem
sua séde , e tem produzido alterages no estado de saude, convém entio combateslas
por meio do tratamento directo da amenorrhea, tendo sempre em vista o evitar o
emprego de medi tos, que, applicados topica ou internamente , as fagam subi-

tamente desapparecer, porque seria expor as doentes aos aceidentes quo acompanham
15 supressoes bruseas dos menstruos.
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8o ao restabelocimento das regras nio succeder a prompla resolugio das Jeshes
que acompanharam, e estas offerceerem um aspecto serio, dever-se-ha dirigic a me-
dicagio adequada ao genero da alfeccio.  Se forem , porexemplo , phlegmasias dos
orgdos contidos em alguma das tres cavidades splanchnicas, como sejam a meningite,
a encephatile | a pneamonia , a hepatite, &e., &e., reclamom immediatamentea
applicagio de um numera conveniente de sanguesugas 4 valva ; as congestods cere-
bral ou pulmonar exigem que se faga promptamente a abertura de uma veia, e quando
ellas se manifestam por symptomas aterradores pode-se proceder a phlebolomia da
jugular; alguns aconselham para estes casos a arteriotomia da temporal, afim de com
mais facilidade obter-se o desengargitamento dos orgios congestos.

Sa forem affecces cutaneas, & mister ndo perturha-las com imprudentes appliea-
¢oes, por isso que ellas tem um caracter critico, ao menos para cada época mens-
traal ; quando porém ellas offerecem perigo ou occasionam grandes soflvimentos 4
doenle, ainda ¢ com o tratamento directo da amenorrhea que se'deve combate-las.

Quanto ds molestias organicas, Laes como a phiysica, o cancro, as hypertrophias
de coragfo, e bago, as degeneragoes, &e,, achando-se em seu primeiro periodo, pode-
se esperar vé-las ceder com a amenorrhea; porém se estas alferagoes existirem pro=
fundamente nos orgiios, quer porque o mal seja antligo, quer porque tenha sido muito
intenso, niio deverdo ser consideradas puramente symptomaticas, pois que terao uma
marcha inteiramente independente da affeccio, que The deu origem, on gue as com-
plica, e entdo reclamam medicagges tanto mais energicas, quanto mais violenta for a
lesdio. A respoito das affecoes nervosasacontece o mesmo, que para as outras; oseu
tratamento se reduz ao da amenorrhiea com as modificagoes incadas a susceptibilidade
neryosa; d'estasorte ¢ necessario combinac-se a medicagao antiphlogistica com a an=
tispasmodica, e ealmante.

Resta fallar, para concluir, o que nos sugere dizer dcerca da therapeutica da ame=
norrhea ; dos meios cirurgicos, de que se deve langar mdo para affastar os obstaculos
causados pelos vicios de conformagdo, que mais frequentes vezes determinam a reten-
¢do de regras; e do effeito do contagio do sangue menstrual indicado n”Allemanha
como um meio curativo d’amenorrhea.

Quando pois um vicio de conformagio determinar impossibilidade de execregio do
fluido menstraal ; em geral uma operagdo cirurgica se faz necessario. Se [or a mem-
brana hyemen, queem Jugar da forma de uma meia lua, que ordinaviamente apre-
senta, qusndo ella existe na entrada da vagina, se constitua um septo complato, @
sem abertura que a tape hermelicamente ; com uma simples incisdo longitudinal, ou
erucial se farh cessar todos os accidentes que possam existir. A aglutinagio do con-
torno da extremidade inferior da vagina demanda mais prudencia. Para nos assegurar
da extensdo da adherencia & previso a introducgio de uma souda na bexiga, e de um
dedo no rectum, a sonda, que a principio ¢ separada do dedo pelos tecidos compaetos,
o & mais acima por um tumor molle, ¢ fluctoante; o lugar, em que esta Nuctuagio




comeqa a ser sensivel, & onde a cavidade principia a ser livre, ¢ onde por conseguinte
a accumulagiio do liquido tem lugar. i

A sonda, e o dedo devem ser mantidos em sua posicdo para indicar a direcgio, em
que se acham os dous orgdos reclum, e bexiga, afim de serem poupados; e, como
manda Bejin, com um bistori muilo convexo ¢ envolvido em uma tira de panno, de
maneira que apenas fique a sua ponta & descoberto, ou com o hysterotomo de Flamant
se deve ir lentamente separando as partes.

Se adherencias do focinho de tenka oppozer-se 4 passagem dos menstruos, se pade
separar os seus bordos por meio de uma incisio feita por um bistori pont’agudo, co-
berto como fica dito, de uma tira em toda a extensio da lamina, excepto em sua ponta,
a qual serd protegida em sua introducgdo na vulva pelo dedo indicador da mio direita
do operador.

Se a parada do desenvolvimento da vagina for a causa de o fluido menstrual nio
poder ser excretado, e ella existir na sua extremidade inferior ; & reclamada, e pra-
ticavel a mesma operagao, que ficon descripta para a aglutinago do conterno da va-
gina, porém se esse vicio accommetter a extremidade uterina d'este canal, ou a sua to-

- talidade, bem como tambem se houver conversio d'elle em um cordio cheio, toda a
idéa de uma operagio deve ser banida, porque os perigos de se interessar o perito-
neo, abexiga, o recto, e vasos de muita importancia sio imminentes. Em taes cir-
camstancias & muito mais racional, e humano, ndose expor, sem probabilidades de
cura, a mulher aos accidentes de uma operagio tao cruel ; e limitar-se em diminuir a
fluxdo, que se faz mensalmente para o utero por meio de sangrias geracs, e locaes
praticadas todos 0s mezes na época das regas, e pelas applicacoes frias feitas sobre a re-
gido hypogastrica ; emfim o regimen debilitante, os meios higienicos apropriades, e
a administragio de todos aquelles outros, que podem operar uma repercussio do
sangue do utero para os outros orgios, devem ser tentados, e muitas vezes mesmo se
obrigado a promover uma hemorrhagia artificial, que se constitua supplementaria da
funcgio menstrual.

Da contagio do sangue menstrual, sustentado na Allemanha por varios medicos,
dlguns outros quizeram tirar partido para combater a amenorrhea ; ¢ dizem elles, que
assim como todas as afleccdes das membranas mucosas podem ser contagiosas debaixo
dainfluencia de certas condigoes favoraveis, assim tambem o menstruo de uma mu-
ther, ou mesmo as exhalagoes d'esse sangue podem provocar o mesmo processo em
oul_ra mullier, que se ache nas condictes precisas para isso. B evidente, que uma das
mais antigas descobertas d'arte medica é a influencia nosciva, que certas affecoes, ou
irritagoes das partes sexuaes da mulher exerce sobre as do homem, provocando um
processo pathologico na sua membrana mueosa uretral. Ninguem ato hoje contes-
tou esta these, pois a sua yeracidade obserya-se quasi todos os dias.

Se a observagio diaria demonstra a verdade d'esta opinido, e se ¢ indubitayel, quo
0 sangue menstrual tem uma tal, on qual influencia nociva.;obre 0s orgaios genitaes
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do homem em cerlas e determinadas circumstancias, (& a opinido de um grande ny.
2, que se Lenha desprezado essa outra influencia
de que os practicos Allemdes suslentam que elle goza.

Frederico Hoffmann [oi o primeiro que se servio d’esla particularidade do sangae
menstrual para combater especialmentea amenorrhea propriamente dita, e a dys-
menorrhea. Elle applicava pannos embebidos neste liquido sobre o corpo das mulhe-
res, ainda mesmo nao menstruadas, e sempre tirava bons resultados de sua appli-
cacio.

O doutor Krieg de Morseburg, baseado na contagiosidade das secrecoes das mem-
branas mucosas, e aproveitando-se das experiencias dos medicos antigos fez com que
dormisse perto de uma mulher menstruada uma outra, que soffria amenorrhea; o
contagio effectuou-se, por isso que o menstrao nesta reappareceu. Além d'esta mais
sete doentes d'esta alfecgiao foram assim curadas, e com completo suceesso,

Uma outra maneira, que indicam para se applicar o fluido menstrual afim de se
effectuar o contagio, & o de embeber-se d'elle, como fazia Frederico Hoffmann, espon-
jas ou pessarios, e os collocar assim entre as partes genitaes da mulher, que nio for
bem regulada. Mesmo em um caso o doutor Krieg, seguindo o exemplo de Frede-
rico, que algumas vezes o tinha feito, deu a beber, e com feliz successo, tres oi-
favas do sangue menstrual de uma moga, misturado com tres ongas de vinho tinto a
uma mulher, que o tomaya em tres porgaes.

O que & digno de nota, e inexplicavel, diz o doutor Krieg, ¢ que a inoculacio
do menstruo & mais facil de estabelecer-se entre os parentes, e sobre tudo entre as
irmias.

mero de medicos); & para sentir

Nio emittiremos a nossa maneira de pensar sobre a conveniencia ou desconye-
niencia de semelhante meio curativo d'amenorrhea por falta de experiencias, ou de
dados necessarios para isso; pelo que nos limitaremos a dizer, términando o nosso
trabalho, que, como esta maneira de curar-se os desarranjos da menstruacao, ha de
ser diflicil de exercer-se, principalmente, quando se tenha de fazer uso do menstruo
internamente, pela repugnancia que naturalmente se sente @ vista de tal liquido ;
o medico que quizer experimentar os effeitos da inoculagio do sangue menstraal,
deyerd procurar fazel-o de maneira que os individuos o ndo saibam.
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