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I TRODUCHRO.

Ancun observateur au monde n'est mieux placé que le
médecin pour connaitre cette communauté des hommes
dans la soufftance , leur égalité devant la mort et devant
Dieu, contempler la puissance morale toujours aux prises
avec la puisssnce animale, enfin confondre tous les
hommes dans un méme amour, car il voit souvent les
grands de trop pris pour mépriser les petits,

Reveieg-Panise.

Se, mesmo no imperio da ficgdo, o homem nio pode ver com indifferenca
sen semelhante acabrunhado pela desgrat_:a, ou exposto a nm grnnde perigo ;
se a representacio de uma tragedia, a leitura de um romance, a compaixao,
o enlernecimento lhe arrancam lagrimas ¢ o compenetram do mais vive inte-
resse, nio serd por cerlo o medico esiranho aos soflrimentos reaes da huma-
nidade, deixando de acudir aos reclamos da sua dor. O homem, qualquer
que seja sua posicio na sociedade, pobre ou rico, escravo ou senhor, tem
direito a demandar os cnidados do medico todas as vezes que as alteracoes de
sua saude os exijam,

Somos testemunha ocular do quanto a especie humana soffre na innumera-
vel multiddo dos negros, principalmente aquelles que, sendo de sea paiz natal
transportados como escravos, mno Brasil se empregam nos (rabalhos da agri-
cultura, A mudanga de clima, a differenca de tratamento, um (rabalbo con-
tinuo e desmedido, e até a fome, rarissimas vezes inlerrompida, de envelta com
a triste consideraciio de seu penoso estado, sio outras tanlas causas de singu-
lares e gravissimas enfermidades : merecem pois serios e reflectidos cuidados.
Conhecemos que ainda hoje, quando os progressos universacs de uma verda-
deira philanthropia tem proscripto entre muitas nagaes o hediondo trafico destes
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desgragados, nio ¢ permittido levantar a voz a favor do miseravel, sob pens
de tornar-se quasi eriminoso o reclamar para o eseravo um pouco de humanidade,

Diz-se : « Elles siio preguigosos; nio lem temperanga; siio devassos: » sejy
assim, porém que mal resulta para vos? 15 por venlura um molivo para os
escravisar, para os ir voubar ao seio da sua patria, arranca-los des brages da
sua familia para os encadear e arrojar para climas remolos, obrigados a cur-
varem-se ao azorrague ameacador, e a regarem com seu sangue uma lerra
abrasadora , supportando mil privacbes sem recompensa alguma? ! Diz-se tam-
bem : « Elles ndo tem leis, nem verdadeira religido. » Sera pois esta arbitrarie-
dade o resultado de um zelo excessivo ¢ cego pela gloria dareligiio ? Nao: Deos,
grande e magnanimo, cuja essencia se compte de amor, nao pode consentir
que em seu nome se opprimam aquelles a quem deu alma immorlal, centelha
de simesmo. A propria religido serve de mascara e pretexto 4 ambigio desen-
freada e 4 séde das riquezas!!

Embora venham com todos os seus argamentos especiosos para apoiarem a
escravidio ; em nosso pensar ella ¢ injusta, barbara e contra a natureza. Lan¢am
mio da cisilisacio como a argumentagio mais poderosa, e ficio mui salisfeitos
de si dizendo, que foram arranca-los do estado selvagem para os civilisar. Triste
raciocinio ! Por ventura serd a escravidio um meio que condnza 4 civilisagio?
E tal o orgulho no homem , ¢ tal a sua maldade, que muitas vezes se aparta dos
dictames da razio para sustentar os maiores e mais absurdos paradoxos. A civi-
lisacio, que ensina a igualdade, que proclama a virtude, podera usar para seus
fins da desigualdade e do vicio ? Nio por certo. A escravidio degrada o homem,
embota suas faculdades; e o torna incapaz de qualquer aperfeigoamento. Quem
estuda os padecimentos destes desgragados ha de necessariamente convir que
a vida quasi animal do Afvicano em sua lerra é sem duvida preferivel 4 aquelle
que em geral entre nos se da aos caplivos; porquanto ningnem lem o direito
de lhes impor sollrimentos mortaes, ainda mesmo que sejam em proveito da
especie , quando a escravidio ¢ sempre em detvimento da humanidade, Nio ¢
pois para salvar 0s negros do estado de brateza que os vio busear 4 sua palria,
mas sim pava salisfazer 4s exigencias de sua damnada ambigao.

Abusamos da forga para tyrannisar o fraco, € o inleyesse tem forjado sophis-
mas para juslificar este abuso do poder. Gomo legitimaremos esse commercio
infarme, em que os Liomens, uma vez provada a carne humana, rejeilam o3
oulros alimenios, e nada mais querem senio devorar homens? A equidadc
©a compaixio gritavad inulilmente em soccorre destes infelizesd ... O tiniv de
seus ferros, seu sangue nos condemnam; do fundo do seu desespero hradam
vinganga @o céo, e um Deus juslo a deverd recusar? I} pode uma nagio consis
derar-se livre pondo diariamente de parte a firme convicgio de que aliberdade
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¢ um dom de Deos, e que esla se nio pade violar sem a sua indignagio? Talvez
que a necessidade a isso obrigue ; se real on imaginaria, ndo entraremos em sua
demonstragio. O que ¢ cerlo, ¢ que a Africa contintia selvalica, e a America
se acha affeclada de uma ferida que gotejara sangue por largo tempo. Os des-
linos tem decretado que a raga humana branca siia pouco a pouce de seus
ferros, entretanto que o antigo anathema pronunciado sobre a cabeca dos des-
cendentes de Cham néo lhes prometle senio uma escravidio elerna,

E ja que sua sorte parece immutavel, ergamos nossa humilde voz, suppli-
cando que se considere seu estado infeliz como credor de toda a commiseragio,
e que nos lembremos sempre das palavras eloquentes de S. Paulo quando dice:
¢ Senhores, fazei com 0s vossos servos o que é de justica e equidade, sabendo
que tambem vos tendes senhor no céo (*). » Se é verdade que em algumas
fazendas siio os escraves tratados com moderaciio e brandura , parecendo estes
a0 menos gozar de uma felicidade apparente, entregando-se ao trabalho
com mais amor, nio ¢ perém menos exacto o termos visto em oulras dar-se o
tratamenio mais barbaro que se p(sdc imaginar, chegando muitas vezes a ser
lida em mais consideracio a vida de um animal irracional do que a do misero
escravo, o qual tem sémente contra si o faclo de ser negro, e porisso repulado
como um ente vil. « Usos inveterados, preconceitos sem reflexiio admitlidos, e
da mesma sorle transmittidos de pais a filhos, fazem que muitos ainda hoje
considerem os escravos, nio como homens da mesma natureza que nds somos,
seniio como enles de natureza diversa, e formando na cadéa dos seres anima-
dos um annel entre nos- e as diversas especies de animaes bratos (**). » Estes
homens julgam que s6 a oppressio e os castigos barbaros podem fazer com que
05 escravos cumpram o seu dever: a ignorancia repudia os outros meios,
porque os niio sabe dirigir. Que idéa nos dao de seu coragiio estes individuos,
liio sensiveis na apparencio, que, sendo levemente offendidos, enchem o munde
com seus gritos, e que fecham os olhos quando se despedacam indignamente
milhares de Africanos! Deixemos taes carrascos da humanidade , que nio pare-
cem homens dolados de razio, que, se intitulando reis dos animaes, sio verda-
deiros flagellos da creacio; por felicidade sio poucos. Entremos em maleria.

(") Ad Colloss, , cap. 4, v. 1.
(*"}) Memoria do Dr. CGaetano Alberlo Soares,
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A mortalidade dos escravos em todos os paizes, quer seja seu clima doentio,
quer seja temperado, isto &, onde os oulros homens vivem, para assim dizer,
isentos de enfermidades, ¢ pouco mais ou menos a mesma; para o desenvol-
vimento deste principio, forca é que descamos a eausas particalares. Em
todo o lugar em que a agricultura estd entreguc a mios de escravos, obser-
vam-se os mesmos efleilos, as mesmas affeccdes, que se tornam mais graves
em razio de numero ¢-do concurso. das outras causas morbificas communs
4 generalidade dos homens. Em vio, para explicarmos este resultado lio Lriste,
consultamos os dades que nos podiam fornecer a insalubridade do clima, as
relacbes escriptas e a memoria dos habitanles do paiz: nosso trabalho foi
haldado, nada nes péde esclarecer. Procurande porém com a mais minuciosa
allengio observar as causas que produziio esles efleilos, em ullima analyse
chegdmos ao conhecimento de que todas ellas. provinham da omissio das
mais simples leis de hygiene, e da incerleza das bases do Iratamento das moles-
tias desta classe de homens. Assim reconhecemos como causas a alimentacio,
a qual niio sendo variada, constando unicamente de substancias feculentas,
em pequena quanlidade, e mal preparada, nio pode subministrar a reparagio
necessaria: 0. uso tio. excessivo que fazem os negros das bebidas alcoholicas ;
a falta quasi completa de vestuario, mérmente no Rio de Janeiro, onde a
almespliera esta sujeita a variagtes lao frequentes e rapidas, que nio se pode
soffrer sua influencia sem .grande detrimento da saude; um trabalho exces-
sivo, muilas vezes além de suas forgas; a falla de repouso. preciso ao corpo
¢ 0s domicilios sem as condicoes convenientes, e, mais que ludo, a incuria
com que sﬁocpensaa@os em suas doencas,

Cumpre-nos agora apresentar. em leve esbogo as precaugies que julgamos
capazes de remover, os inconvenientes que acabamos de citar,



ARTIGO PRIMEIRO.

Regimen alimentar.

Os corpos animados nio poderiam certamente subsistic por muilo tempo
se nao deparassem com alguma cousa susceplivel de resarcir as perdas que
continuamente experimentam; pois que em toda a sua exiensio nio ha uma
50 parte que deixe de soffrer em cada instante um prejuizo que, sendo dimi-
nuto, se eleva, segundo Magendie , no espaco de vinte e quatro horas a muitas
libras. Um sentimento particular, designado com o nome de fome, avisa o
homem de que elle deve reparar o desfalque por que lem passado o seu
organismo; os agentes reparadores sao os alimentos. A palavra —alimento—
etn uma accepgio generica, significa pois toda a substancia introduzida nos
orgaos digestivos, capaz de fornecer materines para o renovamento ou desen-
volvimento do corpo.

0s alimentos sio tirados do reino animal ou vegelal, A nulricio exclusiva
de vegetaes ou de carnes constitue o animal herbivoro ou carnivoro, A [érma
¢ o numero dos denles, a maior on menor capacidade do tubo intestinal
sio o5 caracteres desta elassificacio. O homem ¢ ommnivoro. « Les dents de " hom-
me, diz Cuvier, annoncent qu'il est destiné a vivre d la fois de chair et des fruits;
toas lés antmauz omnivores, comme Uours, le singe, le vat, ont, ainsi que [ homme,
des molaires toberculeuses | tandis que les carnivores los ont tranchantes, et gue
dans les herbivores elles sont plates, avec des lignes saillantes d'émail, qui les
ont fae't comparer avee des meules de moulin, » As provas em que se fundon
Rousseau para estabelecer a sua classificacio parecem-nos assaz frageis; e
muilo ¢nstoso nos é comprehender como este illustre eseriptor achou seme-
Ihanca entre os dentes e intestinos do homem, e os dos animaes frugivoros;
se nos figura mesmo um pouco irrisorio dar como prova o que se passava no
tempo de Saturno.

0s alimentos revestidos das condicies necessarias, tomados em quantidade
moderada, em hovas convenientes, constituem uma boa refeigiio ; manifesta-se
immediatamente depois da deglutigio unia sensagio agradavel , qual a de vma
necessidade salisfeita; a [raqueza desapparece, e sobrevem a reparagiosde
forgas. Pelo contrario, todas as vezes que o estomago achar-se sobrecarregado
de alimentos além do preciso, uma digestio mé serd o resultado, e por
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conseguinle grande resentimento da parle do organisme. « 0 amor de nos
mesmos, a que jamais poderemos renunciar, nos diz que nos devemos nutrie
sem carregar em demasia 0 ostomago, e que devemos beber sem perder a
razao, porque a sobriedade ¢ que férma os humores doces e brandos, os
quaes, nio enviando yapores ao cerebro, deixam ao espirito o perfeito uso dos
orgios, emquanto a gula ou desmancho na comida destroe as molas da nossa
maching. » 1 J. A. Millot, antigo membro da Academia de Cirurgia de Paris,
quem se exprime dest’arte.

O feijao, o milho, e na falta deste a mandioca, formam a aliment

diaria dos escravos no Brasil. Uma refeicio nio variada, como esla, muilas
vezes em quantidade insufficiente e mal preparada, deve influir de uma ma-
neira muito netavel no desenvolvimento das molestias, que tem por costume
aggredir esta classe de individuos. Nas fazendas por onde havemos andado,
observamos que a alimentagio dos captivos era sempre a mesma, isto ¢, con-
sistia em milho, que, depois de moida, e simplesmente cozido com agua, é
mechido até tomar a forma de uma massa consistente, a que chamam angi,
constituindo assim o pio ordinario, ao qual addiciona-se o feijio negro cozido
e temperado com gordura de porco (quando o &), por isso que nido é raro
Ver-se 0§ eseravos comerem-o lmi(:umenlc L‘.nZid() em agua, 1101"'[“9 seuas
senhores esliio- persuadidos de que elles devem formar a parte herbivora da
sociedade, Algumas vezes, por sua propria indusiria, com o intuito de variar
o alimento, servem-se os negros de substancias emollientes, como o caruri,
ora-pro-nobis, quiabos, &ec., misturando-as com uma quantidade enorme de
pimentfas: este privilegio porém nio ¢ concedido a todos. A escassez de ali-
mentos coage os negros a lancarem mio de’ raizes, cujas propriedades Thes
sio desconhecidas, e por isso quanlas vezes niio sio viclimas de cruentos
castigos , por se lhes attribuir o envenenamento de seus parceiros, achando-se
elles em complela innocencia?! Parece um impessivel que haja senhores que
consinlam aos sens escravos o uso de carnes de animaes doentes, ou que tenbam
morride empestados, sem se inquictarem com as consequencias que podem
nascer de seu deleixo; porquanto, se o animal [or aflectado de uma malestia
contagiosa, como, por exemplo, o carbunculo, nio ¢ para admirar que ella
se communique nio 6 aquelles que comerem desta carne, como tambem
a0s que forem empregados em tirar o couro, o qual jimais se deixa de apro-
veitar. ‘Quantos accidentes niio pode prevenic um bom aviso! Desles’e outros
desregramentos na alimentacio ¢ que provém os embaragos gastricos, as
irritactes, as inflammacoes agudas ou chronicas, os schirros, os cancros, ¢
todo o eorlejo de enlermidades visceraes, 1o frequentes nos negros, Oulros
senliores ha em cnjas fazendas sio os escravos morlos i fome; de
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maneira que seu aspecto nos enche de pena, e bem se poderia dizer com
Dante:

Son il était enfoni, saillanle sa pommetie,
Son front plissé, sa pean

ur ses os de squelette ,

Elait séche, et semblable & de vieux parchemins,

0s. effeitos das substancias feculentas contra-indicam o seu uso exclusivo,
As pessoas que se nulrem destas substancias adquirem uma obesidade incom-
moda, embralecimento consideravel de sensibilidade, grande preguica, e
embolamento das faculdades; por conseguinte, inaptidio para os trabalhos,
maxime aquelles que demandam.forgas., M., Virey ja fez notar que um ou
outro povo era mais ou menos, proprio para o trabalbo, segundo se nutria
desta ou daquella substancia. E mesmo as experienciag feitas por Magendie tem
demonstrado que os animaes submettidos a um alimento exclusivo pereciam
sempre no espago de alguns dias. O Sr. Dr. Jobim, em um discurso sobre
as molestias da classe pobre no Rio de Janeiro, dice; que do grande uso que
faziam os nossos escravos de substancias feculentas nascia a. predisposigio
para opilacio. A mandicca principalmente, suppomos que nio poderd for-
necer uma alimentagio bea, por.isso que & uma comida pesada, indigesta,
mal elaborada, destituida de principios alcalinos, tornando-se, em uma pala-
vra, inapta para alimenlo, e determinando ordinariamente a perversio dos
Liymores e a tendencia para as molestias putridas. A farinha de mandioca,
que se da aos negros, ¢ pessimamente preparada, porque quasi nunca se
extrahe todo o liquide venenoso por meio da pressio, nem se corrige a sua
mé qualidade pela acgio do. fogo.

As vasilhas para preparagio da comida dos escraves sio de cobre: a pessoa
incumbida da cozinha é um negro, que, de ordinario assaz negligente, descui-
da-se de limpa-las, resultande dahi que os alimenlos muilas vezes conlém
azinhavre, podendo, assim occasionar um envenenamenlo. Talvez que uma hoa
parte dos escravos que acabam envenenados nio sejam unicamente victimas
da nequicia de seus companheiros, mas tambem do pouco ou nenhum esmero
que seus senhores obseryam a respeito dos vasos em que se faz a cozinba!

Os negros tem uma tendencia mui pronunciada para as bebidas alcoholicas;
niio ha obslaculos que se lhes anteponham, e os privem de se entregarem a
este vicio. Para corvoborar esta assercio, seja-nos licilo narrar um facle
que lestemunhamos: Um preto, que linha de idade noventa e tanlos annos,
e que se achava ja acurvado sob o peso da velhice, sahia lodas as noiles, €
ja a uma [reguezia que dislava uma legua do lugar de sua residencia, com
o fim de comprar aguardente, para satisfazer a impetuosidade de seu desejo:
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note-se que esla jornada era feila com desembarago ¢ rapidez, que pareciam
alidgs incompativeis com o quebrantamento de suas forgas. Um oulro conhe
cemos, que se I'mgia doenle unicamente para lomar Leroy, em razio de
ter o goslo de aguardente, Ora, as bebidas alcoliolicas lomadas em quanlidade
tio excessiva devem irremissivelmente produzir effeitos [unestos, O definha-
menlo geral da sensibilidade, as inflammacoes chronicas de inleslinos e
figado, sio resultados do abuso destas bebidas, o gual todes os auclores con-
cordam em dar como uma das causas das enfermidades que aflligem a especie
humana, M. Devergie conta ter visto, durante alguvs segundos, jactos de
gaz resplandecentes como a chamma do alcobol ou do hydrogenio-carburetado
sabirem por incisdes praticadas por quasi todas as partes do cadaver de nm
sujeito morto pela embriaguez, e diz mais que sobre dezanove pessoas victimas
de combustio espontunea dezaseis eram dadas & ebriedade. Dupuytren nao
admilte a combuslio espontanea, e a respeito della assim se exprime: «Que
os individuos deixando-se adormecer junto do fogo, e este communicando-
se-lhes aos membros, sem que sintam, por causa da insensibilidade produzida
pela embriaguez, e existindo no corpo abundancia de materias graxas, é,

diz elle, evidente que a consumi
aflirma Dupuytren, os negros, cujo maior regalo consiste em dormir ao pé
do fogo, estio nimiamenie sujeitos a estes effeitos todas as vezes que se
acharem ebrios,

Acabamos de ver a grande influencia que tem a alimentacio nas produc-
cbes morbidas. Assim pois, ¢ de rigorosa necessidade que os alimentos sejam
variados e de boa qualidade, constando de um regimen mediano , isto &,
composto de substancias tivadas dos reinos vegelal e animal, conveniente-
mente reparador, ¢ em quantidade lal que satisfaca as precisdes do organismo.
A pessoa encarregada de apromptar a comida deve ler lodo o cuidado em

d0 deve ser rapida. Si ¢ verdade o que

trazer os vasos sempre limpos, e serd mesmo muilo mais ulil que sejam fabri-
cados de uma outra materia que ndo o cobre. Fornecer-se-ha uma porgio
de aguardente quando as necessidades exigirem, v. g., sempre que tiverem
sido molhados, ou enlio em dias festivos, para regozija-los.

ARTIGD SEGUND

Vestuario.

O homem ¢ o unico animal de sangue quente que nido tem cobertura

propria para resguardar-se das vicissitudes da atmosphera ¢ dos rigores da
H
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ostagio. Sensivel a0 ultimo ponto & influencia atmospherica, procurou mivios
que o pudessem subtrahir a estes inconvenientes: achou-os no vestuario. 0
vestuario serve. pois para preservar o corpo das impressbes quenles, feias o
humidas'do ar, assim como das suas allernativas. Os vestidos preencheim esta
condi¢iio, ou eonservando no corpo uma certa quantidade de calor, que elle
produz, defendendo a pelle do calor exterior ou da humidade, ou, por assim
dizer, collocande uma barreira entre a temperalura propria do corpo e a
do ambiente, barveira esla que se tornard mais ou menos impermeavel
segundo a temperatura exterior for mais ou menos susceptivel de lesar os
Grgios por seus excessos ou inconstancias,

O orgdo que primeiro recebe a influencia aimospheriea ¢ a pelle, reagindo

secundariamente sobre os pulmdes e outros orgios. Estamos comludo bem

longe de negar que o pulmio possa ser aflectado directamente pela passagem
do calor ao frio; o que porém afficmamos é que isto ravamente tem lugar em
pessoas sadias. E de imperiosa necessidade guardar a pelle dos insultos destes
agmiles, para gque tambem os oulros orgios nio venham a soffrer; porque
ninguem ha que nao tenha visto por mais de uma vez um simples golpe de
ar produzir constipacdes, febres catarrhaes, plourizius, &e.

O ‘vestuario dos negros nas. fazendas ndo offerece uma garantia segura
contra as intemperies; porquante, cada um lem por anno um terno de
roupa, isto &, uma camisa e uma calca! Como podera elle, que esta constan-
temente exposto & chuva e ao calor, precaver-se contra os effeitos da SUppressio
Ao com este unico vestido, sendo frequentemente obrigado a enxu-

de transpir;
ga-lo nocorpo ea trazé:lo sujo P E difficil, e mesimo impossivel, coneeber-se como
uma §6 vestimenta se ha de conservar boa por espago de um anno; desta mal
entendida economia resulta que os escravos andam rolos e quasi nis, sujeitos
nito 86 & accio dos elementos, como tambem offendendo as leis do pudor. Se
neste ponto havemos tocado, ¢ porque julgames que o vestuario se torna tao
fnecessario como os alimentos,

A experiencia quolidiana nos ensina as desvantagens que se originam do
desmazelo de alguns. fazendeiros que toleram  que seus eseravos depois de
molhados conservem no corpo a roupa até enxuga-ta, Serd porque estejam
perwmnllm fque o consliluigao destes seres ¢ refractaria & accio dos agentes
morbificos. ¢ conseguintemente incapoz dé resentir-se da sua influencia? Nio
saberdd talvez que pueumonias pleurizias , febres catarrhacs , &e. , apparecem
frequentemente depois das ehuvas, que sobrevem aos ardores de um sol
intenso, e que tacs enfermidades jamais deixam de assalta-los, principalmente
si se¢ acham lavados’ em suor? E como si estes males nio bastassem para mor-
fificar os miseros negros, accrescem ainda apoplexias ¢ congestoes cerebraes,
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que tanlas vezes 0s acommetlem, por isso que costumam trabalhar com
cabeca deseoberla e exposla aos raios solares, Nio ¢ menos |xr‘rmrm<u 0 Cos
fume que lem néio s6 os escravos, mas em geral lodos os habitantes do eampo,
de beber agua eslando suados; o que di nascimento & colera, que decima
em grande parte a populagao agreste. J4 Tissot dida que causava espanto
que os trabalhadores se dessem @ este habilo terrivel, quando conheciam os
perigos que eorriam mesmo os seus animaes !

Observamos muitas vezes os escravos recolhierem-se & casa todos molhados,
¢ irem immediatamente chegar-se ao fogo, afim de enxugarem a roupi:
tendo porém passado a chuva, lornavam para o traballio, expondo-se ainda
quentes a hamidade, Ora, estando os poros dikatades em consequencia do
calor, & os negros sahindo de uma lemperatura quente para vina outra fria
¢ humida, provém logo @ repercussio das exhulacdes da pelle para os crgiios
internos, donde se segue mma congestio que; segundo a disposicio do sujeito
¢ a qualidade dos seus humores , produz os differentes accidentes que levamos
dito. Um respeitavel fazendeiro conlon-nos que linkia bservade que os escraves
eram mais predispostos a constipagies todas as yezeés que se relivavam da
chuva, e depeis desta ler cessado, eram obrigados a lraballar, do que si o
nao tivessem interrompido, e si 0 continnassem a fazer independentemente
de estarem molhados.

Para remediar estes effeitos, aconselhamos que os escravos lenham a vouj
necessaria, a qual seja sempre lavada, para se nao impregnar de mal
nocivas; porquanto, si houver veslidos de sobrecellente, ndo serio tio con:
tinuadas as repercussies, que bem (uneslas sio em suas consequencias; acon-
selhamos mais que elles sejam de linlio ou de laa, conforme a eslacio: e que
se tenha a maior cautela em preservar a cabeca dos raios do sol ou da humi-
dade, o que se pode realisar com o uso de barreles.

ARTIGD TERCEIRD.
Trabalho.

Si a ociosidade ¢ perniciosa, o abuso do trabalho ainda ¢ mais; ¢ estamos
tio convencido da veracidade deste prineipio, que nio duvidaremaos aflirmur
que uma lerea parte dos escravos mo Brasil perecom em consequencia do
excessivo: trabalho que sio obrigados a supportar. Os senhores fazendeiros nio
sabem comprehender os seus interesses, quando, embaidos por uma ambicio
mal entendida, sacrificam os seus caplivos aos rigores de uma fadiga’ sobre~
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humana. Seri por ventura crivel que um negro de conslituigio debil sejs
capaz de compelir no servigo com um outro rohusto, quando mesmo para cste
a tavefa é tio ardua que sobrepuja suas forcas? Conslantemente temos obser-
vado que o trabalbo & distribuido sem altenciio ao vigor dos individuos; que ¢
fraco e o forte sio da mesma maneira aquinhoados; devendo resullar dess
inconsideracio o que diariamente succede, que o menos possanie vem a
suceumbiv primeiro, totalmente extenuado! Perguntando nds a um fazendeiro
a raziio per que a estalistica mortuaria avultava tanlo entre os seus escravos, ¢
que isto necessariamente devia acarrelar-lhe grande prejuizo, respondeu-nos
wum, pois que quands

pressuraso que pelo contrario ndo lhe vinha damno al
comprava um escravo, era s com o intuito de desftucta-lo durante um anno,
tempo além do qual poucos poderiam sobreviver; mas que ndo obstante,
fazia-o0s trabalhar por modo tal, que chegava niio sé-a recuperar o capilal que
nelles havia empregado, porém ainda a tirar lucro consideravel! E demais, que
importa que a vida do negro se extinga sob o insupportavel trabalho de um
anno, si nos ficam as mesmas vantagens que teriamos se elle servisse moderada-
menle por espaco de muite tempo P! Eis a maneira por que raciocina muita gente.

Os escravos, sahindo para o trabalho ds cinco horas da manhia, submetiidos
a influencia do sol e da chuva durante todo o dia, acham-se nimiamente
expostos a contrahir as febres de insolacio, violentas déres de cabega, princi-
palmente no tempo em que o sol lem chegade ao zenith; as apoplexias
tornam-se enléo frequentissimas : obviar esles efleilos ¢ a primeira indicagie

que temos de camprir. Para o que aconselhamos que alguns momentos sejam

concedidos ao repouso nos dias de grande calor,

Coslumam obrigar os negras a lrabalhar por espaco de algumas horas
darante a noite. Vimos os effeilos terriveis que d’aqui nascem. N'uma fazenda
eram os escravos alacados de rebelde ophthalmia, que terminava muitas vezes
pela cegueira: indagando a causa, chegimos a conhecer que provinha do
serio, o qual deixando de fazer-se, desappareceram as ophthalmias. Depois das
lidas diurnas, josto ¢ que a noile seja consagrada & restauragio das forcas
perdidas. Por consequencia nos pronunciamos contra o proceder daquelles
que, privando os negros do preciso descanso, os forcam a fazer seriio, que
consisle em abrir cavas, aplainar terreiros, pensar o café, a canna, &c.,
sujeitos ao sereno, que quasi sempre da em resultado molestias que provém
da suppressao de lranspiracio,

Ainda uma vez, senhores, removei todas eslas causas; regulai os trabalhos
dos vossos escravos segundo as forcas de cada um; dai-lhes a conveniente folga,
e sabereis enlio que a observancia de uma simples lei de hygiene torna-se
muitas vezes um agente poderoso para a conservagiio da saude.
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ARTIGO QUARTO.
Somno.

0 repouso dos orgios da vida de relagio ¢ quasi (a0 necessario para a manu-
tengio da saude come os alimentos. Nada mais cruel, mais contrario a razio,
do que querer-se, por uma actividade disparatada, prescindir deste benefico
meio de reparacio. Quando os sentides e os movimentos musculares se tem
exercido por algum tempo, e o corpo se acha fatigado, experimenta-se a
necessidade de repouso, que se obtém pelo sommo. No artigo antecedente
moslrdmos que grande parte da noite era empregada mo serao, e por isso
pouco tempo restava aos escravos para recobrarem as forgas exhauridas pela
fadiga. E de misler que algumas horas sejam consignadas ao somno, e que os
negros se deitem e levantem em lempo conveniente; é este um meio de con-
serva-los sios e vigorosos.

ARTIGO QUINTO.
Habitacoes.

Ninguem ha que desconheca a influencia que tem a salubridade das habi-
tagoes sobre a saude dos seus moradores, e enlretanto ¢ uma das cousas que
bem pouca attengio tem merecido, maximé dos habitantes do campo,
o0s quaes principalmente se deveriam aproveilar dos recursos immenses que
lhes offerece a natureza para a construccio dos seus domicilios; mas desgraga-
damente o contrarie se observa por toda a parte. No campo as casas sio
edificadas quasi sempre sobre terrenos humidos, pouco arejadas, e ao pé de
lagos, tendo-se em nenhuma conta o modo de construcgio e a escolha de ma-
teriges; o que contribue assaz para torna-las humidas, e consequentemente
seus habitantes correndo risco de mil enfermidades. A arte de construir tem
zanho em economia e elegancia o que lem perdido em sua solidez e commedi-
dades: tal é a desastrosa influencia que sobre um objecto digno do mais
accurado exame exerce o nosso seculo ambicioso de ourol A edificacio de
uma casa nas grandes cidades ¢ um problema que a especulagio apresenta a
um pedreiro : — trata-se de saber como n'um terreno dado. e com a menor
somma de materiaes possivel, se ha de amontoar o maior numerao de inquilinos,

[
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—E verdade que os locatarios eslario apertados, sujeitos a infinidade de
doengas, arriscades mesmo a acabarem asphyxiados. . . Bagatella para o pro.
prietario ; o lucro que elle tira, ¢ excessivo. . . O nosso digno lente o Sr. Dr,
Silva j& nos ha feito observar que a phthisica tem sido mais frequente nestes
ultimos tempos em razio da construccao moderna das casas.

Nio ¢ raro ver-se que pessoas ha que, para remover inconvenientes frivolos,
nio duvidam comprometler sua existencia, domiciliando-se nas proximidades
da agua, com o unico fim de que esta lhes fique o mais perto possivel ; oulas
levam a sua estolidez a ponto de formarem acudes na vizinhanca das moradas.
Ora, estas aguas dormentes, tornando o ar humido, e o sobrecarregando de
exhalagdes pulridas, devem necessariamente dar lugar a um sem-numero de
doencas , eomo testificam innumeros factos, que podiamos reproduzir em abono
de mnossa asser¢io. O Sr. Dr. Jobim, tratando da oppilagio na sua Memoria
sobre as molestias da classe pobre do Rio de Janciro, diz : « Ha casas cujos
moradores, quer sejum brancos, quer de cor, tem todos principio de opilagio,
e examine-se o lugar que elles escolheram para habitar, que ¢ sempre um
valle cercado de montes elevados, cobertos de uma vegetacio muito acliva; no
fundo desse valle. ha uma fonte ou um regato, ¢ ao pé esta a casa: mas que
casa! feita de barro, toda cheia de buracos, em uma posicao is vezes mais
baixa que o lerreno vizinho , de sorte que as chuvas inundam o seu interior, ¢
o sereno abundante da noile penetra por todos os lados, ao que accresce o
dormirem esses miseraveis sobre uma esteira, ou um couro immediatamente
sobre a lerra, ou andarem descalsos, principalmente as criangas, nas quaes 2
molestia faz estrages ainda mais hovriveis. »

Qutra cousa nio menos ordinaria € o costume que lem alguns individuos de
habilar casas acabadas ha pouco, achando-se ainda humedecidas, as quaes
sio’ perigosas, nio s6 por causa da humidade, como por amor das particulas
que se desprendemn dos maleriaes empregados em seu fabrico, A asthma, e
outras molestias dos pulmdes, tao communs entre as pessoas occupadas na
construcgio , prevam sufficienlemente o quanlo as casas novas devem ser
nocivas, 15 difficil determinar o tempo necessario para que uma habitagio se
ache perfeitamente seoca, porque isto depende da sua situacio, e da qualidade
das materias que entraram na confeccio da mesma, Muito perniciose ¢ o uso
de fazer fogo dentrodas moradas, cujas paredes se conservam humidas; porque
4 evaporacio excitada pelo fogo torna a humidade mais activa ¢ mais sensivel.
Pov consequencia por este meio nao fazemos sendio augmentar o perigo.

As senzalas nas fazendas, além de mal constraidas, collocadas sobre terrenos
lamacentos, abertas de todos os lados, ¢ tho immundas , que semelham verda-
deiras possilgas, quasi nunca offerecem os commodos sufficientes para alojar
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convenientemente 08 eseravos, que por isso sio tantas vezes victimas das affec-
coes morbidas, que procedem da viciagio do ar.

Sendo pois provado que as cusas humidas tem uma influencia bastante
funesta sobre a saude, claro fica que devemos procurar com fodo o cuidado
um lugar secco e arejado; e quando o lerreno néo esteja n'estas cireumstancias ,
deve ser o soalho baslante elevado, porque os escravos dormindo sobre o
solo humido jamais podem conservar boa saude , ¢ lalvez a isto se deva a fre-
quencia com que o lelanos os alaca, Os senhores devem preslar lantas allengdes
sobre a vida d’esles miseros, como si fosse a propria. Portanto, em resumo
diremos que as senzalas sejam levantadas do chao, que se manlenha o maior
asseio, que os escravos durmam sobre girdos, nio accumulados em um pequeno
repartimento; que cada um possua uma esteira e um coberlor, e que finalmente
em todos os domingos haja uma inspeccio para se conhecer do estado das
camas, &c. Gom estas precaugoes manter-se-ha inalterada a sua saude.

ARTIGDO SEXTO.
Cuidados que reclamam os escravos enfermos.

Com muito pouca attencio siio os escravos tratados quando adoecem, e isto
concorre de uma maneira espantosa para a mortandade que se nola n'esta
classe ; mas ndo s6 a humanidade, como o inleresse, ordenam que se praliqnv.
o contrario, Enferma muitas vezes um escravo sem que seus senheres tenham
conhecimento, @ quando vem a saber, ja a molestia tem feito progressos laes,
que se torna difficil atalba-la, Outras vezes mesma o medico nao ¢ chamado,
sindio depois de se terem empregado todos os medicamentos chamados caseiros,
que, mal applicados, como sempre siio, em vez de debellar a enfermidade , vio
aggrava-la mais; e enlio os recursos therapeulicos, que estam ao alcance do
medico, sao inteiramenle improficuos; veremos succumbir doenles que se
poderiam salvar, si os enididos da arle fossem mais cedo exigidos. E quantas
vezes ndo aconteee que o senbior altribue a morte do eseravo 4 impericia do
medico , quando é elle o unico motor?

Causa espanto que homens s a menor idéa de medicina , sem conhecerem
as propriedades de um medicamenlo, se atrevam a emprega-lo com a maior sem
ceremonia, quando nm medico esclarecido so com muita prudencia, e urgido
pela necessidade, devera recorrer a ellel O Le-roy tem ceifado milhares de
viclimas, -« Quantos desgragodos vi ardendo em febre, e como suffocados por
nma chamma inlerna, que oz ohrigava a viver assoprando, para ver si diminuiam
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o fogo que os queimava em vida (diziam elles), por lerem querido atalliar gs
primeivas accessos desuas febres, alids pouco intensas, con tal medicamento!(*),
O tartaro emetico esla no mesmo caso, pelo grande abuso que delle se faz; este
medicamento, que bem applicadn ¢ um dos mais heroicos do arsenal therapey.
lico, sendo administrado de uma maneira intempestiva torna-se um instrumento
maortifero, e a respeito delle poder-se-hia dizer, como Wedel acerca do opio:
Sacra vite anchore, circumspecto agente; cymba Charontis in manu imperili, I,
uma espada de dous gumes, nm dom celeste e divino nas mios do pratico, um
veneno morlal nas do ignorante.

Nao nos demoraremos em provar que a sciencia das indicagoes & loda &
medicina, O conhecimento das drogas ¢ inutil, e até perigoso, si se ignora
ande , quando, e como se deve fazer uso. Entretanlo homens sem conhecerem
a conveniencia ou desconveniencia da npplicaqﬁo de nm medicamento, langam
mio do tartare, e o empregam em lodas as molestias; e isto é muilas vezes prali-
cadopor um tropeiro, que, habituado a receitar para burros, e julgando a naturez
do bomem identica 4 destes aminaes, a faz supportar a mesma dose : o resultado
& sempre a morte do doente. St le peuple raisonnait, il serait facile de le désabuser.
mais ceuz qui le connaissent doivent raisonner pour lui (*). Si soubesseis prescrever
os vossos remedios segundo a natureza dos males, nio terieis de accusar tanto
a sua insufficiencia. Que diremos nos sobre os taes cordiaes caseiros, onde
entram tantas substancias, quantas sio necessarias para se compor uma botica!
Medicamentoram varietas ignorantie filia est. Julgam que a propriedade curatisa
de um remedio esta na razio directa de seus componentes; entretanto Hippo:
crates applicava aos seus doentes lisanas de cevada ¢ dieta,

« Emquanto se fizer uso dos remedios compostos da pharmacopéa galenica,
dizia e sabio Fourcroy, emquanto a rotina coulinuar a dictar aos medicos as
mesmas formulas complicadas de um maior ou menor numero de medicamentos,
nunea se poderd saber nada de exacto sobre as suas propriedades. A anliga
eseola de Cos empregava remedios simples ; néo se servia dessas misturas infor-
mes que sobrecarregam nossa pharmacopéa ; nio ajuntava nas mesmas decocgoes
uma duzia de planlas, que nao podem fazer sindo torna-las espessas, Viscosas,
@ com um gosto repugnante; nao conhecia os apozemas complicados, s tisanas
reaes ; essasindicagdes multiplicadas, que constituem a base da arte de formular,
nio existiam para ella; simples como a natureza nas suas operacbes, niao apre-
sentavaaos doentes sindeo umn remedio

quando porém as cireumstancias exigiam
que se mudasse de medicamentos, nio se os administrava sindo um apbs 0

(") Relatorio feito a0 governo sobre as enfermidades de |

i pelo Se. Doutor P, Candide.
(") Tissot.
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oulro. Si se nio renunciar a este luxo perigoso , introduzido pela ignorancia e
supersticao , si se fizer sempre necessaria amistura de uma base medicamentosa ,
de um adjuvante on auxiliar, de um ou de muitos correctivos, mistura que lem
formade uma arte, que nio devo lemer apresentar como illusorix e perigosa.
a sciencia jamais sahird do estado em que se acha.» Eniretanto, si em geral
recommenda-se a simplicidade das prescripcies, comtudo devemos respeilar
o pequeno numero de combinagdes, cujos propriedades lem sida sanceionadas
pela expericncia. Assim o0s purgativos obram com mais energia combinados
com 0s lonicos; o acido sulp'uurh‘u augmenta a acgio da qnil:hm; a magnesia
impede os calomelanus de provecar o vomito, &e.

K uso no campo empregar nas leridas e contusbes substancias espiriluosas,
icritanles de toda @ especie, e debaixo de todas as formas. O tonico mais par-
licular de que se servem os senhores fazendeiros ¢ a aguardente. Em vio o
medico observador, amigo da humanidade, trabalhe com aflinco por advertir
que estas subslancias acres, de qualquer natlureza que sejam, fazem com que
os orificios dos vasos se horripilem, se irvitem as fibras divididas, e prineci-
pa]mcnle 0s ramusculos nervosos, donde nascem movimentos uspaunodicns,
fortes conlracgoes, convalsdes, o mesmo o letanos; o costume nio é menos
geral, ¢ por desgraga na nessa lerra, o homem da arte, peado por um concurso
de circumstancias, nio se levanta, sinao de uma maneira fraca, conlra o imperio
do habito.

Na Europa mesmo, onde as fibras de seus habitantes sio menos irritaveis ,
a5 subslancias eslimulanles e espiritnosas fazem inchar os vasos vizinhos das
feridas, causam engorgitamentos, embaragos no tecido cellular, e retardam
muito a suppuragio. Em o nosso paiz, ende em todas as combinagdes, o fogo
domina sobre os oulros elementos, a acgiio deslas substancias é mais prompta ,
e seus effeitos mais terviveis.

Todas as veies que um administrador ou feitor ¢ obrigade, para manter
a autoridade, a agoular um escravo até fazer corver sangue, se se applicar
sobre as feridas sangrentas, immediatamente depois da punigio, uma mistura
composta de sumo de limio, sal marinho, e mesmo pimentas, afim, dizem
elles, de prevenir a suppuragio, a gangrena, ¢ oulres accidentes funestos; este
tratamento porém irritante, o excessivamente doloroso, longe de produzir os
effcilos desejades, & constantemente a causa do tetanos que se quiz evitar,
Senhores | a- humanidade vos convida, neslas circumstancias afflictivas para os
vossos coragdes, a recommendar aos feitoves que ndo empreguem para allivio
desses desgragados, sindo agua tepida, e a curar as feridas depois com o
imples ceroto de Galeno, composto de oleo ¢ céra. Feilores ha (em pequenc
numero ¢ verdade), levados nao sabemos por que horrivel sentimento, que

5
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chegam  a passav sobre a aréa, ou oulra qualquer subslancia, as ponlag do
AZOTLAZUE, para que as dores se lornem mais vivas e atrozes! Parece incrivel que
« tal vequin(e possa subiv a maldade do homem ! I na realidade um especla-
calosublime para um povo que se jacta de sor civilisado, brando e humana L.,

O abuse das substancias icr ralisado  de: sorle que alé
sa0 appliuudns nas feridas profundas, «Sio necessarios seculos para destruir
um prejuizos, diz o philosopho de Ferney. No eampao ¢ frequentissimo tambem

itantes se lem gene

o mio uso dos tonicos, cujos effeilos sio neulralisados pelo habito, ou tor-
nam-se mesnio nocivos; por isso que de ordinario se pretende corrigiv us
desordens pathologicas, recorcendo-se a agentes da mesma natureza daquelles
que as tem provocado: é beber vinho para se desembriagar, segundo o ridi-
culo: preceito da escola homeapathica. O charlatanismo em medicina em
nenhuma outra parte tem mais vasto imperio do que no campo. Aqui sio
homens inleiramente destituidos de qualquer conhecimento, a quem a justica
nenhum medo incute, e por isso sem escrupulos de sacrificarem a vida
de seus semelhantes. Mas porque nos havemos de admirar disto, quando no
centro da capital testenunhamos todos os dias que as auloridades sio as pri-
meiras que incambem a pessoas absolutamente estranhas 4 arte de curar
a confecgdo de actos de corpos de delicto, contribuindo assim para que o
criminoso escape A vigilancia da justi¢a, zombe da lei, e percorra mais livre-
mente a carreira do crime. Quantas vezes um medico respeitavel pelo seu saber
é collocado a par de um charlatio, que se acha subornado, ou que intenta
eseurceer os factos para que nio resulle mal aos seus satellites ! E notavel o
desprezo com gue o governo trala a classe medica, consenlindo que charlaties
vaguéem pelas nessas ruas, rodando em bellas carruagens, embaindo o povo
com suas drogas, outros apregoando pelos jornaes as virludes maravilhosas de-
seus remedios secretos. Pobre humanidade!... Bastante sensivel nos é nio tera
nossa organisagio legislativa meios para cohibir o exercicio illegal da medicina,
para que o merilo e o saber nio se vejam fantas vezes prestes a succumbir
‘s garras desses reprobos sedenlos de ouro. Faltarad per ventura recursos
com que o governo pudesse reprimir escandalos laes? Cerlamente que nio.
Montesquien diz: « L y a des moyens pour réprimer les crimes, ce sont les peines;
ity on w pour corviger les maurs, ce sont les evemples,» Como nio fara tremer o
amor da propria vida aquelles que consultam chaclalies ¢ curandeiros? Como
nio clamard a consciencia daquelles que, junlos de um infeliz que pela
doenca foi lancado no leite da dér, ousam aconselhar remedios sem conhe-
cerem suas propriedades, sem se imporlarem com o coracter ¢ natureza da’
molestia ¢ temperamento do individuo? Crer-se-ha talvez que & vida ¢ uma
bagatella, e que a morte tem cura?
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Longe estamos nés de querer aqui questionar sobre as vantagens de um
ou oulro systema; é isto objecto alheio 4 nossa dissertagio ;' e de mais, nos
arreceiamos que venhamos a perdermo-nos nas veredas do erro, sem que de-
paremos com o caminho da verdade : capacidades amestradas temn tomado o
sen eargo a refutagio dessas doutrinas absurdas. Unicamente pensamos que
seguir-se-hia grande benelicio para os interesses da sociedade, si se pudesse
vedar o exercicio illegal da arte de curar.

Nao deixaremos tambem de mencionar um outro préjuizo que se tem enrai-
zado enlre a gente do campo, o qual consiste em collocar o merilo ¢ o saber

em cerlas qualidades ou circumstancias inteiramente materines; taes sio, por
exemplo. a velhice, o estrangeirismo, &e. ; estas qualidades fascinam por
excellencia os olhos dos que vem sem raciocinar, Este prejuizo ja existe, ha
muito tempo, em nosso paiz, de modo que um pobre medico Brasileiro, e
moco, tem de passar vida desgragada, si nio se revestir de bastante philoso-
phia para supporlar estas injurias filhas da ignorancia, Commummente se
entende por experiencia o conhecimento que se adquire pela sé intaigio
repelida de um mesmo objecto. Segundo este principio, para se alcangar
maior experiencia do mundo, ndo ¢ necessario sindo ler vinjado muito, Um
medico que liver visto uma maior somma de doenles serd por esta razio o
mais habil. Estes juizos inconsiderados impellem os homens a prestar respeilo,
veneraciio ¢ estima a velhos que sio indignos destas allengdes, no entretanto
que a virlude, o merito e o saber sio desprezados quando se acham reunidos
n'um joven, contra o qual jamais se deixa de dirigiv esta increpacgio « B um
mogos ; como si fosse de raziio concluir-se que um individuo, s6 pelo facto de
ser idoso, esteja habilitade a pensar mellior do que um outro, que, nio tendo
yivido tanto, pode todavia apresentar em sea favor maior descnvolvimento de
razio ¢ cultivo de inlelligencia. Ainda uma vez repetiremos com o philosopho
de Ferney : « Sao necessarios seculos pava destruiv um prejuizo. »

Conhecemos que estas consideracbes ndo lem aqui maito cabimento; mas
como nosso fim é mostrar que se deve fazer uma escolba entre os medica-
mentos segundo a malestia, o que jimais seria bem desempenhado por um
homem gue nio tivesse estudado a matevia medica, que desconhecesse as
propriedades das substancias, seja portanto relevada a nossa digeessio. Tra-
taremos agora do regimen que se dese seguir duranle as enfermidades.

. Muito conveniente nos parcce lranscrever aqui o que’diz M. Ralier sobre
o regimen dos doentes, nio s6 pelos seus profundos conhecimentos de hygiene.
como fambem pela precisio e clareza com que se oceupou deste objecto.
« Suppoe-se, diz o citado autor, haver-se desempenhado tudo quanto ¢
necessario ao enfermo, quando se ha ministeado tantos caldos por dia, tantos
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copos de remedio, tantas colberes de cordial , &e., ¢ pouco se inquietam com
© ar que elle respira, com o regimen alimentar que deve seguir, com a lim-
peza ¢ asseio em que deve estar, e principalmente com o repouso do corpo e
da espicito que 1o sio indispensaveis, Por uma imperdoasel condescendencia,
em Jugae de se execular 4 risca as ordens do medico, se facilitam ao doente
alimentos delesos; conservam o quarlo do enlermo sempre fechado, nio
venovam o ar, nem lhe mudam a camisa ¢ lencoes da cama, assentando que
todo o ponto esti em reduziv o doente a uma immobilidade perfeita, e em
alasta-lo do contacto do ar atmospherico. A barbaridade e a preoccupagio
neste arligo chega muitas vezes ao excesso de privarem inleiramente da luz
do dia a camara do deente, fazendo-o respivar, além de um ar corrupto, o
acido carbonico das vélas perpeluamente accesas, Quira prejudicialissima

prevencio & iu]g:u-em que se nio pode viver, nem tratar do enfermo, sem
se fhe fazer tomar algum alimento diario, ainda que o medico tenha expres-
samente prohibido (0 uso generalisado dos caldos de gallinha esta nesle caso).
Immensas mortes tem sido produzidas por um semelbante absardo, quando
¢ absolutamente indispensavel uma abslinencia total! » Bem feliz seria o pu-
blico, e sen viver seria em geral muito mais longo, si pudesse ser persuadido
que as unicas causas que fortificam o doente sio aquellas que enlraquecem
a doenca; a pertinacia porém é incuravel a esle respeito. « Um temor chi-
merico de perecer de fome se apodera de certos individuos, quando sio
admoestados de gque nao devem comer, ¢ muitas vezes persuadem-se que
o medico Yuer enlraguecé-los, entreler sua moleslia, e consequentemente
tirar maior luero ... Seria de muita wiilidade que se banissem estes e outros
prejuizos, que so contribuem para aggravar o estado morbido. Per um ter-
vivel comprazer, se diminue is vezes a quantidade do medicamento prescripla

pelo facultalivo : ¢ certo que da salislacio desles desejos ou phantasias so-

brevém passageiramente aos doentes um allivio, mas que ¢ quasi sempre
naciva. » Assim pois, devemos incambir, para desempenhar o lugar de en-
fermeiro, a um dos eseravos que sejn mais intelligente, de bons costumes, e
de notavel exaclidio no enmprimento de suas obrigagdes; porque lem succe-
dido que os pretos se aproveilam da occasido em que se adminislra o reme-
dio aos seus companheiros para lhes propinar veneno ; por consequencia
tenhamos toda a cantela. A expericneia nos lem ensinado que as negras sao
as mais azadas pava o desempenlio das funcgoes de enfermeiro. « Observemos
em toda a sua plenitude os preceilos da hygiene ¢ therapeutica, O ar scja
puro , [resco, renovado a miudo, havendo sempre a precancio de subtrabiv
o doente s suas correnles frins. Ter-se-ha todo cuidado em eyitar os
cheiros fortes ¢ desagradaveis : convirda parificar o ar com fumigagoes de
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chlore, empregadas com moderagio; todas as demais, como os [umos de
vinagre, de assucar, alfazema, polvora, aguardente, &c., s6 servemn para
mascarar a infecgio e podridio do ar sem remediar o mal. Nao devemos
sobrecarregar os enfermos de veslidos e coberturas demasiado quentes :
nem muito nem pouco, ¢ regra adoptavel. O regimen alimentar é lio essen-
cial, que muitas vezes 56 por si completa o tratamento e opéra a cura. Ew
quasi todas as molestias agudas, moérmente nas que sio acompanhadas de
maior ou menor desarranjo de digestﬁes, o princip:nl, e muitas vezes o unico
remedio, ¢ a abstinencia; neste caso, o curalivo consiste em pir em repouse
o orgio fatigado. « Nas doengas agudas, diz o professor Rostan, deve-se pres-
crever a privacao de alimenlos, quando ellas sio acompanhadas de phenome-
nos violentos de reacgio; este meio se torna um maravilhoso auxiliar da accio
dos remedios chamados antiphlogisticos. Nao se pode negar que a diela ¢
ponto capital; ministrar alimentos a um doente de febre ¢ augmenta-la, Por
tanto nao se deve subministrar comida alguma sendo depois de desapparecerem
todos os symptomas graves, depois de ter cedido a irritacio gastrica ou inles-
tinal. Nunca, sob pretexto qualquer, contintia Mr. Ratier, dar-se-hao bebidas
espirituosas sem ordem do medico. A melhor bebida que se pode fornecer a
um doente e convalescenle é a agua pura, ou ligeiramente assucarada, on
misturada com uma colberada de bom vinho velho. A alimentagio deve ser
dada em pequena quantidade e composta de substancias muito digeriveis ;
tornando-se forgoso que medie sempre certo intervallo de tempo entre a che-
gada dos alimentos e medicamentos a0 estomago, porque si se enconlrarem
nesta viscera, aconlecerd que a acgio dos segundos serd nullificada pela pre-
senga dos primeiros. »

Si as regras do regimen sao uleis nas molestias agudas, com muita razio
serdo tambem nas chronicas. E sobretudo nestas que ellas constituem a base
do tratamento ; por isso que a hygiene so pode muitas vezes fazer desapparecer
esses engorgilamentos chronicos, essas alteracoes profundas, que desgraca-
damente siio quasi sempre rebeldes aos meios medicamentosos. Parece ridiculo
dizer-se, e todavia ¢ provavel, que muilas molestias chronicas do eslomago ,
intestines e pulmaes, seriam curaveis, sifosse possivel observar-se a dicla com
tanta perseveranca, como se [az nas agndas. Talvez seja este o maior obstacalo
Ppara a cura das doengas de longo curso. « A dicta, o repouso, um ar salubre,
um regimen convenienle, win exercicio moderado ¢ a limpeza sio parn o res-
.labciecimenlo da saude as condizoes mais favoraveis, sem as quaes s¢ lornam
inuteis lodos os oulros meios.

Nio se deve jiunais forgar a natureza; convém observa-la e ajuda-la em
Sens u:«frir(;(ls; por cunsnguinlu na SLK])pI‘essiu das evncuag:bn:s é |)I‘Pl:i.\|l procua-
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rar remover a difliculdade , porém nunca com violencia e repebicies que
escandalizem e mortifiquem. Si o repouso physico é necessario ao doente, g
tranquillidade da alma nio é menos importante. As commocies fortes podem
fazer degenerar em molestias graves ligei

15 indisposic . A esperanca & a
mil da uleg]‘In . @ & por taes caminhos que se alig(sil':um os males do enfermo,

As morles apparentes veclamam tambem especial cuidado, porque os enfer-
meiros, desorientados pel;\ illusio, abandonam os pnbl'es doentes, e tratam-os
como si fossem eadaveres. A decisao-deeretoria do linado pertence aos homens
da arte. »

Nio nos esqueceremos de aqui mencionar o erro em que laboram muitos
fazendeiros acerca da phthisica. Logo que um escravo ¢ acommettido desta
tervivel molestia, ¢ immediatamente lancado para longe de seus semelhantes,
for¢ado a viver no ermo, privado de toda a communicacio, porque os cu-
randeiros pretendem que basta simplesmenle por-se a planta do pé sobre o
esearro de um phthisico para se contrahir a mesma affeccio ! Dest’arte com-
promette-se o fuluro de um doente que se poderia salvar! « A humanidade, diz
Barbier, quer ser consolada, quando nio pode ser curada. » i tio {unesto o
contacto medialo ou immediato de um phihisico, como o de um homem
acommettido de caric denlaria. Como nio ¢ inteiramente despido de impor-
tancia para a sciencia, seja-nos licito narrar um facto que presencidmos : Um
individuo tuberculoso’, ‘abandonado ¢ sem recursos, vendo-se na dura neces-
sidade de procurar meios que minorassem seus males, guiado lalvez pela Pro-
videncia, langon mio de uma parasita , conhecida pelo nome de Herva de pas-
savinho , que tomava em forma de chd, adogado com rapaduva; e com esle
singelo tralamento chegon a reslabelecer

0! Nunca desprezemos um doente,
¢ jamais nos olvidemos da sublime maxima de Mirabeau: « Jine faut jamais
abandonner un homme tant qu'il respire. »

Aqui tocamos o remale de nossa these, sindo como desejavamos, ao menos
como permilliu a escassez de nossas forcas. Possa este trabalho, rudemente
eshogado, onde ressumbram imperfeicoes, formigam erros, servir de incentivo
a que pentias mais adestradas, habilmente empunhadas, se occupem de um
objeclo de tanta magnitude, ¢ que tao de perlo affecla os interesses da socie-
dade! Possa elle inspirar aos senhores fazendeiros a adopcao de algumas das
medidas que deixamos aconselbadas! Possa finalmente, grangeando a benevo-
lencia dos nossos sabios e illustrados juizes, concorrer para coroar os esforgos
do minimo entre os menores daquelles que se apresentam hoje ante os umbraes
do templo da Sciencia, deprecando ingresso !

Si nos & dado atlingiv este W¥iplice desideralum, cheio do brioso orgulbe
experimentaremos nosso coracio expandir-se nos eflluvios da alegria.
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