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%‘ ONVALESCENGA, convalescentia, analepsio, ¢ & volla para a saude
,;3 depois de uma molestia, passagem da enfermidade & saude; a conva-
3 Jescenga comprehende pois todo o espaga de tempo que decorre desde
a terminacio daquella até o completo restabelecimento desta, inter-

s, mas caracterisado pela fraqueza, e por um

vallo ordinariamente isento de dor
abalimento mais ou menos consideravel nas funcgoes da vida, o que ndo permitte
que possa ser considerado como verdadeira saude. La convalescence est & la santé ce
que Caurore est aw jour, diz Chevalier.

Ainda que a convalescenca tenha sido objecto de muitos trabathos, 4 frente dos
(quaes cumpre collocar as dissertacoes de Hoffinan ¢ Adolphi, ndo tem sido sempre
considerada sob o sea verdadeiro ponto de vista. Com effeito, sendo desconhecida a
natureza de grande numero de molestias, deve-se tambem desconhecer muitas vezes
a causa dos accidentes que yem obstar ou retardar a convalescenga: tralaremos por-
tanto de dirigir toda a nossa altengio tio somenle para esse estado de fraqueza que -
4 acompanha, e entdo a obscuridade que reina a respeito das phlegmasias chronicas
130 nos impedird de conhecer overdadeiro obstaculo ao restabelecimento das forgas.
Assits, convém que os enidades da physiologia pathologica sejam ignalmente appli-
cados ds conyalescencas como s enfermidades: & isto o que muitos diseipulos da

doutring physiologica tem emprehendido fazer em suas theses, entre as quaes nota=
A
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remos em primeiro lugar as de Quemont ¢ Rennes ; este ullimo ¢

monstrar a necessidade imposta ao pratico de velar sobre os phenomenos da conyg.

reou-se por de

lescenga com o mesimo cuidado com que tratou da molestia.
« Se & glorioso para o medico, diz elle, arrancar & uma morle imminente o

enfermo confiado a seus cuidados, se & do seu dever empregar todus os soccorros

« da arle no momento do perigo, a tarefa que lhe resta a preencher durante a con-
« valescenca, ainda que menos brilhante na apparencia, nio & nem menos i

« lante, new menos dillicil, Semelhante dquelle navio que escapou de uma Lempes-
« tade depois de soffrer muitas avarias, o convalescente ndo esth aplo para arrostar
« novos perigos; necessita de mao habil e sabia que o dirija por entre os cachopos
« que se acham em sua derrota; e & com razio, que se ha comparado o medico que
« abandona o seu doente na convalescenga ao piloto imprudente que se descuida do
« leme no momento de entrar no porto. »

A convalescenca succede sempre a uma affeccio mais ou menos grave; mu
sar rapr

vezes dura ella tio pouco ¢ & tao impereeplivel, que os doentes parecem pi
damente da molestia 4 saude. A convalescenca tem sempre por condigio essencial
certa perturbagio mais ou menos profunda nas faculdades vitaes pela accio de um
principio morbido, a qual exige allengio mui escropulosa da parle do medico ; por
is50 que muitos convalescentes, deixando-se illudir pelo sen estado, e crendo-se 1
tabelecidos e capazes de desempenhar as funceoes que d'antes exerciam, esque
mui depressa os cuidados que seu estado reclama, ¢ entregam-se inlempestivame
a actos superiorcs &s suas forgas e & abusos de regimen que frequentemente Ihes sio
funestos, Homens ha que, apenas escapos das garras da morte, lem sido victimas de
sua obstinagdo, de uma seguranca enganadora, e de imprudencias, se bem que iz
vezes pequenas ¢ apparencia, lerriveis em seus resultados,

0 estado de analepsia pertence todo ao pratico, porque, se de um lado nao existe
mais a enfermidade, tambem estq ainda longe a verdadeira saude: o convales
acha-se por consequencia n'uma posicdo intermediaria que tanto participa da pri-
meira como da segunda; ¢ muilas vezes as causas que [he pavecem nio ler a menor
influencia podem repentinamente deslruir alé os seus lundamentos uma machina
inda ha pouco abalada pelos impulsos da molestia e que esti na actualidade longe de
poder fornecer encrgica reacgio. (Juem nfio conhece os perigos inherentes ds recabi-
das? E ¢ necessario ndo aceusar so o doente, pois o pratico torna-se algumas vezes
seu cumplice, illudindo-se com [lalsas apparencias de seguridade: a eonyalesconca
portanto deve merecer mui séria allengdo assim da parte do medico como da parte
do docente.

cenle

Para melhor estudar cste ponto, sobre o qual versard este nosso trabalho, dividi-
lo-iemos em duas partes; na primeira consideraremos os phenomenos que caracles
risam a convalescenga, ¢ na segunda o regimen conveniente ans convalescentes.




. PRIMEIRA PARTE.

§ 1.° — PHENOMENOS QUE CARACTERISAM A CONVALESCENGA

Quando uma phlegmasia qualquer tem occasionado leses sympathicas nos prin-
u&paes ()rgflOS, o equilibria vital, duslmidO, nio se restabelece senio pouco a pouco
apés a successio de estados differentes que formam a usce.mla que cupduz do estado
norbido a0 de saude, Rennes apresenta um quadro dos diversos periodos da conva-
lescenta, e considera successivamente seu comego, Seus Progressos e sua termiu:_:g;‘w..
Logo que a molestia esta completamente destruida, comega a convalescenca : & difficil
:m“\crnlude estabelecer uma linha divisoria bem distineta entre estes dous estados ;
jmes nao & impossivel, como pretendem os medicos estranhos ao conhecimento da
phiysiologia, fixar de uma maneira precisa o momento em que o doente entra em
wonvalescenca.

Para resolver esta questao tem-se dado muito peso aos phenomenas criticos; mas
se em geral levam elles apés si a phlegmasia em cujo desenvolvimento se manifes-
tam, ¢ necessario advertir tambem que muitas vezes produzem apenas uma diminui-
¢io de intensidade : tomando-os pois comio signal de convalescenga, teremos de acre-
ditar em muitos casos terminada uma molestia que nao esté sendo palliada, e d’ahi a
causa da ehronicidade de grande numero de phlegmasias. A incerteza portanto que
os phenomenos eriticos inspiram, quando nao sho immediatamente seguidos do termo
completo da molestia, imp6e ao pratico a obrigacio de recorrer a signaes mais certos
para estabelecer o comégo da convalescenca,

Esles signaes sio constantemente fornecidos pela observacao attenta e minuciosa
das mudancas que se operam cm todas as funcgoes, e seremos advertidos do termo
da molestia pelos signaes seguintes: desapparecimento das doves, da tristeza, da an-
\gicduée, um sentimento de satisfagao, volta do sommno, restabelecimento da sensibi-
lidade ou subtileza nas sensacoes, facilidade de pereeber, tranquillidade na physiono-

uia, cerla expressio de contentamento, ao me;

smo tewpo que o pulso volta ao sen
estado normal,

¢ nido apresenta de mais sendio a molleza e facilidade de ser compri-

mido, consequencia necessaria da fraqueza em que o doente se achas a pelle de secea

4 a‘spcm torna-se humida ¢ maeia, as exhalagoes e seerecoes se vestobelocom. os
Muidos secretados voltam a seu estado primitivo {nas mulbe :
riagio & de muito hom agou ro)
fresca e'rosada, ¢ o paladar

y res a apparicio da mens-
» @ respiragiu lorna-se regular o facil, a lingus &
reapparece conjunclamente com o apetite.
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As cireumstancias mais nolaveis da convalescenca sio, de uma parte a susceptibi-
lidade pacticular dos argdos que foram a séde da affecgdo, ¢ de outra um estado de
langor, [raqueza o abatimento em que esta affecgio langa as outras partes do corpy
segundo sua intensidade e duragio. E necessario que se nio confundam nunca estss
duas condigoes dilferentes no tratamento dos convalescentes, a saber: dar aos pri-
meiros o grio de sensibilidade que lhes & proprio e necessario para executar regular-
mente suas funcedes, e as ultimas a forca e liberdade de acedio ¢ equilibrio que ellas
tem perdido. A maior parte dos medicos esquecem-se do orgio que esteve enfermo,
e muitos até o desconhecem, ¢ s0 tratam dos symptomas, dirigindo apenas, durante
a convalescenga, toda a allengao para a magreza, debilidade, pallidez da face, e para
0 langor mais ou menos pronunciado da maior parte das funeccoes,

Estes phenomenos se observam geralinente no termo das molestias agudas, sio
constantes depois das phlegmasias chronicas, e tanto mais notaveis quanto mais in-
tensa & a sensibilidade por ellas desenvalvida; a propria desordem por que os orgios
passaram explica bem a razao da diminuigao de forcas, e esta debilidade nao ¢ geral;
os orgios recentemente inflammadas conservam ainda um acerescimo de excitacio, ¢
nem todas as partes da economia participam da debilidade. Logo que a convales-
cenca ¢ real, a fraqueza que caracterisa os primeiros tempos deste estado depende
immediatamente da pouca energia da enervagiio e da circulagio; o sangue, mais
abundante em soro de que em fibrina, estimula fracamente os orgaos, e d’abi a fra-
yueza do pulso, a frequencia das syncopes, a pallidez, o {rio das extremidades, um
sentimento de necessidade de calor, assim como a fraqueza geral dos agentes da lo-
comogio ; os museulos, pouco estimulados, recebem tambem menos principios nutri-
tivos, debilitam-se pela inaceao, tornam-se delgados, molles e incapazes de prolon-
gado esforgo; por isto o andar & doloroso e lento, a voz fraca e vacillante, ete. Em
geral, pode-se estabelecer que a debilidade & mais notavel nas funccoes cerebraes e
em todas aquellas a que preside o systema nervoso de relagao; a vista & fraca ¢ con-
fusa, o ouvido perde a sua delicadeza, a percepeao dos cheiros, dossabores e das qua-
lidades palpaveis dos objectos torna-se obscura.

1 necessario distinguir aqui a perturbacio da acedio dos orgdos dos sentidos da di-
minuigio de sua sensibilidade ; observe-se que, existindo aquella, torna-se esta muito
mais exquisita, e por isso os convalescentes sio muito impressionaveis, ainda que
suas sensigoes sejam menos perfeitas; assim, tendo elles a vista pouco clara, nio po-
dem supportar a impressao de uma luz mais viva; distinguem mal os sons, ainda
(ue 0 menor rumor, por mais ligeiro, os incommode ; nao podem differengar bem
os cheiros, e todavia os perfumes Lhes causam cephalalgias e alé syncopes, enganam-
se sohre as qualidades dos corpos em que tocam, entretanto que nio podem suppor-
tar a impressio que produz um corpo frio. Esta susceptibilidade nervosa geral se ma-
nifesta moitas yezes nos orgios genitaes. Adolphi diz ter observado velhos impotentes
antes da molestia adquirivem na convalescenca a faculdade que haviam perdido. As
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geuldades intelloctuaes partilham tambem a debilidade de acelio do sentido conya-
0y H .- 8
se incapaz de attencio prolongada, a memoria & fraca, as
208 CrrOneos,

loscante; o ospirito born
idoas difficilmente associadas, ¢ os rac .
So porém considerarmos o estado das funcgoes de nutrigio, veremos que a maior

cinios muitas ye

parte dellas, longa do so cnfra:;necf,\rum, sido mais gotivas do que antes da enfermi-
dade. O primuiro phenomeno que de ordinario annungcia a conyalescenga é o appa-
recimento do apetite ; o isto concebe-se mui facilmente, se reflectirmos que em quasi
todas as phlegmasias o estomago 6 lesado, e por conseguinte a apetencia deve ser
0 primeim signal da sua volta ao estado normal.
o tonto mais quanto mais aguda foi a cofermidade, o por isso exigio abstinen-
cia mui prolongada. As forgas digestivas porém ndo se restabelecem com a mesma
rapidez que o desejo dos alimentos; a membrana mucosa gastrica, que ha sido in-
flammaila, conserva por largo tempo muita susceplibilidade, as digestoes sio longas

Iste senlimento 6 s vezes mui vivo,

e difficeis, e os alimentos sbmente supportaveis a principio em mui pequena quanti-
dade. Osmedicos de todas as épocas tem reconhecido o perigo que ha em satisfazer
muito cedo o vivo apetite dos convalescentes; e é sabido que, cedendo-se demasiado
tedo aos seus desejos, o apelite, a principio mmito pronunciado, vai diminuindo
gradualmente, e a magreza, em vez de desappamcer, torna-se estacionaria ou vai
em augmento, phenomenos que annunciam a existencia de uma gastro-interite
chronica. Hippocrates havia ja assignalado esta verdade com o seguinte aphorismo :

« A morbo belle comedenti nihil proficere corpus, malum, »

Mas logo que se sabe dirigir a actdo do estomago, as digestoes sio faceis e com=
pletas, a absorpedo s exerce na superficie do canal intestinal com uma actividade
proporcional as necessidades da nutrigao, e a economia repava com regularidade as
perdas que tinha soflrido durante a enfermidade, ao mesmo tempo que a absorpgao é
mais activa, e as exhalagoes o seerecdes menos abundantes do que no estado normal.
Se o individuo faz um pequeno exercicio, concilia o somno vantajosamente ; em uma
palavra, as perdas sio menos consideraveis,

Quando a convalescenca & livre de aceidentes, mais promplamente conduz pela
sua regularidade ao restabelecimento da saude, diversas circumstancias porém podem
estorva-la e interromper no seu curso, conserva-la em estado estacionario, ou ainda
faze-la retrogradar para a molestia. Duas sio as causas que podem obstar o restabe-
lecimento da saude n’unia verdadeira convaleseenca; a primeira, 6 a persistencia da
estado de fraqueza que caracterisa os primeiros tempos da convalescenga ; a seganda,
oreapparecimento dos phenomenos morbidos, ou as vecahidas. Além da fraqueza
produzida pela propria enfermidade, os convalescentes acham-se muitas vezes sub-
metlidos a outras influencigs debilitantes, como o viver m lugares baixos ¢ humides,

B
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a proximidade dos charcos, uma temperatura fria ¢ humida, a indigencia, a prigs.
o de alimentos de boa qualidade, o coito, mansturbagdo, ete., ele. As hemorry.
gias que sobrevém algumas vezes durante a convalescenca, suppuracocs abundanis
fornecidas por alguma ulceragao que tenha apparecido na persistencia da molestia oy
por um ahcesso critico, outras vezes influencias inherentes & constituicio do indiyi-
duo oppoem-se aos hons eflitos do regimen, o taes s3o a idade avancada, uma cons-
tituicao lymphatica e estragada por privacaes ou pela devassidio, ete,

Sob a influencia malelica destes agentes, a convalescenca fica estacionaria, ¢ 4
magreza vai em augmenlo; torna-se impossivel wm movimento muscular mais ener-
gico, 0 pulso € [raco e lento, o coragdo apresenta movimentos tumulluosos, os mem-
bros sio [rios, a pelle e as membranas mucosas ficam descoradas, o tecido cellular das
pernas infiltra-se, a lingua ¢ pallida, humida e larga, o apetite definha, as digestoes
sao lentas, o ventre muitas vezes destendido por gazes, outras mui flexivel ¢ até laxo;
4s materias fecaes sio liquidas, as urinas pallidas, o somno curto, a pelle muitas
vezes coberta de suores, ainda que de moderado calor. Esta asthenia leva o doente
ao marasmo, ¢ muilas yezes ao escorbulo ou i hydropesia; mas antes que isto acon-
tega, desenvolve-se por via de regra alguma irritagao local, ¢ nas vias digestivas mais
do que nos oulros orgaos ; entao apparccem symptomas de gastro-interite que pro-
voea sympathias, a febre ethica se manifesta, ¢ o estado do convalescente mais se
aggraya, porque ao perigo do esgolamento das forgas yem unir-se o de uma nova
phlegmasia que esta mesma circumstancia torna ainda muilo mais grave. Sabemos
que nas constituigoes debeis as concentragoes se operam com muita facilidade, ¢
entdo o equilibrio nao pode restabelecer-se ; os meios proprios para combater a in-
flammagio nio podem ser empregados sendo com muita circumspecgio, e o enfermo
succumbe de ordinario mais pelas consequeéncias da irritagdo do que pela debilidade.

I muito commum a reproducgio dos phenomenos morbidos durante a convales-
cenga; a fraqueza ¢ grande susceplibilidade que entao caracterisam o individuo o
tornam mais sensivel & impressao dos estimulanles que sao principalmente sentidos
pelos orgaos ainda ha pouco inflammados e que por isto conservam um acerescimo de
exvilagio. As recabidas podem pois occorrer em todas as épocas da convalescenga ;
as causas que as podem produzir sio todas aquellas capazes de estimular directa ou
sympathicamente os orgios ha pouco inflammados, ¢ s mais {requentes sao as vicis—
situdes atmosphericas, a impressio do frio humido, a intemperanca, os exercicios
forcados do corpo e do espirilo, as impressées moraes mui yivas, os gosos premaluros
do amor, e a pratica erronca de certos medicos que acreditam nio poder dispensor
s purgativos durante a convalescenca, ou que administram intempestivamente o8
tonicos para livrar o convalescente do estado de fraqueza em que se acha. As recahi-
das sio mui frequentes n'aquellas estacoes do anno em que o sio tambem as varice-
dades de temperatura, ou n'aquelles individaos cuja indigencia ou posi¢do social os
priva dos meios hygienicos necessarios aos convalescentes,
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Di-se eai geral o nome de recahida a volta da molestia terminada ha pouco, apezss
de ser algumas yeres affectado outro qualquer orgio; assim, duranle a convalescengs
de uma plevrite, o individuo serd mais exposto 4 esta affecgio do que a qualquer
outra, por isso que a pleura esld entdo mais predisposta a inflammar-se do que a5
outras partes; porém o uso desregrado dos alimentos pode alids produzic antes uma
gastrite do que uma pleurite,

Entretanto sejaw de que genero forem, as recahidas sio sempre muilo perigosas,
¢ muito mais do que a primeira enfermidade, por causa da [raqueza em que ja se
acha o individuo, da dilliculdade do tratamento ¢ da predisposicao do orgéo enfermo
para as inflammacoes latentes e desorganisacoes; e passa por averiguado que a reap-
parigao da molestia durante a convalescenga ndo se manifesta sempre pelos mesmos
symptomas designados de ordinario sob o nome de recahidas, A debilidade e pouca
actividade dos symptomas favorece nestes individuos a forma chronica das phlegma-
sias, sua existencia ¢ entao muitas vezes desconbecida, e s6 a fraqueza attrabe a atten-
¢ao do medico que, cheio de confianga nos tonicos e nos alimentos que administra
para fazer recuperar as forgas ao doente, procura por todas as partes o agente male-
fico que prolonga a convalescenca sem poder acha-lo. Muitas vezes o medico ¢ illu-
dido pelo desapparecimento quasi eompleto dos symptomas de uma inflammagao, e
acredila n'uma convalescenga que ndo ¢ sendo apparente; a irritagio tem somente
perdido de sua intensidade, mas nao esta destruida; os phenomenos sympathicos ja
ndo existem, os symptomas locaes sio pouco apparentes, o doente nao soflre mais, ¢
julga-se a convalescenca comecada; e se acaso apparecem algumas perturbagoes pas-
sageiras nas funcgoes, sao capilulados como phenomenos neryosos, ou como o resul-
tado da fraqueza.

Aquelle pois que nas molestias so attende aos symptomas, as considera terminadas
desde que desapparecem estes; mas quantas vezes nao produzem as irritagoes chro-
nicas apenas ligeira perturbagao nas funcgoes do orgao que estd affectado, de modo
que para elle nao dirigimos a nossa attencao e a lesdo torna-se desconhecida? Tem-se
observado que a passagem das phlegmasias ao estado chronico nos escapa com extre-
ma facilidade, logo que sua séde nao tem sido suflicientemente conhecida durante o
estadv agudo, ou quando nae damos particular attencio ao orgio especialmente
affectado.

Sempre que persistem inflammagdes chronicas latentes, torna-se impossivel o
restabelecimento. do doente; elle nio recobra as forgas nem a bod disposigao, perde
o aPulite ¢ o paladar, e por mais que se insta com clle para tomar alimentos, por
mais que os yariem para desafiar-lhe o apelite, eque so The estimule o estomago
com substancias amargas, estamos sempre longe de conhecer a verdadeira causa que
pruduz uma dyspepsin tenaz, que entdo se costuma attribuir o langor da preten-
dida convalescenga, 4 debilidade dos orgios, Neste supposto, recorre-se a tudo
quanto se julga capaz de remediar este inconveniente, e s6 so consegue entreter
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ou exasporar os focos doirritagio que existem nos visceras,  E' pois da mais ali
importancia saber distinguir-se 0 obstaculo ao restabelecimento do doente provém
vealmente da fraqueza deste, ov se da existencia de alguma phlegmasia chronica,
Quando o doente ¢ bem nutrido, bem vestido, e esth collocado em circumstan-
cias apparaﬁtemnntu as mais favoraveis ao restabelecimento, deve-se considerar do-
vidosa a convalescenca que nio é seguida de progressos, e somos naturalmente cop-
duzidos a suppor que existe na ceonomia algum foco latente de inflammacio que
arruina ﬁouco a pouco 83 forgas, e oppoe-se aos progressos da alimentagio e i
reapparigio da saude : esla supposicio adquire porém muito mais forga, si, exa-
minando—se com allengdo as circumstancias anteriores, se vem a saber que aen-
fermidade primitiva nao foi completamente destruida, que as crises foram incom-
pletas, ¢ o tratamento insufliciente. Se estas nogoes conjunclamente com os erros
de regimen commettidos pelo convalescente, ou a administracdo intempestiva de exci-
taates nav fornecerem senao presumpeoes, entio o que deve fixar a opiniao do medico
¢ 0 exame attento e minucioso dos orgaos e funceoes. Assim, examinari elle em pri-
meiro lugar o estado do pulso, e achando-o forte e frequente, esta circumstancia o
deve induzir a crer na existencia de uma causa oceulta que se oppoem ao restabeleci-
mento; assim como serd indicio quasi certo. da existencia de uma phlegmasia chronica,
se estas duas variedades do pulso se apresentam sobretudo depois dorepasto, e ao mesmo
tempo forem acompanbadas de calor na pelle, cephalalgia, em uma palavra, de mo-
vimento febril, por que neste caso & indicio do que o trabalho da digestao & penoso
para a economia, e principalmente para os orgios encarregados de executa-lo.
Quando isto acontece, devermos dirigie todos os nossos cuidodos para este ponto,
mas se se encontra a lingoa secca, rubra nos bordos e na ponta, ¢ pallida no centro,
quando ha séde, fastio, e osalimentos ndo tem sabor, nem o apetite ¢ despertado por
algam manjar por agradavel que seja, quando o uso dos tonicos ineommoda o doente
e faz desenvolver um sentimento deardor no epigastrio, bocejos, um calor que sohe
at’ as faces easenrubesce, entao 6 56 uma phlegmasia gastrica que nos pode dar ex-
plicacio desfes phenomenos: algnmas vezes tambem os alimentos passam com fa-
cilidade, pelo estomago, mas os intestinos supportam sua presenga com difficul-
dade, e a sensibilidade da membrana mucosa que os forra augmenta o se manifesta
por pequenas colicas, diarrhéas, lenesmos, cle., ete. Em todos estes casos a absorpeio
do chylo se opéra mal nas superfices irritadas : os alimentos, mal digeridos, sao defeca-
dos, e o corpo ndo se nutre apezar de haver &s vezes grande apetite ; apalpando-se o
ventre com altencio, encontra-lo-emos desteridido e infloxivel, e nao raras vezes
observaremos em alguns pontos uma dor obtusa, desenvolvida pela pressio, e que de
quando em quando se torna mais viva; outras vezes, porém, senle-se mesmo mani=
Fstamente diversos ingorgitamentos nas visceras: emfim a pelle torna-se secca @ as~
pera, e a lranspiragio culanen irregular ; as oulras exeregdes sio tambem alteradas,
4 fornecem nogoes mais ou menos exactas da séde da phlegmasia,
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$o em tosultado o exame do opparelho digestivo e dos seus annexos nao apresents
altersgdo alguma, serd prociso dirigirmos nossa attengio para o peito ¢ examinar o es-

tado de suas funegoes. Se encontramos pequena tosse com expectoragio ou sem ella,
dores de peito vogas, dyspnéa por intervallos, ligeira vermelhiddo nas magaas do rosto,
pequeno movimento febril, sobrevindo quotidianamente depois do repasto, 4 tarde ou
durante a noite, ecis quanto é bastante para manifestar uma phlegmasia latente do
pulmao, A pleurile latente &acompanhada quasi por estes mesmos phenomenos, eé
mais commum que a pneumonia debaixo desta forma, por isso que as molestias da
pleura escapam mais Tacilmente &s vistas do pratico por obrarem menos directamente
sobre as forcas da vida. Terminarei aqui esta primeira parte limitando-me a annun-
ciar estes phenomenos, que pertencem todos aos apparelhos digestivo o respiratorio ;
por que sio estes com effeito os mais communs que podem obstar ao restabelecimento
da saude ¢ amneagar a vida do doente.

§ 2.° — VARIEDADES DA CONVALESCENGA.

O estado de convalescenga ndo é o mesmo em todos os casos; varia segundo certas
cireumstancias, e enlre eslas as principaes 510 : a po.sicz’m dos lugares, o clima, a esta-
¢do, a profissio, o temperamento do individuo, o sexo, a idade, ¢ a natureza da
enfermidade.

Relativamente & posi¢ao do paiz, a poderosa influencia que ella exerce sobre o es-
fado de saude e temperamento dos individuos estabelece necessariamente grandes
differencas nas molestias e por conseguinte nas convalescengas. Em geral os lugares
elevados e seccos exercem uma influencia tonica, ¢ por isso tanto as enfermidades sio
hreves, como as convalescengas mais promplas e seguras do que nas regices baixas e
humidas, que tendem sempre a enfraquecer as propriedades vitaes, retardar seus mo-
vimentos, e favorecer o estado de langor e a battimento.

A respeito do elima tem-se observado que nos lugares onde reina calor secco os con-
vilescentes se restabelecem mais promptamente do que pas regioes [rias. Convém en-
tretanto advertir que qualquer dos extremos retarda igualmente a reapparicio do
equilibrio yital : o calor excessivo ndo enfraquece menos do que a lemperatura glacial,
ainda que a debilidade commum que d'ahi resulta proceda de motivos inteiramente
Oppostos, como o provam, de um lado a concentragao das forgas vitaes para o interior
pelaacgiio do [rio, e de outro a expansio ou direcgiio centrifuga das mesmas forcas
pela acgio do calorico,

_Qmmto 4s estagdes, na Europa, onde ellas sio bem descriminadas, ota-se que a
Primavera e o estio sao as mais fayorayeis aos convalescentes, por isso que ali como

G



o Ll

que estio equilibrados n'essas estagoes o calor ¢ 0 frio ; mas entre nos, onde a primg
vera & quasi continua, toda a eslagio ¢ util ao convalescente, comtanto que se tomey
as precaugdes que adiante direi. | ' _

Pelo que respeita s profissoes, osta circumstancia ¢ de tanto u'ltun.-.sx(! e importag.-
cia, que acorca d'ella muitos o importantes eseriptos se tem publicado, dos quaes me
nio oecuparei aqui pelos julgar alheios ao assumpto a que me tenho proposto ; mas ¢
regra geral que, precedendo a molestia de influencias da pro
deye por muito tempo abster-se de usar d’ella.

Pelo que toca aos temperamentos, em todos aquelles individuos nos quaes predo-
mina temperamento energico, como por exemplo o temperamento sanguineo, bilios,
athletico, a convalescenga serd muito mais breve; o contrario porém acontecer)
Aquelles em quem predominar o systema lymphatico, porque, incapazes de forte reac-
¢io, n'elles se demora por via de regra o restabelecimento das forgas vitaes.

Relativamente aos sexos, a convalescenca na mulher é mais retardada por ser esta
mais impressionavel, e mais debil sua constitui¢io organica, o que exige tambem
cuidados mais delicados; demais, submettida s influencias do utero, a mulher nac
esta realmente convalescente seniio quando este orgdo tem reparado suas funcgoes
periodicas, e estas sao exercidas com perfeita regularidade.

A convalescenga emquanto &s idades ¢ tanto mais curta quanto menor for a idade,
¢ a prova disto & a maneira quasi imperceptivel pela qual passam os meninos da mo-
lestia 4 saude, ao passo que nos velhos ella caminha lentamente, ou (como diz Re-
nauldin) vai a reboque.

A natureza da molestia antecedente ¢ sem duvida, de todas as circumstancias ea-
pazes de influir pa convalescenca, a que mais modificagges pode produzir, de sorte
que se poderia dizer que sio tantas as convalescengas, quantas as enfermidades que
as antecedem. Se o estado de convalescenga exige da parte do pratico, como ja dis-
semos, escrupulosa attencdo, ¢ principalmente para o orgao que foi a séde da moles-

lia, que o medico deve dirigir suas vistas, & esse 0 centro para onde devem convergic
todos os seus cuidados,

ss0, o convalescente
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SEGUNDA PARTE.

§ 1.° — REGIMEN DOS CONVALESCENTES.

0s cuidados que os convalescentes reclamam tem por fim auxiliar os esfor¢os da
natureza que tende a reparar as perdas da economia, ¢ a remoyer todas as influen-
cias que podem retardar os progressos da convalescenga ou occasionar recahidas. O
emprego sabiamente dirigido dos meios fornecidos pela hygiene bastam de ordinario
para produzir este duplo resultado: so nas convalescengas difficeis ou imperfeitas
cumpre algumas vezes lanar mao dos medicamentos. Esles meios sav os que contri-
buem para a conservagio da vida, a saber: o ar, os vestidos, os alimentos, as bebi-
das, os cuidados relativamente ao aceio, o exercicio, 0 somno, e a direcgdo das fa-
culdades intellectuaes e moraes,

As condicdes mais necessarias que deve ter a atmosphera sio o ser pura e secca, ©
convenientemente temperada: a temperatura de 1% a 15 graos acima de zero do ther-
mometro de Réaumur ¢ a mais propria. Na Europa a primavera e o estio sio as duas
estagges do anno mais favoraveis aos convalescentes, por isso que apresentam os re-
quisitos acima mencionados; mas entre nos, onde a primavera e o estio sdo conti-
nuos, todas as estages sio favoraveis aos convalescentes: aqui nem o frio & insup-
portavel, nem o calor demasiado, se bem que &s vezes um pouco elevado; mas a um
verdadeiro convalescente nunca ou rarissimas vezes o calor natural é intoleravel.

Quanto 4 pureza do ar, devemos fugir da approximagdo dos lagos ou lugares palu-
dosos, porque ahia atmosphera ambiente ndo ¢ puranem secca ; devemos ao contrario
procurar lugares elevados onde a corrente do ar seja livre, e este puro e leve de modo
4 nfo fatigar as potencias respiratorias.

Os vestidos dos convalescentes ndo sio menos dignos da nossa atlengio. As vicissi-
tudes atmosphericas exigem necessariamente o uso de vestidos ora mais ora mencs
quentes, e depois de uma molestia mais do que no estado ordinario de saude; neste
sentido os tecidos de 1aa applicados sobre a pelle sio bem indicados, por isso que,
§endo 0s melhores conservadores do calorico, garantem perfeitamente o corpo da
impressio do frio e o mantém n'um calor sempre igual : portanto deye o convales~
cente dar preferencia aos vestidos de 13a sobre todos os outros, ainda no tempo de
calor: tendo sempre o cuidado de mudar os vestidos brancos, nio s6 para conseryar
o BWID: sempre salutar, como tambem para excitar a pelle e favorecer a transpiragao.

0 leito do convalescente nio deve igualmente escapar 4 atlengio do medico, que
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providenciard afim de que elle ndo sejn nem muito duro nem demasisdamente
molle. Os colxges muito molles, como sio os de pennas, lem o0 inconyveniente dp
aquescer excossivamente, @ assim provocar suores eopiosos, que sio sempre muity
dobilitantes: os colxces de crina sio os mais aconselhados e mais convenientes,

A limpeza do corpo ¢ uma das condizdes mais essenciaes @ saude, ¢ ndo deve
limitar-se aos vestidos, ¢ necessario que seja exlensiva ao corpo; assim, logo que
as for¢as do convalescente o permittirem, deve elle tomar banhos quentes, prin-
cipalmente nas convalescengas das molestias nervosas e febres exanthematicas. Os
banhos apresentam uma conveniencia dupla, isto & amollecem a pellee a livram
dos fragmentos da epiderma destacados, o facilitam a transpiragio, augmentando-
ihe igualmente o producto. Sempre que os banhos forem indicados, deve 0 me-
dico prescreve-los, designando ao mesmo tempo as precaugoes ou modilicagoes que
for necessario fazer-lhes, conforine o exigir o estado do convalescente. Os banhos
frios raras vezes sio uteis a uma machina abalada por desordens recentes, ¢ por
isso pouco apta a soffrer choques violentos, taes eomo os que se experimentam com
o uso dos banhos frios.

0s cabellos devem ser penteiados cuidadosamente, afim de lhes tirar ndo s6 &
caspas, como tambem os insectos que n'elles se multiplicam durante a enfermidade.
Rocahidas graves se tem observado em consequencia do corte prematuro dos cabellos
@ unhas no tempo da convalescenca; cephalalgias, ophtalmias e outites se tem desen-
volyido, segundo observagoes de abalisados praticos, pelo mesmo motivo. Além da
quéda espontanea dos cabellos, parece que em alguns casos se estabelece pelo syste-
ma piloso uma depuragiio salutar que o seu corte pode suspender descobrindo a su-
perfice que os cabellos cobriam.

A dieta alimentar constitue porém sem duovida alguma a parte mais interessante
da hygiene dos convalescentes; e comquanto seja muito agradavel tomar as substan-
cias que tem de reparar as perdas produzidas na economia pelos estragos da moles-
tia, muitos ¢ funestos sio comtudo os exemplos derivados do abuso dos alimentos no
periodo das convalescencas. Debaixo deste ponto de vista tres sdo as consideractes a
que o medico deve attender: 1.°, a qualidade dos alimentos; 2.%, sua quantidade;
3.°, sua preparagéo,

Emquanto & qualidade dos alimentos, devem elles ser escolhidos entre aguelles
que et menor yolume mais principios nutritivos contiverem, ¢ que sejam além disto
de facil digestio, como sao 0s bons caldes, as canjas, 0s ovos frescos, o sagi, o cho-
colate, e outros analepticos que, convenientemente aromatisados, se administram
com muita vanfngem, gfrincipalmenle no principio da convalescenga; mais tarde
pbd’a-se..permfmr uma dm'ta mais excitante, a saber : que se componha de alimentos
'rlnm sohdos; :::::Dpa'u mmph'as hem [abrigado, carnes brancas, especialmente aves

silvestres, como a perdiz, a codorna, fructos bem ma-
duros, eto., ete. Entretanto conyém prescrever as earnes vermelhas, ou de tecido
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denso, as carnes salgadas, as substoncias graxas ¢ oleoginosas, cerlos peixes, 05 vege-
taes revestidos de pellicula muilo espessa e insoluyel; em uma palayra, conyém
evitar todas as substancias que possam occasionar laboriosa digestio ao estomago
ainda fraco,

Entre todos os alimentos aconselhados aos convalescentes o leite deve occupar
muito eminente lugar; unicamente destinada & nutrigao, esta substancia nunca ou
yarissimas vezes serd nociva, sendo convenientemiente administrada, Estomagos ha
que se nao acomodam bem com o leite, mas esta pequena excep o confirma a regra
geral. De muilas maneiras é o uso do leite util aos convalescentes, ¢ ndo trato de
cada uma dellas em particular para no exorbitar dos limites do ponto que me tenho
tragado.

A quantidade dos alimentos deve ser sempre proporcional ao grio das forcas di-
gestivas do convalescente. Regra geral, depois de longa enfermidade, os alimentos
devem scr dados pouce a pouco e em pequena quontidade; pois & muito perigoso
satisfazer completamente e sobrecarregar o estomago do convaleseente, principal-
mente depois de molestias que exigiram severa dieta. Deye-se augmentar progressi-
vamente a quantidade das substancias alimentares, passando successivamente das
mais leves s mais solidas, 4 medida que as forcas digestivas forem recuperando sua
energia. Cumpre aqui notar o que ja mais acima dissemos quanto 4 duragio da con-
valescenga em relagiao s idades: na infancia e na juventude a facilidade com que a
economia recupera sua energia faz com que o apelite seja mais pronunciado, ao passo
que na idade adulla, e sobretudo na velhice, a vontade & menos pronunciada, e
d'abi a demora da digestao; tambem o apetite nao yolta senao com lentiddo : em
todo caso & necessario ter muito euidado na administragao dos alimentos durante a
convalescenga.

Nio se deve todavia abusar prescrevendo dieta muito severa, que péde augmenfar
4 duragio deste estado ; e quanto & atonia do estomago, pode-se estimular este orgdo,
sendo um dos meios mais convenientes para chegar a este fim variar a natureza e o
modo de preparagio das substancias alimenlares, pois o vso conlinuo e ndo inter-
rompido de um mesmo alimento ndo s6 ¢ prejudicial, como alé se torna desagradavel
o paladar, por mais exquisito que seja.

Relativamente 4 preparagao dos alimenlos, duas sio as condicoes exigidas: 1.5, que
sejam hem cosidos, afim de que sua digestio se ndo torne muito penosa ao estomago;
€2.%, que sejam preparados o mais simplesmente possivel, do contrario irritariam
muito o apparelho digestivo. Sobre as bebidas pouco direi; devem ser vedadas aos
convalescentes todas as bebidas que ndo forem agua da fonte: & esta a unica bebida
que a natureza nos deu, e & dotada de muitas propriedades therapeuticas, pois & to-
wice, adstringente, emolliente, refrigerante, ete. Comtudo ndo deixo de acreditar
que seja util unir a duas partes de agua uma de bom e vetho vinho preto, principal=
mente nos paizes onde a temperatura for muito haixa,

n
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CGomo uma patte accessuria @ \i\nlujuaﬂ a0 comvaleseente dove o wedieo, Jogo e
suas furgas o permiltivem, aconselhar-lhe o exercicio, o qual augments gersluments
as forgas musculares do corpo, accelera o movimento cireulatorio, exeita a lronspirg.
¢io, anima o jogo dos pulmoes pela mudanga do ar continuamente renovado, e
mula o apetite, e offerece ao espirilo salutares distraccoes. O exercicio poide ser setise,
passivo, ou wixto. O exercicio passivo, o que nos & communicado por uma forg
ostranha, bem como quando andamos n'uma embarcagao ou n'vma lileira, ele.,
&pmwiia muito no principiu das convalescengas, Mais tarde convirh aconselbar o
exercicie mixto, ou aquelle em que o principal agente nos & estranho, como quande
andamos a cavallo; porquante, além dos esforcos do cavallo, somos obrigados a em-
pregar os nossos proprios, afim de nos conservarmos em equilibrio e seguranca sobre
o animal : este exercicio & muilo util, por isso que, apresentando Lodas s convenien-
cios dos outros, offerece ainda occasiao de excitarmos o nosso apparelho muscular sem
fatiga-lo, e imprime ao corpo branda agilacao e salutar influencia,

(O exercicio aclivo cu espontaneo € aguelle em que o corpo se move por suas pro-
prias forgas em virtude da contracgao muscular; neste exercicio ha o inconveniente
de ser preciso empregar esforgos muite violentos, e por isso a mais ligeira accao fo-
fign e proveca o desejo de estar deitado, o somno, ete. Apezar disto ndo deixa el
de aproveitar em certos casos, alim de evitar os inconvenientes produzidos pelo estado
de inaccdo. O tempo proprio para os exercicios varia segundo as eslagoes; tica pois
a0 euidado do medico determina-lo: ordinariamente as manhis ¢ as tardes convén
quando a temperatura estiver regular, havendo sempre o cuidado de evitar tanto a
proximidade do meio-dia come a da noite, principalmente no Rio de Janeiro.

() logar do exercicio ndao nes deve tambem ser indilferente; assim convém dar pre-
ferencia aos sitios seccos e elevados, abundantes de plantas odoriferas ¢ ao abrigodos
ventos e das mudangas repentinas da almosphera. :

O estado de laxidao que se segue ao exercicio convida quasi sempre av repouso ¢ ao
somno, e depois deste ultimo o convalescente experimenta uma reparacio, um bem
estar, em summa, uma renovagio em todo o seu organismo ; sente-se com mais forgas
¢ mais apetite — motus medecinam prabet apetitui prostato, diz Hoffman, — I pre-
¢iso que 0 somno nao exceda certos limites; sendo excessivamente longo, produs
effeitos contrarios aos que procuramos, isto ¢, prolonga a digestao, retarda o apetite,
estorva a actividade da circulagao, diminue o calor animal e a quantidade das excre-
coes, relaxa os tecidos dos orgaos e os debilifa e até retarda 0s movimentos dos mem-
bros: emfim, a inacgdo prolongada ¢ um obstaculo poderoso aos progresses da conya-
lescenca.

Se as affeccoes moraes e as faculdades intelectuaes influem no physico ainda ne
estado de perfeita saude, durante a convalescenga exercem influencia muito mais
activa, Entre as aflecgoes moraes os que sio caraclerisadas pela alegria e beneyolencia
podem ser abandonadas a si mesmas, porque longe de prejudicarem exercem no orga
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devenmos porém a0 contrario ¢ .
a a economin abalos viofentos, © as paroes
ntemente debilitante, terminam tarde ou
io de todos conhecidos os tragos profundos,
o odio, o terror ¢

i i / cuidadosamente as
ismo: benigna influcacia vifar co

cmogoes Yivos (que communicam a tod
tristes que, pela sua propriedade emine
cedo por perturbar as funceoes da vida ! g
o5 estragos que deixam apés si o pezar, a Lristeza, a colera, o ciume, ) >
o desespero ; por isso abstemo-nos de mencionar exemplos dos h.mcslns effeitos produ-
zidos por estasafleceoes. Em todos estes casos cumpre que o medico se esforce por ac‘ul-
maro espirito do doente que convalesce, cumpre aparta-lo do tamulto dos negocios.
remover a causa de suas emogoes, fornecer-lhe distracgoes agradaveis, al'ugentnrfl tris-
Leza com os encantos da musica, occupa-lo com prazeres, jogos e espectaculos variados,
emfim procurar arreda-lo de todas as circumstancias que poderem impedir o restabe-
lecimento da saude,

Uma unica affecgo d’alma existe que zomba ndo so destes meios, como das tenta-
livas mais seductoras, dos raciocinios mais persuasivos, e se torna insensivel até aos
testemunhios menos equivocos da maisintima amizade; esta triste molestia & ao Nostal-
gie, ou o desejo violento de voltar ao paiz que nos vio nascer, @ nestes casos o unico
meio de cura consiste em restituir o convalescente 4 sua patria para que respire o ar
nutal. Desventurado d'aquelle a quem uma forga superior impede de fazer esta salutar
viagem ! Esté talvez perdido !

Relativamente s funcgges intellectuaes, tem-se observado que os esforgos conti-
nues do espirito, os trabalbos de gabinete que exigem applicagio aturada, sio perni-
<iosos a0s que tema imprudencia de se entregarem a elles durante a convalescenca,
jor que produzem males terriveis, sendo ordinariamente o cerebro, os olhos, o esto-
ey primeiros que sentem os seus effeitos: assim os «que deste modo procedem,
imprudentemente arriscam-se a ndo recobrar Jimuis saude perfeita, e tornam -se inca-
pazes de qualquer grande empreza litteraria,

§ 2.9 — REGIMEN MEDICAMENTOSO.

be‘mln veal a convalescenga, raras vezes nocessita recursos tirados da pharmacia;
::1‘:: r:;!;;]:rﬁil ;xatyreza por si s6-¢ mais que baslante, sol'Jreludu quando & coadjuvada
g m:ﬁ:l:;mslque acabamos de.e.\'pﬁr. Fl.‘] todavia alguns casos de debilidade
b cag,:, » ¢ su.dlorn.ar relractaria & estricta observancia das leis hygienicas :
0 pmr.,[;edaﬁl:fm:::;a ?nor.sl?elha 0 uso um(im"adu de alguns medicamentos que
i (7l s fortificantes, alim (!u ajudar o restabelecimento da saude,
P n m\. vencer a repugnancia dos convalescentos para tomar me-
9% 408 quaes manifestam tedio pelo maior ou mengr uso que d'elles fiveram
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