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A minha extremesa ¢ guerida esposa,

Exigua, mas sincera prova do amor conjugal,

A0S MANES DE MINWA PRESADA CUNHADA,
A SNRA. D. MARIANA DE ARAUJO LIMA,
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A MEU CUNHADO E AMIGO,

O ILIM. SNR. ANTONIO GOMES NETTO,

CAVALLEIRO DAS ORDENS DE CHRISTO E TA ROSA,
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testemunho da amizade e uniao fraternal.
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4 MINHA SOGRA,
A ILLMA. SNRA. D. CONSTANCA DE ARAUJO LIMA,
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A MEU CUNHADO,

O ILLM. SNR. CAETANO DE ARAUJO LIMA,
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desting, se quando devieis ser o amparoe da viuvez, attenuando o soffri
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nhando 05 vossos dias, reste ao menos a consolacio de que jamais vos olvidard
(quem as vossas virtudes admiron, quem, como eu, vosso amigo foi da infancia.
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ssaltou, deli-

A MEU PADRINHO,

O ILLM. SNR. JOSE JOAQUIM DE SOUZA,

Cirargiio mor reformado do regimento de infanteria de linha 1.° 6 do exercito de Portugal, condecorad
com & cruz de ouro da eampanha Peninsular, ¢ com a medalha da fidelidade, por 8. M. o Sur. D, Joio
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o Snr. D, Fernando VII, por oceasifo da batalha de Victoria.

Fraco presente de forte amizade ¢ justa gratiddo.
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PROLOGO.

Vencidos quasi seis annos de fadigasy durante os quacs bebemos. gola a gota.
nas sabias licGes de nossos mestres, os sublimes prineipios davasta e nobre scien-
cia de Hippocrates, e quando tocavamos o fim de nossa carreira escolastica, res-
tava-nos ainda cumprir ama tarefa, por sem duvida bastante espinhosa e ardua.
qual a de apresentarmos um opusculo sobre qualquer dos ramos dessa mesma
sciencia. Tendo pois de preencher esse dever inexcusavel, e conscio da exigni-
dade de nossas forcas, por largo tempo divagamos por esse vasio ¢ maravilhoso
campo da sciencia: maravilhoso sim, pois que basta lancarmos um goipe de vista
sobre o corpo humano, o mais perfeito dos seres organisados, para vermos a ad-
miravel disposicdo, o perfeito arranjo de todas as suas partes, constitwindo esse
mirifico todo, o homem; mas sem cessar exposto a wma immensidade de causas,
todas tendentes a perturbar a harmonia de suas funccdes! Multiplos e variados
sao na verdade os accidentes capazes de desarranjar esse mesmo todo, e dentre
elles bem poucos ha, cuja origem seja menos conhecida que a das affecedes ner-
vosas. Espesso véo existe ainda, com que a natureza, como ciosa do seo segredo,
nos occulta o germen desse flagello da humanidade! Foi para esse lado pois que
dirigimos as nossas vistas, ¢ escolhemos para pento de nossa these a hysteria,
tanto mais quanto o ente que por todos os titulos nos he mui charo, aguelle a
quem devemos a existencia, victima dessa molestia, inconsolavel soflve ha sete

annos. Eia. pois, senhores, nis vol-o apresentamos, nie com o vio intuito de
gloria, mas (@0 sémente para satisfazer o que nos impde a loi, confessando que
niio achareis nelle o cunho da perfeicio, e ao mesmo tempo implorando a vossa
henevelencia, certo de que aquelle que, para desenyolver satisfactoriamente qual-
quer ponto comprehendido nesta vasta seieneia, carece de conhecimentos precisos,
hem digno se torna della,



DISSERTACAO

SOBRE

B W N R TS E N NS N R .

Consideracodes geraes.

He a hysteria tao frequente nas mulheres, que segundo Baglivi, he preciso em
geral suspeital-a nellas, como se suspeitio 0s vermes nos meninos, e a syphilis
nos adultos : pueris suspicandum de vermibus, generaliter in virorum pertinaci-
bus morbis de lue venerea, faminis vero de affectione hysterica. Assim pois he
ella uma das affeccies as mais interessantes e dignas de ser estudadas: ¢ com
efleito, se recorrermos ao0s escriptores dos tempos 0s mais remotos, veremos (ue,
desde Hippocrates e Galeno até os nossos dias, mereceo ella fixar a attenciio de
todos os medicos, e basta lancarmos um golpe de vista rapido sobre as diversas
denominaces i a ella impost para vermos quio varias forio as
opinides dos authores antigos a respeito de semelhante affeccdo. Numerosas forio
as suas explicacoes acerca da natureza desta molestia, procurando elles sempre
remontar 4s causas finaes, na esperanca de que, achando a sua natureza intima,
mais facil deduzirido della hum tratamento segura e methodico. Dahi nascerio
essas multidoes de opinides, esse grande numero de synonymias ; hysteria, hyste-
ricismus, hysteriasis, hystericum malum, morbus hystericus, uteri adscensus,
morbus strangulatorius, suffocatio uterina, hysteralgia, passio hysterica, uteri do-
lor, vapores uterini, dispnaa hysterica, strangulatio vulvae, strangulatio hysterica,
asthma uteri, ete., ete., acreditando uns encontrar a causa da hysteria na cons-
triceiio, no strangulamento do utero, outros no deslocamento, nas viagens desse
orgio, estes em um certo vapor, ou aura maligna fornecida pela decomposicio
do sangue e do semen, retidos no utero, finalmente aquelles nas suas lesdes orga-
nicas. Nessa longa serie, pois, de opinides emittidas sobre a natureza ¢ séde da
hysteria, vemos quaes o0s esforcos feitos a fim de chegar ao seo conhecimento. Foi
até entiio a hysteria huma affeccio distincta, sui generds, segundo a opinido de
todos os medicos, durante muitos seculos 3 mais.tarde porém, appareceo Sydenham .
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o qual esforeando=-se por identificir a hysteria & hypoeondria. estabeleceo nio
analogia sdmente, mas sim a identidade destas duas molestias, Authores estima-
veis, vislumbrados sem duyida pelo prestigio de hum grande nome, e a quem, como
diz Mr. Louyer Villermay, a inapplicaciio ou a prevencio enganou a ponto de nio
distinguirem a hysteria, ou a hypocondria simples, ou complicada, ndo hesitario
em-adoptar a opinido desse celebre medico inglez: entretanto porém, outros nio
menos celebres, precisario os caracteres distinetivos de cada uma dessas affee-
coes. Hoje mesmo, épocha em que os conhecimentos humanos tem adquirido um
o forte impulso, quando a par delles camirtha com gigantescos passos, a sublime
arte de curar, a medicina, hoje, apezar'de ter sido melhor observada e estudada

fa, ainda vemos authores discordarem, ainda vemos reinar obscuridade ¢
de no-wtere, aquelle. mo cerebro, um nella s6-vé

uifia - niolestia_dis
! tantas molestis . (quantos sio os acekdentes que ella apresenta, wnorbus ant
potius morborume colors (Fred. Hofmann, Oper. med.). Os que dio a sua séde
exelusivamente no utero, a considerdo sé propria das mulheres, no entanto que,
wn grande numero de factos, abonados por authores de grande e prestigioso nome,
altestdao a sua existencia em ambos 0s sexos : taes sao, Pison, De-le-boé, Raullin,
Gullen, e Boerhaave, tendo por partidarios de suas opinides, os illustres medicos
Moisonnenve, Gardien, Georget, Hallé, e Brachet de Lyon.
0 meio deste cahos scientifico, para methor apreciarmos a hysteria, se—
guil-a-hemos em todos os scos accidentes symptomaticos, e veremos se as hypo-
theses explicio ou nio satisfactoriamente os phenomenos.

He summamente difficil o dar uma idéa, ao mesmo tempo geval e precisa, desta

molestia : todavia pedemos dizer que he ella apyvetica, propria de ambos os sexos,
porém com muita especialidade do feminino, e tem por earacter fundamental
uma perturhbagio mais ou menos violenta, ordinariamente subita, e sempre in-
termittente da innervacio geral perturbaciio determinada por mma alteracio
nervosa local. Antes porém de entrarmos na investigacao de sua séde e natureza.
exporemos primeiro as suas causas, tracando depois sua historia symptomatica.

Etiologin.

Numerosas sio as causas da hysteria, e sobre sua existencia ainda divergirao os
anthores 3 pois que, querendo fazer prevalecer as suas opinioes respectivas, s6 in-
dicario aquellas que mais favoraveis erio para as explicagoes de suas theorias.
Diversas tambem fordo as divisoes feitas ; a fim de coordinar o seo sstudo, segui-
remos a de Georget, admittindo causas predisponentes ¢ determinantes,
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Causas predisponentes.

dispse i hysteria, foi bem

A constitnicio physica qué mais especialmente pr
indicada por quasi todos os authores: um- dos maiores observadores da antigui-
dade. Aveteo, nio a desconheceo mesmo = Juvencs mulicreule qua sunl sensibi-
lioris generis nervosi, texture teneriorss. A deseripedo de Fred. Hoffmann tam-
bem he cheia de verdade, assim diz elle « Quod attinet mulicres morbo hysterico
Pree alits subjectas et obnoxias, notari merelur, now o1nNes cujuscumgue @tatis,
temperamenti, ac vitw instituti, id genwes morbi pati, sed precipué virgines sen-
sibilioris, et tenerioris niture, viro maturas, item vidvas el feminas conjugatas
sieque minus molliter in otio educatas, texiure lenerioris, alyue gravius illo de-
vexar » (opera medic. de malo hysterico). Os climas quentes que favorecem tio
poderosamente, como o confirma a experiencia, as constituices nervosas, e onde
frequentes e variadas lesoes da innervacao se desenvolvem, contribuem sem du-
vida de una maneira efficaz para o desenvolvimento desta affeccao. A continencia

que, segundo um grande numero de medicos, foi considerada como uma das causas
da hysteria. o serd sem duvida, quando seja um estado de violencia, ou que a ella
s¢ Teunda ountras circunstaneias, quando uma imaginacio polluida estimule os or-

gaos, ou quando o poder physico do clima viole a lei natural dos seres intelligen-
1es, como observa Montesquicn. As diversas phases da civilisacio, entendendo-se
por ellas, ndo o estado mais ou menos avancado das luzes e da cultura do espirito
humano, mas sim o estado das sociedades, ‘em que novas necessidades sem cessar
sio expressas pelos sentidos. sem cessar satisfeitas e excitadas por uma avida in-
dustria, em que, de dia em dia; mais se aperfeigodo os commodos da vida. predis-
poe cértamente as constituicoes & hysteria, pois que tudo concorre a vicial-as por

habitos de mollesa ¢ ociosidade, isto he, a fazer predominar, a tornar mais jm—
pressionavel o apparelho da innervacio. Os cuidados excessivos ¢ uuen&‘u:s illi-
mitadas que anticipao todos os descjos, procurando satisfazel-os
de continuo dispertando a necessid

l!{]lilil?llilﬂ]l!!l[l!-
ade de novas sensacdes, podem tambem fa-
vorecer a sua invasdo. As contrariedades violentas, sem cessar renascentes, que
impressionio de uma maneira tao poderosa o espirito das mogas, certamente pre-
disporio seo organismo a esta aflecedo.

Com justa razio forio as profissoes consideradas por todos os authores, que tem
tratado da hysteria. como uma de suas causas; e na verdade, sendo ellas menos
variadas no bello sexo, ¢ daquellas que mais lhe convem, condenando-o umas a

inaccio physiea quasi complets, ¢ impressionando outras divectamente seo
systema nervoso, como- a cultwra immoderada das bellas avtes, as impressies ar-
rebatadoras e maitas vezes vepetidas da musica, cortamente que nestes eusos so
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entreve predisposicoes para a hysteria, O sexo feminino por si 6, a puberdade ¢ ]
a, épochas em que ordinariamente tem lugar o apparccimento de
importante funceio.

a idade critic
tantos accidentes, annunciando ji o comeco, ou ji o fim des
a menstruacio, poderio ainda eollocar-se no numero destas cansas. Uma vida
ociosa emfim, 0$ excessos de masturbacio, certas leituras lascivas, heroticas, ou
lmgiras, espectaculos e conversacoes licenciosas, deverio ser consideradas como
oulras tantas causas desta affecciio.

Causas determinantes.

Para que as causas determinantes possao obrar, ¢ determinar os primeiros ata-
ques da hysteria, preeiso he que exista susceptibilidade nervosa ou predisposicio
hysterica: eis pois o que estabeleceo, na economia animal, o influxo das causas que
acabamos de enumerar. Agora, ou as causas predisponentes continuio a obrar,
e s pela sua dinturnidade podem determinar a molestia, ou entio o organismo,
ja pela sua influencia preparado, s espera que uma causa occasional venha de-
senvolver o apparato de symptomas morbidos.

Nesta ordem de cansas tem grande importancia, sem duvida, os sustos, as pai-
xoes em geral, e sobretudo aquellas cuja accao he viva e rapida. A supressio das
regras, assim como a dos lochios, foi considerada por todos os authores no nu-
i';'nem_du.%us causas. Hippocrates, diz Fred. Hoffmann, in puerperis ob lochiaram
non rite suecedentem fluzwmn, lystericas passiones observavit. (de nat. mul.)
Uma origem bem feeunda desta affeceio be o exemplo, isto he, o espectaculo de
uma hysterica. E com efleito esse choque, essa sensacio viva que experimenta a
muller, ja susceptivel por natureza, ao primeiro aspecto de uma hysterica no sum-
mum do estado convulsivo, tocar-lhe-ha os sentidos, ¢ a innervacfio se perturbard.
Immensas observacies encontramos nos authores que confirmio o que acabamos
de referir: assim Alibert cita o facto de uma moea que tinha sido acommettida
de um ataque hysterico, no momento em que uma criada da casa entrava em sua
camara; esta vendo sua ama assaltada de fortes convulses, cahira logo no mesmo.
O abuso-dos prazeres venereos por mais de uma vez tem determinado a hysteria.
No numero destas causas linalmente encontramos ainda os cheiros activos, desa~
gradaveis e fetidos.

Agora que ji nos sio conheeidas as causas, que mais frequentemente dio lugar
ao apparecimento desta molestia, passaremos ao estudo de seos effeitos, tracando
a sua historia symptomatica,
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symptomatologin.

Inutl he o procurarmos nos antigos autores o modo de inyasio desta nevrose ;

pois que o mais das vezes s6 querem explicar. em vez de descrever. Assim Hig-

more attribuia todos os phenomenos da invasio da hysteria d irrupedo subita do
sangue para os pulmdes, Willis e Sydenham a referido & irvegularidade do movi-
mento dos espiritos animaes, Galeno acreditou ver vapores elevavem-se de am
foco unico, ete. A invasio da hysteria pode ser subita; marcada por uma viva
reaccio do organismo, o que constitue sua marcha mais ordinaria ; ou entio ella
se desenvolve por grdos, podendo-se neste caso observar os preludios ¢ os diffe-
rentes estados da molestia. Distinguem-se em geral tres grios na successio dos
aceidentes hystericos, e bem que symptomas analogos constitudo esses grios,
veremos. que elles 56 differem quanto & rapidez no seo desenvolvimento, ¢ quanto
4 intensidade com que se apresentio,

Primeiro grdo.—Alguns signaes precursores annuneiio algumas vezes, poucas
horas antes, ou mesmo dias, a invasio desta molestia : taes sio uma alegria ou
tristeza involuntarias, prantos sem motivo, ou risadas quasi que convulsivas,
colarido ou pallidez do rosto, frio das extremidades, bocejos, pandiculacdes, ete.
Neste grio, que he o mais fraco, tem lugar os bocejos, ha um sentimento de
aperto no pharinge, o peito assim como o collo se entumecem momentaneamente,
o rosto enrubesce on empallidesee alternativamente, nelle se notio alguns moyi-
mentos convalsivos ; ha uma necessidade insaciavel de respirar, o abdomen se
eleva, as extremidades torndo-se frias, o pulso pequeno ¢ irregalar, as palpitacoes
do coracio algumas vezes sao precipitadas ¢ tumultuosas, outras vezes poucn
sensiveis. A estes symplomas aecresce a sensacio de uma bola (globo hysterico)
que do hypogastrio se eleva pelo abdomen e pelo thorax até ao collo, sobrevindo
entio nessa regiio uma forte constriccio. Estes phenomenos, que podem durar
por alguns minutos. ou mesmo horas, muitas vezes pie fim ao aceesso, depois
de copioso suor, ou da emissio de uma maior ou menor quantidade de urinas ;
outras vezes, porém, elles nao sio sendo preludios do segundo grio.

Segundo grdo.—Este grio que deve ser considerado como a marcha mais ordi-
naria da hysteria, nos offerece mais forca e rapidez na successio de seus acciden-
tes. A invasio he entio quasi sempre subita, havendo ovdinariamente perda
incompleta dos sentidos e da razio : o ventre deprime-se, ou eleva-se considera-
velmente, o peito, o collo, o rosto_que se torna vermelho, arroxado, o pallido
se entumecem, as jugulares torndo-se turgidas, as carotidas vibrantes ; as palpita-
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coes o coracio sio violentas 3 ha um aperto consideravel das maxillas que o1
oo globo angmenta, aisto aceresee umi
io torna-se difficil, havendo

a degluticao quasi impossivel, a s
do forte e doloresa no laringe, a respiri
amea de suflocacio, gritos selvagens ou sons
fazem sentir : entio os membros, o troneo, ¢ a
convalsiv movimentos esses que se prolongic por mais ou menos tempo.
cessio, -para reapparecerem com a mesma intensidade, succedendo-se, um numero
sio on de calma apparente

constri

dos, articulados ou nio, s¢
i, agitados por movimentos

de vezes indeterminado, e alternativas de agita
Neste estado as doentes mesmo as mais fracas apresentio um vigor herculeo,
fazem esforcos taes ¢ tdo extraordinarios, que com difficuldade as podem conter
algumas pessoas robustas : contunden o corpo, torcem os bracos, ¢, nessa especie
de raiva innocente, procurdo despedacar com os dentes tndo o que as cerea, e, nio
poupando a si mesmas, fazem muitas vezes estragos consideraveis em seo proprio

corpo, ji mordendo a lingua_ ja as mios, etc., ete. Notaremos ainda entre os
accidentes mais ordinarios, certas dores loeaes, circumseriptas, e a que por isso
se deo o nome de pregos hystericos (clavus hystericus), déres mais ou menos
violentas, continuas, algumas vezes insuportaveis, manifestando-se mais com—
mummente no alto da eabeca, outras vezes no epigastrio, e mesmo no hypogas-
‘trio. A diminuicio progressiva dos accidentes anpuneia ordinaviamente o fim do
aceesso, e entio elle lermina por espirros, boeejos, pandiculacoes, pela expulsio
de gazes, ou de materias fecaes, e quasi sempre pela emissao abundante de uma
‘;* na clara e limpida, Yoltando a si, mui poucas vezes se lembra a doente do que
se passou durante o accesso 3 accusa grande fadiga, cephalalgia, séde, inappeten—
cia, nauseas, e un desprazer geral, que persiste por mais ou menos tempo, segundo
aduraciio e intensidade dos accidentes.

Terceivo grdo.—Neste grio todos os phenomenos, que acabamos de descrever,
manifestio-se de wma maneira exagerada. A agitacio nervosa a mais intensa, e
4s conyulsdes as mais violentas, succede uma perturbacio assustadora da respiva-
a0 e da circulacio. Consequentemente a esta desordem, a perda dos sentidos
pode ser completa, manifestando-se, muitas vezes, uma sorte de collapso, uma
sorte de apoplexia hysterica. As funcgdes do pulmio ¢ do coragio parecem enlio
suspensas, o pulso torna-se insensivel, o calor animal parece mesmo extineto, e
nesse estado, suspendendo-se todas as funcedes, a doente pode nio da#mesmo
signal de vida, tornando-s¢ immovel e insensivel, o que mais de wna vez illudio a
alguns practicos, fazendo-os tomar como real wma morte, que nao era sendio
apparente,

Pois que a hysteria he nma molestia apyretica, os individuos della affectados,
depois de terem soflrido o insulto de um accesso, cnja duragio e intensidade sio
variaveis, voltio ao sco estado normal. Nesse estado, de uma saude mais on
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menos apparentemente perleita, se conservao até que condo de novo submettidos
dinfluencia de uma cansa qualiquer, e mnitas v

5 a mais ligeira, reappareca com

0 mesime vigor, se nio maior, 0 mesmo apparaio de symplomas, Nesses inter-
vallos, apyrexias, cujo numero e duracio sio variaveis, podendo nio ser senio
de’ dias, ou entio de mezes, ¢ mesmo annos. o estado moral desses individaos
modifieasse de’ uma maneira mui notavel : assim torndo-se elles de uma suscepti-
bilidade extremas suas idéas sdo mui variadas. algnmas vezes mesmo podem con-
ceber vivas inquietacoes sobre a sua saude. pordm esse estado que parecc alili-
Irasci-

gil-os em extremo, passa de mma maneiva veloz : sio em extremo voluves
veis, a pouto de se inquietarem pela menor eircumstancia ; no mesmo dia se
entregardd 4 tristoza a mais profunda. acompanhada de suspiros, solucos e lagri-
mas, para passarem logo 4 alegria a mais immoderada.

Apresentando-se de uma maneira irregular, como dissemos. a volta dosatla-
quies hystericos, todavia no maior numero de casos, costumio elles coineidir com
as, praximidades da epocha da mensiruacio, sé bem que em outros. he s6 depois
dessa e]roca‘f-rfuc elles se apresentdo. A duracio desta nevrose he tambem varia-
vel, podendo nio se manifestar o aceesso’seniio uma tnica vez, o que he raro 3
quando porém continuem, ndo costumio ir além dos quarenta a eincoenta annos :
todavia exemplos ha, em fque se tem clics manifestado em uma epocha muito mais
avancada. Quando a dura¢io da hysteria tenha sido mui longa, e os accessos
repetidos com feequencia, podem sobrevir molestias do coracao, do peito e do
abdomen, e uma irvitabilidade nervosa tio exagerada, que i mitas vezes
sufficicnte a mais insignificante causa, para determinar wm abalo tal. e palpitacoes
do coraciio violentas, que sejao mesmo seguidas de syncope.

Wingnosticn. My o gy

O quadro que acabamos de tracar da hysteria. favorecerd sem duvida o seun
diagnostico; lembraremos pordm que foi ella admittida’ onde se nio podia dar a
sua existencia, o que fez dizer a Thomaz Willis no seu tractado (De morbis con-
valsivis, cap. Xo) « Passiv liysterica, inter morbos mulicbres, pesstme adeo
e evistit, wl semid damnatd ingtar, pheeinm aliorum affectunm eulpas gerat :
si quando enim @gritudo Tnusitali moris, ant vecultionis originis in r:orpm'r
-/jmnirieo oceurrat, W ut causa’ ejus lateal et indicalio therapentica: sit provsus
tneerta, statiw wlerd (qui plerumaue insons est ), malam fnfluentioon accusainus,
a;-“iﬁ-sy‘mplmde, quovis inusitato aliquid hystericum  subesse Pronuneianus;:
proinde ad hune scopuone, qui sepe tantim ignorantic sublerfugium est. r‘nie‘r;:

tiones: medica et vemediovim s divigintie, s Coma pois he ella suseeptivel
5 b
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de confundivsse com outras molestias, taes como a epilepsia, bypocondria, a

syncope, ete., julgamos indispensavel o tratarmos do sea diagnostico differencial.
Em geral, observa=se entre a époelin das vegras e os aceessos da hysteria, uma

ebineidencia que, quasi nuneca ou rariss entre os ataques epilep-

ticos ¢ a volta da menstruacio. Na epile

mas veres, exi
siio habituaes as cephalalgias, o que

eria: nesta ultima os accessos sio de uma mais

50 accidentalmente se nota na hys
longa duraciio. pois que podem prolongar-se além de um dia, o que wio acontece
na epilepsia, cujos accessos sio muito menos longos. Na hysteria, jamais se observa
o phenomeno a que chamao anra epileptica, ou uma especie de sensacio parti-
cular, que comeca ordinariamente ua extremidade de um membro, principiando
por um dedo, on um artelho. Manifestdo-se quasi sempre os atagues epilepticos
por uma quéda rapida e instantanea do individuo, com perda completa de conhe-
cimento; a face torna-se rabra, ou livida. e hedionda pelas violentas convalsbes
que assaltio seus musculos ; a hoca e os labios eobrem-se de espuma, observan—
tlo-s¢ ainda geralmente uma contraceiio como tetanica do polex para o interior da
mao. O pulso dos epileplicos ordinariamente: he mais forte, e a sua respiragio
acompanhada de um horrendo stertor': nelles jamais se faz sentic a constriccio no
larynge, nem o globo hysterico. A physionomia de um epileptico, mesmo fora dos
ACCess08, apresenta uma expressao particular; torna-se grosseira, 0s olhos como
«que embaciados, ¢ adquire um certo ar de estupidez, phenomeno este que se nio
da nos hystericos, pois que conserviio o typo normal de seus tragos physionomi-
cos. Os movimentos convulsivos. (ue na epilesia sio mais constantes ¢ que mais
particularmente afleetio os musculos do tronco e da face, fazendo-se sentir com
mais violencia de um lado que  do outro, offerecem, além disto, uma sorte de
dureza e de tremor tetanicos. que differem ainda daagitacio convulsiva propria
da hysteria.

A hysteria différe da hypocondria tanto pelos diversos plienomenos que a ca-
racterisio, como pela sua marcha: ¢ ordinariamente na idade adulta, e especial-
mente: no sexo masculino, que esta ultima ‘soo manifestar=se; no entanto que as
proximidades da puberdade “ou da épocha eritica, e quasi que  exclusivamente o
sexo feminino, sio as circumstancias mais proprias para o desenvolvimento da-
quella, Sendo ordinarimmerite rapida a invasio da hysteria, a qual he sempre ca-
racterisada por accessos, duranfe os quaes, todas as funcedes soffrem uma per-
tarbacio mais ow mnenos consideravel, e que s6 desapparece, quando findao os
accessos, différe ainda da hypocondria, a'qual desenvolve-se lenta, e gradualmente,
ndo apresentando intermitiencia alguma em sua marcha, a qual he continua, offe-
regendo apenas remissdes: nesta ultima notae~se nao os differentes movimentos
convulsivas, nem tio pouco o caracter voluvel dos hystericos, representado simul-
tanezmente pelo chiro, suspiros, risadas e ais, O hypocondriaco, cercado de in=
quirtagdes moraes, vivps, o continuas, excitadas pelas sensacdes ag mais ordinarias,
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concentra perpetuamente toda ¢
males = nelles se notam desarranjos nas funcedes digestivas: 0 seu estado habitual
he o da tristeza, suas idéas sollrem perturbacdes, donde nascem as differentes. es-
pecies de monomanias. Nada disso porém se observa na hysteria. Quanto 4 syn-
eope, assis servem, para descriminal-a da hysteria, a cessacao da systole ediastole
do coracdo, um frio intensissimo dos membros, a pallidez do rosto, e sobretudo

a.attengio na pesquisa da natureza de seus

a ausencia completa de movimentos convulsivos, phenomenos estes de mui curta
duraciio. pois que, sendo prolongados, terido por consequencia a morte.

Acabando nos de tractar do diagnostico differencial desta molestia, seria agora
oceasido de fallarmos da hysteria similada: como nio seja porém nosso intento
o emmaranharmo-nos nas difficeis questdes desse delicado ponto de medicina legal,
nada diremos a respeito, continuando a encarar. simplesmente debaixe do ponto
de vista pathologico a affeccdio que nos oceupa.

Prognostice.

Quasi todos os autores concordio, que a hysteria nao he mortal por si_mesma:
@ com efleito, 4 excepedo de um pequeno numero de factos, osaceessos hystericos
podem, he verdade, acarretar accidentes graves, estabelece mesmo disposicoes
para diversas allecgdes ; mas por si sos sio, em geral, mais atterradores que peri-
gosos. « Passio. hysterica, wt valde dira et terribilis videatur, diz Hoffmann, in
se non adeo pericwlase est. » Seunert assim se exprime « Malun quidein ple-
romgue fomings lethale non est, dpsis tamen ot domesticis valde molestum, ct
tervoris plenum est. Tntretanto porém, concordando todos os authoves, que esta
affeccdo he mais atervadora que perigosa, elles nio deixio todavia de acreditar
que ella seja constantemente isenta de perigo, pois que factos ha (jue allestdo terem
succumbido doentes no meio de.um aceesso : allguando (wizen, diz 0 mesmo Sen-
nert, superveniente syncope, aut gravibus convulsionibus, @t calore nativo er-
tinetoy agre ¢ vitd tolluntur. Em geral, a hysteria nio he sempre promptamente
benigna ou perniciosa; entre estes dois extremos um grande numero de circuns-
tancias ha, que podem fazer vaviar muito o seo prognostico. Assim se a causa for
instantanea, e a molestia datar de pouco tempo, grandes probabilidades havera de
curay a menos que nio tenha ella obrado sobre wm individuo de uma constituicao
irvitavel, e cujo i estando ji b
fluxo de uma causa qualquer désse. i a uma affecciio nervosay ou entio
que, reiterando=se ella, nio faca passar a molestia a0 estado chronico, Se a hysteria
datar de longo tempo, e se 0 Scos accessos forem. frequentes e complicados com
symptomas de epilepsia, catalepsia, ete., se alom disto coexistivem alleracies e

predisposto, s6 esperava que o in~
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casosy ndo he influenciado senio secundariamente pela sua acedo. No segundo

grupo comprehendemos os authores que dio a séde da liysteria em ouiras visee~
K ssim Hyghmor a dava nos pulindes e no coragio, Purcell, Hunauld, Yogel,

elc. . no-estomago, ou na sua visinhanea, Estas opinides sio infundadas: 1.2, por-

ques nas pessoas hystericas, esses orgios apresentio-se ordinariamente sios, € 50
nunea

vém a soffrer sympathicamente ; 2.2, porque o seo estado pathologico quas
dit nascimento a phenomenos hystericos. No terceiro grupo achio-se aquelles que
a collocario exclusivamente no_cevebro; taes sio Charles Le Pois, Willis, Bar-
beyrae, Georget, ete. Esta opinido, sendo verdadeira, pecca tambem por ser exelu-
siva, pois que a experiencia tem mostrado que péde existir a hiysteria, sem pertur-
hagio nos actos cerebraes. No quarto grupo, finalente, reuniremos os authores
que collocdrio a séde da hysteria no systema nervoso em geral, admittindo, para
explicarem o desenvolyimento des phenomenos hystericos, u a explosio dos
espiritos animaes, outros, a alteraciio do fluido nervoso. estes a difficuldade na
passagem deste mesmo fluido, pcizls obstrucedes de seos canaes, ele.. efe. : esta
opinido; sendo verdadeira em parte; isto he, quanto a séde, he demasiadamente
vaga e arbitraria, quanto ds explicacdes de que se servirdo seos authores, entre
os quaes figurdo Pomme, Tissot, Chastelain, Viridet, ete., etc.

Taes sdo em geral as opinides dos authores a respeito da séde e natureza da hys-
teria, baseadas umas em theorias, e forneecidas outras pela anatomia patholog

aqual sempre demonstrava lesdes naquelles orgios, sobre 0s quaecs anticipada-
mente elles fazidio consistir & séde desta alleecio. Grande he sem duvida o numero
das observagdes anatomico-pathologicas, ¢ segundo ellas, quasi todas as visceras
apresentardo-se lesadas. Assim Harvée vio um deposito de humor aere no ovario
causar a hysteria; Morgagni encontrou uma vez uma dilatacio anevrismatica na
origem da aorta, eutra vez o cstomago enormemente distendido e descendo até
abaixo do umbigo, e muitas vezes alteracoes dos orgiios genitaes: os pulmdes, o
coraciio, o estomago, 0 pancreas, o duodeno, ete., fordo tambem encontrados al-
ternativamente morbidos por diversos authores. No meio de um tio grande nu-
mero de opinides, ¢ depois de tantos factos de anatomia pathologica, o que pode-
remos nds concluir de positivo? Pelo que acabamos de vér, a primeira observaciio
que se nos apresenta he, que nem o apparelho genital, nem o baco, nem o figado,
uem o estomago,. ete., podem ser a séde exclusiva da hysteria. Residiea ella elﬁ
todos s orgios simultancamente, ou em cada um delles em particalar? Ou terd
ella antes por séde algum systema ou tecido commum a todos elles? Eis o que
procuraremos resolver.

-Sw_indfss 0% orgios constituem a séde da bysteria, seguir-se-hia que esta aflee-
cio expﬂginiim-l'esao de todos elles a0 mesma tempo : ora, §¢ no maior numers
de casos, a experiencia mostra que nenhum delles soffre alteracio alguma na exe-

cutio de suas funegoes, e se. @ anatomia pathologica wos ndo demonstra, o majs
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eases, ndo he influenciado sendo secundaviamente pela sua aecio. No segundo
grupo comprehendemos os authores que dio a séde da hysteria em outras visce=
vag: assim Hyghmor a dava nos pulmdes ¢ no coracio, Purcell, Hunauld, Vogel,
eles, o estomago, ow na sua visinhanca, Estas opinioes sio infundadasz 1.°, por-
que, nas pessoas hysterieas, es

es orgios apresentao-se ordinaviamenie sios, € 56
vom a soffrer sympathicamente ; 2.2, porque o seo estado pathologico quasi nunca
di nascimento a phenomenos hystericos. No terceiro grupo achio-se aquelles que
a collocarao exclusivamente no cerebros taes sao Charles Le Pois, Willis, Bar-
beyrac, Georget, ete. Esta opinido, sendo verdadeira, pecca tambem por ser exelu-
siva, pois que a experiencia tem mostrado que piode existir @ hysteria, sem pertur-
bacdo nos actos cerebraes. No. quarto grupo,. finalmente, reuniremos os authores
que collocdrao a séde da hysteria no systema nervoso em geral, admittindo, para
explicavem o desenvolvimento dos phenomenos hystericos, uns, a explosio dos
espiritos animaes, outros, a alteragio do fluido nervoso, estes a difficuldade na
passagem deste mesmo fluido, l)dlas obstruceoes de seos canaes, ete.,
opiniao, sendo verdadeira em parte, isto he, quanto & séde, he demasiadamente
vaga e arbitvaria, quanto 4s explicagdes de qae se servirdo seos authores, entre
os quaes figurdo Pomme, Tissot; Chastelain, Viridet, etc., ete.

"Taes sd0 em geral as opinides dos authores a respeito da séde e natureza da hys-
teria, baseadas umas em theorias, e fornecidas. outras pela anatomia pathologica,
a qual sempre demonstrava lesoes naquelles orgios, sobre os goacs anticipada-
mente elles fazido consistir & séde destaalleccao, Grande he sem duvida 0 numero
das ohservagies anatomico-pathologicas, e segundo ellas, quasi todas as visceras
apresentarfio-se lesadas. Assim Harvée vio um deposito de humor acre no ovarie
causar a hysteria; Morgagni cucontrou uma vez uma dilatacio anevrismatica na
origem da aorta, outra vez o estomago enormemente distendido e descendo até
abaixo do umbigo, © muitas vezes alteracdes dos orglos genitaes: os pulmdes, o
coracio, o estomago, 0 pancreas, o duodeno, ete., fordo tambem encontrados al-
ternativamente morbidos por diversos authores. No meio de um tio grande nu-
mero de opinides, e depois de tantos factos de anatomia pathelogica, o que pode-
remos nos concluir de positivo? Pelo que acabames de vér, a primeira observacio
que se nos apresenta he, que nem o apparelho genital, nem o baco, nem o figado,
nem o cstomago. ete, podem ser a séde exclusiva da hysteria. Residira ella em
todos s orgios simultaneamente, ou em cada um delles em pacticular? Ou terd
ella antes por séde algum systema ou tecido communt a todos clles? Eis o que
procuararemos resolver.

Se todos 0s orgios constituen a séde da hystevia, seguir-se-hia que esta aflee-
cio exprimiria a lesao de todos elles a0 mesmo empo @ ora, se WO MAOE Numero
de casos, a experiencia mostra que nenhum delles soflre alteracao alguma na exe
cuehio de suas funcedes, ¢ se i anatomia pathologica nos nio demonstra, o mais

.r esta
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das vezos, lesio organica alguima, segue-se que esta primeira hypothese wio phde
admittida, y

Se tivesse ella por séde um unico orgio exclusivamente, seria preciso que se
désse em todos os casos a lesdo desse mesmo orgdo. Ora, isto he o que pio acon-
tece, e demais, como vimos, quasi todos elles apresentardo-se lesados, e iria assin
esta hypothese, tambem inadmissivel, de encontro 4s opinides de muitos authores
respeitaveis.

Pois que nenhum orgio pode ser exclusivamente a séde da hysteria, segue-se
necessariamente que o deva ser wimn dos tecidos, pois que, sendo elles 0s clementos
geradores, achiio-se igualmente espalhados por toda a economia. Sabemos que
cada orgiio he composto, além do seo tecido proprio. dos tecidos geraes seguintes ;
cellular, lymphatico, sanguineo e nervoso : tedos elles podem apresentar lesoes ;
vejamos pois qual delles nesse estado podera dar lugar aos phenomenos hystericos.

A maior abundaneia ou a alteracio do tecido cellular, nos pontos em que he elle
generosamente distribuido, tornaria bastante facil a hystevia, se tivesse ella por
séde esse tecido: ora, o contrario acontece, pois que, além de serem, menos sugei-
1as a esta nevrose as pessoas gordas, vemos que as massas de tecido cellular que
occupio os flancos, a bacia, e as regides subcutaneas, podem apresentar altera-
¢des, e essas profundas, sem que a hysteria seja a sua consequencia. Accresce
ainda que os orgios, cujas alteracdes dio lugar mais frequentemente & hysteria,
como o utero, - 0s ovarios, o figado, .0 baco, sio pouco abundantes nesse tecido.

Os vasos lymphaticos, e sobretudo os ganglios que podem ingurgitar-se, e mui-

“las vezes se inflammdo e supurdo, como acontece nos scrophulosos, ndo dio lugar
a phenomeno algum hysterico, Além disto he de observaciao que os individuos em
quem predomina este systema, sio 0s menos expostos a esta affecedo,

Quanto ao systema vascular sanguineo, vemos que, além de éer este tempera-
mento aquelle em que menos vezes se desenvolve esta afleceio, as inflamacies
agudas, que lhe siio proprias, raras vezes a determinfio. Além disto as suas affec-
¢des (pois que elle pode alterar-se de mil maneiras) sao sempre locaes, e se se es-
tendem, he sempre de camada em camada, por continuidade de tecido, nio se po-
dendo assim eommunicar rapidamente ds partes distantes do ponto affectado. Mas,
£ nio silo 08 vasos sanguineos, vejamos se o poderd ser o sangue. Verdade he
que elle pode alterar-se, e acarretar ao longe a sua influencia worhifica; porém
quando reflectimos, que se um principio deleterio qualquer fosse nelle introduzido,
de maneira que viciasse toda a sua massa, teriamos que, a influencia; exercida por
esse sangue, assim viciado, sobre os orgios e tecidos, deveria, como o he 0 seo con-
tacto com elles, ser constante, uniforme, perpetua, e ndo interrompida, Entre-
tanto vemos, que medeido os paroxismos hystericos, semanas, mezes, ¢ mesmo
annos, muitas vezes 56 se apresentio uma unica vez, e o mais das vezes a sua ap-
parigiio he subita, e nio precedida de alteragio alguma organica, nem sanguinea,

5
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Lema neryoso a

Pelo que levamos dito nataralmente se conclue, qui seja o8
séde da alfecedo que nos occupa. Mas serd sufliciente para o easo actual o argu-
mento por exelusio? Comquanto seja elle; quasi sempre, de am valor incontesta~
sriosos segredos da organisacho,

vel, todavia quando se pretende indagar 0§ mys
preciso he que seja auxiliado por novos argumentos, A physiologia, esse ehave da
pathologia, que nos ensina a conhecer as funeedes da economia animal, que nos
revela o modo de obrar dos orgiios no estado physiologico, para que possamos
apreciar as alteracoes de suas funcedes no pathologico, serd ella sem duvida quem
nos forneeerd esses novos argumentos. Reconhecendo com Bichat duas ordens de
sididos

phenomenos vitaes, organicos ou nutritivos, e animaes ou de relacdo, pr
aquelles pelo systema nervoso cerebral, e estes pelo ganglionar, vemos quio va-
riados e importantes siio os actos desses mesmos systemas. actos que; ja pela sua
variedade, numero e natureza, abrangem a totalidade dos phenomenos vitaes, ad-
quirindo assim uma sorte de preeminencia, que muitos physiologistas niio hesita-
1d0 em conceder-lhes, sobre as funecoes dos outros orgios. Com efleito he & es-
pecialidade da org}misagﬁo do systema nervoso que o homem deve o sentimento
de seo ser, de sua existencia ; phenomenos intellectuacs, moraes e sensitivos, re-
conhecem a sua influencia ; he dos apparelhos da innervacio que dimanio a inci-
tacio, que faz contrahir a fibra museular debaixo da influencia da vontade, a in-
citacdo que faz entrar essa mesma fibra em movimento, sem a participacio do -xv, -
ou a contractilidade propriamente dita. O somno, a vigilia, os phenomenos res—
piratorios, j& quanto a seos actos musculares, e quanto a seos actos chimicos, a
cireulacdo, a ealorificagio, ou a faculdade de produzir uma certa dése de calorica.
qualquer que seja o estado dos meios ambientes, a absorpcio, a exhalacio pul-
monar e cutanea, a nutricio, os phenomenos de reproduccio, tudo emfim estd su-
bordinado & influencia da innervacdo. Vejamos agora de que natureza sio o8 phe-
nomenos hystericos: contracedes convulsivas, sensacao de globo, de strangulacio,
de suffocacdo, de dores, desfallecimentos, ete., eis os seos principaes symptomas.
E a quem poderemos nos referil-os? Certamente ao systema nervoso, pois que,
sendo 0s nervos os unicos orgéos da sensibilidade e da excitabilidade contraetil,
niio podem ser senfio elles os unicos productores de semelhantes phenomenos.,
5 o i 2 i " i o "
Wrsimerr o el A Sl sl .
¢ - i * sejaem qualquer delles
uma alteracio capaz de produzir uma modificaciio especial, que dé em resultado os
phenomenos hystericos, recebendo-a, e ressentindo-se della 0s nervos que nelle se
viio f]istrihuir, elles a transmittem a todos 0s outros orgaos, a todas as outras par-
m's, Ja pelas suas multiplicadas anastomoses, ja pela medulla e encephalo 3 €, ame=
dida que essas communicacdes vio tendo lugar, vio-se desenvolvendo ao mesmao
tempo 08 variados symptomas desta affeccdo, cuja irvegularidade no seo desenyol
vimento ¢ suecessio depende do orgao, ou da parte do systema BECVOSO, Cm que pri=
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o, ‘Tomemos por ponto de pattida, por

mitivanente teve lugar essa maodificac
exemplo. 0 utero. Supposta nesse orgio ¢ssa modificacio especial, 08 BOrvos wie=
rinos a recebent, ressentem-se della, e a communicio ao plexo hypogastrico, dahi
aos plexos sacros, mesentericos e gastricos, COMMUNICa-se com 0 oitavo par. e por
meio deste, com o cerebro, podendo-se estender essa communica medul-
la, por meio dos nervos que ella envia aos orgios do abdomen, o que explica as
convulsoes nos membros, phenomeno para o qual ¢ indispensavel a sua inter-

vengio.

Mas, residindo esta affecgio no systema nervoso, resta-nos examinar se compre-
henderd ella ambos os systemas a0 mesmo tempo, ou s6 um delles. Se ha pheno-
menos que emanio unicamente de um ou de outro destes systemas, outros ha sem-
duyida que reconhecem a influencia de ambos ; e se assim niio fora, como explicar
se a acceleraciio ou demora nos batimentos do coracio, debaixo da influencia de
uma impressio moral subita? Como explicar-se uma secrecio alvina abundante,
sob essa inesma impressio? Sendo pois fora de duvida o que acabamos de referir,
poderemos nis deixar de reconhecer a influencia de ambos, na manifestacio dos
variados phenomenos, que caracterisio a hysteria? Sem duvida que nio; pois que
basta attendermos i natureza de seos symplomas, para nio podermos deixar de
decidir-nos pela affirmativa, isto he qne comprehenda esta nevrose ambos 0s sys—
temas.

Quanto a essa modificacdo especial que di lugar a esses phenomenos tio varia-
dos, que Vigarous os comparou s metamorphoses de Protheo, on por outra, quai-
t0 & sua naturesa, nada sabemos. Serd ella uma inflammacao, irritacio, ou uma
excitacio do systema nervoso? Eis o que he impossivel de dicidir-se, Entretanto,
observando nos que nio sio as phlegmasias, e irritacdes quem determiniio a hys-
teria, pois que o utero, ponto de partida mais frequente desta alfeecio. nem sem-
pre di lugar a ella, durante o periodo de agudez de uma metrite, ¢ que grande nu-
mero de irritacdes physicas, moraes, ¢ morbidas podem ter lugar no systema ner-
vorso, sem que contudo dem lugar ao seo apparecimento, e attendendo aos phe-
nomenos desia nevrose, que pareeem indicar uma perversio e augmento de activi-
dade nas funccdes desse mesmo systema, nos inclinamos a acreditar que seja ella
uma excitacio toda especial do systema nervoso. Mas de que natureza serd essa
excitacdo? NOs a ignoramos,

"Tratamento.

Fazer a historia dos differentes methodos, ¢ apresentar a longa enumeracio dos
diversos meios que fordo aconselhados para o tratamento desta affocedo, mostran-
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do a0 mesmo empo o seo valor respeetivo, seria wrabalho esse que -'H)ln'l'll(l‘i-‘
as nossas forgas: assim pois, limitando-nos a mostrar em hreve quadro a influen-
cia que as diversas opinides exercerio sobre o tratamento desta neveose, oceu-
par-nos-hemos depois com a sua therapeutica especial. Distinguindo com Brachet
duas partes na_therapeutica da hysteria, uma empirica ou experimental, e ou-
_tra_dogmatica, vemos que a primeira, invariavel, como os factos sobre que repou-
sa, fez conhecer os medicamentos mais apropriados para combater esta affeccio e
seos variados symplomas, revelando-nos as virtades do castoreo, da assa-feetida,
da eamphora, da valeriana ete, Parca na origem da medicina, e enriquecida
pelas experiencigs de cada seculo, inabalavel se conservou, desde Hippocrates
até hoje, niio obstante os esforco de muitos dogmaticos, tio grande he a influen-
cia dos factos! A segunda, isto he, a dogmatica, baseada em doutrinas mais on
menos racionaes, tio variavel foi como ellas. Assim a opinido que considerava

o utero como um animal dentro do outro, deo origem @ pratica de fortes, pressies
sobre o hypogastrio, afim de fazer entrar o utero para a hacia, ¢ ahi contel-o.
A que fez depender a hysteria de vapores mais ou menos nocivos, desenvolvidos
do sangue e do semen corruptos retidos no utero, ou de uma viciacio da mes-
ma massa do sangue, foi a que, na pesquisa de meios proprios, para comba-
ter esses humores acres, putridos, acidos, alealinos, etc. maior numero de me-
dicamentos introdusio na sua therapeuti

ssim, segundo a especie de humor,
ou de doutrina humeoral reinante, tinhio a preferencia os acidos, os alkalis, os
antisepticos, 0s tonicos, os diaphoreticos, ete. Os que derio a sede da hysteria
no_encephalo, s6 aconselhario um tratamento todo moral ¢ intellectual, taes
coma passeios, meios de distracciio, a ausencia de todo ¢ qualquer objecto que
podesse contrarviar os docntes, ete. A opinido, emfim, hoje geralmente seguida ¢
aceeita, a que faz consistic a hysteria em uma affeecio do

SYSLema- - nervoso,
so lanca mio dos antispasmodicos, temperantes, ¢ calmantes, assim physicos,
moraes, ¢ inlellectuaes, como pharmaceuticos. Finalmente faremos ainda men-
cio de certos authores que, levados pelas suas opinides, fizerio uma escolhia
muito exclusiva de certos medicamentos. Assim Pomme s aconselhava banhos.
e caldos de frango, Whytt s6 recorria aos calmantes tonicos confra a sua pre-
tendida fraquesa de nervos etc.

Duas indicacdes geraes apresenta o tractamento especial da hysteria; 1.2,
procurar combater os accessos; 2.°, esforcar-se em curar a_molestia, que lhes
di lugar, No primeiro caso, tendo o medico feito collocar convenientemente a
doente sobre um leito espacoso, e em um lugar em que o ar seja renovado: e pu-
10, favd afastar qualquer objecto que possa dar lugar a contusdes, a feridas efc.
libertando-a a0 mesmo tempo. de qualquer ligadura, que possa comprimir seo
corpo, tornando assim facil a respiracio e a circulagio. Aos movimentos desor-
denados da doente, jamais deixard oppor grande resistencia por aquellas pessopas



18 DISSERTAGAO

agio, que se SeEuiriio

necessirias para contel-a, afim de evitar a fadiga, e pros
aos esforeos feitos por ella contra essa mesma resistencia. Isto feito, proeur
combater o aceesso. Se for elle ligeiro, bastario muitas vezes para cessar, a ing-
pivagao de cheiros fortes e penetrantes, taes como o do ether, amonia liquida ete.
ou de vapores fetidos, como os de lia ou de pennas queimadas ele. a prajeccao
de agua fria sobre o rosto, bebidas calmantes, antispasmodicas, e clisteres da
mesma natureza : se pelo contrario for elle violento, entio, segundo as circumstan-
cias individuaes, terio lagar os antiphlogisticos, directos ou indirectos, os revulsi-

vos, os antispasmodicos ete. No segundo caso, isto he, quanto ao tratamento da
hysteria propriamente dicta, dois sio 0s meios que o compde : hygienicos, e the-
rapenticos. Nestes ultimos, se comprehendem os antispasmodicos, antiphlogisti-
c0s, revulsivos, e os tonicos, e sua escolha deverd variar tanto, guanto variarem
as circumstancias em que seo emprego for reclamado. Assim se for a hysteria de-
pendente dos esfor¢os feitos pela natureza, afim de estabelecer a menstruacio, ou
se devida & supressio desta funcgiio, serd preciso, em ambos os casos, favorecer a
sua apparicio pelos recursos para isso apropriados ; taes eomo os pediluyvios quen-
tes, as friecdes seceas, desde os rins até a planta dos pés, as sanguesugas applicadas
as pernas, 4 parte interna das coxas, ou melhor ainda & vulva, secundados esses
agentes exteriores, por bebidas ligeiramente aromaticas, calmantes ete, Se a doen-
te apresentar signaes de uma plethéra sanguinea bem manifesta, terd lugar a san-
gria do pé ou a applicagio de sanguesugas aos membros inferiores, se. pelo eon-
10, manifes

ar-se um estado de

onia mais ou menos pronunciado, recorreremos

a0 regimen restaurante, e aos tonicos. Finalmente a idade, temperamento, consti-
tuieao, idiosyncrasia. diversos phenomenos inherentes i funceio damenstruagao,
taes como suas anomalias, sua supressio, cessacio natural ou accidental ete, o
imperio do habito, o grao da antiguidade da molestia, e emfim a natureza da causa
que lhe deo nascimento, serdo cireunstancias todas essas, &s quaes estard subor-
dinado o emprego dos medicamentos. De grande utilidade, ¢ poderosamente auxi-
liados serido, sem duvida, 0s meios therapeuticos pelos hygienicos ; assim aconse-
Ihar-se=ha s doentes uma vida activa, o exercicio moderado, a tquitacio, uma
hahilaciio saudavel, o ar do campo, passeios e distraccdes. as quacs deverdo sem-
pre estar em relacio eom o caracter individual,

Fallaremos ainda de um meio que foi aconselhado come o mais vantajoso, e
de uma influencia mais directa e mais gn_m_l; isto ¢, 0 casamento. Hypocrates o
aconselhava s mocas hystericas ; Forestus, Hoffmann, Pinel, Esquirol, efe.,
adoptardo este preceito, confirmado pela experiencia: este meio porém, com guanto
seja muitas vezes coroado de pleno successo, deverd ainda estar subordinado 4
circunstancias individuaes 3 pois que, em certos casos, longe de produzir o eflvito
desejado, ird pelo contrario dar maior incremento ao mal.

Finalmente uma perfeita educagio, e o emprego hem dirigido de meios hygieni-
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