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ECEEdPE RO P

Ha muito, que pensavamos seriamente sobre a triste condicdo do hnmem2
que incauto atravessa este curto noviciado da vida, e repentinamente se vé
assaltade por molestias , que empecem sua marcha, e o empurrio para o
tumulo, Nio ¢ sem um afllictivo pesadélo, que meditamos sobre :uguell:'ls
que o homem recebe com a vida, ellas sio a heranca do infeliz predesti-
nado: entre essas a phthisica ¢ a mais respeitavel, ella encheo de terror
as mais remolas geracoes, que em balde tentdrdo suspender sua carreira ,
ella tem atravessado com uma marcha lugubre e pesada todos os povos do
mundo, deixando apés de si um sem-numero de cadaveres! Como uma
maldicao do Ceo cahe sobre uma familia inteira, ¢ implacavel em suas iras
persegue , e consome alé os mais remotos descendentes: ella acompanha o
homem como a sombra da morte, e o atormenta até o ultimo suspiro.

Aquelle, que se sente tocado de semelhante mal, conta os seos dias
€OMO 0 avaro o seo oiro: nio ha sobre a terra nenhum meio que o possa
salvar, sua morte ¢ infallivel. A phthisica é mortal, dizem todos, e infe-
lizmente a experiencia de muitos seculos confirma este juizo commum.

Contra esta terrivel molestia, contra este juizo secular nos revoltamos,
e de um ponto do espaco levantamos nossa fraca voz; praza aos Ceos, que
um dia ella repercuta nos angulos da terra, O Creador da natureza poz &
disposicio do homem os meios de combater a phthisica, resta, que a in-
telligencia humana faca mais alguns esforcos, e entao aleangara um pleno
triumpho sobre esse flagello da humanidade.



CONSIDERACOES

SOBRE

A PHTHISICA £ O METHOBO MAIS CONVENIENTE DE A TRATAR.

Se o hiomem chegar & descobrir um remedio
eflicaz contra a phthisica pulmonar, serd sem
duyida entre as substancias , que podem ser
applicadas directamedte ao pulmido por via da
inspiragio, Mascagni.

Phthisica ¢ o emmagrecimento excessivo acompanhado algumas vezes de
symptomas febris, effeitos de wma phlegmasia chronica, segundo Bayle ¢
outros,, que a distinguido em differentes especies com relacio aos orgios,
que erdo a séde da inflammacao, assim era pulmonar, laringiana, hepa-
tica, gastrica, &c., ou segundo a espeecic de desorganisacao, em tubercu—
losa, granulosa, caleulosa, mellanosa , &e.

Os praticos modernos reduzirdo, e simplificirdo essas differentes especies
de phthisicas, Laennec, e Andral s6 considerdo phthisica — @ consi-
migio pulmonar produzida pelo desenvolvimento tiberculoso no mesmo
orgdao —; ¢ n'este sentido, que igualmente a consideramos. Esta molestia
tem sido_dividida, e estudada em differentes periodos, os quaes sio bem
assignalados pelos medicos, que se tem occupado d’esta materia. A nosso
ver esta enfermidade insidiosa poupa em principio alguns ergios; por isso
manifestdo-se 86 certos grupos de symptomas, 0§ quaes sio augmentados
logo que a enfermidade invade uma nova serie de orgaos, e perverte suas
funcgoes; em seo ullimo periodo a invasdo ¢ geral, todos os orgios, e
funccoes do apparelho respiratorio sio alterados, enfio uma desordem
geral se manifesta em todo o organismo: perque as differentes series de
orgios que o compdem tem sido modificadas gravemente em um ponto onde
se exercem funecoes fundamentaes da economia animal.

Seguiremos o mesmo methodo até aqui adoptado por todos os praticos ,
“(que tem estudado a phthisica, ¢ tratado d’ella em scos eseriptos: dividi-
remos a sua marcha em tres periodos, e notarcmos os differentes grupos
de symptomas, que a manifestdo,
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PRIMEIRO PERIODO,

Em alguns casos os primeiros symptomas da phthisica sdo tdo fracos, e
de 3o pouca impertancia, que nao despertdo a attencio do doente, que
estda bem longe de cuidar na gravidade do mal, que se occulta em um dos
orgaos essenciaes & vida: o germen da phthisica vai pouco a pouco desen-
volvendo-se, e 0s seos symplomas se vio apresentando francamente. No
primeiro periodo a phthisica se annuncia por uma tosse secca, abatimento
de forcas, pallidez no rosto, olhos enternecidos, muita somnolencia , dif-
ficuldade na respiracio, pequena dor e peso de um lado do thorax, pulso
frequente , pelle secca no dia, e humedecida para a noite, algum calor nas
palmas das maos, ¢ na planta dos pés, muilas vezes calefrios seguidos de
syor incommodo , 0 somno nio é reparador, pelo contrario ¢ interrompido
pela tosse, que sobrevem ao doenle logo que volla para o lado correspon-
dente 4 dor. A losse a principio secca bem depressa ¢ succedida de uma
expectoracio glutinosa transparente , contendo muitas bolhas de ar, e al-
gumas vezes raios de sangue, esta expectoragio ndo se faz sem alguma dor
acompanhada de calor intenso especialmente no lado correspondente ao de-
senvolvimento tuberculoso. O doente tem fastio, e muita séde, os sentidos
se enfraquecem , sua intelligencia diminue.

Muitas vezes ¢ bem difficil distinguir os signaes physicos d’esta molestia
pela percussdo e escutacdo, a congestio tubereulosa acha-se muito concen—
trada em alguns casos, e enldo ndo se ouvem os differentes sons, proprios
da molestia; comtude na maior parte dos doentes percutindo-se-lhes as
differentes regives thoraxicas ouve-se um som obscuro, especialmente nas
regioes subclaviculares, applicando-se-lhes o ouvido nas mesmas regioes
nota-se que em alguns pontos o pulmao ¢ impermeavel ao ar, em outros
ouve-s¢ wma crepitacio bem distineta da respiraciao visicular do estado
physiologico.

Muitas vezes lodos estes symptomas e signaes da phthisica tubereunlosa se
manifestdo sem nenhuma causa precedente conhecida; mas geralmente al-
gumas condicdes pathologicas tem precedido a este estado. O estudo dos
precedentes variados que apresenta a phthisica pulmonar deve ser conside-
rado como muito importante, diz o professor Andral; pois que é prinei-
palmente nos primeiros tempos da molestia, quando apenas se pade temer
a invasio, de que affirmar a existencia, que pade ser prevenida, ou em-
baracada em sua marcha. Jd se vé, que estamos de accordo com o illustre
professor francez, quando aflirmamos, que em muitos casos 0s primeiros
ensaios da phthisica ndo despertio a mesma atlengdo do doente. Em uma

epocha, em que o estudo da anatomia pathologica tem sido tdo apreciado
por todos os praticos, que o considerdo indispensavel ao medico que quer



i

estudar com fundamento a marcha e estragos produzidos pelas molestias
internas, nos parece bem cabida aqui a nota dos signaes que a phthisica
tuberculosa apresenta no apparelho respiratorio,

Quando a phthisica tuberculosa se acha no primeiro periodo, segundo
aflirma o professor Andral, alguns lobulos pulmonares onde existe a con-
gestio sanguinea tuberculosa apresentio uma cor avermelhada, ou arro-
xada, que contrasta com os outros lobulos sdos, por sua consistencia tam-
bem se distinguem d’aquelles lobulos que ndo fordo invadides pela mo-
lestia. Encontriao-se no interior dos lobulos affectados pequenos pontos es—
branquigados, algnns formados por uma materia glutinosa semelhante a
uma pequena gotta de pus, os quaes facilmente se destacdio com as coslas
de um escalpello, outros d’estes pontos tem uma maior consistencia, apre-
sentdo o aspecto de materia tuberculosa , arredondados, de uma cor branca
amarellada : algumas vezes esses lobulos achfio-se infiltrados de uma sero-
sidade amarella, Quando a phthisica vai passando do primeiro para o se-
gundo periodo notdo-se profundas depressies nos lobulos affectados e o pa-
renchyma pulmonar vai apresentando wma cor cinzenta, e as massas tu-
berculosas vio-se tornando bem distinctas.

SEGUNDO PERIODO.

Todos os symptomas que notdmos no primeiro periodo se apresentio
mais pronunciados. A tosse ¢ teimosa e muito frequente, a expecto~
racio abundante, os escarres sdo de uma cor amarellada contendo muitos
tuberculos, e muitas vezes sdo acompanhados de fragmentos eascosos, ha
dyspnéa, dor e peso em um dos lados do thorax , grande emmagreci-
mento, consideravel abatimento de forcas, o rosto apresenta muitas vezes
uma pallidez interrompida por algumas manchas avermelhadas , os olhos
profundos , os labios vermelhos, ou arroxados; em muitos doentes a yoz é
rouca, a lingua resacea apresentando alguns botoes salientes na parte pos-
terior , os dentes sao escarnados, a pelle ¢ aspera e secca durante o dia,
para a noite vem a [ebre ethica seguida de suor copioso, o somno ¢ attri-
hulado e interrompido constantemente pela tosse, o doente tem séde e
muito fastio. Percutindo-se as differentes regides thoraxicas , algumas dio
um som claro, (ue contrasta per ﬂ~1hm‘(‘|it0 com o som ohseuro, que se
ouve em oulras regioes ; esentando-se ouve-se perfeitamente um gnrgm'ojn.
que se distingue da bulha produzida pela respiraciio do homem sio. Os
catharros tuberculosos juntos a esles signaes , dl. que acabamos de fallar,
10s annuncido a phithisica no segundo periodo. N'este periode lem—se obser-
vado pelas analyses anatomicas, que as massas tuberculosas vao mudando
a cor cinzenta: a hepatisacdo vermelba apresenta-se mais ou menos franca.
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Laennee diz, que de qualquer mancira, que os tuberculos cris sejio for~
mados, elles acabao no fim de certo tempo (cuja duracio ¢ variavel) por
amollecer-se ¢ liquificar-se. O amollecimento, diz o mesmo pratico [raneez,
comeca pelo eentro de cada uma massa tuberculosa, onde os tuberculos se
tornao de dia em dia mais molles, mais humides, e algumas vezes easei-
tormies ; depois adquirem viscosidade e fluidez de pus. O amollecimento
ganha pouco a pouco a ecircunferencia, ¢ vem a ser emfim completo.

Quando a materia tuberculosa esta amollecida, ella abre uma passagem
por algum dos canaes bronchicos mais visinhos. Sendo esta abertura mais
eslreila, do que a escavacio, com a qual ella se communica, uma e outra
ficao necessariamente fistulosas, mesmo depois da evacuacao completa da
materia tuberculosa. O professor Andral diz, que sendo a escavacio tu-
bereulosa visinha da parede thoraxica, péde ao mesmo tempo, que se abre
para um dos bronchicos, communicar-s¢ tambem para o exlerior por uma
outra mapeira. Eu vi, diz elle, um individuo, no qual uma fistula, que
tinha por séde um espaco intercostal , penetrar até uma vasta caverna, cuja
parede anterior era formada por tecido cellular ¢ pelas mesmas costellas.
Este individuo viveo muitos mezes com esta fistula, alravéz da qual se
ouvia o ruido do ar, que se escapava durante a respiracio. O Dr. James
Clarek no seo tratado da consumicao pulmonar diz: —a cirennstancia, que
tem sido considerada como indicante da transicio do primeiro ao segundo
grau da phthisica, ¢ uma mudanca notavel, que tem lugar na materia da
expectoracio. O fluido claro e escumoso, que era primeiro expectorado,
contem alguns pontos de uma materia opaca, de um branco amarellado,
cuja quantidade augmentando gradualmente forma pequenas massas en-
voltas em um fluido transparente no meio do qual ellas parecem fluctuar.

N'esla epocha observa-se I[requentemente ligeiros ponlos ou strias de
sangue na materia de expectoracao. — Tendo-se operado estas mudancas
nas materias expectoradas, todos os outros symplomas sio angmentados, e
torndo-se por isso mesmo mais sensiveis : elles sio acompanhados de mu-
dancas eorrespondentes ao estado dos pulmoes; contimia o mesmo pratice
inglez: o deposito tuberculoso tem soffrido a modilicacio que os autores
designdo sob o nome de amollecimento: isto &, tem sido amollecido pelos
fluidos secretados pelo tlecido pulmonar subjacenté, o que ¢ sulliciente-
mente indicado pelas mudancas, que sobrevem a expecloracio, mudaneas,
que resultdao da passagem da materia tuberculosa amollecida atravéz dos
canaes bronchicos. No entretanto, que esses phenomenos se passao nos
deposilos tuberculosos mais antigos, a pleura, que férra as porcoes do
pulmdo hepatisado, contrahe em geral adherencias com a pleura costal cor-
respondente, pela effusdo de um liquido lymphatico, que se converle em
tecido cellular,
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TERCEIRO PERIODO.

Péde o doente conservar-se alguns dias, alguns mezes, e até annos , ne
segundo griu da phibisica, sem experimentar algum accidente grave, no
entretanto que a molestia conlinua com algumas interrupedes, que appa-=
rentao wma rapida convalescenca, e algumas vezes até mesmo cst_mln de
saude, Uma falta de regimen , uma alteracao almospherica , um sentimento
doloroso, despertio repentinamente a molestia, que parecia estar adorme-
eida: o doente principia a soffrer alteragdes graves, todos os symplomas
manifestio uma desorganisacdo total, que bem se distingue des outros pe-
riodos, A tosse é frequente acompanhada de uma expectoracio em poslas
puralentas de uma cor amarella escura, com strias de sangue ¢ muitos tu-
berculos; a transpiracdo ¢ copiosa ¢ augmenta~se para a noite; o halito
é fetido, a diarrhéa colicativa muito frequente: as materias evacuadas
sa0 mucosidade , algumas vezes em longas strias ; as ourinas avermelhadas
¢ fetidas ; uma consideravel dyspnéa afflige o doente; os pés e es malleclos
apresentdo-se edematosos. A percussio dd um som obscuro, waquellas
partes onde a hepatisaciio tuberculosa nio tem passado por todos os pre—
cessos da desorganisacdo; dd um claro nos lugares correspondentes ds ca-
vernas; notdo-se algumas vezes depressao das costellas, e mudanga conside-
ravel na forma exterior de thorax, que se vai achatando; os omoplatas se in-
clindo paraa parte anterior 5 as claviculas tornao-se proeminentes ¢ apre=
sentdio grande sulco entre ellas e as primeiras cosiellas. Pela escutacio
observa-se que o sopro respiralorio ¢ profundo e em algumas partes quasi
nullo ; no entretanto que em outras partes é perfeitamente claro ; mas com
o caracler bronchial cavernoso de Laennec; ouve-se em muitos pontoes o
eslertor mucoso; 5€ 0 doente tosse, tem lugar o gargarejo, ¢ a pectoriquia
¢ algumas vezes distincta, Nas ullimas semanas da vida a boca se cobre de
aphitas, os olhos encovados se torndo espantadicos, ¢ emr alguns docntes
o delirio sobrevem, em outros as faculdades intellectuaes calem em torpor
e bem depressa se inanifestdo os symplomas g s da morte.

A phthisica se manifesta, como acabamos de ver, por um complexo de
phenomenos mui distinclos, ‘que se vio tornando mais sensiveis & pro-
porgio que o mal vai invadindo eertos orgios, que entrio na estruetura
do apparello respiratorio. Nio nos parcee fora de proposito o analysarmos
¢sse complexo, tratando de cada um phenomeno em particular: segui-
remos pois esta idéa, : G

A tosse.

: A tosse ¢ em geral o _pl'imeliro symplomia da alteracio pulmonar, da
uncgiio do apparelho respiratorio, nog primeiros dias ¢ algumas. vezes li-
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geira a ponto de nio causar suspeitas, vai augmentando, e passado algum
tempo ¢ acompanhada de catharro escumoso, no qual se notdo algumas
granulacoes. A tosse vai crescendo gradualmente e tornando-se teimosa,
principalmente depois de nm aturado exercicio de fallar, ler, ou marchar,
&c., augmenta com 08 estragos, que o desenvolvimento tuberculoso vai
produzindo no pulméo. Qual serd a causa d’este phenomeno morbidd ? Serd
devido & perversao da nutricdo, da circulacdo, da seerecio, da enervacdo?

Poderiamos analysar cada uma d’essas grandes funccoes da economia
animal; mas nes afastariamos muito do nosso proposite: por tanto estrei-
taremos as nossas investigacoes. A tosse di em resultado uma expectoragio
mais ou menos abundante, que nos parece ser fornecida a principio pela
mucosa, que férra a arvore bronchica: por tanto nos parece que a alle-
racio ¢ produzida na secrecdo. Logo que por uma perversio de funcgoes,
a mucosa, que férra as paredes dos canaes bronchicos desde os mais no-
taveis alé as mais pequenas visiculas, secreta tanta mucosidade, que nio
pode ser expellida pela excitagdo natural dos mesmos bronchices, ella se
vai agglomerando nas visiculas e nos canaes adjacentes , e assim torna o
ponto impermeavel ao ar, e irrita as partes onde se demora produzindo a
tosse: o sangue venoso nio recebendo a accio do ar n'esse ponto vai-se
tambem aceumulando, e promovendo a congestao, que mais facilmente se
effectuara nos pontos ende o pulmio nio se achava perfeitamente desen=
volvido, ou ji tinha alguma parte mortificada, ponto onde existia o germen
tuberculoso, segundo a opinido de alguns autores: dada a congestdo, os
vasos capillares sfo fortemente destendidos pelo sangue n’elles retido, o
qual emfim reflue para as visiculas bronchicas e canaes adjacentes ; d'aqui
as emopthysis : pode o sangue arlerial e venoso coagular-se simplesmente
em tm ponto e comprimir os bronchicos sem se derramar n'elles , d'aqui a
tosse secca, que depois é acompanhada de tuberculos, que se formio pelo
adiante em consequencia da perversio de algumas funccdes. Pode a tosse
principiar pela perversdo da circulacio do apparelho respiratorio, ou pela
perversao da secreciio bronchica.

Origem e formagio dos tuberculos.

Alguns praticos como Morton pretendem , que a origem dos tubereulos
existe em uma depravacdo do sangue, oulros pensio que existe no tecido
cellular do pulmio, alguns querem, que exista nos vasos Ilvmphatices ,
outros emfim pretendem, que os tuberculos tem sua origem na mucosa
pronchial. As razoes que os defensores d'essas differentes opinioes apre-
sentdo sio mais ou menos valiosas ; mas nio sdo tdo claras, que terminem
completamente a questio ; o gue sabemos ao certo, ¢ que precede ao de-
senvolvimento tuberculoso algumas vezes uma simples inflammacio da mu-
¢osa bronchial, oulras vezes una ppeumonia aguda; em alguns casos yma
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phenmonia chronica, em ontros uma emopthysis, emfim um ca %hql‘r_‘ﬁ pul-
monar, um abscesso, &c., precedem muitas vezes, ou determindo um
desenvolvimento tuberculoso. Serd o tuberculo desenvolvido de P""{cmuma
no systema lymphatico ou no systema capillar arterial e yenoso ? f o que
1os parcee diflicil de resolver; comtudo nos parcce fora de (|l.l\'l'li_il que
esses dois systemas de orgios sio os que fornecem a maleria primitiva do
whereulo. Sao estes os dois systemas de orgios, que clabordo constanic—
mente os principios nutritivos, principios estes que devem concorrer para
vivificar o organismo ou que devem concorrer para formar uma st I}slaﬂg:m
anomala, que deve irritar e perverter as funcedes do mesno organismo. O
professor Andral diz, que se deve explicar o desenvolvimento tuberculoso e
seo amollecimento por uma inflammacio do tecido no seio do qual se achio
depositados os tuberculos, inflammacdo que conduz a suppuracio, ¢ que tem
por effeito definitivo a climinacio da materia tuberculosa. Lacnnee pensa,
que o tuberculo ¢ constituido por um tecido vivo, que possue em si mesmo
as causas das mudancas que experimenta, ¢ que amollecendo depois de
ter sido duro, ndo faz mais do que submetter-se 4 lei da mortalidade im-
posta 4 todo o vivente. O Dr. Kuhn tendo submettido & inspeccio mi-
croscopica tuberculos ainda em seo primeiro periodo annunciou gue tinha
encontrado wma textura toda particular, elles tinhiio um aspeeto mamello-
nado, segundo esse autor, e parecido constituidos por uma agglomeracio
de corpuseulos irregulares amarellos, unidos entre si por filamentos de
uma extrema tenuidade, a que elle deo o nome de tecido tuberoso, que
tinha por base fios hyalinos muito delicados de apparencia gelatinosa,
ramificados ou anastomosados entre si, contidos em uma especie de en-
voltorio muco-membranoso. Apenas lemos observado os tuberculos a olhos
niis : por isso ndo temos nenhuma razdo para approvar ou contrariar & opi-
nido do Dy Kuhn. L

Até onde alcancou a nossa vista observamos que o tubereulo ¢ um corpo
de forma mamellonada, terminando em uma extremidade por uma pequena
hasteasinha ou afinado para as extremidades, constituido por duas substan-
cias, uma gelatinosa e outra membranosa, que contem a primeira,, apre-
sentando o aspecto [usiforme, de que fallimos.

A que serd devida essa forma alongada do tuberculo?

Nos pontos pouco permeaveis ao ar as visiculas e canaes bronechicos
adjacentes sdo muito adelgacados, e facilmente se obstréem de materia
tuberculosa ainda pouco desenvolvida, a qual é lancada fora pela excitacio
natural, e entdo ¢ apenas uma substancia granulosa quasi do volume de
grio de mostarda com um pouto um pouco amarello eseuro envolvido em
substancia transparente cor de perola; essa granulacio vai crescendo o
toma uma férma elongada, pois ji lordo as pequenas visiculas destruidas
ou communicadas umas com as outras, ¢ es canaes bronchicos de um
maior diametro forneeem a espectoracio granulosa e alongada, algung

A
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fragmentos caseosos vao apparecendo e uma pequena caverna vai-se for-
mando no lugar donde sahirde as massas granulosas e fragmenlos cascosos,
As visiculas e canaes bronchicos immediatos achdo-se obstruidos por um
novo supplemento de materia tuberculosa, a qual sendo comprimida pela
systole pulmonar ¢ lancada pelas extremidades visiculares para o [oco tu-
bereuloso, levando a tenuissima membrana visicular, que lhe serve de
envoltorio: fica assim adherente & parede da caverna e engrossa a exire-
midade inferior ; mas nao a superior, que estda limitada ao pequeno dia-
melro do canal bronehico. Eis aqui como pensamos que se deve explicar
a Tormacao dos productos tuberculosos e seo aspecto fusiforme.

Lzxpectoracao do pus.

Ordinariamente os canaes bronchicos nao se habiludo a essa lunceao
anormal de tuberculisar as mucosidades, suas paredes acostumadas a exei-
tacao do ar e a presenca do sangue venoso, que se derrama n'essa lenuis—
sima rede capitlar, onde se effectua @ emathose, dando-se alem d'isto muilas
outras perversoes fanceionaes no apparelho da respiraciio, os mesmos bron-
chicos inllammao-se e allerdo tambem os tecidos adjacentes, e em vez de
excrelar simplices mucosidades , excreta pelas suas extremidades jus, pro-
vindo da inflammacde existenle no lecido parenchymatoso, o qual pus se
vai agglomerando nos antigos focos tuberculosos, ¢ nas cavernas; d’ahi in—
filtra—se por outros lobulos do pulmie , onde se vio formando novos [Geos,
¢ passado pouco tempo o pulmdo esta todo viciado de pus tuberculoso,
enlao a reaccao ¢ geral, e geral a perversao de todas as funeces,

Dyspniéa.

Tendo-se a affeccao tuberculosa propagado em quasi todo o [)ﬁlm;’w, elle
fica em todas essas partes mais ou menos impermeavel ao ar: por isso nio
6 embaraca a respiracdo , mas tambem produz o peso e a ddr, que expe-
rimentdo os phthisicos. O organismo esfor¢a-se para restituir ao apparelho
respiratorio seo estado primilivo; mas o ar inspirado penelra apenas uma
parte do pulmdo; por isso as inspiragdes torndo-se curtas e [requentes lanto
quanto mais obstruidos ficdo os canaes bronchicos e cellulas acreas. Quando
a desorganisacdo ¢ lenta, a dyspnéa ¢ pouco notavel, ¢ ndo sera estranho
que o doente, apesar dos grandes estragos tuberculosos, nio tenba tido
dyspnéa, especialmente se tem uma vida muito regular e faz pouco exer-
cicio. Muilas vezes a dyspnéa succede a um ataque de emopthysis ¢ se
prolonga por muito tempo, Sera a dyspnéa devida & congestoes sanguineas,
como pensa James Clarck? Ou & presenca de grandes massas tuberculosas
filtradas de pus, como quer Laennec? Nos parece mais rasoavel a opiniao
dy pratico francez: a dyspuda des phthisicos niie se deve confundir com
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aquella que appavece em alguns casos de emphysema pulmonar, ¢ com &
dyspnéa tao frequente nos doentes asthmaticos.

A febre ethica.

Chegando o sangue veneso ds ultimas ramificacoes bronchicas, a tea
capillar a fim de receber a accdo do ar atmospherico wesses tenuissimos
ramos capillares se poe em conlacto com o pus tuberculoso, que tem in-
filirado o parenchyma pulmonar, facilmente esse pus perverte nio sé_a
funegao da emathose, mas lambem vicia o mesmo sangue, o qual assim al-
terado- irrita todo o systema vascular ; a respiracio ¢é imperfeila, a ema-
those allerada se faz com moresidade em longos intervalles que marcio a
intermittencia da febre ethica: seo apparelho respiratorio tem sido com—
pletamente invadido, entdo a emathose é tambem completamente viciada ;
o systema vascular se resente totalmente e a febre ¢ continua: ha uma es—
pecie de luta entre o organismo e o elemento reparador, que viciado como
se acha diflicilmente ¢ assimilado, da perversic d'esta funcciio segue-s¢ a
transpiracdo copiosa de um fluido, que se acha igualmente alterado , e que
produz uma sensacio incommoda na exceregdo.

Magreza e inchagdo.

0 sangue em pequena quantidade e viciado nao péde reparar as perdas
do erganismo, perdas tanto mais consideraveis, quanio mais exageradas
eoslumio ser as excrecoes de lodos os orgios, especialmente a exerecao
bronchica, que cresee com o progresso da consumicie pulmonar, a qual
consumicao se aléa aos outros orgios, que ja ha muito resentidos nio erdo
reanimados e facilmente entriio ne processo da desorganisacio; por fim o
sangue nio chega s extrentidades, os malleelos e es pés vio-se tornando
edematosos; este symploma ¢ indicio da proximidade da morte, A ede-
macia nio se limita s6 aes pés, e algumas vezes apparece pas maos ¢ no
rosto.

Aphtas e rouguidio.

Nos ultimos dias quando a consumigdo Lluberculosa tem estragado todo o
pulmdo , as substancias expectoradas estio de tal sorte corrompidas, que
ndo podem ser impunemente retidas na boea, alem de que a irritacao bron-
chica se estende e propaga alé a boca: por isso nio é raro o ver rebentar
muitas aphtas nos phthisicos, que se achio na ultima semana da vida. Os
muscalos lavingianos enfraquecem—se e diflicilmente se prestio ao exercicio
ta falla, Em geral todos os phthisicos lorndo-se quasi imperceptiveis nos
ultimos dias da vida.
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apiracdo fetida.

O ar inspirado penetra até as ultimas cellulas aereas ¢ occupa as ca-
vernas cujas paredes estao ulceradas ¢ em decomposicdo constante, ¢ ¢ re-
tido ahi por algum tempo, até que uma nova inspiracao venha substituir
esse ar ja saturado da exhalagdo das materias tuberculosas ¢ purulentas.

Substancia caseosa.

Alguns praticos pensio que sio fragmentos de tuberculos fundidos ; mas
como essas substancias caseosas apparecem no primeiro periodo da phthi-
sica, nos pensamos que sdo pequenos fragmentos do parenchyma pulmonar
adjacente aos canaes bronehicos compromettidos na decomposi¢io e ulce-
rado , que se vai diluindo e convertendo em pus.

Diarrhéa colicativa.

Em geral nos primeiros periodes da phtbisica as funcgoes digestivas se
fazem com alguma regularidade , mas nao assim no ultimo periodo : porque
a mucosa gastro-intestinal resente-se das alteracties do pulmio: o fastio é
extremo, e o doente chega a um estado de fraqueza tal, que ndo tem forcas
bastantes para expellir as postas purulentas arrancadas das cavernas e ra-
mificacoes bronchicas: ellas sao engulidas pelo doente, que as lanca em
continuadas dejeccdes; até que o foco purulento se esgote: ha uma pe-
quena intermittencia na diarrhéa colicativa, repete-se de novo com mais
frequencia, ultimamente ¢ continua ¢ espontanea: as ourinas sio em pe-
quena porcdo; porque a transpiracdo copiosa desvia esse liquido, ellas sio
avermelhadas de um cheiro activo e extremamente incommodo.

Do delirio.

_Ro ultime periodo da consumicao pulmonar os orgios fundamentaes da
vida ac%nﬁo-«se lesados , suas funccoes pervertidas, e uma desordem ge 'e;l
anauncia a proximidade da morte , o organismo tem sido inteiramente ilm_
cmpunmdo , as faculdades intellectuaes nesta terrivel enfermidade sio :m
ultimas lor¢as que abandondo o deente, que apenas conserva uma Sﬁ;lﬂ)('"l
pavorosa fiu que foi, entdo 'se trava uma horrorosa luta nas hordas (io 1u‘-
mulo: a intelligencia, que tantas vezes tinha-se mostrado sohl‘uu;‘eira as
revolucoes do‘ol‘ganismo, ndo se pode manter firme em scos dniminin:;.
ap6s uma vertigem dolorosa o doente se envolve em uma nuvem 0

s

aparta para sempre d'este mundo, a0
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CAUSAS EFFICIENTES DA PHTHISICA TUBERCULOSA.

Muito se tem dilo a esle respeito, e nds apenas repelirenios uma crenca
universal: a phtbisica ¢ heredilaria ou adquirida. Os pais legdo aos filhos
uma consliluicao tuberculosa: tem-se visto familias inleiras succumbirem
i consumicio pulmonar; algumas vezes so parlil

a0 d’este mal os filhos
que naseérao depois que os pais entisicirdo. Um pouco nos afastamos da
crenca universal; porque mde acreditamos que necessariamente soffra de
tuberculos o filho de’ pais phthisicos, pelo costrario acreditamos que s¢
for subtralido aos habitos antiges de seos pais. o filho poderd ganhar uma
nova conslituicio, e assim isentar-se do mau fado dos pais.

Nio lerminaremos este arligo sem lembrar algumas caulelas , que se
devem tomar para evitar a funesta heranca dos pais tuberculoses, — 1.* 0
aleitamento deve ser feito por uma mulher muito sadia, robusta, e de um
temperamento diverso do da mai. — 2.* O filho deve ser submettido a uma
atmosphera dilferente d’aquella em que vivem os pais. — 3.* Os alimentos
devem ser nutrientes ¢ tonicos, — 1.* O filho deve eslar sempre em conti-
nuado exercicio. — 5.* Finalmente deve viajar. Com estas providencias se
evilard que o filho suceumba como os pais a consumicio tuberculosa.

DAS CAUSAS ACCIDENTAES DA PHTHISICA TUBERCULOSA.

Muitas causas podem occasionar a phthisica n’aquelles individuos que
para ella nio tinhdo predisposicdo. O aleilamento viciado, o ar impuro,
a repentina mudanca almospherica, a vida enclausurada, certas profissoes,
o abuso de alimentos ¢ bebidas, os vestidos incommodos, a copulacio ex-
cessiva, o onanismo, as paixoes deprimentes,

O aleitamento viciado,
O leite da ama tubereulosa ndo ¢ reparador, a crianca torna-se pallida,
suias earnes amollecem , seos membros definhdo , a barriga se entumece , as

dejeccoes torndo-se frequentes e fetidas, termina emfim pela morte,

A impureza do ar atmosplerico , ¢ @ repenting mudanca de temperatura,

_ Os praticos considerio como uma das principaes causas da phthisica a

impureza do ar respirado: com elfeito nas grandes cidades, onde os edi-

ficios sio de uma extraovdinaria altura, o ar ndo péde eorrer liveemente, ¢
&
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¢ pelo contrario decomposto ¢ alterado com mil combinagoes: sr-ml_n 0 ap-
parelhio pespiratario violentamente irritado, algumas vezes por principlos
estranbios ao av, ¢ outras vezes sendo excitado por uma columna de ar
muito pobre de oxigeneo, naturalmente deve soffrer algumas alteracoes
nocivas, que mais tarde podem dar em resultado um desenvolvimento tu-
bereuloso. O professor Andral diz que a phthisica ¢ menos [requente nos
paizes frios ; caleula-se, diz elle, que na capital da Suecia em 1,000 mortos
sio apenas 63 phthisicos, no entanto que em Londres em 1,000 mortos
conta-se como termo medio 236 phthisicos.

Nas regides temperadas da Europa comprehendidas entre os 50 e 5 grius
de latitude norte, a phthisica é mais [requente do que alem de 50 graus. Em
toda a Allemanha, especialmente em Berlim , Munik e Vienna, a phthisica
assalta a mais individuos do que em S. Petersburgo e Stockholmo. Em
Londres e em Pariz ella ¢ mais frequente; assim, em quanio em Vienna ¢
em Munik ella produz acerca de um undecimo ou um decimo dos mortos ¢
em Berlim um decimo quinto, em Londres ella produz mais de um quinto
dos mortos, assim como tambem em DPariz. Nas partes meridionaes da
Europa de 45 graus a 35 de latitude norte a phthisica pulmonar ¢ uma
molestia commum ; ha lugares onde a phthisica é mais frequente do que ao
norte,, em Marseille produz um quarto dos mortos, em Genova um sexto,
em Napeles um oitavo. Em Roma pelo conirario sitnada quasi que na
mesma latitude que Napoles, mas que apresenta outras coundicies topo—
graphicas, da um resultade differente, um vigesimo dos mortos. D'eslas
observacoes feitas pelo professor Andral podemos concluir que a phthisica
¢ mais [requente nas cidades populosas onde ha muita actividade e in-
dustria ; pois nio s6 o ar ¢ decomposto pela respiracio de milhares de indi-
viduos, mas tambem pelas immensas fabricas e manufacturas. O professor
Andral diz que ndo ¢ a temperatura baixa ou alta gue promove a phthisica
mas sim a mudanca repentina do calor pava o frio, e viee-versa. Qual ser
a causa da phthisica tio frequente no Rio de Janeiro? Os pralicos anligos
nos asseverao que esta molestia em outro tempo nio era 130 commum; o
nosso illustrado professor de pathologia interna, o Sr. Dr. J. J. da Silva,
10S asseveron isso mesmo, e alem de outras muitas observagdes que nos
fez , notou a differenca que havia nas construecdes de hoje, os embaracos
que_cautelosamcntc se costuma por hoje 4 livre corrente do ar; assim os

.cnwdraqnmenlqs_, 0s férros, as pinturas, &c., s3o algumas das muitas
causas da phthisica entre nés. O Rio de Janeiro acha-se collocado em uma
posicio. 1:1] » {Ue nos parcee .d(:\'g ser considerado como uma cidade muito
sadia, sua posicio topographica ¢ excellente; collocada em um espacoso
valle , ella é refrescada constantemente pelo nordeste e pelo terral ; achao-se
em grande parte a[m‘r_ados 08 lugares paludosos que ficio un’oesle, .n
i it o) g

» A aguas polaveis sdo mui lim-
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pidas ¢ puras, sdo conduzidas por um immenso leito .Illulilli‘l!th-‘“J forniado
de seixos e granito : por isso sio muilo batidas ¢ vc.nhl.‘ulu_h. } N
Os hosques, que borddo a cidade do Rio de Ji!l}t‘ll'“: 530 "{"““:‘I“’{ i
geral de arveres fructiferas, como s3o as mangueiras, ]ul‘_ung(‘ar; , 08 oa-
Jueiros, as bananeiras, palmeiras, &c., arvores estas muilo proprias p':ll‘ut
purificarem o ar; os animaes empregados nos trabalhos domeslicos ¢ ruracs
530 08 bois, os cavallos, as bestas, &c., animaes muito fortes e pouco su-
jeitos & molestias; o mercado ¢ abastecido de carnes frescas em ge ral
muito sadias, o peixe ¢ em grande quantidade, as hortalicas, 0s legumes
¢ as [ructas sio mui freseas, em grande abundancia, e proprias para a €s—
tacio. A vista do que acabamos de observar, com razio dissemos que a ci-
cade do Rio de Janeiro deve ser muito saudavel. Como explicaremos pois
a frequencia de uma molestia tao perigosa como a phthisica no Rio de Ja-
neiro? Conecordamos com o illustre professor francez Mr. Andral, que ndo
¢ as mudancas da lemperatura almospherica unia das principaes causas
da phthisica : 0s individuos que resentem-se d’essas mudancas i se achio

mais ou menos affectados do mal. Procuremos a causa d'essa enfermidade ,
tio [requente no Rio de Janeiro, em outra parte. Em alguns dias dos
mezes de verao no Rio de Janeiro o ar é abafado, quente e impuro, es-
pecialmente nas principaes ruas da cidade; porque ahi se acha reanido
um grande numero de individuos; porque em uma sH rua, e quasi que
em nm s0 lugar, se reunem todas as casas publicas do commercio, e enlio
nao admira que o thermometro margue 80 a 85 griaus, e que os individuos
que passio todo o dia envoltos em uma atmosphera tao abafada, tio quente
e impura , sofirao do apparetho respiratorio. O Rio de Janeiro mantem re—
lagbes commerciaes com quasi todas as nagdes do munde, especialmente
com as da Europa; sua populacao participa de seos habitos e scos cos—
tumes, ¢ igualmente de suas molestias. As vestimentas dos Europeos pro-
prias para aquecer o corpo,. devidao ser proscriptas pelos habilanies do
Rio de Janeiro, que estdo sujeitos a uma atmosphera inteivamente opposta.
Os vestidos muilo justos ao corpo segundo o costume dos Europeos ¢ uma
das causas da phthisica no Rio de Janeiro. O abuso do chd, os repetidos
sardos com prejuizo do somno e repouso, sao oulras lanlas cansas da phthisica.

Nio sio estas as causas fundameniaes da phtbisica no Rio de Janeiro:
4 M0S50 ver ellas concorrem de alguma sorie; mas sua influencia ndo ¢ o
perigosa, que ndo possa ser facilmente prevenida ¢ modificada. A causa
fm_]dgmental_d:t pinh_mca no Rio de Janeiro, é, segundo a nossa humilde
np]muo, a immoralidade e a corrupeio dos COSINMEes , 08 excessos ¢ as
paixdes desordenadas,

; Nos pz‘:E'ecc philosg:phiuo e m_m:s rnciu_na] explicar a frequencia da phthi-
sica no Rio de .l:mclm pelos vicios sociaes, do que pelos inconvenientes
du]ugarc do clima, que ¢ bello, ameno ¢ fecundo. Era preciso dizer
muito, era preciso estampar na nossa these os vicios de uma cidade para




— 16 —

podermos explicar a causa de um'.l.nmlcsli.'l terrivel, que faz entre ndés
tantos estragos: isto nos davia muito pesar; basta que conhegamos esse
defeito (que em abono da verdade nos parece mais devido 408 strangeiros
de lao differentes nacdes, que nos trazem as suas mercadorias e que nos
inoculdo os seos vicios) e que empreguemos {odas as nossas forcas afim de
evilar quanto for pﬂskn‘ol esse conlagio moral, que lavra por todas as
classes da sociedade. A julgarmos pelo conhecimento que temos da topo-
graphia do lugar, das aguas, dos ventos, da Flora, e da zoologia, diriamos
que o homem natural do Rio de Janeiro devia ser bem apessoado , forle e
vigoroso, ¢ de muila intelligencia; infelizmente a condicdes sociaes o
tem lancado para muito longe do lugar que a natureza lhe destinou entre
0s mais scres creados.

_ DO METHODO MAIS PROVEITOSO DE CURAR A PHTHISICA: (1)

O homem acha-se mergulhado n'este immenso mar atmospherico, que
em ondas eleva-se sobre sua cabeca, como aguelles viventes que habitao
as profundidades do oceano. O habito de respirar o ar puro faz esquecer
ao homem a importancia d’esse elemento eminentemente vital. Saberia bem
aprecial-o aquelle que tivesse sofirido os tormentos da asphyxia: esse ele-
menlo, assim como ¢ essencial a lodos os viventes, assim como ¢ a fonte
da vida, assim como refresca e vivifica perennemente o organismo; assim
tambem ¢ muilas vezes o vehiculo, que conduz ao centro do organismo
priacipios de destruicdo. O apparelho, que esta em conslante relacio com
as forcas da natureza, estd por isso mesmo mniais exposto a alterar suas
funccdes por um excesso produzido em si, ou em oulro orgio que reflua
sobre elle. Pensamos como Laennec, que o apparelho respiratorio esta
mais que nenhum ontro sujeito a ser alterado. Como explicaremos uma al-
teracao, que principiando no apparelho respiratorio propaga-se rapidamente
a todo o corpo, quando todas as funccdes organicas se exercido regular—
mente ? Sem duvida, alguma forca existente na natureza actuou fortemente
sobre o apparelho respiratorio. Se algumas forcas deleterias podem ser
inspiradas, ¢ modificar gravemente o apparelho da respiracao pervertendo
suas funceoes , tambem algumas forgas medicamentosas poderdd ser inspi-
radas, e modiflicar o appareiho da respiracdo e suas funcedes, de um modo
salutar ¢ reparador. Todas as molestias que affectio as funccoes . e allerdo
05 orgaos do apparelho respiratorio devem principalmente ser combatidas
com forcas medicamentosas inspiradas, ¢ talvez outras muilas molestias

(1) TPeosamos, qae nio & desacerlo o darmos um nome 490 methodo, que yamos indics

pois nds o chamaremss methodo inspiratorio ou ether-opathico, Tioassim
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possio ainda ser combatidas com vanlagem , seguindo-se o methodo fns-
piratorio. Nao se pade negar que até certo ponto ha muita semelhanca
entre as funcedes dos dois apparelhos, digestivo e respiratorio. Assim como
o apparelhio digestivo elabora os elementos, que mais tarde sio assimilados
a0 organismo; assim tambem o apparelho respiratorio elabora principios
que sdo identificados ao mesmo organismo. O apparelho respiratorio re-
clama constantemente da natureza o ar respiravel, que ¢ seo alimento,
assim como o apparclho digestivo reclama as substlancias alimentares,

No homem 8o, se as substancias alimentares ingeridas no apparelho di-
gestivo ndo se achdo em bom estado, se estio em fermentacio putrida,
se contem algum prineipio toxico ou medicamentoso, logo as parles orga-
nicas que se achdao em contacto resentem-se da accao neciva de taes
substancias, e esforcio—se em repellic esses elementos nocivos a0 orga~
nismo : mas essa forga repellente nao ¢ sullicierte para exonerar o orga—
nismo d'essas substancias, ellas sdo mais ou menos absorvidas, sio quilifi-
cadas e ultimamente lancadas na torrente arterial, e em vez de lubrificar
¢ vivificar os orgios como prineipio reparador, irritio-os, inflammdio-os,
e 0s destrdem : porque sao contrarias & organisacio. Semelhantemente o
apparelho respiratorio recebe pela inspiracao uma quantidade de ar, o qual
contem quasi sempre em decomposicdo substancias animaes, vegetaes ¢
mineraes , que sio repellidas pela forca instinctiva do olfacto; mas essa
forca repellente ndo ¢ bastante para eliminar absolutamente todas essas
substancias noeivas, ellas penetrao até as ullimas ramificacoes bronchicas .
e ahi em contacto com as paredes visiculares do pulmao, sio mais cu menos
absorvidas , e esercem sua accdo nociva sobre o organismo em um ponto
muijto delicado: as fézes d’essas substancias sdo climinadas, & semelhanca
do apparelho digestivo, pela mucosa bronchica; mas sua parte essencial
¢ identificada e principia a actuar sobre o organismo. A que sdo devidas
as febres intermittentes, as febres perniciosas tdo requentes entre nés??
Dizem todos os pratices: 4s emanacoes paludosas, que vicido em grande
extensdo o ar atmospherico. Qual a funecio, que primeiro poe todo o
organismo animal sob a influencia nociva d’essa atmosphera paludosa? Sem
duvida a respiracio ; pois o apparelho respiratorio ¢ o primeiro a ser af-
feetado do mal. Se o apparelho respiratorio é tio susceptivel ds inlluencias
maleficas, porque ndo serd tambem ds forcas medicamentosas? Se no ap-
parelho respiratorio se effectua tao violenta ¢ promptamente uma perversio
total na circulacio, porque nido obravdd sobre elle as forcas medicamen—
fosas, produzindo ou suscitando uma reaccio salutar?

Se o ar ¢ tao facil vehiculo de substancias toxicas, porque ndo serd
tambem vehiculo de substancias medicamentosas?

Nos casos, em que algumas molestias resistem a todos os tratamentos ,
dem por fim simplesmente @ mudancas de ares; a que serd devida essa
reacedo salutar? Sem duvida ac apparelho respiratorio.

n
9
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O que serd neeessario para pricipiarnos wm enrativo racional ?

Nio basta indagar, ¢ conhecer a causioceasional da molestia, ¢ removel-a:
se com effeilo ella continua a actuar sobre o organismo. Quando o mal se tem
propagado , elle continua mesmo depois de removida a causa, l)m‘vmus‘_«’ a-
minar quaes sio as funccdes organicas alteradas. De que modo principidrioe
a ser; porque assim chegaremos ao principio da téa urdida contra a vida.

Quaes as consideragoes , que devemos ter presentes quande livernos
de prineipiar o curalivo ?

A natureza esta em uma constante reparacio do organismo, n'esses pro-
cessos constantes de eliminacdo e assimilacio de substancias levadas ao
centro do organismo, ¢ suspensa ou modificada uma funecdo organieca,
isso ndo importa uma lesdo sensivel no organismo: mas a reaccdo vem
logo, e o vicio ¢ eliminade do organismo, ndo aconiece isso sempre,
outras vezes a natureza organica emprega lodos os esforcos, as modifi-
caches repelem-se, as reaccoes se succedem umas ds outras, e por fim
d’csses excessos um orgao principia a deteriorar-se, o mesmo onde se
passio esses trabalhos, on um com o qual esse esta mais em relagio, ou
antes com aquelle,, que por seo lecido estd mais em relacio com o lecido
affectado ; os embaracos proseguem, o mal continua a oslentar-se em outro
orgio : porque a causa efliciente ou o principio da molestia existe. O gue
devemos pois ter em vista? A primeira funcgio alterada, e o modo como
foi, para empregar nossos esforces para restabelecel-a; porque assim te-
remos feito cessar suas consequencias.

Reaceio salutar,

I mais eonveniente ao medico o conhecer bem a reacgio, do que os es-
tragos da molestia. Uma substancia nociva ao organismo produz sobre ¢lle
uma acgio organica muitas vezes sensivel, e depois de ser assimilada uma
acedo dynamica, emfim a desorganisacio ou perversio organica. O orga-
nismo por sua parte reage logo na primeira impressio, reage na assimi-
lagio dynamica, ¢ essa a reaccio salutar, que cumpre ao medico conhecer
bem, para a animar e sustentar por meio de algum medicamento, e nio a
confundir com o elemento morbido , que a v combater. Com essa reaccio
salutar o organismo esforca-se para expellic de si o elemento morbido.
que serd éliminado emfim se o organismo esliver em boas circunslancias.

Tino medico, eliminacdo morbida,

Durante essa luta entre o elemento morbido ¢ for¢as vitaes, as reaccoes
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anecedem-se nmis s outras, ¢ o organismo vai ganhando e reparando suas
forcas, ou perdendo ¢ destruindo-se. Em um caso dado nem Lodos os
orglos sd0 capazes ou proprios pava eliminar o eleniento morbido. O que
fari o medico? Escolherd o orgao ou apparclho, que mais esforcos faz, que
mais reage, que por sua estructura e suas funecdes se acha em melhor
cireunstancia de expelliv o elemento morbido, e purificar o organisnio.
Paraisso ¢ preciso um conhecimento da acedo especial do medicamento .
que actua de preferencia mais sobre um orgio, que sochre oulre, que
conte com accio organica, com a assimilagde, que ndo sc laz desaper-
cebida para o organismo, que conte emfim com sua accdo vital tio pre-
conisada por certos autores (a ponto de a confundirem ecom a reaccio
organica) , phenomeno csse devido & forca medicatriz da nalureza. Pen-
samos, que o pralice atilado aproveitard a reacgdio salutar, e ajudara bem
a natureza medicatriz escolhendo de preferencia um orgdo, no qual mais
facilmente s¢ dé essa reacedo, que mals propria seja para climinar o
principie morbido, e escolherd um medicamonto, que aclue eom es=
peecialidade sobre tal orgio.

Como levaremos a forca medicamentosa & economie aniinat ?

Em diluicio, em pilulas ou em pés ingeridos no cstomage . em pomadas,
loghes feitas sobre o tecido tegumentario, ¢ em inspiraghes gazosas, ¢m
vapores, &c. '

As substancias medicamentosas ingeridas no apparelho digestivo depois
de produzir 'sua accdo meehanica ¢ local passa a ser abservida, elabo-
rada , e por fim assimilada, entao produz sua accde vital de accordo com a
reacedio organica. Os medicamentos applicados sobre os' tecidos tegumen-
tarios sdo igualmente absorvidos em pequena quantidade ¢ obrdo lenta—
mente. Os medicamentos inspirados em gazes on vapores sio introduzidos
logo nta econemia animal ; porque sendo levados ds cellulas acreas pul-
monares as mais pequenas visiculas, alli em presenca do sangue na oo
sido da hematose, ndo podem deixar de scr mistarados com elle, e prinei-
piar desde logo a obrar sobre o organismo. Com ruzdo todos os praticos
tem dirigido suas vistas para o systema vascular, quando se trata de eom-
bater uma cnfcrmidad(_:, ¢ o sangue o clemento reparador das forcas vitaes,
¢ elle tambem que muitas vezes conlem em si clementos de dosord
embaracio as funcedes vitaes, ¢ o sangue que dev
gundo o illustre pratico francez Mr. Broussais
;ur:if:cf;aﬁ; ; :]Ucmz:: p(f.rtu'rh‘a, ¢o sar’)gue ({:u& deve ser mmiil‘fcadn'. dini-

5~ guns principios humoraes, segundo os humoristas, emfim
todos dirigem suas vistas para o syslema vascular. Se quizermos modificar
0 sangue cm algum de seos principios immediatos, se quizermos assimilar
promptamente ao sangue uma substancia medicamentosa, o faremos imme-

em, que
e ser diminuido, ‘se-
Gue em vez de reparar as
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diatamente pelo apparelho respiratorio, servindo-nos do ar ou de vapares
para seo vehiculo. v v

Tratando especialmente da therapeutica do pulmdo, nio conl
nenhum methodo mais racional, do que o inspiratorio. Nos pare
summa importaneia para a cura, levar o medicamento ao orgio icsuriu;_
porque elle reage constantemente, e as forcas medicamentosas podem ahi
mais facilmente auxiliar a reaccao, alem de ser favoravel a aceio mecha=
nica. Se a pathologia pulmenar tem sido bem estudada, se sio bem conhe-
cidas as melestias do pulmio ; se os brilhantes tratados escriptos por Bayle,
Luis, Laeanee, tem lancado muita luz sobre as affeccdes pulmonares ; se ¢
facil hoje diagnosticar uma molestia pulmonar , nio acontece o mesmo a
respeito da therapentica: w'essa parte reina ainda muila obscuridade. Fal-
lando das medicacies do’apparelho respiraterio, diz Rostan: en conhego
pouces medicamentos , que obrem directamente sobre o apparelho respira—
torio e sobre os actos d'este appareltho. Nio ¢ seniio secundariamente, que
a influencia de certos meios se exerce sobre taes orgaos. Assim os lonicos
torndo 0s movimentos respiratorios mais fortes, mais energicos: os exci-
tantes ¢ os diffusivos os torndo mais rapidos, ac mesmo tempo a hemalose
é mais on menos perfeita, a respiragdo e pespiracio pulmopar mais ou
menos abundantes, a expecloracio mais ou menos facil, &e.; mas em
todos os agentes nio ha um, que obre especialmente sobre o pulmio, e sobre
a respiracio. Mesmo a sangria, que rouba o sangue rapidamente ao pulmao
nio podera ser considerada como meio directo, pois ndo chra sendo por
intermedio da circulacao. Resta pois as inspiracoes dos vapores ou do ar
dotado de certas propriedades: mas a influencia d’esse agente, que nos
presumimos dever ser poderoso, niio ¢ quasi empregado em medicina, e a
escolha que algumas vezes se tem feito dos lugares, e climas nas molestias
chronicas , ¢ mais um meio hygienico, do que therapeutico. Assim clara—
mente Rostan reconhece a ignorancia da therapeutica pulmonar. Se os pra-
ticos tem tirado tanto proveito de certas condicoes hygienicas, que dizem
respéito a6 clima e ao ar; porque ndo aproveitardao essa indicacio da natu-
reza? Porque nio activaremos essas forcas medicamentosas do ar? Espe-
cialmente nas molestias do apparelho respiratorio as inspiracoes do ar me-
dicamentoso ou de gazes, ¢ vapores tem sido ensaiadas com muito proveito,
sejao novamente experimentadas outras substancias, e algumas luzes se
derramarid na therapeutica pulmonar,

No carpo humano se exercem tres actos lundamentaes, a circulacao ca-
pillar, a nutri¢do, e a seerecio, esles tres actos sio dominados pvlzi cner-
vacao, A alleragiio da circulacio produz a hyperaemia e anacmia. as al-
teracoes da nutricio produzem hypertrophia, e atrophia, a alteracio das
secrecdes produclos anormaes na superficie ou no interior dos tecidos, em
fim as alteracbes da enervacio produzem a coma on o delirio , tal é a di-
visao. que o illustre professor francez Mr. Andral faz em sua anatomia pa-




thologica das alteracies erganicas; ella nos parece natural e verdadeir
porque se analysarmos os differentes graus de uma moleslia , € a Successao
de phenomenos morbidos , especialmente n'aquella em que se conhece
claramente que um principio morbifico tem invadido o UI‘;.{:III!SI!!N),-l)h.'il,'l'—
yaremos que os systemas vo experimentando a acgao nociva, e vio rea—
gindo successivamente; o principio deleterio vai atravessando 08 Dossos
tecidos ¢ as reacedes vio-se nolando. Os symplomas nervosos, laes coma
0s tremores , resfriamentos do corpo, eephalalgia , delirios, vertigens, dor-
mencias , movimentos convulsivos, &e.; 0 que prova, que 0 agenle mor-
bido ji foi absorvido, e que o systema nervoso se resentio d'elle, depois
de um pequeno espaco de tempo necessario para a elahoracio segue-se uma
nova ordem de symptomas, alteracio do pulso, o calor da pelle, um
outro systema foi invadido, o systema vascular, o. agente conlinia sua
marcha e mais facilmente; porque a torrente sanguinea o leva a todas as
partes do organismo , uma séde intensa, um calor interno, dores agudas
pelo ventre, o apparelho gastyo-intestinal foi atacado: ourinas vermelhas
e quentes, o apparelho seeretor ¢ excrelor da ourina : a anciedade, o ap-
parelho respiratorio: scbresaltos e conlorsdes ; o systema muscular : emfim
a coma ou o delivio, o agente morbide tem invadido o centro nervoso.
Muitas vezes esses symptomas se succedem com lanta rapidez, que se con=
fundem, mas em muilos casos pode o pratico seguir todos os graus da
entoxicacio.- Nenhum d’estes systemas ¢ impressionado, que nio reaja,
que ndo se esforce para repellic o agente morbido. Uma quarta phase co-
meca, se manifesta por suores abundantes ou por vomitos, as fézes e ou—
rinas sedimentosas, a pelle se lorna amarella, uma erupcio de pethechias
ou de pustulas miliares , inflammacdes exteriores, chegio os infartes das
glandulas inguinaes e parotidas. Tudo nes attesla, que este periodo é o dos
esfor¢os eliminatorios , que encaminhio o prineipio loxico para os grandes
emunctorios da cconomia, a pelle, o apparelho respiratorio , o gastro-intes-
tinal e vias ourinarias. Pdde acontecer. que o elemento toxico absorvido
modifique o sangue ou se combine com elle, e entio temos uma pertur-
bagdo no sangue, uma hyperaemia ou anaemia: se se limita 4 natricio temos
hypertrophias ou atrophias: se o systema lymphatico recebe a maior forea
do principio toxico apparecem os tuberculos e os productos anormaes , se
emfim chegar ao systema nervoso mahifesta-se a coma e o delirio. O pul-
mio ¢ constiluido por todos esses differentes systemas, de que acabiamos
de fallar: a substancia parenchymatosa, os vasos lymphaticos . venosos e
arteriaes, os |1v.|'\'ns,. .cnnstilucm este orgio importantissimo, n'elle se
exercem funcedes mui importantes ¢ variadas, as substancias medicamen—
tosas podem ter uma accao direcla e salular sobre elle,

Mascagni, illustre e sabio anatomico, depois de ter encanecido nas ana-
},\fses do corpo humano, tendo meditado por espaco de muitos annos
disse: « Se ha algnma substaneia capaz de combater os progressos da phihi-
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sica tuberenlosa, essa deve ser tirada d'aquellas, que podem ser inspi-
radas. » Com effeito tenhido os tuberculos sua séde mas paredes formadas
pela membrana mucosa, € por iss0 pareca 4 alguns pralicos ser uma e
crecdo da mucosa, tenhao sua séde no tecido parenchymatoso do [mlm:m.
& por isso para oulres ter ahi sua origem, tenhio sua stde no tecido vas—
vular, ¢ para outres ser vascular, ou tenhdo emfim no systema lympha-
tico, como quer que seja, nos parece que muito convem restabelecer essas
funceoes pervertidas, e isto mais racionalmente se effectuard levando as
substancias medicamentosas sobre esses orgios, cujas funecdes [ordo per-
vertidas.

Alguns ensaios se tem feito, e a darmos credilo a alguns escriplores, os
seos resultados sdo muito para animar, Allibert presereveo @ alguns phthi-
sicos fumigacoes de ether cicutado, e diz ter tirado vantagem d’esta appli-
cacdo (1). Bayle ordenou acs seos doentes inspiracies de chioro (2). Gan-
nal tambem presereveo o chloro. Beddoes fez em Londres experiencias
com 0 gaz hydrogeneo carboretado (3). Crichton experimentou o vapor
de aleatrdo (h). Pagenstecher empregou tambem com proveito as fumi-
gacoes de alcatrdo. Wall vio em Berlim de 54 phthisicos 26 melhorarem
consideravelmente com a fumigacio de alcatrio, 6 curarem-se, ¢ 22 se—
guirem o desenvolvimento da molestia. Cruveillier prescrevee aos seos
phthisicos fumo de belladona (5). Gruber aconselba vapores sulphu-
r0sos (6). Recentemente o Dr. Lallemnan tem apregoado as vantagens das ins-
piracoes sulphurosas. Reichenbach aconselliou as inspiracdes do aleatrdo,
juntando algumas pilulas de creozote. Cartoni tambem preconisa o ereo-—
zote (7). Rampold rectifica a sua utilidade (8).

vista de todas estas grandes autoridadess creio que nio se deve julgar
de leve a respeito da utilidade, e importancia das inspiracoes no (rata—
mento da phthisica tuberculosa, e talvez de outras muilas melestias, que
apparecem no pulmio. Muitas substancias existem, que podem ser facil-
mente experimentadas, e nao duvido que sejao de muita wtilidade,

Para ser a phthisica tratada convenientemente ¢ necessario muita vigi-
lancia, ¢ necessario que o medico ndo confie em um restabelecimento
facil e prompto, ella ¢ insidiosa, ¢ o medico deve estar sempre em guarda.
Estamos em duvida sobre o que ¢ de mais ulilidade ao doente phthisico;

.

Dice. de Med. e Cir., tomo 5.%, pag. 282.
Revista. Med. de 1829, omo 4.7

Dice. das Sc. Med., tomo 42, pag. 132,

(4) Dice. de Med, e Cir. Prat,, tomo 9., pag 231.
() Dice, de Med. e Cir. Prat., tomo 13, pag 62,
6] Goz. Med. de Janeiro de 1833,

(7) Gaz. Med, de Janeiro de 18334,

(8) Gaz. Med, de 1827,
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se um medicamento proprio, ou se uma dieta reparadora, junta ao exer-
cicio moderado. O grande Hyppoeralis curava os phthisicos com [(umi-
gacoes de subslancias resinosas, com algumas doses de elehore-negro,
preserevendo-lhes a dieta mais sucenlenta possivel : mandava-lhes dar mel,
leite, vinho vigoroso e bom pio, ordenava-lhes que nos primeivos dias
fizessem vinte estadios de mareha, e fossem augmentando progressivamente
este exercicie. Da nossa parte julgamos, que omethodo de cuvar os phithisicos
do illustre mestre grego ¢ o mais proveitoso. E impossivel curar um phthi-
sico fechado em um quarto, em pouco tempo o ar que o doente respira
¢ mais um estimulo para a tuberculisacio, para prova d'isto basta ver que
o phthisico sempre melhora quando muda de habitacio.

Nio nos contentimos s6 com a leitura de alEunw pralicos, quizemos
observar por nés mesmos a phthisica em scos differentes periodos, para esse
fim nos dirigimos no dia 11 de Agosto do corrente anno & enfermaria dos
phthisicos no hospital da Miscrieor(lia d’esta Corte , c ahi com permissio.
¢ auxilio do nosso amigo o Sr. Dr. Lima, medico assistente, principiémos as
nossas investigacoes. Nos encarregamos de 6 doentes, que tinhio entrado
para essa enfermaria & poucos dias, tendo-os examinado nos pareceo que
todos estavao no lerceiro periodo; em geral os estragos da tuberculisacio
erdo consideraveis; nio obstanle quizemos ensaiar alguns medicamentos.
A primeira era uma mulber de nacio ingleza, de 40 annes de idade, que
s¢ achava em um estadoe lastimavel : porque seos padecimentos erdo consi-
deraveis: nos disse que em consequencia dos muitos trabi 1ios domesticos ,
prineipiara a soffrer muitas dores no peito esquerdo, que & 3 mezes the
dcsapparecyla a menslruagao, e successivamenle chegéry ao estado em
que a viamos. Esta doeente estava muilo magra, tinha uma cor de céra,
olhos encovados ¢ tristes, pelle aspera e lmmida. pulso filiforme, e irre-
gular, voz rouca, e quasi imperceplivel, tosse continuada, sem forea para
expectorar os catharros, dores pelo ventre, diarrhéa colicativa, som
obscuro mas regioes correspondentes ao pulmao esquerdo, ouvia-se dis-
tinctamenie um estertor mucoso, os pés estavao inchades, tinha muita séde
e muito fastio. Quasi que no mesmo estado ¢ nas mesmas condicdes acha—
vao-se duas pretas, que ignalmenle examindmos; examindmos mais (res
doentes, dos quaes o primeiro era wmn l’urluguez, de 4/ annos de idade,
de uma conslruccao forte e um temperamento sauguineo, o qual nos disse
que algumas extravagancias e ultimamente um grande chuveiro lhe occa-
siondra uma tosse, que ji tinha a alguns mezes: por isso se recolbéra ao
hespital. Nio tinha dor no peito; mas tossia continuadamente, tinha a pelle
coberta de um suor plastico gorduroso, tinha o pulso forte e frequente,
diarrhéa colicativa, expectorava uma grande quantidade de pus esverdi-
nhado e tuberculoso, muito cosido e glutineso, alem d’isto grande dyspnéa,
o som era obscuro em differentes pontos do thorax . ouvia-se o estertor
mucoso junte a um som cavernoso no apice do pulmae esquerdo, A mo-
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lestia achava-se tambem muito adiantadg nos outros dois individuos, que
observamos. Tinhamos ouvido preconisar as inspiracoes de chloro, Mrs.
Gannal e Chatterau tinhao-se apresentado & academia de Pariz, ¢ annun-
ciado a cura da phthisica pelas inspiracoes de chloro, justificando sua as-
sercao com grande numero de observagoes; nos quizemos pois ensaiar o
chloro. Manddmes vir para cada um dos nossos doentes 10 gottas de chloro
concentrado, em pequenas garrafinhas com rolhas de vidro, ¢ ordendmos a
cada um que inspirasse aguelle gaz tres a quatro vezes por dia, e juntimos
a este tratamento um julepo bechico para lomarem algumas colheres por dia,

As observacdes, que fizemos no dia 15. 16, e 17, ndo eorrespondério
48 nossas esperancas; conlinudmos a observar o mesmo tratamento alé o
dia 20, e nolando que os padecimentos dos doentes ndo tinhio sido
minorados, que a molestia proseguia da mesma forma, suspendemos-lhes
as inspiracoes do chloro. Tendo lido alguns pralicos Irancezes, que acon-
selhavao as fumigacoes de aleatrdio como um meio poderoso para combater
a tuberenlisacio , nos resolvémos experimentar; porem nos parecendo mais
simplices as inspiracoes do ercozole; porque era facil tel-os em pequenas
garrafinhas junto ao doente, alem d'isto nos parecendo que do aleatriio
cra o creozole o principio medicamentoso, nos determinamos a empre-
gal-0. Manddmes vir para cada um dos nosses doentes 12 gotlas de ereo-
zole puro em pequenas garrafinhas, e lhes ordendmos que inspirassem
muitas vezes por dia; lhes prescrevemos mais umas pilulas feitas com tri-
daceo e ereozole com o fim de estimular igualmente o apparetho gastro-in-
testinal a ver se assim promovia-se uma reaccdo salutar. Nos dias seguintes
encontrdmos os doentes satisfeitos, e em geral nos disserdo que tinhio
passado muito melhor. Em alguns observimos que os symplomas aterra-
dores, a exeessiva dvspnéa, a tosse continua, os suores, &c., tinhio ce—
dido muito, e sem duvida os doentes experimentavao grandes beneficios
com csle novo tratamento. Oulros muitos doentes recolhiio-se a esta en—
fermaria, e nds lhes applicdmos o mesmo tratamento, sempre com bom
resultado: d’cntre elles se nos apresenton um Indio natural do Maranhio ,
de 36 annos de idade, que tinha dado baixa por doente, o qual tendo sido
examinado, observamos que elle tinha uma vasta caverna no apice do
pulm@o esquerdo e alguns pontos do pulmao direito hepatisados: nés lhe
prescrevemos as inspiracoes de creozote. No dia seguinte nos disse que ja
nio tinha uma dor, que o incommodava a muitos dias, que tinha pass:u'in
hem a noite; este doenle continnon a ser bem succedido com o creozote :
ullimamente nos disse que ji se podia deitar sobre o lado esquerdo ou di-
reito, o que a muilo tempo nao fazia.

Julgdmos féra de duvida a conveniencia do ereozote no tratamento da
phthisica: mas dois grandes embaragos encontramos nas nossas experien-
cias, em breve tempo reconhecémos que o resultado nio podia ser con—
pleto, Fecommenddmos ao enfermeiro que obrigasse os doentes a fazerem
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exercicio continuadamente, e que livesse as enfermarias sempre muilo
ventiladas ; em segundo lugar, que lhes fornecesse de bom pio, leite puro,
boa carne e algum vinho, emfim, que os conservasse em uma dieta muito
suceulenta : estas duas reclamagoes indispensaveis para o bom resultado do
tratamento ndo podérdo ser atlendidas, e n'esle caso perdemos toda a es—
peranca de salvar algum d’estes miseraveis doentes.

Reduziremos o que havemos dito nas proposicoes seguintes:

1.* 56 deve entender-se por phthisica a consumi¢io pulmonar tuber—
culosa.

2.* A phthisica ¢ de longa duracio, nio havendo algum accidente grave.

3.* A phthisica apresenta signaes evidentes, que bem a manifestdo.

h.* A phthisiea ¢ curavel,

5." Os tuberculos formao-se no tecido cellular ou parenchymatoso, vem
dos vasos lymphaticos ou dos arteriaes e venosos.

6.* A phthisica ¢ mais perigosa quando ataca o systema arterial ¢ ve-
1080,

7.* O tratamento que mais convem empregar para combater a phthisica
consisle no segninte : 5

1.° Inspiracoes de alcatrdo e ereozote muilas vezes por dia.

2.° Submetter os doentes a uma dieta mui substancial de alimentos
fortes, e bebidas tonicas dadas de manhd, ao meio dia, e 4 noite.

3.2 Obrigar os doentes a fazerem continuadamente exercicio e marchas a
Pé ou a cavallo, sem ter muito receio do sol e da chuva,

L. Aconselhar aos doentes, que se deitem cedo em uma salla bem are~
Jjada e secca.

Este tratamento soffre suas modificacoes, segundo o sexo, ¢ a idade do
doente ; segundo a origem da molestia e o estado geral do mesmo. Por
exemplo se a phthisica for syphilitica o doente devera inspirar com o'creo—
zote o mercurio ou iodo.

Se for hemorrhagica se fara o doente inspirar os vapores de substancias
adstringentes, e tonicas.

Se for acompanhada de excitacdo nervosa, e insomnia, se Ihe fard inspirar
vapores de substancias torpentes; pelo contrario se houver somnolencia e
torpor se lhe prescreverd inspiracoes de substancias excilantes , e n'este
caso serd conveniente as inspiracdes de camphora ¢ de algumas outras re-
zipas anti-spasmodicas.

Seguindo este methode de curar por meio de gazes, fumos, ¢ vapores ,
nds sempre escolheremos aquellas substancias, que tenhio uma aceio es—
pecial sobre o teeido, que se achar alterado, e que possdio ser reduzidas a
um estado capaz de serem levadas pela inspiracio ao centro do apparelho
respiratorio,

. Terminamos aqui o que tinhamos a dizer a respeilo da phthisica ¢ seo
iratamento,

T






ARHOARDUIN WARROCAATID

DE PHTHYSI.

L
E phthysicis, quibus ad ignem sputum olet graviter, ac tum capilli fluunt
é capite ; moriuntur. (470.)
E phthysicis, quibus defluunt capilli é capite; pereunt a diarrhea: ¢é
quibus phthysicis diarrhea incidit; moriuntur, (472.)

1Y

Qué phthysicis accidit sputorum suppressio, dementiam infet nugacem,
his heemorrhoidem spes est apparituram, (473.)

1Y, 4
In metu sunt maximo phthysicis, tum 4 ruptione crassarum venarum,
tum & catarrho é capite, (A74.)
ki

Inter @lates , ille demum ostentant perieulum phthysicis, qua sunt ab
anno decimo octavo, ad trigesimum quintum. (475.)

. VI

Pruriginosa corpora post alvi suppressionem in phthysicis ; grave
malum, (476.)

Ty, po Ostexson Brasuxmno, ok J. J. Monvia, — 1846,
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