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ALGUMAS CONSIDERACOES

SOBRE

A MOLESTIA ESCROPHULOSA.

Anfequim de remediis statuatur, primum
conslare oportet quis morbus, et que morbi
causa: alioqui inulilis opera, inutile omne con-
silium

Ballonius, lib. 1, consil. 14,

8 primeiras nocdes sobre a molestia escrophulosa se perdem na noite dos
tempos. Galeno, em seus Commentarios sobre os aphorismos de Hippo-
crales, repetio o que havia dito o pay da medicina, com aquella precisio
energiea e luminosa, com aquelle rigor de composicio, e exactiddo, que
tio admiravelmente caracterisio o genio fecundo do celebre medico de
Pérgamo. Désde entdo, osauthores que escreverdo tratados geraes de me-
dicina, até Ettmuller, e Cullen, quasi todos se occupardo das escrophulas; porem foi 86 no
comégo do seculo passado que apparccerdo alguns tratados especiaes sobre esta muolestia.
Muitos annos depois, em 1751, a Academia real de cirurgia propoz um concurso sobro as
affeccies escrophulosas, e foi quando_apparecerdo as memorias de Bordeu, Farre, e Char-
metton ; trinta annos depois, a Seciedade real de medicina indicou fambem as eserophulas
como objecto de concurso, ¢ virdo a luz os trabalhos de Baumé, Kortum, e Pujol. D'esta
époea data a apparigio em differentes paizes de muitas monographias mais on menos nota-
veis sobre as escrophulas: distinguem-se principalmente as de Hufland, na Allemasha, de
Carmichail, na Inglaterra, e de Le Pelletier ¢ Baudelocque na Franca. Se a estas diversas mo-
nographias ajuntarmos um grande numero de theses publicadas sobre o mesmo objecta, e
artigos mais ou menos extensos consignados nos diccionarios de medicina e tralados geraes
de cirargia, como os de Boyer, Astley-Cooper, Delpech, ele., teremos um grande numero de
obras publicadas sobre a escrophula. g
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Ainda que algons passos se lem dado nia sciencia pelos numerasos faclos ¢ observagies (e
estas obris enceredo, tadavia a historia medica das eserophulas esth ainda revestida  de gy
tas obseuridades, e he uma das partes mais confusas da pathologia. Be remontarmos as id

que os antigos davio a denominacdo de escrophula, nés vemos gue, até o fim do seeulo 16,9
se dava este nome a certos Engnrgilnmtmlus do Pescago, —p simus colli morbus—diz Ij.ul.”,
erates. Esta molestia conhecida desde as primeivas idades do mondo, foi descripta de-
baixo de differentes nomes; os Gregos a chamario koirades, derivado do termo— kairgs,
que significa porco. 0s Latinos a denominarfio— struma—, dervivado do verbo—sfruo-
eu amontoo voeabulo este empregado por Celso, e Cicero. Uma passagem do orador romang
mostra que ella designava entre seus contemporaneos uma ideya infamante,—hi medentur
reipublie, qui- ex secant pestem aliquam tanguam strumam . civitolis.— Oral. pro P. Sex.
LXV. OsInglezes derio-lhe o nome de—ithe king's evil ;— os Francezes de serophules,
ecrauelles, .’lumems froides, affections tuberculeuses, efc. ; e finalmente os vocabulos, alporeas;
mal do rel, virus, ouvicio scrophuloso, estrumoso, ete., fordo ainda applicados para signi
d’esta molestia : todas estas denominacdes, umas falsas, e outras hypotheticas seriio conser-
vadas, e empregadas indistinctamente, como signaes puramente convencionaes que s6 servem
para designar a molestia sem indicar sua natureza, nem mesmo seus. caracteres.

0 quadro nosologico dos anthores nio he menos insignificante : Sauvages classifica esta afloc.
o na decima classe de sua, obra,—cachexias;—ovdem quarla,—tubera.— Linneo, na un-
decima  elasse,—vicios,— ordem quinta,— tumores.— Vogel, na decima classe,— vicios; —
ordem undeeima,— tumores.— Sagar, na teroeira classe,— cachexias; — ordem quarta,—
protuberancias.— Cullen, na terceira classe,— ecachexias;—ordem ferceira. Finalmente Pinel
a elassificon nas alteracies organicas geraes. A simples exposicio das classificacdes d'esta
molestia, nos mostra quanto ellas sio vagas e insignificantes, e que os authores que assim pro-
cederdio, longe de leyarem a clareza e methodo em seu estudo, s6 tem augmentado os qua-
dros nosologieos, ¢ fatigado inutilmente a memoria. Porem nds, que s0 adoptamos a hrevi-
dade e a precisio, procuraremos simplificar seu estudo, limitando-nos a tracar sua marcha e
afazer conhecer sua verdadeira natureza, sem nos importar muito o logar que deve ocenpar
no quadro nosologico. Para preencher este fim yamos percorver a longa serie e opinides
emitfidas sobre a natureza e séde d'esta molestia; procuraremos ao depois suas relacdes,
suas ligacdes, para chegarmos a um conhecimento mais exacto da natureza d'ella, e mais em
harmonia com a observaco e a physiologia.

Hippocrates pensa que as escrophulas sio uma molestia especial das glandulas, oecasio-
nada pela—presenca de um humor frio, ¢ pitnitoso, que afllue das diversas partes para esies
orgiios.

Celso vé nos tumores eserophulosos— os resultados de uma concrecio sanguinea e puru-
lenta {lib. 1.2 cap. XXVIII).

A. Paréo pensa que esta molestia consiste em uma~—alteragio particular da pitnita, a qual
torna-se espessa, glulinosa, e de uma natureza semelhante a do gesso, alteragio que toma a
forma da molestia, logo que o humor melancolico se misture ali.

Huffeland julga que as escrophulas consistem— em uma acrimonia especifica da lympha.—

Apezar das observagdes feitas sobre as disposicdes anafomicas, os usos ¢ as molestias pro-
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prias dos vizos e ganglios lymphaticos, as ideyas antigas relativas 4s alleracoes humoraes con-
tinuardio 4 exercer uma influencia que por muito tempo  nao devifio conservar. Virdo-se
medicos estampar em seus eserilos erros, que as novas descobertas fazido abjurar para
sempre. Bordeu, Charmetton, Peyrilhe, Pujol, ¢ grande numeva de medicos menos cele-
bres, acreditavio, que a lympha s candensa ¢ eoagula, sob a influencia de uma  acidez par-
ticular, de um vieus escrophulosoque corrompe todos os humores: he assin que Renard at-
tribuia as eserophulas a um vicio ‘especial da lympha, & niio dos solidos, onde aquella
aceumula-se.

Alguns escriptores, eutve os quaes basta eitar Th, Warthon celebre anatomico, eujos tra-
bathos muito conteibuirdo para o conhecimento do systema lymphatico, e Faure, cuja Memoria
oceupa um fugar distincto na collecgdo dos premios da academia de cirurgia, julgio que as
escrophulas sio o resultado da absorpeio e transporte do fluido seminal na economia. Esta
assergdo ndo merece certamente ser combalida; entretanto diremos que as pessoas que vivem
em o celibato slo menos dispostas as escrophulas, e que o casamento, nos escrophulosos, lon-
ge de ser vantajoso, como aconleceria se prevalecesse esta hypothese, determina pelocontrario
a invasio da molestia ¢ o desenvolvimento de novos aceidentes quando ella ji existia. Diz Cul-
len () que ellahe tanto mais fecunda em desorganizacdes, quanto mais elles sc entregio aos
Prazeres Venereos.

Gamel, considera a alteracio do fluido nervoso como causa das eserophulas,

Ettulter e Hunter attribuirdo esta affeecio 4 existencia de um acido particular; que depois
Baumé julgou ser oacido phosphorico; este pratico, em seu tratado sobre o vicio eserophuloso
publicado ‘em 1803, affirma que as escrophulas dependem da presenga e aberracio do acido
phosphoroso ou phosphorico, reagindo sobre os succos albuminosos que tende a concretar e a
desnaturar, a0 mésmo tempo que diminue a influencia que a luz ¢ o calorico exercem sobre
0s humeres e solidos. Segundo ells a constituicio eserophulosa depende da superabundancia
do acido phesphotico, oqual dissolve e amollece os vssos, apoderase da cal que.devem conter,
para transporta-la & ftorrente da circulacio. D'ahi este excesso de phosphato calcario que
compde s eoncre¢des estrumosas, e que se escapio com a uring, o sudr, ete. onde he facil
reconhece-lo, nos eserophulosos, pela analyse chimica.

Estas explicages nio podem ser admiltidas hoje que a physiologia e anatomia pathologica
cselavecem e dirigen todos os  trabalhos medicos. A chimica ndo tem demonstrado esta su~
perabundancia de acido phosphorico, pois que as experiencias feitas para este fim ndo po-
derfio descobrir ainda sua existencia no sangue, ¢ nem mesmo  na Iympha dos eserophulosos;
assim he impossivel saber d'ondé nasce este acido, e como exerce sua acgios todavia muito
se tem questionado 4 este respeilo; doentes mesmo fordo tratados segundo as indicagdes que
fornece uma assergio o hypothetica.

Rosentein, Camper, Sloll, Selle, Alibert, Richerand, Astruc, Portal e Col=de-Villars o~
servando que 08 mdmduos syphiliticos tornfio—se escrophulosos, ou transmillem esta mo-
lestia 4 seus filhos, julgdo que ella he devida a degeneracio do vieus syphilitico. Estes factos
posfoque. bem demonstrados pela experiencia, nio provio comtudo que ella dependa da
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degeneragio do virus syphilitico: e segundo as observacdes de Jean Hunler, Vigarouy,
Goursand, Kortuni, Citllen, Samuel Caoper, Baumds, Lepelletier dela Sarte, ¢ Baudelocque,
ella depende antes do tratamento mereurial, que da mesma syphilis. Alem d'isto a expe-
riencia prova que o mereurio sé e independente da syphilis produz effeitos semelhantes. As-
sim os obreiros que empreglo esle metal em seus traballios se estiolds insensivelmente, »
muitas vezes se torndo eserophuloses, entretanto que nenhum facto prova que a syphilis so
¢ independente d'esse fratamento tenha nunea produzido a escrophula.

Eis as principaes opinides dos humoristas sobre o caracter essencial da molestia escro-
phulosa: ellas s30 tio vagas, tho hypotheticas, e tio erroneas, que seria inutil e fastidiosn
accuparmo-nos de sua refutaciio. Passaremos agora & enumeracio das dos solidistas.

Galeno vé nas eserophulas glandulas endurecidas e seirrhosas, uma especie de carne sec-
ca e diffieil de resolver.— Struma care est sicea, quee non facile solvitur . .. ... sunt quogue,
qui in iguinibus, et aliis dumfuzat oriri Phlegethlon dicunt, quee sunt glandularum inflamo-
tiones, struma est ubi hee parles squirrhum contrazering ('). Das expressies do medico de
Pergamo eonclue-se que deseonhecia a natureza das escrophulas, e confundia esta molestia
com a affeccio scirrhosa dos ganglios lymphaticos.

Semmering altribue a affeecio estrumosa 4—relaxaco e 4 dilatagio passiva dos vazos
absorventes,— d'onde resultd a estagnacio, e a alteragio dos fluidos lymphaticos. Para
refutar esta theoria basta dizer que nos casos de edéma, d'anasarea, ete., observa-se esta
dilatagio, sem que por isso os individuos sejio eserophulosos; se esta opinido fosse fundada,
as infiltractes lymphaticas serifio necessariamente o symptoma mais caracteristico das esero-
phulas, entrétanto isto bem poucas vezes se observa, mesmo no ultimo periodo da mo-
lestia. ’

Cabanis julga que as eserophulas consislem—n’um augmento de actividade dasbocas ab-
sorvenfes dos vazos brancos, e ao mesmo tempo n'uma atonia mais, ou menos notavel dos
proprios canaes vasculares.— He evidente que as boeas absorventes fazendo parte dos vazos
lymphaticos, de que sio origem, devem fer a mesma natureza ¢ propriedades: e como con-
ceber que estas duas partes de um mesmo todo possio simultaneamente, e sob a influencia
das mesmas causas augmentar de actividade wma, ¢ diminuir de energia a outra? Se se
podesse conceber a possibitidade d'estes dous estados oppostos na produccio d'esta moles-
tia, ella seria absolutamente incuravel; por isso que nio se poderia restabelecer o equilibrio
westes orglios diversamente affectados.

Richerand attribue esta affeccio—4 atonia dos vazos brancos e ganglios, 4 uma exagera-
¢io do systema Iymphatien.— He verdade que os individuos lymphaticos sio mais dispostos
a8 escraphulas; porem ndo basta este femperamento para que ella exista, pois que indivi-
duos notaveis pelo prodigioso desenyolyimento do systema lymphatico, o soffrem sympto-
ma algwh d'ella, quando evitio as causas que depois relataremos. Numerosas observacies
proviio que individuos que nunca apresentardo signaes alguns d'este temperamento retidos
por muito tempo em masmorras sombrias e humidas, privados de boa alimentacao se torna-
rido escrophiulosos. A experiencia tambem demonstra que @ atonia do systema lymphatico he

{) Galeno, lib, De Definit,



Lo, POis (que o'elles se observio
sses odémas passivos, symploma

igualmente inadmissivel como caracter essencial desta affi
antes membros delgados e secens do que essas infiltragies,
mais certo da alonia em questio.

Christophe Girtanner, celebre na Allemanha por um grande numero de obras sobre a theoria
medica, e que fez a primeiva infespretagio. do systema de Brown, julgou que— as eserophi-
las dependido do augmento da irritabilidade do systema lymphatico; M. Broussais apenas
mudou estas expressaes dizendo— que a affecclio eserophulosa he a— sub-irritagio— ou—
sub-inflammagio— dos vazos brancos, Convem notar que estes Authores considerardo como
a mesma molestia as afleegdies locaes que ordinariamente sobrevem  nos escrophulosos, e que
ellas diffevem  essencialmente da constituigio escrophulosa, de que sdo a consequencia (¢ por
ssim dizer) os symplomas. Refolamos esta theoria com tanto mais razio que leva a empre-
gar um {ratamento antiphlogistico, prejudicial, pois que a experiencia & muito tem sanceiona-
do a efficacia de meios inteiramente oppostos, empregados com discernimento ¢ modilicados
conforme o periodo da molestia conslitucional, o estado flegmasico e a importancia dos or-
gios que sio a séde de lesdes locaes secundarias.

Estas theorias estio de tal maneira em contradiccdo com as leis vitaes, e com o0s resul-
tados constantes da observacio, que seria inutil e fastidioso entrar em uma verdadeiva vefu-
tacdo, hoje que o pharol da physiologia e da anatomia pathologica tem tanto esclarecido o
dominio da pathologia: o mesmo porem nio suceede deerca dos trabalhos de Sat-Deygal-
licres; Le-Pelletier de Ja Sarte, e Baudelocque ; porem antes de fazérmos sua exposicio
daremos um resumo rapido e tao substancial, como nog for possivel, das observagoes de
Dubois, Beequerel, ¢ Vanoverloop sobre as alteragies dos liquidos nos eserophulosos.

Antes de submetter o sangue d'estes individuos & um exame microscopico, Dubois
(d"Amiens) ji havia notade grande fluidez n'este liquido, e diminuicio notavel em sua coagu-
lagio. O siro era em grande proporcio relativamente a fibrina, e os grumos que se forma-
vio sempre com lentiddo erio molles e de muita fluidez. O sangue em geral suspendia com
difficuldade sen curso, mesmo quando corria por uma simples sangria yenosa.

Examinados com o microseopio, os globulos do sangue nio parecerio em geral ter soffiido
diminuicio sensivel de volume; porem sua caméda peripherica havia evidentemente soffvido
uma alteragio. Os globulos espheroidaes ¢ lenticulares fordo constantemente achados por
Dubois; os primeiros nadade particular apresentavio, e apenas diffevido entre si pelo sen
volume; que na maioria dos casos era de quatro centesimos de millimetro. Porem os outros
erdo manifestamente alterados, sua depressio ou mancha central excedia os limites naturacs:
¢ nio era um ponto sombreado em cada uma de suas faces, mas um circulo obsedro com um
ponto ecniral didphano, de maneira que parecido furados. Huns muito disformes pareciio
irregularmente cylindricos ou menos alongados, eutros porem erfo mui chanfrados ¢ ndo
bem civeulares; de maneira que pareciio emanar d'aquelles que acabarido por alongar-se
para tomar a apparencia eylindrica.

A mudanga de forma nos globulos lenticulares, a maior quantidade de prineipio aquo-
40 no soro, e apouca adherencia da hematosina com os globuls, sio as unicas alteragies
que até hoje a observagiio microscopica tem podido demonstrar.

Cumpre dizer que se ellas ndo tem sido constantes no sangue d'estes individuos, nem
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ainda bem notadas. em Lodos os casos, comtudo Dubots jimais encontron disposicies semo-
Ihantes no sangue de oulros individuos: senio no dos eserophuloses.
As urinas. d'estes individuos  fordo tambem apalysadas por secquerel, e os resultados
Este pratico analysando. as urinas dp 72

gonsignados em sua—Semeidlica das urinas.
magas eserophulosas notou: differencas na uring das que eslavio o'um estado de cachexiy
eserophulosa, . ¢ das que  conservavio todas as suas forgas, boa disposicio, e gozavie
ainda de saude appavente. Nas primeiras ella tinha ainda menos péso especificn, do que 5
dos anemicos, mui analoga & d'estes individuos, era em geral mui aquosa, e continhy
algumas vezes albumina, apezar de nio haver symploma algum de nephrite albuminosa. Nus
segundas, pelo contrario, linha os caracteres da urina febril: diminuigio de quantidade,
augmento de péso, eor mais carregada, muita acides e sedimentos frequentes deacido urico.
Apenas em dous casos observou-se uma diminuta porgio de albumina em dissolugio.

M, Vanoverloop (Anuales et Bulletin dela Société de medeeine de Gand, octobre 1842)
pensa que os eserophulosos exhalio um cheiro mui particular e distineto, como se house
alguma cousa de espocial em suas emanacdes cutancas. M. Goersant oppoe-se a esta opi-
nido, e diz que ellis differem quande os individuos sio affcetados de ulceras numerosas e e
supuragoes abundantes, ou quando se. conservdo livres d'ellas; alem dislo n'estes ultimos
differem da mesma maneira, que em outros individuos enfcrmes. Em uns nota-se um cheiro
acido ou fefido, que vem di boea; em outros os suores lem: um cheiro de alho ou de ge-
nista scoparia, ete: apenas em. dous casos as emanagdes erlo de toda a superficie do corpo:
¢ mesmo de suas urinas, cvjo cheiro era analogo. ao do— pederia fetida—; a urina de
um d'estes individuos foi por M. Donné observada, e nada de pacticular apresenton.

Sat-Deygalliéres, em um tratado sobre a molestia escrophulosa publicado em 1829, a
considera coma uma affeccdo dependente da alieragio profunda da nulvicio, d'onde resulia
a falta de— maturacio— e— animalisaclo— dos elementos nutritivos, e por consequencia
a— imperleigio substancial— dos tecidos organicos consecutivos: que, n'estes casos, se po-
deria comparar a substaneia de um fructo verde, porque a planta que o produzio foi privada
de av atmospherico, de luz, ete., ou entdo porque s6 recebeo seiva de mi qualidade, e por
isso incapaz de aperfeicoar a nutrigo.

Esles principios, diz Sat-Deygalliéres, proviio que todos os seres vivos, sujeitos & cerlas
influencias apresentdo os symptomas da affecedo eserophulosa, peis que fodos se mantem
pela nufrigio, o esta foncgio he n'elles, bem como no homem, sujeita &s mesmas alie-
rCHes.

Assim as. plantas privadas por muito tempo da aecio benefiea do ealorico, e principal-
mente da luz, soffrem uma alteragio particular  conhesida pelo nome ‘de- estiolamento.
N'ellas a x_mtriqéo he imperfeita, suas folhas sio pallidas, seus troneos longos, delgados, esem
consistencia, suas partes componentes molles, aq ¢ insipidas. Quando para branquear
certas hortalices, para torna-las menos acres e duras, o horlelao liga as folhas, e.cobro de
terra a planta para mefhor garanti-la da acgio da loz, pratica o estiolamento: e este’ ostado
serd lanto mais promplo quanto menos exposta fir a planta a luz e a atmosphera ambiente
mais humida.

Os arbustos transplantados para os nossos jarding: diz elle, onde a atmosphera, constan-
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i, T, e
\emente hamida e victada, jimais be vigorada pela 1oz
Lio os caractores d'este estado: assim sva vegelatio he languidas
sio apenas sensivels, Seu crescimento he lento; acurvamentos enodosidades revl‘*l"l_ll i
depressa seus troncos: disformes; suas floves sao pallidas, e sens fructos azedus & coraeeos,
punca ¢hegao a um estado de perfeita madures,

@ calor de um sol benetico, :l'll‘(".*l”ll-

o5 movitentos da seiva
bem

Estes phenomenos se passio afnda ios diversos animaes ; servindo-se d'elles, o lomem
osaffusta de seus habiles naturdes, [az necpssariamente degenerar as Fac i
desenvolyimento de molestias até entao estranhas; assim se elles sio t:‘;luSpnrl;hlns de paizes
o por muilo tempo detidos em lu,
. uiio e aro que os timoves glandulares, que o5 symptoias

ymplomag, estes engorgitamentos se nio

@ oeca

cares eslreitos, sombrios ¢

quentes 4 regites mais fiias, s
liumidos, e sea alimentagio he m!
proprios d'esta affeccdo se manifestem. Porem es
encontran nos animaes selvagens, nem mMesmo n
o exereieio que sua organizacio exige.

Phenomenos analogos aos dos vegelacs ¢ animacs, quando em estado de estiolamenly, s¢
nalio nos eserophulosos ainda que no dependio sempre da mesma causa. A privagio
da oz d"accordo com uma atmosphera humida determina na especie humana o descoramento
de pelle com relaxamento do lecido cellular, inchagio, ¢ predominio do systema Iymphatico.
Estas alteragoes observadas n'aquelles, que por muilo tempo habitdo as pris e outros
lugares humidos e escuros, tem grande analogia com o estado morbido dos vegetaes e ani-
maes produzido pela mesma causa.

(uando estas causas, continua Sat-Deygalliéres, obrdo por muito tempo em um mesmo
individuo ; as propriedades vilaes definhdo, a nufriio desarranja-se, os elementos nulri-
livos alterdo-se, a elaboragio e animalisagdo de todos os tecidos he imperfeita; mas esta—
imperfeigio substancial— caracter especial da— conslituigin escrophiulosa-—, niio affecta igual-
mente a todos os orgios, he mais desenvolvida nos tecidos dotadolde menos energia vital B com
effeito he nos teeidos braneos, como os 0ssos, osganglios, os vasos lymphalicos, etc., que
se ubscr\'ﬁo' os symptomas das escrophulas: ¢ he n'elles que a observacio tem demonstrado
menos energia vital.

‘aquelles que podem escolher os alimentos

Continua Sat-Deygallicres affirmando, que as causas oceasionaes das eserophulas ohrio
sempre deteriorando os. materiaes da  nutrigia, quer diminuindo a accdo vital dos oresios, e
apponda-se a0 exercicia natural de cada um d'elles, enja totalidade eonstitue o ap;m‘(‘i.hr.r
das funccdes assi '.' doras; quer for do aos orgiles méos alimentos e por isso incapazes
de reparar o organismo; quer emfim oppondo-se ao livre exereicio das funcgies exeretorias
que devem desembaragar a economia do residuo da nutrigio e das moleculas nio aasinni!;;\-eia-
d'onde resulta um estado de incommodo e perturbagiio nos orgios para os uae; st
leeulas sio continuadamente levadas pelo movimento cireulatorio. . g

:H‘io devemos econfundiv, diz ¢lle, o estado escrophuloso com o de pallidez, d'atonia e fra
ez Em].' resultado de uma molestia chronica: aqui ha diminuigio do m;Lr': A0 sem Ill:
l‘al}i(.i dos elementos nutrilivos; nos eserophulosos, pelo contrario, ha ante —G 1t ﬂ :
e—imperfeigio— d'estes elementos. que fraqueza - da nutrigio: ; ol
que nas molestias ehironicas ha atonia, relaxacdo, ‘

concluiremos pois, diz elle,
e magreza de tecidos organices, na— cons-
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titnigio escrophulosa— ha— imperfeici < depravacio— da substancia organiea

niente da— alteracio—, da falta de elabor

) e animalisagio— dog liquidos destingds
regenerar ¢ manter todos 0s orgdos.

Eis em resumo a opinidao de Sat-Deygalliéres sobre a natureza e sede da molestia esep,
phulosa, admittida por muitos praticos e desenvolvida por Le Pelletier do la Sarte em wyy
abva publicada em 1850. Com effeito de todas as theorias 1é aqui apresentadas he o
duvida a mais salisfactoria, e a que parece marear a pa
longe ainda estd do typo da perfeicao.

Baudelocque, em uma obra recente sobre esta affecelio publicada em 1854, a aitribue 4
viciagio do ar. O ar almospherico, diz elle (pag. 123) exervce sobre a conservacio da vids
grande influencia, ¢ a vespiragio ndo pode suspender-se sem que promplamente snceeda o
morte. Continuadamente modificado, alterado por tudo o que tem vida, pela combustio,
pelas combinacdes de toda a especie, de que partieipa, he entretanto composto por toda a parte
dos mesmos principios; os quaes sempre existem nas mesmas proporcoes, quando nada en-
haraca sua circulagio. Isto facilmente se explica pela camada immensa que forma em iorng
da terra, por sua continua agitacio, e pelos deslocamentos consideraveis que os ventos Ihe
fazem experimentar. Porem, quando estd isolado, separado do resto da atmosphera, e por
assim dizer, encerrado, a proporgio respectiva de seus principios componentes, desarranja-se
pela respiracdo: entio a alteragiio por elle soffvida o torna cada vez menos proprio a hema-
tose: e este pabulum vite; conforme a expressio tio verdadeira e tio profunda de Hip-
pocralis, torna-se um alimento de mi qualidade. Tal é a verdadeira causa e talvez, a unica,
do morbo eserophuloso, segundo este pratico,

A aceumulagio de homens ou animaes em espagos mui limitados tem esse inconvenicente
principal de alterar o ar, que entio se torna menos apto a vespiracio, e a alleracio da hema-
tose, quehe a consequencia, explica as modificacoes notaveis observadas por Dubois (4" Amiens
nos globulos do sangue dos escrophulosos. A viciagio do ar niio obra poderosamente para
determina-la sendo quando estd reunida & outras causas: assim nds vemos, diz Guersant,
infanfes mui debeis passar mezes, e annos nas salas do hospital dos meninos, e entretanto nio
serem affectados de eserophulas nem de tuberculos, quando, pelo contrario, vemos meninos
de uma mesma familia, que sio bem alimentados, vestidos, e que vivem debaixo de uma
atmosphera pura, serem affectados de eserophulas, de phtisica pulmonar, e entretanto outros
em identicas circumstancias completamente isentos d'ellas. As condicdes hygienicas sinao
bastao para explicar o desenvolvimento da escrophula em civeunstancias dadas, he preciso que
n'estes individuos 4 ellas expostos se encontre um estado particular proprio a favorecer o
desenvolvimento da molestia. He pois em uma oulra ordem de causas que convem procurar
o verdadeiro principio da escrophula.

Um facto incontestavel he que o‘maior desenvolvimento do temperamento lymphatico tem
sido considerado como a disposicio mais geral ¢ efficaz ao desenvolvimento das escrophulas,
de maneira que Richerand, Kortum, Broussais, ¢ outros praticos considerdo este morbo como
uma exageragio do temperamento lymphatico. Um facto ainda vem firmar a assergio d'estes
pratieos, eheque as mulheres partilhando mais d'este temperamento sio, POr 1880 mesmo, mais
dispostas, doque o0s homens a esta affeeglo. Guersant, oppde-se 1 esta asserciio, fundado em

sta sem

gem do ervo & de : porem b
D I
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que, grande numerg de meninos livees dos carasteres proprios desle w'“l'if‘"‘*_i"""l‘.‘:h”‘ =
tretanto por ella affectados, e 0 mosmo. se observa nos negros. Iqunndo !lauspar 5 ; ki I dig~
climas mais frios s he verdade, diz elley que existe uma constitvicio particalar, r|'ur, ;.m‘x.’
poe a este morbo e que bem se poderia denominar constituigo escrophulosa. lﬂl'f‘ifl' Lju
disposicao constitutional, diz Guersant, ndo hie.s6. o resultado do ']ffb'!“‘"'1\_"’“«‘"‘“ parheaar
do systema_Iymphatico, nem do predominio ou fraquéza dl'cslzu 5}‘$liflria rv.n!n‘a‘munlaj a0s uul-
tros ; depende tambem de uma alteragio notavel dos liquides, manifestada xfxmlas ¥ezes pelo
fetido das exeregdos, e sobretudo dossuores, e pela frequencia das erupgoes culfmms que
precedem on panhio o apparecimento da molestia. Apezar d'esta disposicio muilas vezes
se observio individuos passarem a idade da puberdade, da viy e mesmo umna idade mais
avaneada sem todavia serem vietimas deste mal; pelo conlrario, muitas vezes so desen
volve u'aquelles, que ndo tinhdo indicio. algum da constituicio denominada escrophulosa.

Diremos pois que de todos os femperamentos o lymphatico, m duvida ullguma o que
constitue a verdadeira disposicao ds eserophulas. Acontece, que nosindividuos assim orgaviza:
dos, 0s vazos brancos sio mui sensiveis, irrilaveis, e susoepliveis de receber e conseryar a im-
pressio das causas morbidas, e originar todes os accidentes earacleristicos das escrophulas. Nos
individnos sanguineos, os vazes vermelhos sio numerosos. desenvolvidos, sensiveis ds im-
pressoes; e acluando as causas ivritantes especialmente sobre elles, inflammagies e hemorrha—
gias sfio as lesdes mais frequentes e violentas; quando porem predoming o gystema nervoso,
as neyralgias e neyroses o quasi sempre determinadas; linalmente quando o systema lym-
phatico e outros orgfios elaboradores dos liquidos hrancos sio mui desenvolvidos, os phe-
nomenos nervosos ¢ inflammatorios sio. pouco intensos, e, pelo contrario, as inchacoes bran-
eas, as super-excitagoes dos ganglios se manifestio ordinaviamente em eonsequencia das
imp irritantes exercidas gobre elles: por tanto as mesmas causas delermiodo con-
forme a organizagio dos individuos, ¢ o desenvolvimento relativo dos systemas, effeitos dit-
ferentes. ‘Sempre que o systema lymphatico {or mais desenyolvido e ¢nergico, o systema san-
guineo serd mais fraco; mas este ullimo phenomeno ndo he causa do outro, e o individuo
wio soffve 08 accidentes das escrophulas, porque tem o systema sanguineo enfraquecido, porem
porque tem os vazos brancos mui. desenvolyidos e irritaveis. Nem sempre, he verdade, de-
vemos julgar do estado de todos os apparethos, pelo de um s6, mas ordinariamente o aceres-
eimo. de aegdo de um systema coineide com a atonia dos ontros; por lanto devemos analysar
os factas, marcar seu encadeamento e sua influencia vecipraca, para nio fondarmos nossos
Juizos em apparencias enganosas.

Resulta pois que sempre que. um individup Iymphatico for submettide & aceio das
causas irritantes, a irilagho dos vazos brancos representard o principal papel na mo-
lestia. Neste caso, o rubde, @ dit, & o ealir &0 pouco. consideraveis: a lesio exis-
lente excita apenas a altengiio Ado observador inexperiente; povem depois de cessar os
phenomenos de excitagio sanguinea, percebe-se entio que a congestio da parte irritada

persiste; que dores surdas ¢ profundas continudo a existic; finalmente 80 & Slacie D)

estado. chronico, He-_enlin fque se :rlen,umina alfeecdo eserophulosa, synonimo do vocabulo
affecgio lenta dos vazos nio sanguineos, Convem Pois repelir, que semelhantes lesdes nio
e

do eu-
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08 vazos brancos; comi gy

as devazos lymphatices, nio porque

padem em geral desenyolyer-se nos lecidos em que i
tecidos museulares. Ellas: manifestao-se nas regioes ri $
sejio mais tm@g_;, mas, porque sio abundantemente providas de clcl.uuulu.s OPganicos proprios 4
sorem aflectados em {aes circumstancias. Assim vemos que o teeidos, penetrados por nume-
0508 VAZDS sanguineos, sio sujeitos s inflammacdes vermelias, bem como ds hemorrhag
que _aquel_las onde predomindo 08 nervos, as neyroses o mais frequenles, e que reciproca-
mente os tecidos ricos de vazos lymphaticos, sio especialinente a séde das lesdes d'esta ordem
de vazos.

Serd possivel que quando ludo se modilica, se allera e rtenova no corpo humano, os
humores guardem no meio de taes mudangas um esfado inalleravel? Gerfamente ninguem ou-
saria affirma-lo. Foi pois com justa razio quo os antigos derdo grande importancia aos flnidos
na produccio deste morbo, e s¢ suas theorias cabirdo no olvido, foi pela applicacio falsa que
d'ellas fizerdio, dando como causa das escrophulas a presenca de certos humores que nio exis-
tem peimitivamente, pois que sio o resultado de certas seevegbes on da perturbagio das
funcgoes assimiladoras. Com effeito o apparelho lymphatico compoe-se de solides e fluidos
dotadas de propriedades distinctas, porem que devem estar em condigies respectivas, e re-
Jaghes convenientes d'organizagio e vitalidade. Ora procurar nos solidos ou fluides, exelusi-
yaménte, 4 causa proxima ou a natureza intima d'esta affecedo, he desconhecer uma das leis
fundamentaes da physiologia e pathologia, que nio permitte separar. estes dous elementos
dorganizagio. Nio devemos tambem estabelecer a theoria d'esta molestia sobre a forca ou
fraqueza do systema lymphatico, nem tambem sobre a alteracio isolada dos solidos ou fluidos
que formio este systema; quando causas obrando exelusivamente sobre elles, ou alteragies
affectando 6 uns ou outros, sio insufficientes para produccio da molestia; quando causas
analomicas ou organicas que a prepario, bem como as causas bygienieas, physicas, chimicas
oumechanicas que & determinio, sio igualmente necessarias a seu desenvolyimento; finalmente
quando a5 alleraghes que a conslituem, accusio a0 mesmo tempo uma deterioracio, uma alte-
ragao de composicio dos fluidos ¢ wma irritagio dos selidos lymphatices. Por tanto a molestia

erophulosa he ialinente complexa, id est composta de elementos anatomicos, physiolo-
gicos e hygienicos, cujo concurse he io 4 sua produceio e cuja apreciacio he indis-
pensavel 4o estudo de seu tratamento. As consideracies que havemos [eito nos lavio a
diseulic se existe um virus escrophuloso, e, neste easo, se as escrophulas podem on nao
transmitlir-se pelo contacto,

DO PRETENDIDO. VIRUS ESCROPHULOSO,

Desde mui remola antiguidade, ¢ especialmente desde Hippoerates, as doutrinas hamotaes
quasi. servitdo de base 4s theorias medicas; lodas as molestias chronicas forsio altribuidas
4 alteracdes suceedidas nos humores, denominadas azirus,-uackmia, ele,: estas ideyas
erraneas  impedido o progresso da sciencia medica; dislinguido-se tantos virns coulp
allecgoes diversas; a phiisica, os tuberculos mesentericos, e oubras desorganizagies viscorass

 fordo atteibuidas a humores morbidos o a vicios partioulares. Esta heranga de ignoraneia dos
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peimeiros abservadores durow 1€ uma época poeo afastada de nds, & de s combinag;
as ideyas successivamente admillidas sobee esta affeecdo em particular, nasceo grande confusio
de opiniﬁes a5 mais absurdas + he cutioso vér como 65 medicos do seculo passado esforc;} rAﬂu-sr'
para dar a0 virus um caractér especial, quando os factos demonstraviio toda a puerilidade
do suss distinecdes. Uns consideravio os vicios eserophulogo e rachitico como dous ramos de
nm mesmo teoneo, outros porem julgardo que elles podide converter-se reciprocamente um
1o outro. Entio discussdes mui calorosas se suscitardo para delerminar a causa, natureza e
composicio especilica d'este virus; a chimiea parecco a muitos authores expliear satisfacto-
riaiente estes importantes problemas, e cada medico adopton uma thearia fundada sobre ella.
Seria inutil ¢ fstidioso reproduzir todas as opinioes hypotheticas e erroneas publicadas a este
respeito ; contendas infructiferas, incertezas sempre renascentes, que se encontrio a cada pa-
gina dos annaes de medicina, nos fazem erdr que as luzes da verdade resplandecerido hoje ¢
mai brilhantismoe, s¢ nessos predecessores tivessem observado mais ¢ discufido menos, e
concebide nue as lestes eserophulosas locaes sdo effeitos differentes da mesma causa, e quo
tem uma origem eommum na organizico dos individnos por ellas affectados.

Nio inquiriremos: dos authores seetarios da existencia do virus eserophuloso qual sua
composigio e sua nalureza intima, se reside nos solidos ou liquidos da economia, pois que
todos tem 'mostrado perfeita ignovancia a’ este respeito; julgariio conhecer a realidade deste
prineipio, porem nio thes foi possivel designar a cavsa e demonstrar a natureza. Uns suslén-
tacio que o virns eserophuloso transmitte-se pelo contacto; Pujol, Lalouette, Charmetton,
Borden, ¢ Baumés partilhardo esta opinifio, ¢ Aretéo pretendeo mésmo que se mio
pode conversav sem perigo com um eserophuloso. Outros o julgardo hereditario, mas ndo
susceplivel de cummuniear-se pelo  contacto, tal hie a opinidio do maior numero de authores
modernos. Admittindo mesmo, que’as escrophulas sejio hereditarias, isto nio acarretaria a
existencia de um gernien , de wm virus; pois que ella he ordinariamente determinada por
causas aceidentass; entio julgio ellés que a affecedo escrophulosa he o vesultado do desenvolyi-
mento subito de um virus 16 entlo oceulto na economia. Porem raciocinando assim, ignorio
queconforme & disposicdo organica dos individuos, as mesmas causas produzem’ effcitos diffe-
reutes: e que, em muitis pessoas expostas ao frio a experioncia prava que segundo a dispo-
sigio organica de’ cada liuma dellas, uma sofirerd inflammagdes, se for robusta e de tempera~
mgnta sanguinen, ¢ uma oulra as escrophulas se for de femperamento lymphatico; entio
dir-se-ha ha alguma cousa de especil e oceulto, que os predispoe a esta aflocpios nds o acre-
d.ilamos. ¢ diremos mais que tambem ha alguma cousa do especial n'aquelles subilamente ata-
cados de uma inﬂa_mmaeén, de uma hum_on'hagin. bem como nos assaltados POr uma nevrose, ou
por uma fosse pertinaz; o por ventura admittivemos a existencia de um— vivus inflammatorio
nervoso, e phtisica? Convem pois admitlic em cada individuo uma disposi¢do particular g!-n'"‘!_
niea que o predispoe s difforentes lesies dequepode ser affctado sob a influencia dasmesm
cau?aag e'xtemafs':-?e?u espet'.ia_i‘sdada organ_ica he caracterisada pelo predominio de cortos orgios,
pelamaior sensibilidade, mais exalla'diﬂfem certas systemas, que os forna mais impressionaveis
A acgio das causas Blvmriores, especialidade que se poderia muitas vezes modificar, ¢ mosma
destruir eom um regimen bem dirigido. Entretanto os medicos modernos da sehola de Montpel-

40 com
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40 humoral, que se opera por intermedio d'um principio

lier admittem nas eseraphulas a alterag
~—ou genie escrophuleuse. Elles

prejudicial de naturcza essencial, denominadog — viee-virus
parecem refrogeadar & estes (empos em que 08 apparelhos org
deseonhecidos, e esforglo-se pava inutilizar as preciosas deseobertas d'anatomia pathologic

esd'estas theorias quasi fazem do virus-escraphuloso am ser intelligente que, segonda
on entdo leva sua acein

08 erio inlei

men e

o5 author:
elles, dirige-se sobre as glandulas, ou transforma-se em Tydropesia,
sobreos orgdos, e pode associar-se a oulros virus, ete. Admiva que taes ideyas tenhido sido
emittidas; e segundo esse modo de pensar, nfio he possivel deixar de concluir, que elles fem
visto no vicio eserophuloso uma persoagem malefica, eujo inteito he atormentar os oscolhidos
para victimas. Com effeito parece-nos estar ainda no berco das seiencias medieas, quando s
anatomia era desconhecida, e quando se ndo explicava as leis da natureza sendo por hypo-
lh:;s_esc absteacedes metaphysicas: este ser mothido s6 existio na imaginacio d'aquelles que
o descreverio.

Q.unmio‘ um individuo ndo offerece ossymptomas d'esta affecedo, he extravagante admiitiv
4 existencia de um virus-oceudto em alguma parte de sew corpo, porque ella pt)dénim manifes-
far-se, se o “iadwiduu‘ nascido (Ig pays eseraphulosos, e que se suspeita aflectado d'ella se
;cgll'miav l-em‘l clrsflmiiaz;f::;c ;a\:o:-ﬁ\-pms a;c:leesvu\-olr-imeniliali"rc e reg_ulm.' :.Ju sén orgflnis!no.
da mesma maneira que para Joe. de lem| rra;';cnto‘ : i: i i oo
existencia de um vicio ou u'i)'us-.usnr'aphu[aps«; he imd;ail:;ilil;eo 5 nﬂr\'ufo: o 'mnlo -
opinido, compararemos os caracteres do prci(;nsul vi - gh ];m e S it
conhecido por todos como tal, queremos fnlllar do v_ﬂ.U—ESCT‘“lD_]_U'OSO 4 g v
vidas sio sempre aceasionadas por um complexo de ﬂ;;us ?)P s, A Mg
sua natureza, e no seu modo de obrar asﬂi;rz cun;u S;ﬂs ﬁfaes. E ?Xl'm?rfs, lhﬂm‘n?cs .
luz solar, o av frio, humido, e corrupto :;m}i alimenta s e dlm"'““ﬂ“ ‘do CE!OI‘I(‘O. :
Ehe i ; ‘ cio, 4 inercia, ete.; o serd possivel que
::ﬂ:ane,: variavel Flu _e-ausas t‘ﬂla numerosas e evidentemente dissemcthantes desrn\:ulh'a
e e e
nicdo-se pelo contacto e facilmente se Lrnn[;milt' e l-.n‘le ms- e s B

e ; em por meyo da inoculagio; o mesmo nio
::::lef:m? eserophulas, eotio - depois mostraremos. Richerand, em sua nosographia cirur-

L Tneiro, 1 a3 2 . R 3
ndlo, existio sendo na imaginagho dos pactidarios da nwrl]i]?'m;I gl es-lmmm
merosas experiencias ndo puderdo ainda descobrir esseeir&;ma- fumoral. G D{H-Cﬁm" iy
nem - algoma espocie de impureza humoral. He pois m«id'mlé A e o e
i lesio dos solidos e fluidos’ d'onde dimando, todos ; ‘:“” s ey A
¥emos que a affeeio escrophulosa nio apresenta os 0:"‘llmﬂOIllenOs‘murh;dos; i
que segue desde seu naseimento e em seu deseuvcl.lv‘im & tcdkan(eres proprios dos — virns—, ®
e p‘m}ﬂénles do i b o T ento a m.esmu marcha das molestias in-
con§iderawegl que o yeeabulo— viruse— e oires sﬁ::l;?n;& conforme as mencionadas
designar um— agento especifico material dag corr i

h de que se hido servido para
upgies  humoraes— nas escrophulas,
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devem para sempre ser esquecidos, pois que sé-fornecem ao espirito ideyas vagase
cialmente falsas.

DO CONTAGIO DAS ESCROPHULAS.

A maior parte dos authores antigos consideravio a molestia eserophulosa como contagiosd:
esta opinido exerceo alguma influgncia no vulgo, cuja crenca se fortifica com a menor cir=
cumstancia fortuita. Mas o que. admiva he, quea academia real de cirurgia consultada pelo
Parlamento sobre esta questdo, tenba cahido .no mesmo erro decidindo-se a favor do conta-
gio; bem longe de partithar a opinido d'esta corporacio scientifica, vamos, pelo contrario,
provar que a molestia eserophulosa nio hie confagiosa, ¢ nossa assercio serd evidentemente
confirmada por experiencias inconlestaveis que vamos referic, Kortum, Pinel, Alibert, Du-
puytren, ¢ Le Pellelier procurando verificar os factos do contagio, tentardo inutilmente com=
municar esta affecgdo, collocando no mesmo leito infantes sios aolado de meninos eserophu-
losos, friccionando a pelle d'estes com o pis de uleeras eserophulosas, inoculando-o debaixo
do epiderme, introduzindo~o no estomago, on entdo injectando-o nas veias de animaes ro-
bustos. Goodlad, ma lnglaterra, inoculou-se muitas vezes, e o resultado provou que as
escrophulas ndo se transmittem Q'esfa maneira. (On the discases of the vessels and ylands of
the: absorvent system. pag. 113). Haller repetindo as experiencias de Pinel ¢ Alibert, affirma
que as escrophulas ndo sdo contagioszs. Hebreard procurou de balde inoeular o pis esero-
phuloso  sobre: differentes cdies, ora pelo methodo iatraleptico, ora pelo endermico, outras
vezes emfim depositando o pis em feridas feitas com instrumento corlante. Ensaios seme-
Thantes repétidos pelo habil Richerand no Hospital de 8. Luiz, derdo resultados analogos.

Alguns aereditio. que a3 nutrix eserophulosas fransmittem esta affeccio aos infantes: isto
ndo prova o contagio, pois que um ser tio fraco como um menino w'esta idade, que s6 recebe
por alimento o leite viciado de uma mulher enferma, deve necessariamente contrahir uma

ituigdo fraca o delicada que o expde 4s molestias do systema lymphatico; mas he rece-
bendo um leite poueo subistancial, mal elaborado, finalmente um méo alimento, que se adquire
a disposicdo para as escrophulas. Assim o contacto do peito de uma nutrix escrophulosa
nflo he causa do desenvelvimento ulierior do mal estrumoso; e se este leite lem alguma
influencia, he como um mio alimento ¢ nunca como vehiculo de um— vicio— ou— virus.

Alguns praticos observando em uma mesma familia infantes escrophulosos, julgio que isto
se ndo pode explicar de outra maneira que ndo seja pela transmissio por meyo do contacto.
Esta consequencia he falsa; parece mais natural admittiv que os infautes de uma mesma fa-
milia, partilhando o mesmo genero de vida, vivendo sob as mesmas influencias, e expostos 4s
mesmas causas, devem necessariamente ser affectados simultancamente da mesma affeccio.
Fica pois provade que os partidarios do contagio se arrimardo em apparencias illusorias,
attribuindo a0 contagio o que s¢ depende das causas morbificas independentes delie. Esta
affeeciio ndo  consistindo em um Virus, como provaios, porem eém uma conslituiclio particu=
lar, o pode ser contagiosa.

08 factos siio tio numerosns, que nos autorizio a negar o contagio; he fempo emfim de
considerar<se esta verdade como estabelecida, pois que as pallindas luzes dos prejuizes quo
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esclarecido. falsas doutrinas se eclipsardo perante o facho brilhante da experiencia e da obser-

vagio das leis da natureza.

ETIOLOGIA.

As causas da escrophula bem como a de todas as molestias exislem I‘(xra.:ln mdividuo, oy
dependem de sua conslituigdo. Tudo o que pode fazer predominar os ﬂul@ﬂs hl"-muus 1
economia, imptimir-thes uma delerioragdo capaz de os tornar improprios & nutrigio, i"'ﬂ’“"“
tudo o que pode augmenfar a acgdo dos ganglios e vazos lymphaticos, faz parte da eticlogia
dlesta - molestia; porfanto suas causas sdo hygienicas ou accidentaes, e organicas ou anato-
mico-physiologicas.

Se o geographo tem classificado os differentes climas, segundo a localidade que um paiz
dceupa no globo, o medico tem tambem marcado um ontro genero de clima devido a eleva-
¢ao do paiz, a forma, a0 langamento de suas terras, & dieccio de suas aguas, e venios
wmais frequentes ele., e ninguem certamente ignora a influencia que estas circumstancias
exercem na constitui¢io dos individuos. Com effeito nenhuma cansa exterior fem uma acgio
tao sensivel na producgio das escrophulag, como a habitacio nos lugaves haixos, humides,
paludosos e inacessiveis a acglio da luz solar. He nos elimas friog ¢ humidos, que mais vezes
se observa esta affecclio, e o contrario tem lugar nos paizes quentes e seccos, e n'aquelles
cujo clima he frio e seeco: assim ella he mais frequente na Inglaterra, Hollanda, Polonia,
Alpes, Pyreneos, e valles, que separfio as altas montanhas, do queno meio dia da Franca,
onde o ar he secco e puro, e nas regides elevadas, onde a atmosphera he livre das emana-
coes deleterias. A mudanca de clima determina tambem as eserophulas: Buchan e Samuel
Cooper referem exemplos de individuos transportados da India para Inglaterra que tornario-
se eserophulosos ; Guersant refere o mesmo a respeito, dos habitantes da Americae do
Brazil transportados para a Franga,

A influencia atmospherica sobre nossos eorpos, nde havia escapado aos anligos; e o Tra-
tado d'Hippocrates,— das aguas, do ar, e dos lugares—, testemunha esta verdade. A causa
necessaria das escrophulas, segundo Baudelocque, he a alleragdo do ar, ¢ por consequencia
a.da nutrigio. Se o ar respiravel, diz elle, tem soffrido algumas mudangas nas quantidades
relativas de seus principios constituintes, na diminuicio de oxigenco, e predominio do acido
carbonico, a hematose he i viciada e imperfeita. Porem como o sangue con-
tem s materiaes da nulrigio e das secrecoes, deve imprimir a composigio dos liquidos,
alteragdes mais ou menos profundas, e determinar o desenvolvimento das escrophutas. Esta
cauga com quanto coneorra para sua producedo, todavia nio he a unica, como quer Baudeloc-
que. A atmosphera he ignalmente viciada nas grandes cidades, j4 pelo grande numero de
habitantes, j& porque ruas estreitas e mal aceiadas se oppoem a live circulagio do ar e 2 S04
renovaclo, ji .ﬁnaimenta porque os rios sempre cheios de materias vegetaes e animaes em
putrefaccio o infestio com emanagies deleterias. O ar assim viciado, lovado aos pulmes,

produz uma renovagio insufficiente do sangue venoso; que, voltando aos orgdos n'este estado
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de imperfeicio vital, nfio pode estimula-los, nem fornecer-Thes materiaes nutritivos de boa
qualidade, para que preenchiio regularmente suas funccdes: o systema lymphatico bebe do
ar o8 principios da vida, como a planta absorve no seio da terra o fluido nutritiva; como ella,
definha nas trevas, e progpera com a luz, ‘Nao admira pois que os individuos submettidos
por muito tempo a estas influencias destruidoras apresentem bem depressa todos os sympto—
mas do estiolomento. Convem notar, que nem fodos debaixo d'estas influencias se torndo
escrophulosos; a accdo do ar ndo se faz igualmente sentir em todos os individuos, Aquelles
fortemente constituidos zombio das intemperies dasestacdes, sem soffrerem alteragio alguma ;
o habito bem como uma conslituicio forte nos di a faculdade de resislir a acgio malefica das
differentes temperaturas: Ne assim que os habitantes dos paizes insalubres gozio de boa
saude, quando o vigjante enconira ahi uma morte’ corta. Os naturacs de cerfas regioes do
globo sin livres das molestias contagiosas e epidemicas, que fazem perecer quasi todos os
eslrangeiros, que ahi chegdo, e vemos mesmo habitantes do campo pagarem o tributo 4 mu-
danca do ar quando vilo habitar as nossas grandes cidades. Portanto as constituicdes fracas,
as mulheres, os infantes, ‘os velhos, os mogos na idade critica, o8 convalescentes ; finalmente
o8 individuos de qualquer idade e sexo, de uma constituigio fraca, & porisso mais sensiveis do
que as pessoas robustas sio mais influenciados pelas differentes impressdes atmosphericas.
A falla de calorico e de luz concorre igualmente para sua produceio. Sem a acgdo destes
estimulos, tudo definha, tudo perece. Os mesmos vegetaes, cuja organisacio he menos com-—
plicada que a nossa, privados de sua influencia, se estioldo, definhiio e morrem; o homem
torna-se fraco, o tecido cutaneo relaxa:se, a respiragilo, eujo imperio he tio notavel em nossa
economia, torna-se mais lenta, a circulagio menos rapida e menos activa; entiio he facil con-
ceber porque esta affeogdo he to rara nos paizes quentes d’Africa e America, quando he mui
[requente nas regides frias e humidas da Hollanda, da Inglaterra, e do norte da Franca. As
experiencias de physicos modernos ndo deixio duvidar de sua influencia na conformagio re-
gular do corpo; o Bardo d'Humboldt em sua viagem ds regides equinoxias (1) affivma que em
grande nomero de Caraibes, Indios, Mexicanos ¢ Peruvianos jamais observou - difformidade
natural. A influencia directa da luz solar ndo se limita s6 a despertar a actividade propria dos
orglios, augmenta-lhes ainda sua energia; e se fosse possivel conceber a menor duvida, bas-
laria apenas para destrui-la observar o estado em que fico os individuos, que vivem por
muito tempo & sombra, e nos lugares baixos e humidos; sio, como as plantas, que vegetio
nas trevas, descorados e debeis; o contrario se observa nos que vivem entre os Iropicos, onde
recehem quasi perpendicularmente a influencia dos raios solares. As experiencias de Edwards (2)
provando que a presenca da luz solat hie mui favoravel ao desenvolvimento regular dos orgios,
provio tambem que sua ausencia deve prejudicar o organismo, e predispo-lo a uma infinidade
d'affecedes. Fica pois provado que a falta d'estes agentes he uma causa poderosa da molostia
eserophulosa, e esta assercdo he (3o evidente que raras,vezes se observa as eserophulas nos
individos de tecidos rijos, de cor escura, resultado da acclio divecta daluz; entretanto

(1) In. k.o, Paris, 1814, pag. 471,
(2) De l'influence des agens physiques sur la vie, pag. 401,
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aalvuga da polle, a molleza ¢ a flacidez  dos F-MM*)S. resultado da privacio d'ella, sdo o5
symplomas caracloristicos da aflecgilo em questio. y 4

0Os alimentos e as bebidas. formio o chlo, f‘l"’f""'"'r.'\’“'l“_‘]c reparae. as perdas que soffve o
sangue fornecendo a0s 0rgios oS materiaes indispensaveis & sua |?(=!|sr‘r\':lc.’m‘: ora, se eslag
cubstancias nao fem as qualidades necessavias & manuiengio da nutricio dos “?“‘]““ 48 pro-
primladas vitaes de ¢ada orgdo diminuirio de actividade, a ordem natural das funcees assimi-
ladoras serd alterada ou pervertida, o a affecgio escrophulosa brevemente se desenvalvers.

Com effeito, se o sangue, he formado pelo chylo, e se esle he o resultado’ dos alimentos
usados, deve haver intima rel enfre & natureza dos suceos nolritivos e as substancias
proprias & nutrigio ; suppondo que ellas ndo sdo alteradas em sua transformagao pela influencia
das causas que pervertem a aecio assimiladora dos orgdos. Assim uma atmosphera conveniente,
um ar secco, a energia do apparelho da nutrigio podem 1 certo ponto suppriv a mi allimen~
tagho e expelliv por meyo das excregdes, as moleculas heterogeneas que d’ahi resultio; porem
mais tarde estes suceos pouco estimulantes, e de diflicil animalisagio, sendo continuamente
vecebidos palos absorventes; desenvolvem a.molestia eserophulosa com tanto mais energia
quanto ellos estio submeltidos a uma almosphera mais humida, e que 0s orgfos assimiladores
preenchem suas funcgdes com menos forga e actividade. Assim vemos esta affeceio nas classes
baixas do povo e nos lugares pobres da Enropa, onde os habilantes se alimentio mal, como em
Vivarais, nas poveacies dos Pyreneos, ma parte montanhosa de Languedoe, onde o uso de
milos alimentos pecverte a acgio digestiva, e predispoe o organisno a ser com maior facilidade
influenciada. pelos differentes agentes exteriores.

Acreditou-se por muito tempo que as propriedades d'agua potavel exereido alguma influencia
o desenvolvimento das eserophulas; medicos partidarios d'esta opinido avancario, que a grande
guantidade: de escrophulosos observada em Reims dependia d'agua ser muito sobrecarregada
de saes calcarios. A cidade de Troyes ndo tem este inconveniente, e entrelanto a cifra dos
escrophulosos ndo he inferior ; porem he tio humida como a capital de Champanhe, o as casas
sao. igualmente mal construidas: Os habilantes da margem. esquerda do Seine em Paris s
bebem, a agua d'Arcucil, muito cheia de saes calcarios, porem os da direita usio d'agna
do Seine ou do canal d'Oureq, menos sobrecarvegada d'estes saes; e entretanto nio se
abservio ma margem esquerda mais eserophulosos do que na direita. As citagiies que have-
mos. feito bastio para provar a pouca importancia das aguas na produccio das eserophulas.
Entretanto. se w'ellas existem principios delectérios, nio fornecem a digestio mais que um
velilenlo pouco conveniente, e enervio a acclo dos fluidos digestivos : portanto a melhor

agua polavel he a que contem maior quantidade d'ar, e menos porgio de materias salino-
lerrasas.

De todas as causss capazes de produzir as escrophulas, nenhuma tom uma acgiio tio po-
derosa como a vida sedentaria; os fluidos Jymphaticos, encerrados em vazos dotados de
pouca tonicidade, necessitio para cireular, de movimento e contraceio musenlar; assim a vida
sedenfaria, fazendo cessar a acciio d'ostes orgios, agentes principaes da circulagio venosa e
capillar, determing a atonia geval que so manifesta mais facilmente nos vazos, que encerrio
0§ suecos. brancos e nas glndulas que seryom para sua elaboragio. O Tepouso ¢ a inaegio
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encadedo todas as funcdes assimiladoras; para convencer-nos d’esta verdade, basta exanmi-
var aquelles que vivem na molleza ¢ ociosidade, © 08 que exercem 1A profissio sedentari
offerecem um estado de fraqueza o estiolamento, signaes bem caraclerislicos dc’ IH‘ng“".“’"
& alteragio do apparelho da nulrigio. Sabemos que a secregio biliar, indispensavel & digestio,
opera-se pelo intermedio  do sangue venoso, que chega a figado, ¢ quea circulagiio no appa-
relho da veia-porta estd sujeita aos movimentos musculares do diaphragma ¢ das paredes abdo-
minaes, que durante suas eontraccles comprimem estes Vozos para aceelarar o curso n.I‘usnn;;u'?.
¢ facilitar por tanto: & secrecdo biliar; porem s oulras secreco sendo ‘mnmr;(lsa pe!u
sangue arteridl cujo movimento he mais activo, porque ostd immediat te sob a infl
do coragio, se operio com maior facifidade, mesmo  durante a inacgio. Assim segundo as
disposigies analomicas do systema venoso abdominavel, podemos coneluir que o exercicio do
corpo deve. influir ‘mais sobre a seceegio biliar do que sobre as outras secregies; e quea
inaccio, sobretndo na infancia, quando o figado predomina, deve oppir-sc a ella, allerar
nutriedn, e concorrer parae desenyelvimento da affeccio escroptulosa.

Hum exercicio habitual mui violento, e desproporcionado 4s foreas do individuo, he igual-
mente prejudicial, e predispde tanto mais as eserophulas, quanto a md alimentagio ou wn
alimento insufficiente ndo podem reparar as perdas organicas. Quando os infantes sio oppri-
midos por‘traballios mui' peniveis relativamente a sua idade, as foreas tio necessarias na mo-
cidade a0 desenvolvimento de todo o organismo se destroem. Da mesma maneira que uma
planta abandonada em um terreno inculto, e exposta & intemperie das estacies, desfallece
¢ jamais adquire sen completo créscimento, assim esses jovens infelizes perdem bem depressa
todo e vigor de que era capaz sua organisacio primitiva.

O somno mui prolongado leva sua influencia sobre a nutricdo, cuja aclividade diminue
isensivelmenle: 4 medida que as perdas organicas torndio-se menos abundantes do que no
estado de vigilia. Assim a sensibilidade se embota, a seeregio biliar he menos activa, a re-
laxacio de fodo o organismo augmenta, ¢ produz um estado de apathia physica ¢ moral ; o
abuso do somno he tanto mais perigoso gue o estado de fraqueza por elle produzido augmenta
o desejo e a necessidade. As vigilias prolongadas podem fer o mesmo resultado esgotando
as forcas ¢ diminuindo i acgio organica. ;

A opposiclo que reing entre as. funcgdes intellectuacs, digestivas, e nutritivas lie tao
grande que umas se 00 augmentio sem que as outrds se nio enfragiecio. Os individuos que
conslantemente se entregio aos frabalhos intellectuaes, comen pouco ¢ digerem mal, por-
tanto welles a nutrigao he moross, « digestio pouco activa, e ps Lecidos perdem sua encrgia
com tanta mais rapidez quanto estas oceupacies necessilao de repouso ¢ tranquillidade & espi-
rito. Aquelles, pelo. contrario, que eomem nivito e continuadamente digereni udo apresentio
grande vivacidade nas fonegoes intellectuacs; cuidando-se antes do desenvolvimento d'estas
faculdades nos infantes do que de fortificar suas faculdades physicas ; sujeitos & um systema
e educagio up!msm s leis da‘ natureza, ¢ ndo tendo ainda um desenvolvimento conveniente,
devgg; necessariamente veseritirem-se deste estado, he por isso que n'elles o apparelho
nervoso he a séde exclusiva e permanente da concentragio vital pelo excrcicio continuo de

E
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suas funceoes, que o organismo definha-se, e muitas vezes as faculdados intellectuacs so per-
vertem, quando procuravamos torna-las mais activas,

0s antigos conhecido perfeitamente a influencla das affecoties tistes d'alma na produceo do
morbo escrophuloso, pois que o altribuido ao humor melancolico, ser chimerico qué &6 existio
em sua imaginagio. A alegria, a esperanca e o amor desabrochio todas as faculdades
economia, ¢ facilitdo o complemento de todas as funcgdes ; he sem duvida debaixo d'esta o
lagdo que a esperanca tem sido chamada o alimento dos velhos (1), 2
raiva e a inveja, pelo contrario gelio todos os sentidos, retardio a ¢
sangue no peito, e revestem a face de uma pallidez mortal ; quando estas causas exercem pir
muito tempo sua iufluencia n'um mesmo individuo, pervertem o trabalho da mutrigio, de-
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teriordo todos os orgios da economia animal, e produzem asetophulas ou outras melestiss
chronicas.

Alem das causas que havemos ennumerado, a observacio tem demonstrado qué ella pode
succeder a todas as molestias, que por sua natureza ou tratamenfo, determindo nma alie-
ragio notavel e permanente da digestio e do apparelho da nutricio ; camo as affecqies chro-
nicas em geral, as fobres intermittentes, a suppressio do fluxo branco (Hebreard), os trabalhos
da denticio: o penoso estabelecimento dos catamenios; a repereussio dos dartros, segtindo
Haller; a suppressio das evacuacies habituaes; a syphilis, ¢ sobretudo o tratamento meren-
rial; o abuso do coito, a masturbagdo, o uso immoderado dos narcolicos; as sangrias, 05
excessos de todas es especies, ete, ete. Todas estas ciccumstancias ndo produzem verdadeis-
mente a eserophula; nilo sio causas determinantes sendo occasionando a alleragio das fune-
coes assimiladoras, e o enfraguecimento das forgas.

De todos os temperamentos, o lymphatico he, segundo a observagio dos melhores pr:
o.que mais predispic a molestia eserophulosa: esta assercio, que se encontra em todos
tratados de pathologia, nde he tio verdadeira como paréce; as observacoes de Guersnl
provio que em grande numero de escrophulosos, a maior parfe ndio apresentava 08 caracteres
ordinariamente altribuidos a esle temperamento. O que he verdade he que certos lempera-
mentos predispoem mais do que outros as escrophulas, e que, guardadas as proporcaes, o in-
dividuos lymphaticos sdo mais dispostos a esta affeccio.

A difficuldade de conceber que uma molestia nio contagiosa possa ser hereditaria levou Wi-
the, Faure, Charmetton, e outrds praticos a recusar este caracter a affeccdo escrophulosa,
Hippoerates, Fernel, Baillou, Morgagni, Haller, Portal e geande numero de medicos celebres
tem sanccionado com factos tio numerosos e authenticos a successio do morbo estrumoso,
que esta questio parece resolyida aflirmativamente, Nio entendemos por heranga, que o8
pays bransmittio a seus filhos 0— vieio— ou— virus-eserophuloso, que, segundo cerlos a-
thores, infecta e desnatura o3 humores, ou que os pays impregnem o germem que formario;
nio, semelhantes hypotheses nio sio mesmo dignas do censura, se isto fosse possivel, porque.
p'uma numerosa familia cojos pays sdo eserophulosos, muitos dos filhos sio affectados d'elle,
e outros inteiramente livees? Porque ndo desenvolver-se-hia o vicio estrumoso no momente

Pind. Apud. Plat de répu'b“c, Tib. 1.
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do nascinfento, porem na idade de fres ou qualro anngs ¢ MESMo mais lurdul? 1‘10 verdade
que os filbos dos escrophul vecehem disposicoes proprias. pava esta affecgao, porem
deixao de actuar, se o individuo evita as eausas que podem detormina-la.

Herdar escrophulas, nio he receber dos pays um principio mml\iﬁct_r.
truidor de sua existencia; he antes, pelo contrario, receber nma certa disposic :
do organismo, que o5 pays transmittem, ou delegdo a seus fillios, como penhor de sr.:u_l"tllf"}
ser: g assim como. nés vemos 0s- filhos herdarem de seus progenilores todas as qualidades
physicas, e moraes, assim lambem a constituicio dos primeiros he fiel dui.-uc.i‘tr_; do organismo
dos segundos: portanto. qualquer alleragio morbida, que perturbe a cconomia de uns, vem
deteriorar infallivelmente a constituigio ¢ o physico dos outros, sem comiudo dizermos, com
certos medicos, que a may transmitle ag germen que contém em suas entranhiag, ou ao filho,
que amamenta, o virus-eserophuloso. Fiea pois difo; que herdar eserophulas niio he receber
um principio morbific particular, mas sémente uma cons 10 imperfeita, ¢ profundamente
alterada. Dizia Fernel (1), tratando das causas dos molestias:— Sencs el valetudinarii imbe-
cilles, filiog vitiosn constitutione gignunt.

Se consullamos as obras.do pay da Medicina, veremos que a juventude offercce uma
digposi¢lo notavel para esta affeccio: Struma Ims& annunm - quadregesimum. secundunm usque ad
sexagesimum {erlium non fiunt, (Hypp: PiEnoti. sect. 5.) Se inlerrogamos a observagio
diaria; veremos tambem que ella he mais frequenie na idade infantil; porem ndo devemos
concluir que sd affecle s individuos n'esta idade. Lo Pelletier tem observado no Hospital
de Salpetriére escrophulosas de wma idade avanganda; e nas prisdes de Bicélre velhos affec~
tados d'esta molestia, Lalouelle, no seu tratado sobre as ophulas, publicado em 1780
relata a historia de uma familia acommettida d'esta molestia em épocas differentes.

A maior frequencia do temperamento lymphatico na mulher, a grande susceptibilidade
neryosa, e a vida sedentaria, explicio a influencia do sexo na producgio do morbo estrumoso.
Com _effeita as inul_lwms. partilhando mais d'este temperamento sio por isso mesmo mais
sujeitas, doque os homens, a esta aflecgio : Mulicbre corpus humidius est quam vivile. . . ..
mulieres super albide. humidiores ef fluidiores. (Hypp. de Nat. mulieris). Mulieres rariore
et molliore carne esse quim virum censeo. (Hypp. de Morb. mul). A muller de uma
organisacdo mais fraca do que o homem, passando uma vida sedentaria, fazendo pouco exer-
ci:-:iu_. expondo-se menos & influencia da luz solar, deve sem duvida ser mais sujeita a esta
gﬂedqﬁo—; por isso que estd submetlida s causas capazes de a produzivem. Richerand @
afiirma que ella he mais sujeita as escrophulas, que o homem. Le Pelletier de la Sarte para
dar por certa es(? 'assel'cio, fez. em muitos Hospitacs de Paris quadros comparativos, que
geralmente Ihe ministsardo os resultados seguintes : Os escraphulosos do sexo femining estio
para o3 dc_: sexo masculinoz: 5: 5. Portanto devemos considerar o sexo feminino COMO uma
venmstancia favoravel para as esceophulas.

um germen des-
particular

). Frens], De morb, caus. lib. 1. cap 20
() Richerand, Nosograph. ehirvrg., \om, 1. pag. §30,
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SYMPTOMATOLOGIA.

No grande numero de flagellos que assolio a especic fiumana, um dos mais crueis em
seus effeitos, como certo em seus resultados, he certamente a molestia escrophulosa ; que,
comprehendendo em suas mortiferas inyasdes o sentimento e a forga, apaga o fogo da vidy,
enerva todo o organismo, e assim nos leva ao ullimo termo atravez de dores e desgostos,
Determinada algumas vezes pela constiuicio dos individuos, desenvolve-se, eomo acabamos
de ver, sab a influencia de uma mullidio de causas inapreciaveis aos olhos do vulgo; e al-
gumas vezes mesmo ocenlla debaixo das flores da mocidade, da frescura ¢ da saude, se
mostra emfin terrivel no momento em que menos se esperava.

Entretanto convem ndio observa-la como uma molestia primaria, uma molestia essencial;
uiio, ella necessita para exislir de uma ou muitas lestes vitaes ou organicas antecedentemente
determinadas pelas causas que enumerdmos; he nos caracleres proprios das lestes quea
tem engendrado, que cumpre deslindar sua natureza, e nio na complicacdo de sympto-
mas exleriores que, até hoje, tem quasi exclusivamente fixado a attengdo dos authores.

Para tornarmos mais methodica a exposiciio dos symptomas da conslituicdo eseraphulosa,
os dividivemos em duas classes: os primeiros sdo fornecidos pelo exterior do doente; os
segundos pelo estado das funcges em geral.

PRIMEIRA CLASSE,

Symplomas fornecidos pelo physico do doente.

-~

A eonstitnicdo escrophulosa manifesta-se exteriormente pelo aspecto de uma pelle mui fina,
lusidia, transparente, embacada e semeiada de veias aruladas; outras vezes ella he secea,
arida, e de eér terrea. Os membros sio delgados e fracos, as extremidades articulaves dos ossos
volumosas; o eorpo de ordinario esth n'um estado de entumescencia geral, molle, e sem rubor,
deyida & superabundancia dos humores cellulo-lymphaticos, e nio a0 augmento de substancia
adiposa; adipe frequentemente molle, & amarellenta, as vezes com consistencia, e sem cr;
formas arredondadas, laxas, e pouco clegantes. A nutricio dos individuos escrophulosos
desapparece no fim do alguns dids, quando soffrem alguma indisposicdo, e reapparece logo
depois da cura, A cabega he vol : aface entumecida, pallida, e al vezes com rubor
malar; o qual contrasta com a alvura do resto da pelle, e d4 4 physiono?nia uma apparencia d¢
fresquiddo, e de saude, capaz de illudir as pessas do munda, mas nunca o medico attento.
0s olhos slio ordinariamente grandes, sensiveis & luz, lagrimosos ¢ Brilhanlcs' as pupillas
mui dillatadas ; o olhar exprime a dogura e a ternura; a expressio facil he indet,erminnda. L]
tem ordinariamente o cutho da tristeza e da melancolia. As palpebras sl frequentemente
grossas, e infiltradas, especialmente 40 acordar, com as margens vermelhas, rauielus;\s, muitas
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vozes sem cilios, o uleerosas, As aberturas nasaes sio inchadas, luzentes, vr-rr{lflltfa-p'l'::t
excoriagdes, ¢ com cruslas; a pituitaria, muitas vezes irritada, larn-n-ee mais ’ r'..sp :;:;;
fecha a abertura das fossas nasaes, resulta d'alii essa diflieuldade dé respirar pelo pariz, c;,
voz fanhoss, @ esse hiato constante da boca. Os labios sio volumosos, sahr_eludu 0 8u=
perior, muitas vezes grotados, dolorosos, ¢ inflammados o tempo frio ; as .gnn'-,;uas m;;lles‘
descoradas, algunias vezes sanguentas a0 menor foque; 0s denles curlos, m»duam‘namcnlr*. 1»'ralr:-‘
cos, e separados por grandes intervallos; fazen-se amarellos, carido e cahem antes 4];} idac i,-,
o esmalte facilmente corvoe-se; a mandibula diacranianna e mui Jarga. Os cabellos sdo finos,
commummente louros, raraniente eseuros, ou pretos. O pescoco he arredondado’ e largo para
a nuca ; os ganglios lymphalicos sub-cutancos, ¢ particularmente 0s cervicaes, in’gninacs
& axillaves sio duros, arredondades, e girdo sob a pressio digital; o thorax he eslreito, ar-
queado adiante, ¢ esquinado como o dos pissaros, e disposto atraz semelha ntemente: cs|
resaltadas, que parecem despegadas do tronco: o venire proeminente, tenso e muitas vezes
dorido a0 apalpamento. Finalmente quando o estado eseraphuloso tem inyadido profundamente
folla 4 economia, s ossos amollecem ¢ apresentdio curvaduras denominadag gibosidades, rachi-
fisa, ete.. segundo que os ossos das extremidades ou da columna vertebral sio affectados..

0as

= SEGUNDA. CLASSE.
Symptomas farnecidos pelo estado das funcedes em geral.

Na conslituicio escrophulosa a digestio he ordinariamente penosa e ivregular: o appetite he
humas vezes nnllo, oufras vezes porem uma fome insaciavel alormenta aos doentes; ha per-
versdo do appelite, pois que elles frequentemente desejdo comer carvio, sabio, sal, sebo,
papel, elc,, & ontras substancias indigestas da mesma nalureza.

As funcgdes absorventes parecem augmentar, sobretudo as da superficie da pelle, o que os
expiie a contrabirem mais facilmente as molestias epidemicas e contagiosas,

As funecdes nutrilivas offi signacs bem sensiveis deste estado; a proporgio gue
anulrigio se altera’; a struclira organica deteriora<sé: e ndo fornece sendio succos inca=
pazes de servir a animalisacio dos materiaes nuteitivos, e a medida que a steoetura dos orgios
se desarranja, a alleragio nulriliva angmenta. Neste caso as causas ¢ os efleitos encadedo-se
¢ produzem-se reciprocamente, o que explica 05 progressos espantosos da moleslia escrophu-
losa, uma vez estabelecida esta eonslituigio,

.55 seoreqdes sio nn.iifmriamenbe pouco activas, maxime a perspiracio cutanca: e quando he
augmentada por exercicios forgados, o suor exala um cheivo picante e navseabunda
Ihante 4o do leite om putreficelio; as secregdes mucosas muilas vezes angmentio-se
muminente observa-se nos eseraphulosos cormentos mueosos em ui, on mais pontos do syste-
o do. mesmo nome, v. g.: e a mucosa ocular, nasal, bronehica, intestinal, ofe. : s:'u; .l‘.ﬁle.q
comimentos, que constituem os catharros. chironicos eseraphulosos; as Hiembranas w“;sa;
R o 5l il . g ho i i
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sitdo sedimento algum, @ conforme as analyses chimicas de Fourcroy, ha n'rfw liquido umy
falta de elaboracio secretoria. As secregoes glandulares sio commummente mais, ou menos ale.
Ladas: assim o bumor protifico, segundo as observagies de Le Pelletier, he quasi inteiraments
aquoso, sem cheiro, emfim carecedor das qualidades physiologicas; a bilis, segunda Borde,
Le Pelletier ¢ Sat-Ddy galliéres, he menos corada, menes amarga, em uma palavea mengs
elaborada, que em um individuo sio.

A civculagio tem pouea actividade, o coragio com difficuldade impelle o sangne té a periferiy
do corpo, resulta d'ahi essa pallidez geral, esse fiio continuo em toda aextencio da pelle dos
escrophulosos; o pulso he fraco, e lento ; a irregularidade da cireulagiio, occasionada pels
inevcia do systema vascular, determina palpitagdes que augmentdo com o menor exercicio.

Os phenomenos mecanicos da respiragio executfio-se com difficuldade e lentiddo; os phe-
somenos chimicos sio sempre imperfeitos, e a renovacio do sangue venoso jamais effectna-se
completamente. 0 halito he fetido e nauseabundo, e a voz he ordinariamente rouca, fanhoss,
au sibilante.

As sensagdes sio ordinariamente obtuzas, bem eomo a sensibilidade geral; entretanto en-
coptrie-se mais de uma vez, escrophulosos dotados igualmente de fraqueza geral de todo o

e , © de uma sensibilidade excessiva junta a um grande desenvolvimento das facul-
dades intellectuacs; n'ellesa menor excitagio physica ou moral oceasiona uma reacgio prompta
¢ notavel. Esta observacio he de grande importancia para a therapentica por isso que deve
haver differenga entre o tratamento d'estes.¢ d'aquelles, cujo physico e moral apresentao a in-
dolencia e o enforpecimento caracteristico do estado estrumoso.

As funcgies Jocomoloras sio mais ou menos perturbadas; elles fatigio-se com o menor
exercicio, 05 movimentos sdo peniveis e lentos, o que determina a molleza invencivel, a apathia,
¢ o amor de reposo observados n'estes individuos; mais de uma vez insensiveis aos senlimen-
tos de amor, caem n'um enfraquecimento consideravel logo depois da copula, os que se co-
tregio a funesla paixio da masturbagdo bem depressa succumbem ao idiotismo, 2o esgotamen-
to completo, a0 marasma e finalmente a morte; castigo inevitavel de sua depravacdo. A mu-
Iher eserophulosa offercce sempre irregularidade dos menstruos, ¢ se tem a desgraga de
entregar-se a estes actos solitarios que enervio todas as faculdades, a molestia faz progressos
espantosos e bem depressa a metamorphiosea n'um ente hediondo.

As funcedies intellectuaes sdo commnmmente desenvolvidas nos eserophuloses, sua intelli-
gencia he mui prematura; oulras vezes, pelo contrario, todas as sensaches sio obluzas:
assim, postoque o desenvolvimento prematuro das faculdades moraes sejaindicio da esero-
phuia, pode:_nus affirmar que debaixo d'esle ponto de vista, nio ha regra alguma geral appli-
cavel 205 dillerentes individuos affectados por ella. Os homens de organisagio eminente-
meu!,c.fzscrophulﬂsa ainda que possio ser algumas vezes dotados de forca de espirita ¢ de
sensibilidade, 3o na maioria dos casos debeis e incapazes de supportar fadigas aturadas,
desacorogoiio~se facilmente, por isso que tem a conseiencia interna de sua feaqueza, Os es-
cg'opilluhsos 0240, quando jovens, de grande actividade eerebral, sio notaveis pela extrema
v-wacul.adc.l impacientes, coloricos, dvidos de sensagies variadas; n'elles admira=se a memo-
ria, a intelligencia, ¢ muilas vezes a gravidade de seu raciociiiio.
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As mulheres eserophulesas apresontio estas mesmas qualidades, porem em grio mals
elevado; sio ordinariamente bellas, cspirituosas ¢ sensiveis; porem quando a molestia pro-
gride, os encantos physicos desappacecem, e quando ndo he mais que um esqueleto, ainda
assim inleressa muito pela. vivacidade de sua imaginagio, e por sua candura e resignagio
inalteravel; he entio que o medico prestando seus euidados a entes (io interessantes, apenas
chegados & primavera da vida, deve esforcar-se para deseubrir na sua arte benefica recursos
para mudar um destino 130 rigoroso.

As paixdes d'alma nos escrophulosos sio em geval pouco nolaveis: cheios do sentimento
de sua fraqueza, inclinados a uma preguica invencivel e sempre funesta, - evitdo o commercio
do mundo, 86 procurio a solidio e a vida teanquilla; a indifferenca sendo a base de seu
caracter, sfo estranhos s paixGes violentas ¢ tumultuosas. Progredindo a molestia, aceresse
a estes males, que acabamos de referir, a melancolia para augmentar ainda o desgosto; a
vietima senle~se morrer, e, por um triste capricho, teme a0 mesmo tempo a morte e repelle
a vida, Chega emfim o momento de repouso; porem por quantas torturas nao he elle com=
prado? .., . .

80 estes os symptomas, que caracterisio a affecclio cserophulosa, entretanto cumpre
notar que nem todas as victimas d'este mal os offerecem sempre reunidos; estes casos sio
raros, fizemos sua exposigio com alguma minuciosidade, porque he de summa necessidade
para o fratamento o conhecimento ndo s6 do physico do doente, come tambem de seus cos—
tumes, gostos, habitos, e affeicies, maximé quando sé trata de combater uma molestia que,
como as eserophulas, deve encontrar na hygiéne a maior parte dos meios curativos,

DIAGNOSTICO.

Durante essa longa serie de seculos, a molestia escrophulosa foi considerada como o en-
gorgitamento das glandulas Iymphaticas extevioves, e todo o mal limitava-se 4 producedo
d'estes umores, Mais tarde porem, quando a anatomia pathelogica abrio um nove campo
ameditagio des homens dvidos de instruccdo, ¢ quando com o soccorro d'esta sciencia se
comparario os symptomas morbidos durante a vida com as desordens da organisagio interna
depais da morte, ehegou-se insensivelmente a reconhecer que o engorgi dos ganglios
Iymphaticos exteriores ndo era o unico phenomeno dependente das escrophulas, e que as
viceras mais importantes & vida, que os tecidos os mais aflastados da isacd
glandular, que as cartilagens, os ossos, cle, sofftido muitas vezes insullos funestos desta
affeccdo; finalmente as differentes lesdes locaes fordo estudadas com maior ou menor exito,
@ deseriptas por alguns authores como a molestia prineipal; porem hoje estamos convencidos,
que estas lesdes locacs nio canstituem a molestia escrophulosa, quo ellas sio os symptomas,
ouantes as eomplicagies d'este estado: diremos pois que as molestias suscepliveis d'aggra~
var o estado escrophulose, @ que devem ser consideradas como complicagies mais ou menos
formidaveis, sio de duas elagses: as primeiras nio fem ordinariamente com elle relagies
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alguma o caracter, nom dorigem: aggravio sempre este estado e sdo numerosas; as majs
frequentes sho as diversas crupedes do couro cabelludo designadas com o nome de— fj-
nha—, a psora, os dartros, a syphilis, o rachitismo, o sarampio, a variola, as molestias
agudas, as flegmasias, ete., etc.

As segundas consistem na coexistencia da molestia escrophulosa com as irritagies oy
inflammacies locaes do mesmo nome, as quaes canvem bem discriminar do estado constiti-
cional, pois que, sem esla distincedo indispensavel, seria impossivel estabelecer um trata-
mento coriveniente, ‘e bem: avaliar as modificagdes que deve sofirer conforme as differentes
complicagdes. O estado escrophuloso pdde desenvolver-se, percorrer seus periodos, desap-
parecer sem -apresentar lesio alguma especial. As lestes eserophulosas locaes, deseri
pelos autheres como & molestia principal, so irvitacdes ou inflammacoes que complic
estado; que desenvolvem=-se em differentes regides, e que apresentiio caracteres especiacs
produzidos pela influencia do estado constitucional, ¢ que portanto varido segundo a naturez
dos tecidos nos quaes se manifestio; estas lesdes sio, como acabamos de dizer, effeifos das
mesmas causas, e deven ser consideradas como affecdes da mesma natureza, porem offerecen-
do symptomas especiaes, e diversos grios de intensidade relativos &s modificacies dos vazos
brancos alfectados, & struchia e as funcedes dos orgios nos quaes desenvolvem-se. He
por nio havermos procedido assim, que s6 diagnosticamos a molestia escrophulosa,
quando existem engorgitamentos glandulares, uleeragdes, tumares brancos, caries ele.
Acontece entdo que a combatemos depois de invadido todo o organisme, e de eslragos
funestos: da economia, quando deveriamos debella-la em sen comego, antes do appare-
cimento das affecedes locaes. Cumpre pois discriminar hem esles estados paca nio com-
batermos um symptoma, quando deveriamos remontar a causa, e obstar assim maiores
estragos. i

PROGNOSTICO.

O prognostieo lie a pacte mais difficil da pathologia, a que exige mais sagacidade ¢ expe-
periencia, e que caraclevisa a maior aplidio do pralico. Interessa igualmente a0 doente ¢ a0
wedico ; a0 daente, porque importa-the sobretudo saber o que deve recear ou esperar de sus
wolestia; a0 medico, porque he da precisio de scu prognostico que depende a opinido van-
{ajosa ou desfavoravel que o doente, 0s assistentes e o publico forméio de sua perieia.

As circumstaneias que o moliviosio to variaveis, tio enganadoras, que deve haver grande
cireunspecgio quando se trafa de presagiar um acontecimento qualquer, ou fixar um fermo a
molestia. Com effeito o prognostico estd intimamente ligado 4§ etiologia o ao diagnostico ; he pois
impossivel que o menor desvio na appreciacio dos factos actuaes on commemoralivos de wma
affeccio nio induza a ervo, quando elle he a deduegdo rigorosa d'estas eireumstancias.

Devemos por tanto , para estabelecer com cerleza o prognostico d'esta enfermidade ter o
vista a natureza, a séde, e a gravidade d'affeccio, a infensidade o a persistencia das cansas, o
elfeitos dos tratamentos, 4 idade, o sexo, a profissio, a constituigio do individuo, as compli-
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cagdos, fi fe as causas predisponentes ou occasi os ph 4, que.a
o accidentes que a complicdo, todas merecem igual attencio do medice, pois que Pndem mo—
dificar 2 marcha, a durago, a gravidade, a terminagio da molestia ¢ estabelecer assim grandes
differengas em seu prognostico. ; ;

Assim, n'am paiz frio ¢ humido, onde os doentes estio continuadamente sob a mﬂueucfa
d'uma cavsa que tende a perpetuar a molestia: no individua de uma idade j& avangada, cuja
constituicdo individual he diffieil mudar; na mulher cuja organisacio delicada e mais irritavel
se approxima mais do temperamento Jymphatico e adispde as lesdes locaes, na qual a mens-
truacao, mesmo regular, suspende em eada ¢poca a marcha da molestia para a cura ; no pobre,
cujaorganisagio heordinariamente esgotadapela privacio das cousas maisindispensaveis & vida;
finalmente n'aquelle, cuja profissio ndo o collocn nas circumstancias favoraveis a um exito
feliz, a molestia escrophulosa serd mais rebelde e com maior difficuldade combatida, do que
em circumstaneias oppostas.,

As inflammagies eserophulosas locaes, e maxime as que se desenvolvem sob a influencia
directa do estado escrophuloso, torndo o prognostico mais desfavoravel; quando porem -ella
desenvolve-se sab a influencia de uma outra causa, que nio a constituicio es(rumosa, 4 cura
he mais facil, e o prognostice benigno.

As lesdes locaes nio aggravio igual o estado eserophuloso; as mais funestas sdo o
engargi das glandulas pul es & bronchicas ou a phlisica tuberculosa; o engorgi-
tamento das glandulas, mesentericas ou os tuberculos mesentevicos: estas complicacies sdo
sempre mortaes, quando chegio i degeneracio eserophulosa.

Temos ainda como complicagies, & vertébralitis, a luxacio espontanca, o tumor brance, a
pédarthrocave, as hydropesias escrophulosas, os abeessos frios, ele., que torndo sempre o
prognastico mais diffiil.

03 engorgitamentos glindulares, o5 catarros escrophul as uleeras. cu + 1o comi=
prometiem urﬂjnethmenm os dias dos doentes, mas nfio podem curar-se sendo com lentiddo,
ainda que estas complicagdes sejio menos graves do que as que havemos ennumerado. Por-
tanto, he, pesando estas consideragies, que o Medica deve fazar, com maior ou menor exactidao,
o prognostico da molestia em questio.

TRATAMENTO.

- Nos tempos da barbaria, da igr ia e da superstigio, a impoteneia da medising contra
o5 estragos das phulas ebrigava os paci a vecorrer d indulgencia celeste. Algons
medicos consullaviio o curso dos astros para destiuir esse. flagello tio terrivel, Og mfn'es
persuadido ao povo que o5 veis, representando a divindade sobrea terra, tinhao elles sos o atier
m.‘a‘ggunda. o3 annacs obiseuros ¢ illusorios dos monjes, foi no X1 snlculo q;e og reis
Roben 'M"B I exercetiio pela vez primeiva o direito de cugielss. Guibert, Abbade de
Nogent, conta que Philippe as tocara; porem que cerlos crimes tirardo-The .csse poder.
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Etienne do Conti, religioso de Corbie, no XV seculo, desereved na historia Franceza as cere-
manias que Carlos VI ohsérvava tocando as eserophulas. Os antigos historiadores inglezes contio,
que Eduardo, o confessor, em premio de suas virtades, havia recebido do eéo o poder do
cura-las, focando-as, & o de transmitlic essa feliz prevogativaa sevs descendentes. Alguns
obrigavio os eserophulosos a beberem em craneos humanos, @ a applicar sobre o3 tumores
estrumosos a mdo de um cadaver semi-putrido. Seria enfadonho cnumerar as praticas super
ticiosas, que a ignorancia e a credulidade consagraviio 4 cura dag eserophulas; por isso limi-
tav-nos-hemos & exposicio dos diversos agentes therapeuticos preseriplos pelos medicos mais
celebres.

0 tratamento methodieo das eserophulas he vasto. e encerra pontos, de discussio va-
riados e suscepliveis de grandes desenvelvimentos, que os limites de nossa these nos
nio permille entrar. Se os medicamentos aconselhados até heje fossem tao efficazes como
numerosos, ndo haveria molestia mais facil de curar-se do que esta; os prescriptos com
o nome de anti-eserophnlosos convem em alguns easos, porem nio atacio divectamente o mal o
56 0 nome tem de especifico : sem todayia tributarmos homenagem &s grandes vistas dos metho-
dos curativos, nds s6 vemos em uns uma polypharmacia enfadonha niio baseada na observagio
nem ractificada pela experiencia; em oufros uma especlagio sompre funesta. Nio admira, que
no tempo de Hippocrates se eonfiassem os doentes aos unicos esforgos da natureza, e que se
os deixassem morrer esperando uma erise salutar para salva-los; n'esssa época a pharmacia
estava entdo em seu berco, ou antes ainda no existia; a experiencia estava em sua aurora,
a observagio era uma acle por ercar, ¢ o sophisma o argumento com que & ignorancia pre-
tendia impedir o impulso do saber.

No meyo da incerteza em que nos deixdo as obras de todos os eseriplores, existem entre-
tanto resultados incontestaveis colhidos pela experiencia e sanccionados por grande numero
de medicos, Assim dprimeira indicacio, segundo elles, he livear os doentes das causas actuan-
tes que a desenvolvem. Convem pois colloca-los longe das eireumstancias que a tem engendra-
do; e se he impossivel affsta-los completamente, he contra ellas e seus effeitos que o medico
deye lutar constantemente. Os meyos mais efficazes para preencher este fim sio os hygieni-
08, que, por isso, devem sobrepujar aos agentes therapenlicos,

MEYOS HYGIENICOS.

Entre 05 numerosos agenles que influem de wma maneica vantajosa o predudicial sobre
asaude do homem, existem poucos que exergio tanto poderio como as lacalidades ¢ a5 ha-
bitagdes ; a situaglo, a construcgio e diversas outras cireumstancias relativas a salubridade
interna ¢ externa, sio objectos dignos de fixar a altengio do medico, quando quer combater
aaffeceio eserophulosa. Mas desgracadamente a escolha dos lugares onde se hio estabele-
cido as sociedades, tem sido ordinariamente fundada em consideragdes alheias & salubrida-
de; crear relacdes commerciaes e industriacs, aproveitar as vantagens de uma posicio para
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resistic @ invazio inimiga; eis 03 motivos que persuadivdo os i“fmc"SQ,cslah(' :
tal ‘ou tal parte do wlobo antes que sobre tal outra. Entrelante ninguem. ignora 4 MBUCKc
que as localidades, propriamente dilas, exercem sobre o physico e morl da nossa especie :
sio ellas que determindo as molestias endemicas, que constituem o caracter nacional, & 86 50
remonta. i origem das cansas, sese; considerdo. o elfvitos geraes por ellas produzidos,
ver-se-hio 0s costumes, ¢ mesmo a forma do governo, dependentes das disposicaes do solo
e do clima; os Romanos acreditavio tanto n'esta influencia, que antes de fundar uma cidade,
exploravio por differentes meyos a salubridade do lugar, examinando principalmente 50.88
viceras, e sobretudo o figado dos animacs habitantes d'esse lugar estavano estado de in-
tegridade. :

Convem pois, que os eserophulosos escolhio um asylo campestre, um clima secco, cuja
temperatura seja branda. e pouco. variavel, e a habitaclo n'um campo clevado n'um terreno
pedregoso. Tendo a observagio demonstrado que o ar impuro introduz prineipios prejudi-
ciaes na economia, e s6 produz uma renovacio incompleta do sangue venoso; que o ar hu-
mido e frio retarda lodas as funecdes, ¢ determina uma especie de languidez e de inercia em
todo o organismo; que a falla de ealorico ¢ de luz solar concorre para produegdo d'este
morbo; tem tambem provado que he util para os escrophulosos wma almosphera secea,
quente, rica de oxygeneo, e nunca alterada pelas emanagies paludosas; e lugares expostos
a0s raios solares, e de facil ingresso ao ar, para que seja constantemente renovado : certa-
mente: he esla a habitagio que mais lhes convem; entregando-se a passeios saudaveis no
cume das collinas, expostas aos raios solaves, enconlrario vantagens, que a mesma opulen—
tia ndo poderia comprar nas grandes cidades.

Porfanto sua habilagio. serd n'um local mais secco e quente do que aquelle em que vi-
verdo; ellaserd na parte mais elevada da casa, exposta ao meio dia, para que receba di-
rectamente os raios solares; sua temperatura serd converientemente elevada nos frios hu-
midos do inverno, e ahi queimar-se-hilo constantemonte plantas aromaticas, balsamos, re-
sinas ete. O genero da alimentagio mais conveniente aos escrophulosos he em geral o mais

ubstancial e fortificante, Os ali azotados devem ser preferidos, porque a digestio he
acompanhada de excitagio e de calor geral, estimulio todos os orglos, e augmentio sua ener-
gia e actividade. Portanto os melhores alimentos o, as carnes vermelhias ¢ negras, as plantas
cruciferas, ¢ as que contém um prineipio amargo, em huma palavra, as carnes animalisadas
40 ultimo grdo, ¢ os vegetaes que confem um principio tonico aromatico e amargo; substan-
cias, cuja digestio desenvolve grande quantidade de calorieo, e compensa por meyo de uma
irritacio interna a influencia das causas debilitantes, que a produzicio. Todas as outras
substancias devem ser proseriptas, como alimentos mui . debilitantes, que s¢ fornecem ma
teriaes insufficientes para uma nufrigio reparadora. Pertence ap homem da arte estudar oo
a_%t‘,en’(m 0 escrophuloso, conhecer com miudeza o estado dos orglos, com especialidade o das
Yiceras digestivas, e prescrever o regimen indicado.
As bebidas mais salutares a0s estrumosos sio as aguas arejadas, puras, crystallinas, como
a&ﬁmﬂwlg. aquellas que correm habitualmente n'um terreno arenoso, efc. He lambem
Yantajoso. o uso do. bom vinho tinto diluido em agua, se elle for excilavel, o do vinho hran-

lecer=se em
fluencia
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co, pelo contravio, se sua constituigio for fria, e sem energia, e enldo serd permillidg o
uso com diseernimento das bebidas alcoolicas, das infusdes excitanles, laes como o chf o

caflé etc.

0Os veslidos devem ser ao mesmo tempo ligeiros e guentes, principalmente nas es.
tagdos frias @ humidas; imporfa, debaixo. d'esta relagio . seguir com grande cuidado
as variagdes de temperatura. Elles serdo applicados , de maneira que ndo impessio
o jogo dos orgdos, e a liberdade da ciceulagio; serdo frequentemente mudados pars
favorecer a vegularidade da transpiracio, cutanea, ¢ produzir esfe estado de bem estar
resultado do aceio em que vivem; serdo convenientemenie aquecidos e impregnados de
vapores aromaticos, immediatamente applicados sobre a pelle. Durante as estagoes frias as
camisas de flanella e baetilha sio mui uteis; bem como he util tambem manter constanie-
mente o calor dos pés por meyo de calgados, que obstem a acgdo do frio e da humidade.
0 ropouso e a inacedo influem muito no desenvolvimento das eserophulas; o exercicio, pelo
contrario, concorre poderosamente para o seu aniquillamento ; porem eomo os escrophulosos
propendem muilo & preguiga e ao repouso, convem desperta-los d'essa apathia physica que
thes he (a0 cara e funesta, fazendo-lhes sentir as vantagens de uma vida activa. Portanto o
exereicio moderado e sempre porporcionado 4 idade, ao sexo, ao temperamento, e as forcas do
individuo convem essencialmente no tratamento destaaffeccio. Cumpre entretanto nido esgotar
o0s doenfes com trabathos superiores a suas forgas, variar os generos de exercicios, porem
preferir sempre 0s mais agradaveis © expostos aos raios solares, pois que sio sempre 0s mais
saudaveis.

0 somno mui prolongado he prejudicial, porque determina a apathia physica e moral
caracteristica dos estrumosos; a vigillia, pelo contrario, entréfem uma excitagio geral na
economia; convem pois habitua-los a0 repouso indispensavel a reparagio das foreas. Mas
fugindo de um excesso, cumpre evitar um outro; as vigillias mui prolongadas esgofio as for-
(a8, ¢ azeravio mais esse estado. 0 leemo medio maveado pelos pralicos he para os infantes
de 10 a 12 horas, e para os adultes e os adolescentes de 7 a Ohoras.

He indispensavel manter o ventre livre, e prevenir a constipagio. Nio he menos util
combater as diarrhéas que possio manifestar-se. i

Convem tambem entreler a regularidade da perspiragio cutanea, sem todavia sollicita-la
de uma maneira mui acliva; o aogio, as fricoes seccas na peripheria do corpo, quer com
escovas, quer com flanellas impregnadas de vapores aromaticos preenchem esta indicagdo, ¢
deverio sobretado ter lugar no inverno, para supprir a falta de exercicios convenientes.

Hum precioso anxiliar no tratamento das escrophulas sio os hanhos de vapor simplesmente
aquosos ou saturados de principios aromaticos, consagrados, ha longo tempo, nos hospitaes
de Londres, ¢ postos em pratica nos de Franga. Tissot, Cullen, e Bordeu aconselhio os
banhos do mar I.Dmad(.)s 0o Mcdilizrrrfneo. Os!..ranhos agua de,n,—m,gcs. de Plombrieres, do
Mont-d'Or, ¢ as fum;gaqies m-nmauca_s. alcalmas’e sulfurosas postas em pratica no Hospital
de Sainl-Louis, sob a divecgiio de Biet, tem sido succedidas de felizes resultados, Estes
meyos obranda como estimulantos, e tenicos, devem ser empregados conforme o estade
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actual o dosnte; o natureza dos symptomas exislentes, madificados segundo o perioda da
iofestia, e suspensos mesmo no caso de reacqio febril.

O tratamento moral he wm poderoso auxiliar dos me ienicos ji indicac
effeito os eserophulosos  sionaturalmente inclinados ds paixo & 0/ meyo mais
de arcancal-os d'essa melancolia fanesta, donsiste em apresentar 4 imaginacao d'estes indivi-
duos ideyas apraziveis e variadas, despertar-Ihes a coragem abatida, desvanecer toda a ideya
de dever e de consteangimento; finalmente fazer-thes amar o exer
instantes do dia, para ndo deixar momento algum ds meditagdes peniveis e i frisleza.

Aconsetharemos a estes individuos algnmas horas de leitura, antes para sua distracedo,
do que para instrui-los, pois que provamos que os lrabalhos intellectuaes alurados sio és-
sencialmente contrarios 4 digestdo e 4 nutricio, e obstio assim o desenvolvimento do
physico.
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MEYOS PHARMACEUTICOS.

Se langarmos um golpe de vista sobre as‘monographias das escrophulas em geral, vere-
mos, que para’cura d'ellas grande numero de remedios heroicos fordo preseriplos; as drogas
mais aelivas, as preparagdes chimicas mais energicas tem sido empregadas, gozando de muita
aceeitagdo, cada uma em particular em tal ou tal vegido do gloho; de maneiva que cada paiz
tem, por assim dizer, scusmedicamentos predilectos, eelebrados como especilicos por alguns
autheros. Assim na Inglaterra empregio-se especialmente os purgalivos e os desobstruentes.
Na Allemanha usio do carbonalo de ferro, e dos purgantes mais drasticos. Na Italia o Hos-
panha os medicos prescrevem as preparacdes mercuriaes associadas aos diaphoreticos. Na
Hollanda' e nos Paizes-Baixos as preparaghes ferruginosas, silfarosas, antimeniaes, ¢ o ps—
peuiiico de Vanderlynden siio geralmente empregadas. Na Dinarmaca e Suecia usin-se par-
ticularmente dos sudorificos e eardiaes. Na Polonia empregio o oxyde d'antimonio, o tarbitt
mineral, ote. O medicos Francezes depois de empregados: estes meyos e uma multidio de
outros remedios analogos, pozerdo em pratica os incisivos de toda a especie, os alealinos,
o5 adstringentes, ete. Os exoreismos, os toques, as romarias, os amuletos, fnalmente tudo
que o parto de uma imaginagio escaldada péde produzir, tem sido aconselhado. Os agentes
therapenticos administeados com alguma utilidade elinica, ¢ reputados realmente auxiliares
dns meyos hygienicos, sio ou excitantes, ou tonicos.
~ Os fonicos ¢ 05 aMArgos mais recommendaveis no tratamento das eserophulas sio a genciana,
olupula, 4 quina, e suas differentes especies, a centaurea, as folhas de nogueira, o ferro, ¢ seus
campostos, sdo com effeito tonicos mui poderosos, ¢ forfio com vantagem administrados 1o
teatamento d'ésta effoecdo, debaixo de diversas formas. Thompson, Fordyce, Burns, Hofely nd,
efe., 08 vecommendio :sbbre‘tndo nas uleeras escrophulosas. As differentes prepavacies fervn-
865 ou associadas aos amargos, ndo sio menos preciosas, quando o intestino est per-
) que os amargos podem ser convenientemente administrados. A introduccio
vita o das caseas verdes de noz no fralamento da escrophula he do data
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bastante recente. Borson, medico em Chambery n'uma earla esoripta a Baudeloeque em 1852,
warindo s siceessos obtidos pela decocgio das folhas de nogueiva, n'um mendigo - eserophu-
loso, diz quo deve a ideya d'este medicamento ao professor Jurine, de Genéve, que a empre-
gava com muita vantagen 1o tratamento: dos engorgilamentos lymphaticos. Desde entdn, o
De. Negrier (0"Angers) tem experimentado a decoegiio © o extracto d'estas folhas, e o resultady
de suas observagdes he mui favoravel ao emprego d'este meyo therapeutico. Guersant empre-
gando. em mais de cincoenta eserophulosos differentes preparactes d'esta substancia, obteve
melhoras notaveis, ea ¢ gio deuleeras sem carie em grande numero d'elles; n'um limi-
tado numero mellioron ligeiamente o estado geral; em um tergo nao produzio efleito algum ;
convemn observar que as folhas empregadas erfio seccas, que o extraclo era tambem preparad
com ellas; e esto medicamento perde muito suas propriedades aromaticas activas pela exsi-
cagio. As preparaciies aleoolicas, que tem em suspensfo principios amargos, tonieos ou exci-
tantes, como os differentes vinhos de quina, ou anti-escorbuticos, convem em geral aos escro-
phulosas de uma eonstituigdo debil, principalmente nas estagdes frias e humidas.

0 hydrochlorato de baryta foi durante longo tempo preconisado como um medicamento be-
roied contra as escrophulas. Crawfort o Duncan na Inglaterra, Hufeland na Allemanha, Pinel,
Hébeéard, Fournier e muitos outros praticos na Franca, exaltaviio muito seus effeitos; poren
a experiencia bem depressa levon a indifferenca aos mais acerrimos: partidarios deste meyo,
que hoje fem qoasi eahido no olvido, principalmente depois que Le Pelletier se pronuncion
eonfra seu emprego; todavia Baudelocque querendo reviver sua applicaciio, tem administrado
internamente em dissolugio aquosa, na dése de um grio por onca, repetida uma ou duas vezes
por hora; no exterior, na proporgiio de uma oitava para cada onga de banha; e excellentes
effeitos se hio succedido mesmo nos casos eém que as preparacoes de iodo falhardo. He nas
ophithalmias eserophulosas rebeldes que mais approveita este medicamento. Mr. Chreslien, de
Montpellier, tem empregado com suceesso o hydrochlorato de ouro na dise de 15 gr. combi-
nado com igual por¢io de hydrochlorato de soda, e encorporado asdepoisem quatro partes de
um pé composto d'amido, de carvio e de laca dos pintores. Legrand, n'umamemoria apresen-
tada ao Instituto de Franca em 1837, aconselha como um meyo mui efficaz contra esta affeccio
a3 preparacdes de ouro, ¢ confirma sua asser¢io com numerosas observacies consignadas 1
MESMa memoria,

0 mereurio ¢ suas diversas preparacies sfo ainda hoje preseriptas por muitos praticos como
um medicamento excellente na affecedo eserophulosa. Amatus Lusitanus exaltava muito o uso
d'estos: meyos: Warthon prefendia mesmo sua administragio té haver copiosa salivacio:
Bordeu dava grande importancia & friccdes mercurizes. Mare Akinside recorria especialmente
a0 deuto-chlorureto de mercurio associado 4 quina, © ao extracto de cicuta: 4 medida que
a ideya da associagio fatal dos virus escrophuloso e venereo se estabelecia, ellas adquiriio
novos proselitos: he assim que Charmei, Dumoulin, o Royer as empregavio conjunctamente
com differentes substancias. As preparacies meveuriaes, que, como acabimis dever, estiverto
durante loago tempo em voga no tratamento d'este morbo, hoje, segundo a5 ohservacaos (e
Guersant, parccem contra-indicadas: para combater os engorgitamentos esteamoses, diz elle.
tenho empregado por longo tempo as fricgies mercuriaes 865, ou'veunidas aos sudovificos: 00
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maior numero: do casos, ndo houve mudanga alguma sensivel; n'uns a salivagio loi copioss,
accidento temivel, por que langa os doentos em prostracio ; em Gulros parecerdo exeitar a
flogmasia ganglionar: cumpre pois observar que  combinacio,dos mersuriaes eom 08 exci~
tantes e os tonicos he algumas vozes vanlajosa no fratamento do morbo em questio,

De todos os agentes medicamentosos 6 hoje empregados contra a eserophula he o iodo
o mais poderoso e o que conta maior mumero de succossos incontestaveis. Lugol, em uma me-
moria apresentada & Academia Real das Seiencias, em sessio de 22 de Junho do 1829, apre-
senlou a estatistica dos escrophulesos submeilidos a este tratamento no hospital de 8. Luiz,
desde 10 ¢'Agosto de 1827 16 51 de Dezembro de 1828; de 109 doentes ahi existentes,
66 sahirdo eurados, 39 existizo em tratamento, porem quasi curados, ¢ 4 sem espe-
ranca racional de chira. Conclue entde este pratico dos factos por elle observados, e
das observagbes que tem feito, que o iodo he o medicamento wmais efficaz contra as
escrophulas, pois que constantemente tem obstado seus progressos, ou exercido uma
accdo salutar no tratamento dos bumores tuberculosos, quando ndo produz a cura completa; que,
por isso mesmo sua introducelio na medicing he nma conguista preciosa ultimamente ohtida pela
arte de curar. He em pomadas, em fumigagdes, em injecgies, e principalmente diluido n’agua
que cumpre empregar o iodo e o iodureto de potassio, j& em bebida, ji em banhos, como
acanselhdo Baudeloeque o Lugol, He assim que Guersant o tem administrado em cenlenas de
eserophulosos, sem fodavia haver accidente algum; e apenas entre 100 individuos, diz elle,
poderei eitar um ou dous que ndio supporlarao este medicamento, entretanto que me tem pa-
recido mui util em mais de dous tergos. Porfanto hie empregado conjunctamente com os meyos
hygienicos, e com toda a prudencia que requer a natureza do remedio, que se hio obtido re-
sultados felizes.

0 oleo de figado de bacalhdo tem sido preconisado como um meyo excellente contra a
affecciio estrumosa. Os medicos Allemdies attribuem-Ihe propriedades. anti~escrophulosas mui
pronunciadas, e na Franga, o Dr. Taufilied, medico em Barr (Bas-Rhin), publicou numerosas
observagaes na Gazeta medica ( 1837 e 1839), que confirmdo esta asser¢io. Cita mesmo casos
graves de caries vertebraes com ahoessos por congestio, eurados pelo emprego desta substancia,
levado té 4 dése de 36 libras, durante o espago de dous annos e meio de duracio da malestia,
Mas dir-se-hia, que neste caso os eslorcos da natureza, auxiliades pelos meyos hygienicos,
eoncorrerdo talvez mais, do que o mesmo oleo de bacalhio para a eura d'esta affeceiio. Cum-
pre pois observar, qué nos casos de reencidencia damolestia, o oleo de figado de bacalhdo
tem constantemente veanimado as forgas do doente, e favorecido os progressos para a cura.
Este medicamento, diz Guersant, em muitos easos de earies de assos do carpo ¢ do tarso
tem produzido effeilos admiraveis, quando 0s doentes tem a constancmle ftomarem pelo menos

60 a 90 gramas por dia.

- 8 meyos pr e\enlwos $20 0 mesmos de qne 8@ w:ﬂp&ﬁ o tratamento curativo. Compete
an homem da avle applica-los com as modificacdes conv

M«dhﬁomutea agentes medicament que acal de referir, favorecem acura das
eserophulas, quando san empregados com discernimento, modificados segundo as circums—

tancias, @ principalmente quando se cura de alternar os diversos generos do- excitantes, de
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