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A’ SAUDOSA, E RESPEITYEL MEMORIA DE MEU PAI
Intima, = genuina expressio dos sentimentos indefiniveis, que alassalhio o coragde
d'um filho a0 recordar-se da inconsolavel perda d'um pai, digno desse nome.

A’ MINTOA CARINHOSA MAX

Devida, e sineera hamenagem de respeito, e amér filiaes.

AOS MANES DO ILLM.® SR. CIRURGIAO-MOR
ANTONIO SOARES MASCARENHAS, E DE SUA VIRTUOSA ESPOSA.

Ja que a Morte, essa inflexivel Tyranna, cujo cruento cutello nem a virtude respei-
ta, nao permittiu, que nos, que, desde a nossa mais tenra infancia até o derradeiro
instante de vossas vidas, recebemos de vas tantes beneficios, fossemos, ao terminar de
nossa carreira eseholar, depositar em vossas maos, em holocausto avs disvelos, ¢ & sin-
cera-amizade, com que nos honrastes, o primeiro frueto de nossas , e locubra-
¢0es 3 acceitai ao monos, Almas virtuosis, la da Mansao dos Justos, onde tranquilla-
mente repousais, neste dia solemue, em que deve-se concleir a obra dos vossos desejos,
lagrimas, e suspiros da mais devorante saudade; pois que elles mais viva, e energica-
mente, do que um ataviado discurso, exprimem os sentimentos de elerna gratidao,
e da mais pura amizade, que nos animao,

AO ILL.™ SR. JOAQUIM PIMENTEL BARBOZA,
OFFICIAL DA ORDEM DA ROSA, E CAVALLEIRO DA DE CURISTO. &e.
— SILENTIUM VFERBIS FACUNDIUS, —
A’ MINHA ADORADA ESPOSA,
A SENHORA D. JOSEFA PIMENTEL ROQUETTZ DE MELLO.

Quando vos, virtuosa consorte, abandonando as magicas caricias de pais os mais dis-
velados,ze 0 seio d'uma familia, que vos idolatiava, viestes compartilhar com o esposo
a sua dilficil, ¢ ardaa tarefa, trocando d'esta arte os dias fagueiros, que rapidos se des-
lizavio em innocentes, e multiplicados prazeres, pela vida insipida, ¢ monotona d'um
Estudante, exhibistes-lhe por certo a mais irrefragavel prova das eminentes qualida-
des, de que sois ornada. Assim, pois, nds, que n’um inslante vimos suavisados nossos
continuos dissabores, e mudados nossos divs de tristeza em dias de delicias pela magia
de vossa adoravel presenga, nds transhordamos do mais fervoroso jubilo, pondo fim
aos trabalhes, em que tao grade parte tomastes, em dedicar-vos a nossa insignificante
producgao litteraria, como lestemunho do mais santo, e sublime amor conj"ugul, que
vos tributamos.

AO ILL.* E EX.™ SR. BERNARDO BELIZARIO SOARES DE SOUSA,
DEZEMBARGADOR DA RELAGAO DO RIO DE JANEIRO, EIC. ¥TC.

Se o vosso nome, Senlior, oceupa em nosso coragio um distincto lugar, destinado
pela amizade, e gratidao, que yos consagramos, como seria possivel, que elle nao ligu-
rasse neste nosso imperfeito opuseulo, como um d'aguelles, que mais decididamenta
concorrerao para o complemento de nossos volus? 11 Permitti, por tanto, que, n'este
dia para ns memoravel, fagamos o mais solemne, ¢ ingenuo protesio do respeito,
que vos temos, @ uma espontanca, e conscienciosa confissao das impagavels attengoes,
que vos deyemos.

4 ; J. P, MELLO.
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A’ FACULDADE DE MEDICINA DO RIO DE JANEIRO
HOMENAGEM AO SABER.

AO ILL.™ SR. D." FRANCISCO DE PAULA CANDIDO,

Imperial Camara de 8. M I,

Professor de Physica da Eschola de Medicina d’esta Cdrte, Medi
Membro da Aaca a Imperial de Medicin

Mzv MesTre! De ha muito, Gvidos esperavamos este momento para vos manifes-
tarmos o acrisolado respeito, que tributamos a illustracdo, e as virtndes civicas, que
em grio tio elevado possuis. Dignando-vos, porém, acceitar a presidencia de nossa
150 as faltas, de que abunda, a vossa

el ele,

these, e acobertar com o vosso nome presti;
benevolencia empenhiou-nos em novo compromisso. Recebei, pois, o duplo testemu-
nho de homenagem ao saber, ¢ ao patriotismo, de que tantas provas haveis dado &
vossa patria, e de gratiddo, ¢ reconhecimento 4 affubilidade, com que nos tractastes.

A" MEU SOGRO, E AMIGO
0 ILL.® SR. JOAQUIM ANTONIO ROQUETTE FRANCO,
e & sua consorte, e minha respeitavel sogra
TRIBUTO DE BESPEITO, AMIZADE, B ESTIMA.
A’ meus irmios, e amigos, e com muita especialidade
AO ILL.® SR.~FRANCISCO THEMISTIO D’ASSIS,

Oblacio sincera & amizade, ¢ limitado signal do mais extremoso amdr fraterno.
A’ todos os meus amigos, e parentes, com particularidade
AOS ILL.®* SRS. BERNARDO BELLO PIMENTEL BARBOZA.
AUGUSTO PIMENTEL BARBOZA.

JOAO CHRISOSTOMO PINTO DA FONCECA JUNIOR.
PEDRO ANTONIO ROQUETTE FRANCO.
AUGUSTO FREDERICO MONTANDON.

AOS MEOS COLLEGAS E AMIGO;,
08 ILL.™ SRS. D.* JOAO DAS CHAGAS DE ANDRADE,
D.* FANCISCO MANOEL SOARES DE SOUSA.

D’ AFFONSO ANTONIO PORTUGAL,

D. JOSE PINTO RIBEIRO DE SAMPAIO,

D.” JOSE FERREIRA PASSOS.

D, THOME VENANCIO DE SOUSA RAMOS,

TRIBUTO DA MAIS SINCERA, E INDELEVEL AMIZADE,
J. P, MELLO:



AC LEITOR.

D'am lado, rapido se escoava o tempo, de que podiamos dispdr, d'outro, retinha &
fossa decisao na escolha do ponto, sobre que deviamos dissertar, o desamimador conse-
Tho, que o Iyrico latino da aos que, como nés, se achao em tao eritica posigao. Triste,
e indeclinavel era, pois, a conjunctura em que nos viamos collocados! 11 Entretanto,
urgia que nos decidissimos; por que tinhamos de satisfazer um preceito, 4 que impe-
riosamente nos haviamos de submetter. Assim, neste porfioso confilicto lutan do entre
a necessidade de eserever, e acscassez do prazo, que nos restava, e sobre tudo vergado
sob o peso de nossa consciencia, que sem cessar nos adverlia de nossa insufficiencia,
for¢a foi que abragassemos o acedrdo, que se custuma adoptar em transes extremos.
Resignamo-nos, por tanto, com a sorte; e, namorado pela magnitude, e transcen-
dente importancia d'um ebjecto, que principalmente para o nosso abengoado Brasil,
paiz nascente, o eivado de prejuizos, que herdou, ¢ sohremancira momentoso, esco-
Ihemos para assumpto de nossa these — a educagao physica dos meninos, — nao para
o desenvolvermos, como merece, por que, conscio do que somos, ndo nos hallucina
a vaidosa pretengio de esgrimirmos com galhardia nossas frageis armas na arena, on-
de tem ji debatido valentes, e amestrados campeides, e que offerece terreno vasto
yara muitos volumes; mas a0 menos para exhibirmos, ao terminar de nossa carreira
eschalar, uma prova do, quanto anhelimos vér fulgurar, e progredir a nossa patria
na senda de prosperidade, e civilisagio, a que tem direito de aspirar, e & qual certa~
mente nao attingira, se incauta continuar caminho da negligencia, e da rotina em
objecto de tio palpitante, e saliente utilidade.

Levado, pois, por tio seductor aguilhio, emprehendemos o nosso trabalho, e nelle
avancavamos quando conhecemos, que sobrepujava nossos mesquinhios recursos: era,
porém, ja tarde, e o recuar impossivel |11 Neste caso o quesfazermos? |.. Como a
pyrausta, que, attrahida pela chamma, lanca-sea ella, e so quer fugir, quando abra-
sada cahe sobre a materia que alimenta a luz, proseguimos sem remedio no que
comecamos, Llimidos, e descorogoados.

Sabemos perfeitamente, que filhos d'uma penna yirgem, e despida desse estylo ani-
mado, ¢ sublime, que muitas yezes cohonesta a necedade, de quem discorre, este nos-







INTRODUCCAO.

A palavra educaglo, derivando-se dos verhos latinos, duco (conduzir) e edoceo
cnsmnr) quando se refere ao homem, sn'mfca na sua accepeio mais generica, a
formacio de habitos tanto intellectuacs, ¢ moraes, como physicos. Como, porém,
neste sentido tao lato necessite dos auxilios, que Ihe possio ministrar todos 0s ramos
dos conhecimentos humanos, posto que uma, ¢ oufra especie destes habitos estejao
entre si tdo estreitamente ligadas, que se IThes ndo pode tracar uma orbita separa-
da, tem-se lodavia tractado isoladamente deste importante objecto, occupando-se
os politicos, os philosophos, e moralistas mais extensamente da parte, que respeita aos
cuidados, e verdadeiro methodo, por meio do qual se deve velar no desenvolvimento
do espirito, e dos costumes do homem, e ficando & alsada dos medicos o attenderem
a0, que mais particularmente concerne 4 mais conveniente direcgao, que cumpre dar-
se ao physico; por isso que depende, e joga muito cspecialmente com habilitagdes,
que entrao no vasto dominio das sciencias, que cultivio.

Os authores que hao publicado obras & cerca desta ultima parte da educacio, de que
unicamente tencionamos tractar, divergem todos relafivamente & denominacio, que
mais adequadamente Thes compete. Uns, com Mr. Des-essartz, a appellidao educacio
corporea. Outros, como Mr. Raulin, a chamao arte da conservagio dos meninos.
Brouzet, da-lhe o nome de educagao medicinal. Alguns, seguindo a opinido do erudi-
to, e celebre author d’Emilio, a inlitulio educagio natural. E, finalmente, M.T Bal-
lexserd, de Genova, em sua dissertagao, apresentada em 1761 & academia de Harlem,
a designou por educagao physica.

Nos, pouco nos importando o nome que se deve applicar 4 este interessante ramo
das sciencias medicas, poderiamos sem grave prejuizo, do nosso trabalho, declinarmo-
nos desta questio, que € sem duvida de pouco momento, visto que em summa quasi
todos com pequena discrepancia concordao nos meios, que devem convergir para a
obtensio do grande fim, a que sc propoem:: entretanto procuraremos sempre ponderar
algnmas razdcs, pelas quaes nos inclinamos & pensar, que a denominagio mais apro-
priada & exprimir a ideia, a que esti ligado o objecto, de que nos eccupamas, ¢ corla-
mente a de — educagdo physica, — Assim o termo corporea, parece-nos, que, sendo
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inteiramento antipoda do — moral — somente conviria, s& por ventura nos fosse lici-
1o fazer uma abstracgio completa, quando preserevemos alguns dictames, conducen-
tes & uma bda educagiio, da poderosa influencia, que exercem as faculdades intellec-
tuaes sobre as physicas. Tio bem nio poderemos acccitar o epitheto de medicinal ; por
quanto, envolvendo em si a ideia de pathologia, e therapeutiea, nio abrangeria todas
as bases desta parte das sciencias, que tira muitas vezes sua origem de fontes, manifes-
tamente distinctas. Accreditamos igualmente, que nio teria satisfactoriamente com-
prehendido a transcendencia d'uma hem dirigida educagio physica, quem aintitulasse
arte de conservagdo dos meninos; por que seu alvo nobre, e grandioso nao é simples-
mente conserval-os, e sim conjunctamente fazel-os robustos, vigorosos, e morigerados,
e tornal-os dignos de preencherem as altas funecdes, de que os tem d'incumbir a
sociedade, e a Palria, constituinde-os membros uteis, e cidadaos prestantes,

Eis, em fim, chegado o momento de combatermos o pensar d'alzuns, que escre-
vendo para uma sociedade civilisada, empregio entretanto, os escudados na sem du-
vida valiosa epinido de J. J. Rousseau, a palavra educacdo natural, deslembrados, de
que a autoridade, em que se estribao, desenvolvendo o seo plano de educagio de
uma maneira especial, e querendo formar um homem a seu contento, entendeu, que
s conseguiria o seu intenlo, imitando passo & passo a natureza, como elle mesmo se
exprime.- Gra, sendo por sem duvida inexequivel em muitos pontos, um tal projecto
em uma sociedade organisada, éclaro, que, no seculo das luzes, nio ¢ possivel que nos
sirvamos desse vocabulo em tal aceepeio, e que de boa mente com Mr, Ballexserd, e

muitos outros a appellidaremos educagio physica,

Para provarmos a magnitude, e a importancia da edueagio physica, basta que reflic-
tamos um pouco sobre a transcendencia do objeclo, de que se occupa, ¢ sobre a in-
fluencia benigna, ou perniciosa, que pade exercer na populagio d’um paiz, conforme
for bem, ou mal conduzila. Em verdade a conservacio d'uma infinidade de victimas,
que os prejuizos inveterados, ¢ a ignorante rotina, que principalmente i este respeito
ainda dominde a maxima parte dos habitantes do Brasil, immolio sobre a tetrica ara da
necedade, deve irvecusavelmente importar um interesse (a0 vital, e momentoso para
um estado tao nove, como 0 nosso, que tanta neeessidade tem de filhos, que por seus
talentos, industria, e forca o facdo chegar ao invejavel apogdo de grandes, a que & des-
tinado, que julgamo-nos dispensados de demorar-nos por mais tempo sobre um pons
fo, que esth sem duvida fora de foda a contestacio, contentando-nos apenas com a
citagao (d'um eloquente frecho do grande Helvetius, mo qual se exprime assim — A
educacio nio & oulra coisa mais, do que a arte de formar corpos mais robustos, espi-
yitos rectos, e almas mais virtuosas, Similhante ao raio de Promotheo, a educacip es-
clarece, e vivifica 0s homens, ¢ os divige e guia, como a cultura embellece a plan-
0, sdo osvicios da educagdo, que occasionio o iilJiiSlnt\lumcmg, &

ta. — Ede L
despovoicao da especie humana; e por conseguinte d'ella depende a prosperidade, ou

aniguilamento d’um pove.
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A Tistoria ainda confirma a nossa assergio, apresentando-nos Roma temida, ¢
rainha do mundo, quando a industria, e a pureza dos custumes se abrigavao em seu
seio, capliva, e agrillioada, quando a occiosidade, e o luxo s enthronisarao em seus
TIUros.

Alem disto, se compulsamos as tradiccdes, registradas nos archivos da historia, ve-
mos, que todos os poves, desde a mais remota antiguidade, logo que se constituiao
em uma sociedade, mais, ou menos civilisada, curayio immediatamente, com eseru-
pulosa solicitude, de arraigar por todos os meios possiveis no espirito de seus conci-
daddos os preceitos, e dictames, que julgavio mais apropriados; afim de que a pureza
dos custumes, e vigor do corpo, ¢ a cultura do espirito os tornassem membros dignos de
sustentarem a honra, e a dignidade de sua nagios e neste sentido os seus legisladores
promulgavio leis, que ao passo que infligido penas severas, e até lyrannicas aos, que

se entrogavio aos vicios, e & practica de qualquer acgdo, que podesse nullificar o
seo desideratum, decerniao premios, e honras aos sabios, e aos virtuosos, Os Egy-
peios, habitando um paiz, cujo clima era summamente calmoso, ¢ constrangidos pelas
frequentes inundagdes do Nilo, que o tornaya mais insalubre, nao podiao olhar im-
passiveis a longevidade de seus vizinhos Septemtrionaes, os Gregos; e por isso, de-
pois de terem feito tentativas inuteis-para descortinarem a verdadeira origem desta
desigualdade, que tanto anhelavio reparar, tomardo medidas, que, com quanto nio
altingissem & desejada meta; por que a isso se oppunhba sua ignorancia, e mnumera-
veis supersticdes, servem ao menos para demonstrarem, que elles haviao comprehen-
dido a gravidade de tdo nobre objecto. Assim, credulos imaginavio, que com o constan-
te uso dos sudorificos, e dos emeticos tinhido achado o grande segredo de prolongara
vida. Entre os Persas, o grande Cyrus, attribuindo com razio ao habito pestilento da
molleza, e do luxo, que respiravao, a causa da decadencia desta antiga monarchia,
intentou uma reforma em seus costumes, baixando edictos, que marcaviio as horas do
trabalho, ¢ do deseanco, e o lugar, onde se devia entregar aos exercios do corpo. Se
lancamos nossas vistas sobre o povo legislador, encontramos por toda a parle entre os
Gregos as mais evidentes provas do extraordinario desvelo, com que attendido para a
educagiio physica dos seus compalriotas, e neste ramo tanto progredirio, que servirdo,
e até hoje servem, de modello aos outros povos do mundo. O prodigioso numero de
estabelecimentos publicos, que se erguerdo em toda a Grecia para receberem a mo-
cidade, que d'ahi pela salutar influencia d'uma bem dirigida educagio, tanto physica,
eomo moral, que por meio dos multiplicados exercicios gymnasticos, que Ihes
offereeido, quasi sempre & expensas do thesouro publico, e das doutrinas, que lhes
pregavio os philosophos, sabia digna da patria, que nella depositava swas mais lison-
geiras esperancas, altesta a civilisagdo deste povo, e algou-lhe um indelevel padrio
de gloria, que commemorarh sempre aos vindouros a sua sabedaria, e grandeza.

Nos primeiros tempos da Republica, os R mui pouca altengio prestario &
direcgio, que convinha dar-se a educagio de seos filbos; porque a simpllicidnde dos
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costumes, que a industria, e agrieulfura entretinhio, obrigando-os & uma vida acti-
va, e laboriosa, Ihes conservava loda a robustés corporea; mas logo que o luxo, € 0
desregramento dos prazeres corromperio, e effeminarao 0§ seos habitos, tractario de
corrigir os seos perniciosos effeitos imitando os Gregos nas pralicas, que faziao, a fim
de auxiliarem o vigor, e a saude da juventude, de aperfeicoarem o seu espirito. Com
este intuito derdo esses sumptuosos spectaculos dos circos, onde se adextravio no pu-
gilato, e na esgrima, e em outras especies de exercicios, e ereardo magistrados espe-
cialmente encarregados de curar da edueagio da mocidade.

Se reccorremos aos povos mais modernos, nds vemos, que na Europa, principal-
mente da meia idade para ed, todas as nages eultas tem fr,ernl}]mnlc reconhecido a
transcendencia da educacdo physica, e o papel verdadeiramente grandioso, que repre-
senta, quando se tracta do destino d'am: povo. Uma infinidade de obras de todo 0 me-
ssimas se tem intentado,

rito se tem dado a luz a este respeito ; e reformas importan
e effectuado, que em verdade hao considerayelmente melhorado a rotina antiga do
systema da educacdo, que participaya ainda do atrazo, em que se achavao as scienci-
cias, da barharidade dos costumes, e dos prejuizes, que entao vegavio. He assim, que
na Franga, na Inglaterra, na Allemanlia, e em muitas outras potencias Europeas, ao
passo que grandes homens, arrastrados pela forca irresistivel da experiencia, fazem
gemer os typos, propalando suas ideias, extirpando os abusos, ¢ demonstrando, que
um dos motives mais poderosos do decrescimento, e amesquinhamento d'umapopula-
¢io sio os defeitos da educacao, os Governos, ¢ os parﬁculares, esposando uma cansa
a0 santa, progredem com pé lirme no caminho da reférma, e, fazendo erguer esta-
belecimentos convenientes, como Gymmasios, Lyctos, Jardins &e. &e., ¢ espalhando
os conselhos, que desejao gravar indestructivelmente no espirito de todas as classes,
prepardo um grandioso futuro aos seos concidadaos.

No Brasil, porém, onde a natureza, auxiliada pela fecundidade do solo, e pela ame-
nidade d'vm clima, em geral, em demasia saudavel, derrama & maos largas as torrentes
de sua graca, reina um indifferentismo, quasi completo, acerca da educacio physica
dos meninos, embora uma sabia, e distincta corporacao medica tenha ja por vezes
procurado dispertar os seos patricios desse lethargo fatal, em que jazem. Por diversas
vezes a Academia Imperial de Medicina, abrasada pelo acrisolade zelo, com que sem-
pre se ostenta no desempenho de sua honrosa tarefa, tem aventado questdes de grave
momenlo, que interessio directamente a sorte de todos os Brasileiros. Muitos de se-
os illustras membros tem proferido discursos, e apresentado projectos, que encerrio
em si ideias, que poderido servir de base & um methodo mais racional de educagio.
Entrelanto, apezar de Lo louvaveis esfor¢os, nos observamos, que um grande numero
de meninos, (que, se recebessem uma educagio prudentemente regulada, poderiao ser
talvez o orgniho de sua patria, ¢ sacrificado pelo eego espirito rotineiro, que geral-
mente se segue, pelos perniciosas prejuizos, que se poem' em pratica, e pela imbe-
cil, fatua, e vergonhosa imitagao d'usos importados para o Brasil, que as mais das
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ezes nio se podem casar com a8 suas condigdes topograficas, ¢ climatericas, e menos
com a indole, habitos, e costumes de seos habitantes.

Ora, quando consideramos, que no Brasil a maioria dos pais de fnmil'ias,
do de talvez todos os preceitos mais essenciaes & obtensio do mais almejado voto de
5608 coracdes, que ¢ certamente a saude, e o aperfeigoamento de todos os orgios de
seos filhos, involuntariamente cooperdo a cada momento para a sua ritin : (l.uf”.lth’
eonsideramos, que na cbrie do Rio de Janeiro incontestavelmente o foco da civilisa-
gio do Tmperiv, nio existe um so estabelecimento publico, ou pri\.‘ldn, em que ?e
proporcione a mocidade uma educagio physica, dirigida segundo as bases, que Lioje
sao reconhecidas na seiencia, como eminentemente uteis ao perfeito desenvolvimen-
to dos orgaos, a0 bom desempenho de suas funcees, e conseguintemente a saude,
sentimos immediatamente, que a humanidade, que o interesse, ¢ mesmo a honra des-
te paiz,que novo, ¢ d’'uma extensio immensa precisa mais, que nenhum, de fithos,

carecen-

que o engrandecdo, ¢ o tornem respeitado, nos indicdo, que ¢ ja tempo de acompa-
nharmos as outras nagdes mais cultas, que ndo cessio de proclamar o subido aleance
d'um objecto, que cvidentemente affecta suas mais caras, o palpitantes esperangas.

Ninguem pode negar a amarga, o dolorosa verdade, cujas provas & cada instante

encontramos, de que vicios, e vicios condemnaveis, existem ainda pml\mdummllc
arraigados no espirito dos Brasileiros no, que concerne aeducagio physica, e aos
quaes, de comcumitancia com outras causas, sem temeridade se pode attribuir a gran=
de mortalidade das criancas recem-nascidas, que se effectua de certo tempo |5ara ¢i no
Rio de Janeiro, e o Lriste espeetaculo, que por toda a parte nos offerece uma espan-
tosa quantidade de infelizes, que, verdadeiros spectros ambulantes, arrastrao uma
existencia pesada, ¢ conlristao o coragdo d'aquelles, que sinceramente aspirdo a pros-
peridade de seo paiz. A prova, do que avangamos, nés encontramos palpavel, e con—
cludente na historia dos Seythas, e d'outros povos semi-barbaros, os quaes, posto que
carecessemn até mesmo dos rudimentos, que devem servir de alicerces 4 cultura das fa-
culdades intellectuaes, ¢ moraes do homem, que é sem duvida a magestosa eupola do
edificio social, por desconhecerem esses perigosos prazeres, essa nulricao exquisita,
que, de maos dadas com o luxo, e com a occiosidade, enervo o nosso tem peramen=
to, adquirirao por meio do trabalho, dos exercicios, e da simplicidade de scos costu-
mes tio grande robustez em todos os seos orgaos, que se atiravio impunemente & fa-
digas, e privagdes, 4 que os compelido a satisfagao de suas necessidades , ¢ a ferocida~
de de suo espirito guerreiro, que serido superiores 4s forcas dos, que nao tivessem re-
cebido igual educagio.

Em verdade os erros grosseiros, que preocupio até hoje o gremio das familias, o
espantoso pragresso, que o luxo, cercado do numeroso, e senistro cortejo d'outros yi-
€105, q'lle sempre 'n[acompanhdo, vai tomando entre nos, o charlatany ismo, ¢ hedionda
e giao de muitos sordigd aventureiros, que, com ingudito ultraje da humanid,
de, da Relegiao, ¢ das Leis, hao alsado seo collo altivo,

a-
a ignorancia de muitas mais,
*
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a facilidade, com que abragdo os funestos conselhos, que a brutal ousadia d'alguns se-
res degradantes, que se inculedo os mais habilitados na materia, as comadres, e final-
mente o ardente desejo com que muita gente procura libertar-se d'um jugo, que con-
sidera em demasia oneroso ; por isso que lhe embarga muitas vezes o tomarem parte
nos ruidosos, ¢ loucos prazeres das chamadas sociedades do grande tom, nos fazem
crer, que, em quanto nao se reformarem osabusos fataes, que incessantemente s¢ ye-
rificio no seio das familias, em quanto os pais, e mais nao se convencerem, de queo
enfraquecimento, ¢ a vida miseravel, ¢ agonisante de muitos de seos filhos, sao quasi
sempre @ fructo da leviandade de sua condueta, e do desenfreamento de suas paixdes,
terd a sociedade de presenciar a progressiva diminuigio de seos membros, e os pais de
lastimarem a perda dos herdeiros de seos nomes, e do amparo de sua velhice ! !

Cumpre, pois, que o Brasil, conjurando para longe de si esta funesta boceta de
Pandora, que lhe ameaga, poueo a pouco roubando a sna mingeada populacdo, obstar
a sua marcha navercda da civilisaao, e da grandeza, 4 cuja meta tem direito de chegar,
aftentos os inexhauriveis, ¢ invejaveis recursos, com que o dotou a Providencia, evi-
te, que se lhe exprobre, que, quebrando as algémas, que roxeavao seos pulsos, ficou
todavia herdeiro dos vicios, que entdo desnaturivio totalmente em sua mae patria este
importante ramo dos conhecimentos medicos, e que, proseguindo as pisadas das nacdes
mais adiantadas, se esforce para que nao sirva tambem para retratar o descuido, e
atrazo, com que olha para este objecto, o escuro painel, que a penna fertil d'um seo
distincto filho, o Dr. Francisco de Mello Franco, em um trabalho, que foi publicado
4 custa da Academia Real das Sciencias de Lishda, tragou sobre as faltas palpaveis, e
graves, que em todo Portugal se commettido na direccao da educagao physica da mo-
cidade, e dos quaes por certa muitos ainda permanecem triumphantes entre nos. So
assim poderi galgar o apogdo de nobreza, que o futuro lhe prepara, e nivelar-se em
byerarchia com as outras nagdes, que nao podem deixar de lancar-lhes vistas ciosas,
quando meditio nos germens de riqueza, que encerra sepultados pela vaidade de seos
filhos, e de se alegrarem com a consideragao, de que, dormindo o semno da indolen~
cia, tarde accordard sua poderosa rival.



GENERALIDADES
A CERCA
DA EDUGACAO PHYSICA DOS MENINOS.

PARTE L.

Cést V'education, qui rendit conrsgeanx

De Sparte, sans appui, les enfans verlueux

©’est elle; qui rendit les Romains invencibles

Et fit quaux plus grands maux ils furents insexgibles.
(Armsirong.)

Agriculior provido, e intelligente nao se limita simplesmente a semear em ter-
ra virgem, e erricada de sarcas os escolhidos graos, que Ihe promettem fertil, e provei-
tosa messe, Sabedor da grande vantagem, que resulta da propriedade, ¢ do amanho
do terreno, escolhe-o, rasga-o com o pesado arado, liberta-o de tudo, quanto contém
de damninho, prepara-o em fim ; ¢ entao, cheio de esperancas, deposita em seu seio
as sadias sementes, das quaes brotdo verdejantes ervinhas, que, nutridas por um solo
benefico, e auxiliadas pelas continnas solicitudes, que Ihes ministra o lavrador, afas-
tando todas as cousas destructivas, que as poderido emmurchecer, e definhar, ganhao
pouco & pouco, forca, e vigor, e The offerecem depois em recompensa de seu insano,
¢ desvelado trabalho agglomeradas medas, que aprovisiondo seos vastos celleiros.
Aquelle, que, conhecendo a prodigiosa influencia, que exerce sobrea prosperidade
ou decadencia d'um povo o systema de educagio physica dos meninos, que geral-
mente adopla, quizer apresentar algumas considerages, tendentes & reformar os vi-
cios e defeitos que n’elle se observio, e a indicar a maneira, pela qual poderdo ser
corrigidos, nao se conlentard, para que veja a sua obra cordada por um exito feliz, e
completo, com o mostrar o regimen, que as mais, que nio desejarem infelicitar scos
queridos filhos, doando-lhes uma vida tormentosa, devem observar, quando ja os

lrazem ¢m seo seio, e com prescrever os cuidados, que Thes cumpre dispensar, desde

que o vagido do recem-nascido Ihes denuncia, que existe mais no mundo um ente,

bue vem compartilhar com ellas os dissahores, e us miserias bumanas, alé que, cres-

sido e viguroso possa wsar de seos proprios recursos para trilhar com discrigio ¢ pru-
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inado, Convencido da incontestavel vanta-

dencia o senda, qite a sorte Ihe tiver des i .
gem, que colheria a humanidade, so pais sos, ¢ bem morigerados procreassem filhos,
que mais Victoriosamente arrostrassem as horrisonas tempestades, & que ::ru_lu:lu o
penoso correr do sua existencia estio expostos 0s frageis mortaes, estenderd tao bem
suas vistas sobre o rigoroso dever, 4 que cstio ligados os paes, de concorrerem,
quanto possivel Ihes fir, para a felicidade de seos fillos, esforcando-se por nio se
precipitarem na carreira dos vicios edos excessos, “que, en fraquecendo deteriorando
a robustez de seos corpos; ¢ estragando 05 mais belos sentimentos de sua alma, pre-
parao a ruina do innoeentes, que so verad a luz para atlestarem a iniquidudc, ea
a0 uma vida degradante.

amente, que, quando se pretende despancar do espirito

desleivo, dos que lhes do

Ol‘n'l.. n6s sehemos per
d'um povo habitos, e prejuisos, que os exemplos, e as tradiccdes avoengas lem pro-
wado em seo coragiv, quando se intenta abolir praticas, que fave-
suas phantasias, offerecendo uma senmpre renascente enchente de

fundamente arra
NLIA0 SE0S CapT

e
prazeres e passatempos, que, posto que perizosos, incensao sua tresloucada vaidade,

um dos elementos ‘mais poderosos, de que se deve lancar miao para se ir paulatina-
mente consesuindo tio grandiosn fim, ¢ indubitavelmente a propagagio da instrucgao
por todas as ¢lasses, as quaes, entdo illuminadas pelo archote da razio; poderao reeo-
nliecer seos erros, e a necessidade de correcgao 5 mas, como uma tal obra nao pode

ser emprehendida por mds, nao sb por que nos fallecem forgas, como por nio ser
e35e nosso proposito, deixal-a-hemos & aquelles, a quem compete dar-the o impulso,
de que precisa, circumserevendo-nos ao, gue essencialmente conslitve nesso objecto.

E’ nma verdade irrecusavel, que a boa constitnigio do corpo d’um menino, a forga
© 0 vigor do seu temperamento dependem muito do conveniente regimen de vida,
que seos’ pais tem observado antes de sua concepeao, e especialmente da conducta,
que a mai guardou durante o tempo da prenbez; por que as mis disposicoes-das
mais, ¢ /dos pais sio causas immediatas da fraqueza, e do viciado temperamento dos
filhos. Ksto posto, concebe-se facilments, que, se os pais forem sadios, e bem confor-
mados em todas as suas partes, se tiverem uma constituicao forte, e robusta, se se

nutrirem sobriamente d’alimentos, que por sua qualidade nao posszo ser nocivos &
econamia, s6 se nio ctenuarem por trabalhos forcados, e fatigantes, ou pelo contra-
o se se ndo entregarem 4 uma vida sedentaria, e occiosa, se comprehienderem ver-
dadeiramente os deveres conjugacs, cumprindo-os apenas, quando forem incitados
pela necessidade da natureza; se guardarem as convenientes proporgoes deidade e-m
Seus casamenitos, ndo séndo nem mui velhos, nem excessivamente OGO, se gozarem
uny ar puro, se existic entre elles a tao essencial uniformidade do indole,

© pensa-
mento que Lo vitalmente eoncorre para a al[‘gri:] do Qgpi,-iw, ¢ paz d

. : A . as familias, e so
en fim, ndo tiverem minado o vigor de suas for¢as por desordenados prazeres, os me-~
& ‘ - o L

ninos gerados debaixo de tao saudavels condigdes terao certamente diveito & uma

constituieio, que os habilite o atavessarem menos porigosamente ds tormentosas vis
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“eissitudes, pelas quaes tem de necessariamente passar desde os primeiros momentos
~de sua vida, até que seu corpo esteja em eircumstancias de, com maior probabilidade
de vicloria, lutar contra os agentes, que constantemente conspirio contra elles.
Certamente, quaes serdo os resultados infalliveis, que deverao esperar 03 pais, que,
desprezando tio salutares conselhos, se deslisarem da vereda, que lhes indicdo a razio,
¢ a pradencia? Sem duvida serao amontoar males, que devem cahir sobire & cabiega
de seos fithos, que, fructos da fraqueza, e d'uma organisagio alterada pela crapula, e
‘por exageracoes de toda a ordem, nio terdo o necessario grio de r, e a indispen-
savel encrgia em todas as snas funcedes organicas, que possio garantir sua {io precaria

existencia das influencias maleficas, & que tem de re

atravessando,as quasi sem-
pre perigosas phases, que se succedem em sua primeira infaneia. Paqui se diriva o
inconeuso direito, de que se ndo pode por forma alguma demittir a sociedade, de exi-
gir, que os pais respeitem o futuro de sua posteridade; conduzindo-se conformemente
a0s preceitos dictados pelos saos prineipios d'uma hygiene racional, e confirmados
pela luz d'uma moral esclarecida, antemuraes seguros da grandeza d'uma nagdo.

Nio epssatemos de repelir, que uma renuncia tao cmuilh-!ﬂ de habitos, que tirdo
cadamente tanto lison-

a sua origem impura dos vicios, e da depravagao, que desg
geido a nossa sensualidade, e de tradiceoes, que s¢ transmittem de familia em familia
umas vezes por lenacidade, outras por ignorancia, requer nio sb a valiosa profeceio
das luzes, goe desseminando-se irdo dessipando as caliginosas trevas, que ainda emba-
o as raios vivilicantes do nosso bom senso, como d'um esforco heroico, cuja prova-
o se tem de expOr os pais; mas, acaso um tal sacrificio por extremozo, que seja, nio
valera a pena, quando elle envolve a mais importante questdo de utilidade 4 socie-
dade, 4 sua vida. e & descos filhos?!!

Pais! enfrai em v6s mesmos, compenefrai-vos de vossa diflicil posicio, e satisfazei
os sagrados compromissos, que contrahistes perante Deos e a sociedade |'! Arripiai a
carreira ¢m tempo; e ndo deixeis oarrependimento, para, quando o leiste espectaculo,
que vos apresentarid diante de vos vossos fithos racheticos, e defleilunsos, vos recor-
dar vossas faltas indesculpaveis, ou para quando no leito de dor, prestes a irdes dar
contas ao vosso Creador, nos curtos intervallos em que a yossa lenta agonia vos con-
senlir um lampejo de reminiseencia, reconhecerdes em balde, que atraicoastes a so-
ciedade, deixando-the membros inuteis, ¢ pesados, ¢ mais um nome para engrossar
o negro yolume dos desgracados! !
nen das mutheres pejadas. Quando consideramos, que em todos os tempos o
respelto devido @s mulheres pejadas tem sido de tal sorte gravado no coragio do ho-
mem, que B.in-lmgos as‘]ulua\mo inviolavels, e ])unmo com lodo o rlgnr. quen mesmo
levemente as malratasse, e observamos o indiffercntismo com que entre nos se atfen-
de para uma coisa em verdade d'alla importancia, lastimamos sinceramente, que nos,
que nos vangloriamos de civilisados, deixemos, que merecidamente se nos exprobre
o descuido, com que tractamos este estado especial da vida da mulber. l}c set du-
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vida por comprehenderem a delicada posigao da mullier gravida, que os Lacedemo-+
wios, nao contentes com a severidade das penas impostas 408, que a offendido, man-
daviio cerear seos quartos de quadros, que representassem a formusira, e a Lelleza.
Esta practica servia a0 menos para recordar-lhe sua situacio melindrosa,

Entre nos poucas sao as, que se compenetrio verdadeiramente da differenca de seu
estado.  As outras so delle se lembrao, quando sio advertidas pelos incommaodos,
que soffrem,  entregando-se depois a todos os desvarios de regimen, logo que se li-
bertio de suas indispozicies. Submettidas ao rigor da moda, apertao-se com seos
colletes para encobrir o desarranjo, que a prenhez occasiona em seo talhe, e conven~
cidas de que devem satisfazer todos os seos caprichos, langao-se imprudenles na vora-
gem de suas phantasias, ignorande que assim cavao a ruina do innocente fructo,
res entregao-se a elles

que trazem em seo ventre. Arrastradas ao turbilhao de
com furor: cantio, dansao, usao indiscretamente d’alimentos que Ihes ndo convem, &
muitas prestando-se sem a menor reluctancia & seos gostos depravados, vio busear em
substancias nocivas os principios nutritivos, que devem servir ao crescimento do feto.
Sexo amavel, e encantador ! lembrai-vos, que, de vossa saude, e de vosso proceder
depende a felicidade de vossos filhos! Sacrificai & gloria de serdes mais a fruigao de
vios, e lunestos passatempos; e stde mais antes de haverdes dado & Juz vossos

fithos! !

He sobremaneira conveniente disseminarem-se instruecdes a cerca da conducta das
mullieres pejadas; por que no Brasil nao ¢ licito duvidar, a quem tiver observado o
que se passa em muitas familias, que vm sem numero de abusos, prejuizos e desre-
gramentos ainda se commettem frequentemente, e nos acereditamos, que, extirpando-
se-0s, as geracoes se mulliplicarao em forca, e em vigor, e as mais, que nao derem
nascimento a seres fracos, ¢ languidos, nio lastimario a desgraga de sua fecundidade.

Desde Hyppoerales que se reconhece a influancia nociva, que o ar exerce sobre o
organismo da mulher pejada, e quem attenta para a exagerada sensibilidade, que
elfa adguire durante a prenhez, nio pode deixar de acompanhar a opiniio do venera-
vel vetho de €os, e de bradar contra o perigoso uso, que seguem algumas pessoas,
particularmente das classes abastadas da sociedade, de se encerrarem em seos quartos,
ou salas, e passarem quasi todo o tempo mergulhadas em wma temperalura muito ele-
vada, expondo-se aos funestos resultados, que Ihes sobrevirio, se por ventura a neces-
sidade, ou o descuido as constrangerem & sahir dessa temperatura, a que se tem habi-
tuado, © ar impuro, e muito dilatado, e a inacgio, em que ficio, as langao n'um com-
pleto abatimento, e languidez, e as arriscao, quando se afustio desse e do, aos graves
incommodos, que provém da mudanca subita da temperatura. O calor, o frio, o a |n;_
midade, quando levados & exeesso, nio podem deixar de perturbar as l'um'(;(m; do feto
de debilitarem-o, ¢ mesmo de matareni-o, ¢ por isso deve-se ter todo o euidado d;
evitarem-se mudancas rapidas da atmosphera, e a acgao dos ventos, D'aqui se infere
o quanto serd ut'l, que fujro dos passeios em tempo chuyoso, o humido,

€ que se
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esforeem por habifar sempre um lugar, onde se possa renovar 0 ar para moderar-se
-a elevagao da temperatura.

Nada ¢ talvez mais fatal &s mutheres pejadas, do que o dominio das modas, quan-
do sobre ellas influe. Entao, deslembradas do seo estado, ignorando as |lep|nruwi.~. ca-
lamidades, que sua leviandade pode fazer pezar sobre a saude do fr:
sigo tam, e fascinadas pelo
tes constituidgo seos mais inef!

I enle, que com-

o desejo de frequentarem as mesmas

sociedades, que an-

aveis prazeres, envergonhio-se
olbos do mundo d'uma maneira, que seryiria para encher de orgulho & um espirito,
que rectamente pensasse sobre o que constitue um dos mais invejaveis apanagios do
I.n’llu S6X0. Para OL‘rnllklrem, |:0is‘ n:luillo, i qu(' chamao :l:-fviin, a moda com se05

apre zenlarem aoj

treitando, hgnndo, e mmpnmimlo dm\pwdmldmmlc p:utm. que ex gum toda a
dade, e expansao, corofio a obra da fatuidade humanay e embora esse constrang
to, essa COMPIessio, que mesmo n’outras (-pnms S0 nocivos, SMPLCao o mmph:lu des-
envolyimento do utero, embaracem a respiracio, obstem que wma nutrigio conve-
niente se reparta com o feto, sobre o qual lambem estas causas operdo directamente, o
os tornem languidos, e disformes, a insania tem alcansado o trinmpho; porque, em
vez d'um ventre protrahido, e d'uns peitos salientes, se ostenta um corpo eshelfo, ¢
uma cintura mais delicada ! ! Cumpre, por tanto, que senao corem da sua feeundidade,
¢ que se vangloriem do titulo de mais. Banindo uma pratica tao insénsata nao s6 o seo
fructo ndo soffrerd, mas tio bem se libertario, ou pelo menos minorardo as ancieda-
des, inquietagies, engorgitamentos, e mesmo os desarranjos na respivacdo, & que estio
subjeitas, e que consideravelmente se exarcebio com esse comporlamento dezasisado,
As vestimentas, pois, das mulheres pejadas convém, que sejao largas, que nao causem
smbaraco algum nos movimentos, nem eompressao em scos orgaos. He preciso, que

se compenetrem desta sublime verdade « a prenhez nao ¢ uma moles
as mulheres, em que os orgios enervados tornao peniveis todas as funcde
estas machinas frageis, ¢ delicadas, em que cada digestio ¢ uma cerla molestia, ‘As
outras chegio d'ordinario ao termo de sua prenhez sem outra molestia, que o emba-
raco inseparavel deste estado. » (Roussel, Systh. phys. , e mor.)

Ha muitas pessoas, principalmente nas nossas pequenas povoagdes centraes, quo
preconisio altamente, durante todo o perivdo da gestagio, os bauhos frios; por quo
dizem, que, dando tom a0 corpo, ¢ vigorisando-o, conceorrem eflicazmente para a
mantitencio da saude do feto. Basta, que se reflicta sobre a acgao d'agua fiia no corpo,
de que adiante fallaremos, para que se veja, que devem ser proscriptos formalmente.
O espasmo, que oceasionao, & muitas vezes sufliciente para provacar o aborto, e cau-
zar @ morte do feto. Os banhos maornos pelo contrario serdo uteis durante a gestagao
especialmente aos individuos plethioricos, e sanguineos,

Quanto a nutrigio, de que deyem usar as mulheres no periodo da prenher, nio se

2
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podem estabelecer regras invariaveis; por que ella deve modifi
des, o0s lemperamentos, os habitos, a fraqueza, ou for¢a dus individuos e mesmo segun-
do os diversos tempos da gestagio. Ha com tudo alimentos, que sio prejudiciaes em
todas as cireumstancias, taes sao os de dillicil digestao, os excitantes, ¢ todos esses con-
dimentos irritantes, que s6 dumnos produzem ao estomago, ) excesso ¢
perigoso; a temperang

car-se, segundo as ida-

geralmente
, quesempre deve guiar o homem, que quizer eonsepyara sua
saude; torna se na ¢poca da gestagdo ainda mais es el

se nutrem urdinn-

encial, ¢ indispe

As pessoas Tol) s, alicitas ao trabalbo, e ao exercicio, e que
rigmente d'slimentos grosseives, poderio impunemente ndo alterar o seo regimen,

quando pejadas, se por v

ntura ndo se deelarar algum outro incommedo, que ds cons-
s as mulberes delicadas devem putrir-se d'ali

ntos succulen-
e tomal-os em pequenas porcies, augmentando antos, se

i mudanca;  mg

tos; facilmente digecivels,

necessario for, 0 nu
dificacao prudente
¢ em geral os lic

rodas vezes da tomida. Convém ig

almente, qu

lguma mo-

¢ effectue relativamente ao uso das hebidas
res alkoolicos sio summamente perigosos. Fe onte; porém, pou=
cos damnos poderdo produzir entre nos; per que no Brasil pouco ha a temer-se entre
0 sexo amavel pelo abuso destas bebidas; mas em compensagio serios receios devem
causar no animo, de quem véa predilecgdo, e a preferencia, que notavelmente em al-

o vinho,

gumag provincias nossas se da ao café, a éxaggeragao, e o.excesso, com que o tomio
as senhoras. Nao o condemparemos ahsolatamente, como Geoffroy, que diz, que o ca-
£ produz quasi sempre o aborto; mas aconselharemos, que se seja mais moderado,
e comedido em seo uso.

E’ tio bem dum interesse palpitante, que, na escolha, dos alimentos, nio se entre«
guem a5 senhoras s suas phantasias bisarras, que o desgosto, ou uma imaginagio
desregrada Ihes suggerem, e que empreguem uma branda violencia resistindo aos
apetites caprichosos, quando versarem solire. ohjectos de difficil digestio, ou de qual-
quer sorte prejudiciacs.

Os anligos acustumaviio preserever s mulheres, durante a prenhez, como lichida
ordinaria, certos cozimentos, de que tratio as suas pharmacopéas, ¢ as infusdes aro=
amaticas; nos, entretauto, affastando-nos de semelbante praclica, que nos nao parcce
razoavel, entendemos, que & menos que uma circumstancia especial, e da qual s6
pade ser juiz um homem darte, nao a reclame, nenhum resultado vantajoso se deye=
ri esperar de tal rotina, que ao contrario poderd ser em muitos casos fatel. Termina-
TEmoS, Pois, o que temos 4 pondcra‘r acerca de alimentagio fazendo seutin; que ¢ de
supima importangia, gue as mullieres pejadas proceddao com toda a prudencia na mu-
datsca do seo regimen dicetetico, se assim for preciso, reformando-o pouco a pouco, &
fim de que ndosejdo vietimas dos incommodos, que quasi sempre seguem & reprossio
de lialitos, e que se convencio de que, da mesma mancira que o exeesso, a timidez,

¢ uma austera severidade podem determinar males fncaleulavels.
As eyacuaghes exigem da parte das mulberes pejadas a mais eseropalosa allencio 3
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® por isso cumpre, que procurem entretel-as em seos justos limites, evitando sua suss
pensiio, ou repressao. :
Mr. Ballessord prolibe expressamente as familiaridades conjugaes; por que, diz
elle, o exercicio, que a madre faz algumas vezes neste acto pode offender o embryio,
que contdm, aldm do perigo das superfetacoes, posto que raras; e escuda o sua opis
nido ¢om os animaes, que se abstem’ da copulacao nesta dpoca; entretanto entende-
mos, que nido serd necessario lanta severidade, ¢ nos limitaremos A exigic moderacdo,
lmeate nos primeiros tempos; e nem acceitaremos o exemplo
€3 por quanto cles tem ftempo fixo

e prudencia, espec
dos animaes, visto que nenhuma paridade ex
para a procreagdo da espeeie, entrelanto que a natureza nio tachon uma ¢poca preeiza

para o homem.

Huma infinidade de factos desgracados comproya os b
que podem determinar sobre o feto as molestiag scyphiliticas, de que por ventura 'so
wetadas, Temos visto muilos menines languidos, e misegaveis arras-

es, e lamentayeis effeifos,

achem as mii
trarem uma vida pesada, on morrerem cobertos de chagas, e transidos de ddres, quan+
do por infelicidade consegiiem vencer os mezes de vida intra-uterina. Ora, pensan-
do’ nds, que um tractomento anti-seyphilitico brande, ¢ methodicamente dirigido, so
trard muite henelicio, parece-nos, que conviria muilo, que as mals, que nio deseja-
is padecimentos, ou verem-se despojadas, depois de tan-

remylegar & seos fithos tio erue
tas fadigas, do objeto do suas sollicitudes, roubado por uma morte prematara, e tru-
culenta, se premundo, para desta sorle arredarem de seos filhos tio barbara, qudo cer-
1a sentenca,

" erenca quasi geral em alguns paizes da Europa, que uma mulher pejada deve
rara prevenir os males, & que esti exposta; e, em algnmas partes, levio
s a0 T.% e ao §.° mezes quacs-

sangrar-
o'seu prejuizo Las longe, que se fazem sangrar ao b,
quer que sejio os cireumstoncios do organismo. Enfre nos, posto que nao esteja lao
diffundida esta pratica imprudente, tedayia o povo, guiado pelos conselhos das conia-
dres, a adopla muitas vezes extemporancamente; ¢ por tanto importante, que s¢ pu-
bliquem os perigos de que ¢ cercada. Ha occasides, em que as sangrias podem ser
uteis durante a gestacdo; sio, porém, mais ordinariamente contraindicadas nas pes-
sbas fracas, ¢ valetulinarias; por que podem muilas vezes delerminar o aborto, ou
inflaivem sobre os filhos, que nascem entdo debeis, e doentes.

O cxercicio moderado ¢ sem duvida muito conveniente &s mulheres pejadas, O
_p,:'i serd sempre preferido ao feito em carruagem; ou & cavallo; por que a
agilagio, que produz, nao s6 offende o feto, coms pide alzumas vezes pro-
voear e aborto, e dur lugar a muitos outres incidentes fataes. No mesmo caso Cs¥l a
dansa, que, sendo proficua em muites circumstaneias, é sempre perigosa durante a
gestacao.

Nao estando no nosso dominie prevenir as paixdes &'alina, cujos effeitos s5o tio no-
civos i mutheres, como ans feos, e ndo podendo sempre serem ellus seuboras-de re-
I *
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Nous naisscns foibles, nous syons besoin
de forces; nous maissons dépourvus de teut,
nous avons besoin d'assistence,

(. J. Roussean.)

O menino, apenas nascido, fragil, e baldo de todos os recursos, ¢ certamente o
ente mais miserando da cschala zoologica. Arquejando, ¢ fatigado da porfiosa luta,
por que passa durante o parto, vé-se Jancado em um mundo novo, impressionado por
sensagdes desconhecidas, ¢ corcado de agentes, que constantemente conspirao contra
sua existencia precaria, qual debil canninha agoutada pelo furacio impetuoso | Mais
desditoso que todos os outros animaes, nao pode exprimir seos soflrimentos, e menos
buscar-lhes alivio; e. . . tudo, e alé mesmo o enearar os heneficos raios do astro do dia,
que tanta influencia ja exerco sobre elle, ¢ entdo vedado a0 primor da creacaol! A
sua fraqueza, a sua mesquinhez ¢ nesta épocha a verdadeira antithesa do sua forca,
e grandeza futuras. Qual ser, por tanto, a sorte, se desvelos, carinhos, e affa-
gos ndo vierem immediatamente em seu auxilio?! Qual sera por tanto a sua sorte, se
em Lorno de seu bergo, quaes sentinellas vigilantes, nao se postarem a pnldcn('iu, e a
mais esclarecida dedicagiao 7! Certamente, sem soccorros, sem ao menos esse instineto,
que ao descerrar de scos ofhos ji guia os outros animaes, succumbird a tao encarni-

cada, e desigual batalha,

Assim, pois, terminados os officios prestados pelo parteiro, o recem-nascido ainda
reclama cuidados assiduos, e tio essenciaes, que, se forem esquecidos, a sua existen-
cia pode ser altamente compromeltida, De muitos desles, e muito importantes, nio
deveriamos tractar; por que fazem parle dos soceorros, que cabem ao parteiro mi-
nistrar-the , dos quaes nos queremos prescindir: entretanto como algamas destas mu-
Theres, que so intitulao parteiras, quando se achdo fora da presenga d'uma pessoa,
que tenha conhecimento do perigo, aventurao a vida dos recem-nascidos com prae-
ticas insensatas, passageiramente (ocaremos em alguns desses pontos. Comegaremos
por um uso muito extraordinario entre cllas, e contra o qual niio nos podemos e
mir de clamar; porque deve muitas vezes ser fatal ao organismo fraco dos meninos.
A’ agua, em que se tem de lavar o recem-nascido para o despir d'aquella pommada
Yiscosa, que cobre a sua pelle no momento do nascimento, addiciondo a3 comadres
sempre, e so insulladas por tendencia rotineira, e nunea por motivos plausiveis, vi-
nho, ¢ outros licores espirituosos, oleos, ¢ substancias irritantes,’ Nenhum proveito
se volhe de semethante practica, que ngm se quer salisfaz o fim, aque se propoem as
pessoas, que a impregao; por quanto esse involuero gelatinoso, que cerea o recem-
nascido, 1o neeessario durante o parto, nem sempre desprende-se todo, e & sdmente

3
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com a continuagio das lavagens, que se consegue inteiramente desligal-o. Niéo ha,
substancias, bastando apenas seryir-se

por fanto, necessidade de se langar mao destas
d'agua morna, enxngando-se depois levemente com um panno de linho apropriado,
e esperat-se que a crdsta va pouco 4 pouco cahindo. O unico caso, em que parece-nos
que serd permettido juntar a0 banho alguma quantidade de vioho, é quando a erian~
¢a se apresenta demasiadamente debil, o fraca; e ainda assim com pequena espe-
ranca de suc Hamilton, ¢ muitos outros proscrevem absolutamente tal wso;
por que longe de irem (como eréem os seos apologistas) estas substancias tonilicar a

crianca, podem, absorvidas pela pelle, estragar o sea estomago fragil.

Taobem diremos, que convém maito 4 saude dos meninos, ue se desprezem es-
ses s especificos, que soem empregar as faes parteiras no curativo da seegiio do cordao
umbellical, e a celebre mistura de azeite com tabaco, quemuitas ainda adoplae, e fi-
nalmente uma infinidade de ligaduras, e paunos applicados sem discriao, e sem uti-

lidade, ¢ que somente prestao para afiligivem a desgragada crianga.

Quanto 4 ves ata, e ao leite do menine, ndo nos demoraremos muito ; por is-
so que felizmente jA se.tem, por um lade, exterminado, quasi que geralmente, o
tyrannico costume de enrolar-se acrianca desde os pés até a cabeca, obrigando-se-a &
conservar uma posigio incommoda, e por outro conhecido, que tio faceis sio os
preceitos & guardar-se, que ndo ha ahi ninguem, que tenha estado em uma casa de
familia, que os ignorem. As roupinhas do menino recem-nascido devem ser largas,
leves, e collocadas de maneira, que nao comprimio parte alguma de seo corpo, & fim
de que, acostumado a viver em liberdade no ulero, nio soffra por essa eoacgio. O
menino serd deposto em um leito, ou bergo coberto eom lengdes de panno de li-
nho, ou do nosso algodio, finos, seccos, e moderadamente aquecidos, & fim de evi-
tar-se o [rie, que ¢ sempre muito prejudicial nos primeiros momentos. Collocar-se-
ha o menino em seo ber¢o sabre um dos lados para facilitar-se a sabida das mucosi--
dades, que embaragio a trachda arteria, e por consequencia diflicultio a respiracio,
tendo-se o cuidado de se as ir tirando & proporgao, que forem expulsas. Muitos orde~
nao, que se colloque o menino sobre o lado direito 5 mas, com quanto isto possa ler
aiguma coisa d'util, seri preferivel deitar-se-o ja d'um, ja d'eutro lado; por que
uma posicio constanle trarh inconvenientes perigosos.

Quando, em consequencia d'um parto laborioso, ou d'outro motivo qna[quer,- o
menino parece debilitado, alguns authores aconsellizo, que s¢ o faga engulir uma
porgio de vinkio assucarado s como acreditimos, que em casos taes esta practica niio.
poslcril accarretar inconveniente algum, ndo hesitaremos em seguil-a em identicas
eircumstapeias. Se, porém, o menino cstiycr animado, e vigoroso, ndo se Ihe deve
dar nada, sem que tenha ctnmhmlnfo meconiam, ¢ deitado pela beea as tiucosidades
ircgj: por que S Se apressar em azel-0 mamar, antes.da expulgqo desta: -

o laite se :w, 1 1o seo estumago, e nos intestines, o que, além .&.lnu::msif::::::::
dos, pode cgeasionar yiolentas colicas. Nao deve haver receio de differir-se, se o me~
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nino & bem constituido, e forte, o dar-se-lhe nutricio por 2%, emcsmo 30 horas,
sendo necessario. ¥
Hum costume barharo, e soberavamente funesto existe ainda, sendo aqui no Rio de
Janeiro, ¢ em outros pontos, onde os partos sio presedidos por homens entendidos, ao
menos em muitos outros lugares, nos quaes desgracadamente os melindrosos cuidados
do recem-nascido Geoao cargo de pessoas ignorantes, e supersticiosas, que cumpro ser
exterminado, cono eapaz de determinar terriveis males. Imitando os Caraibas, e ou-
tros selvagens, as comadres, com o fim de emendarem a natureza, ou de arredarem
do sobre a crianga 0s mhos presagios, que dizem prognostiear certas conformagdes
d'alguns orgaos, costumdo endireitar o craneo, ¢ outras partes, quando julgdo deflei-
tuosas. Estas manobras, practicadas por maos inhabeis em orgaos tao frageis, nio po-
dem deixar de ser funestissimas ; ¢ por isso entendemos dever chamar 4 atlencao das
mais earinhosas para ellas, admoestando-lhes, que urge, que se conyengio de que,
quando apparecio difformidades, ou quando a cabega se comprima na passagem, de
que resulte forma irregular, s6 a pessoas d'arte, e experimentadas devem reccorrer,
s¢ ndio quizerem immolar a vida de scos innocentes (ilbinhos & barharidade, de quem

desconhece o perigo, do que faz,

Todos sabem a predisposicio, que tem as eriancas para as molestias eruptivas cuta-
neas, que, quando nao produzem acentecimentos mais assustadores, pelo menos aca-
brunhio as suas {orgas, e retarddo o seo desenvolvimento. Ora, como ninguem pode
duyidar, que a falta de aceio concorre demasiadamente, on para o seo apparccimento,
ou para sua obstinagao, convém muito, que se conserve a crianca o mais limpamente,
que for possivel. O aceio facilita, e entretem uma branda trapspiragio, e faz com que
os meninos se tornem vigorosos, ¢ prazenteiros. Buffon, para fazer sentir a importan-
cia do aceio, e a solicitude, com que as miis devem curar no seo entretenimento,
diz, que nio so os selvagens o attendem muito, como que, nio lhes sendo possivel
mudar amindadamente as pelles, deque se servem, e faltando-lhes pannos, supprem a
sua deficiencia com alguma materia mais commum, para que nao precisem poupal-as.
Campre, pois, que se observe toda a vigilaneia em mudar os pannos, logo que estive-
rem molhados, ou desaceiados; por que ao contrario 0s meninos FeSpirao um ar vi-
ciado, ¢ apparccem além d'isso ampolas, e phlyctenas nas coxas, e nadegas, que de-
termingo comixdes, que os agitao, e atormentdo excessivamente, Felizmente ja se nito
adopta tanto 0 deshumano costume de enfaixar 0 menino em pannos de lia, ligados
daﬂma @ baixo com cintas; os quacs, cooperando para a occultagio do desaceio,
fazigo com que as amas nio tract Sendo vag te, de preencher essa obri-
$agio, e por venl.um olhos | p i ndo lhes admoestassem sua incuria. Qs mes-
mos Turcos, ¢o a ne le d'estes cuidados, practicio um buraco no leito,

- e no colxdo do meniho para offerecer um curso mais franco aos ses excrementos, e
depois limpao simplesmente as bordas do vaso, que n'elle introduzem, on o Lirdo,
quando. isto convém. O nosso fim, citando este meio, de que se servem os Turcos,

i !
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nio ¢ de maneira alsuma aconselhar, que se o adople; por quanto seria clle mais
um pretesto para a negligencia das amas. Aternura, e vigilancia d’uma mai carinho-
sa regeitio-o por certo = referimol-o unicamente para mostrarmos, que até os Turcos
comprehendem a vantagem do aceio nas criancas.

Como muito se tem debatido acerca da preferencia dos banhos, de que se deve usar,
alistando-se uns como panegyristas dos frios desde a primeira infancia, e outros com-
batendo essa sua tio preconisada excellencia, considerando-0s nos primeiros tempos
da vida extra-uterina como soberanamente prejudiciaes, nto nos parece fora de pro-
posito, com guanto do que temos dito precedentemente se possa deprehender o que
pensamos & respeito, apresentar alguns argumentos, em que se estribao os, que acon-
selhao os hanhos frios, e, fazendo senlir os effeitos, que operdo, interpormos a opi-
nido, que adoptamos. Os sectarios dos banhos frios buscio principalmente fundamen-
far as suas razoes com. os exemplos dos antigos, e d'alguns outres povos, entre os
quaes ainda se banhdo as criangas n'aguoa fria. Assim dizem, que os Gregos lang
n'agua dos ribeiros, e rios, que bordejavio suas cidades, os recem-nascidos ; e que por

Va0

este modo conseguirao dar-Thes essa tempera robusta, que tiverio. Os Lacedemonios
banhavio seos fithos no Eurotas, os Germanos no Rheno, como fallio Virgilio, e Se-
neca. Achilles tornou-se invulneravel por ter sido emergido por sua mai nasaguas do
Stix. Os Laponios, os Peruvianos, os Indianos estio tio bem habituados & banhar scos
filhos n'agua fria. Os pobres Selvagens da America, como em muitos oulros casos, de
que se ndo podem encontrar exemplos nos paizes civilisados, mereeérao igualmente a
honrosa mengao dos, que sanctificao este costume, Todos esles arestos, e muitos, que
calamos, por nos nao alongarmos em demasia, relatao-se para abonarem a utilidade

da ]avagem fria, & qual querem attribuir o viger, que em geral se nota em estas na-

coes. Nos, porém, alliando-nos aos hygienistas modernos, que ja julgario plausivel-
mente esla questio, niao nos abalamos' com taes provas. Basta que refilictamos um
potco sobre a aegdo do banho frio, e sobre as precaucdes, com que se deve amparar
a primeira idade da vida, para que condemnemos completamente n’esta época o seo
emprego. Todas as partes do corpo, que se expoem ao contacto subito dagua fria,
experimentio instantaneamente um certo grao de tensao, e contraccdo, e torndo-se
mais strictas, e menores. Os vasos sanguineos, o capillares soffrem esta contraceio,
mui forte & prineipio, para depois irem-se gradualmente relaxando. D'aqui se infere,
que a agua fria estreita, ¢ diminue os vasos sanguincos da pelle, e dos musculos sub-
jacentes, que ficao momentancamente incapazes de receherem a quantidade ordinaria
de sangue, e de exhalarem este vapdr insensivel, que se chama transpiracio. O san-
gue assim excluido da peripheria reflue para osgrossos vasos do centro, e das cavida-
des do troneo, e cansa uma plethora instantanea, Ora, i vista do que acabamos de
dizer, quem podera crér, que a fraca constituicao do menino, ¢ a fragilidade de todo

0 $eo orzanismo sobrepujarad impunemente 4 accao, ainda que passageira, dos banhos
frios? Além d'isto, comprehende-se bem um outro perigo, deque podem ser seguidos, e
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¥em a ser a repercussio das molestias eruptivas cutaneas, que 4 natureza traz muitas
vezes  superficie, aqual terd certamente Tugar, logo que seder qualques neg sligencia
da parte das amas, ou pessoas, que curem do menino. Quem nio vé, que o regimen,
que se observa entre nos, o temperamento, ¢ a patureza do elima, em que vivemos,
ndo offerecem o menor ponto de contacto com esses poyos, (ue liz, empregio este
meio, Por estas razdes, pois, evidentemente se conelue, que entre nos, enervados
pela molleza de nossos pais, vindos a0 mundo com um temperamento incapaz de re-
sistir todas as provagdes, se deve proserever os banhos frios nas erianas, aos quaes so
se irao familiacisando  gradativamente, e quando tiverem sufficiente crescimento; e

ainda assim ndo por que entendimos, que d'esta arte alcansaremos transplantar para
© nosso paiz esses modelos de grandeza, o robustez, que nos cita a historia entre 0s
Celtas, Germanos, Gauleses eto., mas por pensarmos, que habituando o3 mentnos
opportunamento 4 estas, e outras practicas, os poderemos formar homens, que se ndo
aceurvardo as contrariedades, e 4s vicissitudes, que nos assaltao a cada instante, e ds
quaes facilmente succumbem aquelles, que, como os Orientaes, nascem, ¢ vivem cons-
tantemente respirando uma athmosphera de melindres indiscretos, e de luxuriosos, ¢
Joucos prazeres. Em outra parte d’este nosso trabalho, apresentaremos ainda algumas
consideracdes, tendentes & mostrar a utilidade, que em outras épacas da vida propor-

cionaria entre nos este meio hygienico: para essa occasiao, pois, reservamos o, que
aqui omitlimos. *

O feto merguthado n’agua d'amnios nao soffria mudancas sensiveis na temperatura
do meio, em que vivia ; no momenlo, porém, do seo nascimento o ar athmospherico,
i que nio esth habituado, deve infailivelmenie causar-lhe viva impressio, ¢ trazer-lhe,
qu:mdo excessivamente humido, ou quente, incommodos graves, como molestias con-
yulsivas, aos quaes suas forcas rudimentarias nao poderao resistiv. Muitos authores
reconhecem como causa do tetano dos recem-nascidos, que se vé declarar em muitas
partes da America, e dizem, que é o, que mais eflicazmente coopera para o seo des-
enyolvimento, a suppressio da transpiracan, & que frequentemente di lugar a tempe-
ratura variavel desses lugares, decomcumitancia com certas practicas, que tio bem se
seguem. Como quer que sefa, o que nos parece muito razoavel ¢, que se evite aceu-
radamente a impressio do ar frio, ou quente sobre o menine; por que o seo org ganis-
mo nao podera supportar a sua acgao. Desgragadamente entre nos, particularmente
na elasse desfavorecida da fortuna, encoutramos tantos abus:

que explicao satisfac-
toriamente a causa, pela qual uma grande parte de meninos ¢ ceifada nos seos
primeiros annos de vida; ¢ com effvito ninguem poderd deixar de considerar
como funesta & saude das eriangas a habilacio em casas terreas, baixas, e humidas,
priveipalmente se nellas for prociso ter-se sempre atéado o fogo para elevar mais a
temperatura; por que entao qualquer desleixo oceasionard a suppressio da transpi-
ragdo, que neste caso seri semipre mais ou menos activa. © balanceamento que em-
pregio para acalentarem as eriancas, defermina ordinariamente a

a gessagiio subita da
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bran elie, como acontece
cujag vorlinas 8¢ agitdo: agere

pessons que estio abafadas, e quentes em seos leitos,

co mais que semelhante proceder é ainda perigoso ;
por que pode profduzic congestoos cerchracs, que se tornardo tanto mais graves, qu

an-
to ¢ certo, que as amas, sappondo que a tr:mquillid;ulc, que guarda a erianga, é o

effeito, d'um bello somuo, s6 reconhecem o seu funesto engano, quando j4 nio ha

remedio algum. B taobem um costame, que s¢ deve banir como eminentemente no-
cive, oque adoptao algumas amas, quando para socegarem s criangas, que chorio, as

tirdo do seu bergo, e sahem imprudentemente para o ar sacudindo-as, querendo assim

distrahil-as. Verdade ¢, que muitas vezes conseguem esse fim 5 mas infelizmente a sua
leviandade ¢ apbs punida na innocente victima, cuja transpiracio sustase ao reeeber
uma corrente de ar frio. Por ¢

0 cumpre, (quepara so evitarem estas fatacs emers
geoeias, se tenha o menino em um meio temperado, que se busque prevenic a sua
exposigio ao ar repenlinamente, que se os mio fuga saltar, balangar, e que se os nio
nao conservem por muito tempo nis, ou descobertos:

8¢ em todos os paizes se reclama, como util, astricta observancia d'estes preeeitos,
torna-se ella ainda mais

wispensavel no Brasil, onde as mais sio scmpre extremas
no (ue concerne & attencao, com Guoe tractio os filthos. Uns sdo victimas de excessi
vos cuilades, outros da mais revollante negligencia. Umas vezes opprimem os meni-
nos com coherluras, ¢ vestimentas, fazendo-os sensiveis & mais ligeira mudanga : ou-
teas vezes, abandonados em camaras insalubres, vivem em vergonhosa immundicia.

Eslas razGes, @ nosso vér mui poderosas, nos compellem: a exigir toda a vigilancia
da perie das mais, e a fazer senfir com quanta solicitude 0s empregados dos estabele-
cimentos d’expostos deverdo ouvir a sineta, que lhes annuncia a chegada de mais um
ente, & quem uma demora indiscreta pade ser muite fanesta; por quante. ¢ erdina-
riamente ds des-horas, que eostumas levar para esses lugares as desgracadas eriangas,.
quando o sereno, ¢ 0s ventos [rios sio mais intensos.

Quando consideramos as immensas vautagens, que sern duvida alguma prodigalisow
pelo mundo civilisado a descoberta do puz vaccinico, que com a maior justica ¢ repu-
tada uma d'aquellas, que ergueo paraa medicina um monumento indelevel de gloria,
que radiante atravessard os seeuloss por que libertou a humanidade d'um dos mais
tormentosos instrumentos da parca, as bexigas; quande consideramos a facilidade,
com que em (odo o Brasil se podia preservar um numero extraordinario de infelizes,
que cstio a todos osinstantes expestos a serem preza de tio horrivel flagello, e vemos,
que em muitas provincins nossas a maxima parte da populagio permanece no mais
censuravel desleixo 4 respeito d’um ebjecto, que tio i Jiatamente interessa o seo
bem, ou por que vive fanatisada por prevencoes ridiculas, ou por que essa benefica
providencia ndo est ainda, como devdra, diffundida por todos os angulos do nosse
territorio, nio podemos por forma alguma resistic & vecessidade de dizermos o, que
sentimos dcerca de assumpto de tanta magnitude, e do qual grandemente depende o
bom exito da educagio dos meninos; por que pensamos, que, sempre cercados de
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causas hem patentes, que imminentes tomio o perigo, niio é possivel, que esperemos
acerescimo da povoacao do nosso nascento paiz, sem que curemos com o maior affinco
em disseminar até pelos insignificantes reconditos do seo vasto territorio a salutar in-
fluencia davaecina. Nio éntra cortamente em nossa tarefa o provarmos os beneficios,
que d'ella se podem collier; por quante isto ¢ hojo asstmpto fora de toda a contesta~
¢iio, e que tem sido o brilhante, ¢ concludentemente tractado por pennas por tal modo
habeis, ¢ eselarecidas, que tudo o que dissessenios ficaria & quem do que é geralmente

sabiddo. Tao bem, quando pintamos esle quadre {0 éseure, cumpre-nos declarar, que
de maneira algnma nos referimos 4 cdrle, e 4 grande parte da provineia do Rio de

Jaueiro, onde felizmente existe um Tistilule Vaccinieo, tho philantropicamiente diri-

gudo, que nio si tem eonsegnido dissipar os inveterades prejt
semn susto afflue para

ros do pove, que ‘iil

& munir-se de Lio seguro preservativo, como tem feito tio-
bem chegar até, onde'lhe permilte sua esphera dactividade, a proficua aura de seos
ipalme
centbraes dasprovincias de Minas, 8. Paulo, ¢ outras, a maisealiginosa tréva ve

beneficios, Nosso fim ¢ simplesmente fazermos sentir, que pr

da ainda

05 olhos deseos miseros habilantes 4 esterespeito ;. por que n'esses pontossibemos perfei-

tamenle, qite s¢ considera como um mal mais temivel, que a peste, a inoen
esta T
03 governos pravinciaes, ou seos dele
tante fim. N'e

vaceina; e por

fo se obstindo todos em malograrem qualquer tentaliva, que

los empre

it em p

lugares a populagdo rude, eivada de grosseiros preconceitos, foge,
e embreuha-se nas malas, quando ouvem fallar, que se pretende v

existem, onde, ha tantos annos, se niio vaccina, quesse tracta com- |

-a. Povoados

snas, clicias de
fithos, ealgumas de netos, que nunca fordo inoculadas: e até nestes, quando se
quer provar, que um individao conta nfo pequena idade, ou marcar-se a (-pcthu, em
que teve lugar um, ou outro accontecimento, se diz— fulzno nasceo, ou isto succe-
deo no anno, em que o delegado do fisico-mor matou por aqui o povo com a tal cha-
mada vaceina. — Em uma das povoacies da comarca, donde somos natural, nio ba
muites annos, um presidente da camara municipal, tencionando pdr em execugio
ordens mui frizantes, que havia recebido do governo provineial, mandon annunciar,
que de tal dia em diante principiaria a estar aberta uma das salas da casa da camara,
‘onde o poyo se poderit iv vaceinar. Fste edital enfurecen tao desabridamente o vul
£AX0, -que nas vesperas. do dia aprazado, manifestou-se um motim aterrador, ¢ um

numero avultado de gente armada apresentousse pelas ruas vociferando, e ameacando
com o peso de sua louca indigragio ao presidente, a quem chamavio algoz, e assas-
sing.

Ora, & vista d'isto, resalta anecessidade dalguma provideneia, que arrede de sobro
‘a cabeca dusses infelizes tantos males, que ainda por ventura 0s espero. Muilos, o
bem exequivels; sio por certo o8 meios, pelos quaes, com algum eusto 6 verdale, se
chiegaria & tao (lhsej'ndﬂ-alvn; niio’ 05 aponfaremos nos, que so anhelamos a realisagio
dealgom d'elles; que propicio seju, a:en_!xmtamlo-nos apenas com o u'izcrmni, que, s
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cando-se mio da persuasio, ¢ procurando-se despancar a ignorancia da gente baixa,

wathoridades locaes mais alguma energia, poder-se-hia conjurar tio

e empragando a

horrivels presagi (10 [mulcm muitas vidas, como jh nos tem mos-

trado amargas experiencias. Se nos nao é possivel imitar & Pio V, que deelarou inap-
to para qualquer emprego todo e individuo, que nio tivesse sido vaccinado, facames
a0 menos algum esforco, que surta suceesso. Uma invasio de béxigas em um d’esses
lugaves remotos, ¢ desprovidos de pessoas intelligentes, que ministrem soccorros, ¢
mais temivel, doque a mais assoladora epidemia, que possimos imaginar, Cubramos,
pois, com esta impenetravel egide a precaria existencia dos meninos.

Todos os movimentos do menino sio ao principio authomaticos. Desde o prime!

ro
dia_exerce a apprehensao em (udo, que o cerca; mas, & proporgao (que

avanca asua
idade, executa movimentos dos bragos, e das maos sobre objectos, que ficao a sco al-
cance: mais tarde procura afastar o que o incommoda, e attralie & si o, que Ihe
agrada, tornando os seos brages, e suas maos instrumentos d'attraccgo, e repulss
conforme os seos desejos, e as suas necessidades. Os movimentos dos membros supe-

riores, no comego involuntarios, vao paulalinamente tomando o caracter de esponta-
neidade. E’ entao que todos levao as maos aos scios das mais, ou amas, ou infrodu-
zem o8 seos dedos na boca. Aos movimentos dos bragos seguem os da cabega, que ao
nascer vacillante ganba pouco & pouco maior fixidade, e mais deferminados se torndo
4 medida, que o exereicio da visdo se aperfeigta. A’ um mez pouco mais, ou menos
vira a sua cabeca no travesseiro, para um, ¢ outro lado, fita ji os objectos, que se
Ihe apresentdo, e mostra uma particular predileccio para a luz, E’ n'esta épocha,
que convém que se attenda bem a recommendacao, que fazem todos os que tem tracta-
do d'esta materia, de collocar-se o menino em sco berco, de maneira que os raios da
luz nio caido obliquamente sobre a sua cabeca, & im de que o eixo visual nao se des-
vie de sua natural direcgdo. Passados dois mezes mais, ou menos, segundo a forca,
ou fraqueza dos individuos, a cabeca, que parecia muito pesada, para que os museu-
los a pudessemn sustentar, ji se mantém melbor, posto que ainda tremula. Estas con-
sideraghes nao sao oeciosas: por que servem para designar a quadra, em que, sem a
fatigar, pode-se conduzir uma crianga nos bragos. Ora, nés pensamos, que se deve
deixar o menino deitado, e limitar-se apenas a movél-o no tmﬁsscim, em quanto se
perceber, que ndo dispoe de forga, que sufliciente seja para manter a cabiega, e, com
quanto a épocha, em que isto se di, varie, conforme o vigor, ou debilidade da consti-
tuigio, estes esclarecimentos servem pelo menos de guia ds mais, que certamente
ayisadas do perigo nao consentirio, que as amas, ¢ eriadas colloquem extemporanea,
e imprudentemente nos bracos os seos filhos, que, constrangidos, e vergados ora w'um,
ora n'oulro sentido, torndo-se rachiticos, ¢ adquirem muitas outras molestins, que
enluctecem depois a sua existencia; por quanto os seos orgilios frageis, e os scos ossos
cartilaginosos prestao-se mui facilmente a todes estes desvios.

A’ projorgao, que a columna verlebral vai adquirindo mais solidez, o troneo sa
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susienla mais seguramente, ¢ vd-se entio o menino mantér-se assentado; e tiokem
o afastamento dos schions tornando-sc gradativamente maior, esla attitude é mais
facil a tormar-se. E' pois em geral de 7 a 8 mezes, quando os meninos por si mes-
mos sentio-se em seos hergos, e movem-se por todos os lados, que nada se oppoem,
a que se os tragio nos bracos. Em fim, a for¢a, e o movimento das pernas se desen-
volvem, e, enire 05 8 a 0 mezes, termo medio, 0 menino ensaia erguer-se, sobre
suas pernas, e marchar. Se até aqui tem sido necessario tode o cuidado, e vigilancia
parase profeger um ser (30 miseravel, que apenas dispoem do poder de exprimir seos
padecimentos por um meio, que com tanta difficuldade se pode interpretar, urge ago-
Fd, que as pessoas, que o acompanhio, redobrem em solicitude, e actividade para pre-
venirem as graves emergencias, que certamente sobrevirdo, se for levianamente aban-
donado. Assim é precise, que se auxiliem as forcas ainda rudimentarias do menino,
quando quer marchar, extendendo-lhe os bragos, e cautelosymente marcando o tempo,
& a extensiy da progressao, que no principio serd mui moderada, para depois ir aug-
mentando 4 medida, que o menino for adquirindo vigor, ¢ se habituando & este exer-
cicio. Todas estas machinas, todos estes meios artificiacs, que se costumao empre
para facilitar a progressio das criangas, sio, a nosso vér, desnecessarios, e perigosos

sulficientemente desenvol-

por que, se os meninos sao debeis, se seos orgaos nio. est
vidos para effeituarem a marcha, ndo sabemos como esta se poderd obler, sem (ue se
espere a natureza, que sémente por outros meios serd favoravel ; e, se sio Vi
¢ bem organisados, entao nio ha precisio de semelhantes auxilios, que tem unica-
mente a vanlagem de yiciarem os membros, e o corpo, e de occasionarem perigos;

"0508,

) poT meio,
e impulsio, eassim dio freguentes

por quanto ordinariamente as machinas, de que se serve, ajuddo a progre
de rodas movedicas, que eseorregio com a mais le
quedas nos meninos, das quacs podem resultar ferimentos, e fracturas d'ossos,

Convém, que asmais se persuatio plenamente, de que a mais razoavel maneira de
se proceder no que respeila & progressio dos meninos, ¢ collocal-0s sobre um
plnno. ¢ coberto com um tapete, ou esteira macia, a fim de que se pdo poss:

ssoallio

ao lerir,
quando baqueiem, ¢ deixal-os ensaiar suas forcas, ¢ exercitarem-se ahi liviemente.
Deste modo gradativamente se fortificao. 0s seos membros, e aprendem 4 andar a
principio com o adjutorio, que se ihe prestard, quando vacilaren, ¢ depois 808, o
“sem guia.

Os gritos, nem sempre s10 expressio de dory por que podem ser dividos & md ac-
~commodacao do leito; e entao conhecer-se-ha mudando-se 0s meninos, que neste caso
s tranquillisardo, e mesmo o pranto, quando causado por esta razdo, niio serd o in-
ﬁ!ﬁ&iﬁ;ﬁﬂm annuncia muitas vézes a necessidade d'alimentos, o que se poderd in-
ferir, attendento-se a0 tempo, em que Lumarau nutrigio. Acontece ordinariamente,
«que meninos Yorazes que nunea regeitao refeicdo, calio, em quanto estio mamande,
para recomegarem a gritar; por tanto nio se deve sempre concluir pela sua quictagio,
que afalla d'alimentos motivava o seo incommodo, Pura estes lodo o euid.‘::lu ¢ neces=
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sarieo; por que s¢ o seo estomago engorgitado lanca 4 cada instante, vem a ser a séde
d'uma inflammagdo, cujos progressos sao dilliceis de se combater. He, pois, convenien-
te nestes casos regular-se a hora doalimento, ¢ accalmarem-se os gritos d'outro modo.
O grito ¢, emfim, algumas vezes signal de ddr, eentdo & notavel por sua forga,
sua frequencia, sua teacidade, e pela expressio singular da physionomia, que no se
péde precisamente descrever; mas que s distingue bem: pelo estado geral dos meni-
nos, como pallidez, recusa das tetas ele. : nestas cireumstancias a ama eom toda at-
tengdo, e brevidade procurari descobrir o seo motive percorrendo todo e corpo, todas
as vestiduras, e cxaminando se a posicao 6 contrafeita, se tem alguma ligadurs, que o
comprime, ou qualquer outro objecto, & vér se cousegue apazignal-o. Se, porém, suas
pesquisas forem infructiferas, se os incommodos se exasperarem, cumpre que se bhus-

que uma pessoa enlendida para prestar saceorros, nao 50 por que as molestias dos me-
ninos sio

sempre mais a receiarem-se, em consequencia da debilidade do seo organis-
mo, como por que se 05 grilos se multiplicarem, e se tornarem muito intensos; pode-
rao, além d'outros males, determinar hernias,

Alquebrado pela fadiga, com que o opprimirao os trabalbo, que vence'no acto de
nascer, privado da nutricio, que até entao recehia no ventre materno, depois que um
suaye, eangelico somno de innocencia lhe liberalise algum descanso, o menino sente:
imperiosamente a necessidade de tnmar'algum alimento, que repare as suas forcas,
Mas qual serd esse alimento? Quem Ih'e ministrara? A nutureza, ¢ a razio se con-
soreido, eouro em muitos casos, para resolverem esta questio, mostrando-nos que &
mai pertence alimentar o ente, que deu & luz. Em verdade a naturez, implantandos
indelevelmente no coragio das mais esse sentimento instinetiveo, e tio nobre, que as
arrasta, entre dires, e gemidos, & procurarem impacientes, e ciosas o filho, que acaba
de causar-lhes tio atrozes tormentos, apenasouyem o seo tremulo vagido, que faz-lhes
esquecer os soffrimentos para yangloriarem-se do doce titulo, que recebem : a natureza
sempre providente, dotando a mulher dedous orgdos, cujo unice fim é a amamentagio,
e que se vio desenvolvendo, e enchendo-se d'uma secregio que antes nao exestia,
e que gradalivamente se reveste de caracteres, e qualidades, de que ndo gozava &
Proporgio, que se approxima o momento, em que tem de servir: a natureza punindo
severamente a mai desnaturada, que ousa furtar-se a0 cumprimento d'um dos'seos
grandiosos fins, enchendo-a de molestias, nao tera evidentemente demonstrado, &
quem incumbe o nutrir o recem-nascido, ¢ qual serd a sua nutrigio? Sem duvida. A
raziio igualmente, que sempre mais radiante se ostenta, quando accompanba 68 pas-
s0s da natureza, vem com o seo falgurante archote iltuminar-nos, provando a mesma
coisa. Basta, que lancemos um rapido olhar, sobre os males immensos, & que ficie
subjeitos 0s meninog, que sio privados do alleitamento materna, sobre as qualidades
eminentemente apropriadas as idades do seu organismo, que se trio ne
primeiro leite, ¢ que se ndo podem supprir, e ulti te sobre os los, que os.

L\

proprios animacs nosexhibem, quando instinetivamente alleitao osseos filhos, para que
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a natureza tio

indubitavelmente reconhecamos, que a razio saneciona 05 dictames, que .

claramente prescreve. 12 querera por ventura a especie !J.umana, csqu.u':mdo—w.
130 salutar obrigagio, que as feras, guiadas apenas pela instineto, Ihe offerecdo a :'-l—
da instante provas de maior ternura, ¢ de mais dedicado amér materno? Qlll'.‘.]'ﬂl'n;;il
mulber, que em quanto a leda eruel ciosamente desempenha os deveres de m?l.' e a
se' rebaixe mais, que os brutos, desprezando os seos, ¢ deixando passar seos filhos &
bragos estranhos, e mercenarios? Onde achard o miseravel fructo de suas entranhas

rios & sua fraqueza, se quem llie deu a vida o abandena &

os desvelos, tio ne
mered d'outros, que nenhuma affei¢io Ihe consagrao?

Certamente estamos convencidos, de que as miis cavinhosas, que s¢ inteirarem st
ficientemente dos damnos, que um tao barbaro comportumento produzirh em sees fi-
o hesitario um s6

Thos, e em si propries, e da abjeccio, com que serio encaradas, n: :
instante @ entrarem na orbita de suas obrizaces mais sanctas; sempre que um moti-
vo muito poideroso, e real as nao dispensem.

Muitas eausas parecem concorrer para inspirarem is mi is o terror d’alleitarem os
seos filhos, todas naseidas de prej
desde que comegio 4 ter uso de razio. O orgullio; e a vaidade d'algumas, que receid
perder o brilhio, e o verdor da mocidade, a nimia condescendencia, e talves (como diz
Tourtelle)a vergonha das avos, que nao querem, que seos fithos corrijao es erros, que
commetterio contra a natureza, as perfidas seducgdes das comadres, e muitas vezes 0
insano terror, de que se apoderso alguns pais 5 03 in-
commodar com seos prantos, sio por certo preloxtos, que podérao illudir a inexperi-
encia, ¢ a simplicidade da juventude ; mas as mais, dignas deste nome honroso, en-
contrardo razoes forlissimas para dissiparom estes sustos nos conselhos dos medicos, e
na historia dos povos.

A Historia attesta, que, desde a mais recuada antiguidade, entre todos os povos as
miis linhio como um sagrado dever o nutrirem por si mesmas os filhos; por que a
experiencia sempre demoustrou, que o leite materno 6 o mais apropriado 4 consti-
taigdo dos meninos, emquanto scos orgios nav podem supportar alimentos mais pe-
zados. As Rainhas, e Princezas submetlido-se gostosas ao cum primento de tio doce, e
saneta obrigacio. Cila-se um facto, practicado pela Rainha Branca, que manifestamente
rovela a mais extremosa dedicagdo materna, e além disto o apreco, em que ella tinha
essa nobre tarefa, de que somente mais ferozes sequererio desonerar. Durante um ac-
mimdgfahre,- que essa piedosa mai havia soffrido, uma dama de sua real camara, que
nutria tio bem um filho, deu de mamar ao principe (depois 8. Luiz) para acalmar-The o
prmqulewmia. Acabado o accesso, a Rainha pede o seo filho, e vendo que este re-
cusava o seio, que lhe apresentava; simulou desejar agradecer, 4 quem lhe havia feito

gm:dﬁi&:lo’,‘-@umuwn[emndoa dama, que tinha sido movida & esse acto pelo pran-
to do prmm]_m;'a:.:n.ainhn olbou-a desdenhosamente, e mettendo o dedo na boca do
s¢0 filho obrigou-o & langar o leite, que tinha sucado, dizendo, que jamais soflreria,
% !

8, e de: falsas idéas, com que nutrem o espirito,

Ce1a0

que julgdo, que os hilos
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que ontra Ihe disputasse o titulo de mai. Tantowstava ella ja nesse tempo persuadida,
de que o alleitamento constituia uma parte esseneial da educagio 111

Os Georgianos, que amamentao seos (iThos, conservito por longos annos toda a lous
cania da mocidade 4 tal ponto, que Chardin em suas viagens avanca, que em nenhu-
ma parte a natureza tem espathado mais gragas sobre a physionomia, do que na Geor-
gia. Strabion da mesma sorte refere-nos, que ndo ha paiz, em que os homens tenhio
um porte tio magestoso, e sl
bella

io mais robustos, ¢ as mulheres mais encantadoras, e
s, do que na Georgia 3 por que abi todos nutrem os seos fithos. Os Gregos tao
bem nos exbibem provas, de que entre elles se adoptava este systema ; por quanto Je-se
nas-obras de Demesthenes, que uma mulher foi accusada por ter-se allugado para dar
de mamar & um estranhio. A historia nos ensina, que os Romanos compartilharie es=

te costume dos Gregos, e que virio a sua raga degencrar-se, quando amas mercenari-
as receberdo das mais o previlegio, que thes deu a natureza. Entre os Chinezes uma
das principiaes condigies, para que uma mulher seja admittida & algum emprego mais
impottante, ¢, que tenhio nutrido seos filhos; por que dizem, que a mulher, que nio
alleita s suas crinngas, seassemelha anles & uma meretriz, do que a uma senhora ho=
nesta. O Tniperador Marco Auvelio pensava, que a mulher devia por si mesma nulrir
os seos (ilhes, para’que se tornassem mais completas, e ndo imperfeitas; sendo sua
opinido, que a mulher era meio mai por dar a luz, e meio por alleitar o Gilho, dema-
neira que elle st considerava mai perfeita, a que reunia em seo favor estas duas cons
digdes. Ponhamos entretanto de parte estes exemplos tao edificantes, que nos minis-
trio os anti

© vejamos, s¢ a razio confirma a necessidede indeclinavel, em que se
constitie a mullicr de amamentar o seo filho, desde que vio o mundo, quando con=
veuienei

transcendentes, de que depois fallaremos, 4 isso se nag oppuzerem.

Em verdade o feite ¢ 0 alimento, que mais se coaduna 8 foreas digostivas do me-
nino, e o mais anal

i constituigdo primordial do humems por que o reeem-nasciido,
‘desmunido ainda de dentes, nio pode fazer uso de qualquer substancia alimentar, que
reclame o soceorro da mastigacio, e mesmo vs seps orgios da digestio, nio tendo sido
exercilados, estio impossibilitados de operarem sobre materias, que n2o sejio aqucll;'m.
que exijao pouco traballio em sna assimithagio. O leite preenche incontestavelmente
todas estas eondices 3 por isso que ¢ formado, ¢ elaborado nos orgios malernos, o
d'esta arteadquire um caracter de homogencidade, que seappresima muilo ao estadoda
economia do menino. Tsto posto, cumpria agora, que examinassemos, qual seria o leite
dentre todos os mamiferos, que & maisutil; mas, como iriames muito ai¢m do nosso
propozilo, se entrassemos nesta que que tio brilhantemente tem sida jivdecidida

contentar-nos-hemos cam asseverar, que o da mulher; por quanto, se assim nig fora ;
natareza, que nada faz sem vantagem real nao teria dotado o bello sexo deorgaos des’!i-
nados & esse fim, que se descnvolvem, quando & mufher 'so torna eapaz de conceher

¢ que vio de mais b mais scgregando esse liquido alimentar & medida que se avisi:
nla o tempo, em que deve ser empregado. Se, porém, o leite dg 'mu'lshaj- ¢ 0 mais




—_— -
dequado, e mais

tonveniente para a nutrigio da crianca, nenhum ¢ cerlamente mais & ‘
porque o leite,

analogo 4 sua constituigio, o &s suas forgas, do que o da propria mii ; i g
'prt:!pumdo o scio malerno, mais se parece com a nutrigio, que até enlio recebia
quando na vida intra-uterina, e tem qualidades medicamentosas, que excreem t.mm
influencia benefica sobre o recem-nascido, como a de ser o mais henigno, ¢ proficuo
purgativo para a expulsio domeconium, 0 que nunca se consegue impunemente por
qualquer outro meio ; entretanto. que se observa, que essa evacuagio Lem lugar com
facilidade algumas horas depois entre aquelles, que sio nutridos por sua mai; por
quanto o primeiro leite, pouco consistente, chamado colostrum, possuc virtudes
purgativas.

Ora, sendo tio saliente a utilidade do alleitamento materno, nio so para 0S filhos,
coma acabanos de mostrar, como para as mais, que igualmente se expoem & graves
perigos, como por exemplo diversas aflecedes das mamas, que resultao do engorgita~
mento produzido pelo azumulo do leite, e outras, que a experiencia nos faz vér, que
solfrem priucipalmente na idade eritica, nos acereditamos sinceramente, que as Brasi-
leiras ndo quererdo demitlir de si o sagrado dever, & cuja salisfagio a natureza as cha-
wou, e 2o qual 0s mesmos brutos se nao furtao. O nasso illustre patricio, o Dr. F. Mello
Franco, fallando do alleitamento materno, exprime-se desla forma — basta para se
convencer da inflzencia do alleitamento materno lan¢ar-se os olhos para o que se passa
1o reino vegetal; por que facilmente se descobre, que a fortaleza das arvores, e a
excellencia dos fructos dependem sempre da qualidade das aguas, e da terra, que lhes
minstrio nutricio; de maneira que uma planta fructifera e excellente em um terre-
50 serf esteril, e sem prestimo transplantada para outro differente. —

O allcitamento afasta uma infinidade de periges, que acearreta a suppressio da
lactagio, eniretem a freseura, e a belleza, e sobre tudo da lugar  inestimavel, e do-
ce satisfagdo. de que se saturzo os coragdes das mais, quando perscrutando suas cons-
cieneias, se certificdo, de que jamais Ihe poderio calier as justas censuras, que todos
dirizem ao ente desnaturado, que sem forte razio torna sua condicio inferior & das
feras. Nao lhe poderdo por sem duvida incutir pavor os prejuizos populares, nem os
trabalhos multiplicadvs, de que se vé cercada uma extremosa mais por que 4 aquelles
serd sempre sobranceira uma alma bem formada, ¢ esclarecida, e cstes serio pagos
el meigo sorrir da innocencia, que em sua eloquente mudez exprime
mais, que tudo; e depois pelo amdr, e gratidao, com que eternamente a considera-
l‘ﬁheus filhos. Estamos certos de que as nossas bellas patricias, em cujos peilos se
awmﬁm.r"m"m? que caracterisio um peito compassivo, e humano, nao deiva-
E(:"wﬂﬁls::f:‘: da senda, que Thes prescreven a Providencia, lhes possio ca-

A IM' T8 ﬁl‘ 5, que a penna sublime de Roussean tragon, quando assim se
cx;:nmm\tk- tendresse, qu'il conserve pour sa propre mére, est
quiil pour: sa-mere adoplive, est un devoir: car ou j'ai trouy
‘mere, ne dois je pas P'allachement un Gls? »

e grace, et celle
¢ les soins d'un
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Entre tanto, posto qua do que havemos dito se deprehenda; que o leile materno
& o mais conveniento, podem fodavia apparecer molivos mui fortes, que contraindi-
quem este o alleitamento, e entio a muther, su‘uﬂlandu se & elles, nao ¢ responsay ¢l
par ndo nnleir o seo filho, e pelo contrario so constituira eulpada, sc, dadas estas
wias, que the inhibao o alleitamento, e a advertencia ('uma pessoa, que
conhiega o seo alcance fuiesto, perseverar por um indisereto amor em alimentar o
romettendo sua vida. Estas causas podem-se moltiplicar considera~

menino, co!
velmente; por ue wmas vezes sio, passageiras, outras perennes: algumas s de-

yerdo ser T'Ali')(\\'i‘!'\tl'\‘.}!‘i‘ L\pi’i}i

iadas por um medico habil, e entras perlencem ao

dominio da inspeceio do qualquer pesso sensata, Nés, pois, ndo referiremos todas,

quantas podem i ilitar o alleitamento materne: apontaremos apenas algumas,

!
que nos pare altendiveis. Devem-se em geral considerar dispensades do alleita-
mento as mais: 1.° Quando os seios, posto que bem desenvolvidos, nio produzem,
senao uina materia t\.n')‘lmlca sem as qualidades do leite, e per tanlo imprapria. para

ll\lE‘]T' b q’l indo o

e, hem que:de boa qualidade, ¢ com tudo assis insufliciente
iino; por que se apesar disto se obstinarem, compromeltem a
is suns mesuias cahindo em um verdadeiro marasmo ¢ 3.° s mu-
lheres cujos mamelGes sio mui unidos aos peitos, sao incapazes de nutrir, assim cos
mo aquellas, que pelo eonlrario 0s tem mui volwnosos; e compostos de muito tecido
cellular gorduroso, que comprimem, e obstruem os reservatorios do leite, sioexpostas
aos engorgitamentos, e nlo servem para amas: %.° as que liverem os mameloes des-
truidos por um a«

pazd a nulrigdo do m
sande de seos filhos, ¢

ente; por que isto embaraga o alleitamento: 5.° as que se ior-
nio mais mui cedo, ¢ enjo corpo nao tem ainda tomado inteiro desenvolvimento s,
6.° as mulheres que sio dotadas d'uma constituigio fraca, e aquellds cujo peito ¢ es-
teeito, e deprimido, ou que nageer@io de pais pthysicos. Alem destes motivos, muites
mencionao outros, que vedio a continuacio do alleitamento, laes sio o serem pessoas
dispostas & hemorshiagios pulmonares, atlacadas de molestias nervosas, ou daffecedes
organicas, como epelepsias, pthysicas pulmonares, pof que entendem, que nas moles-
tias hereditarias um leite puro pade prevenir sua apparigio. As molestias agudas, ¢ a
affeccio denominada por Boithaave « diabeles mamaria » impedem igualmente o
alleitamento. As causas moraes podem da mesma sorte impossibilitar o alleitamento,
O3 meninos toman muitss vezes com o leite o caracter, os costumes, e as inclinacies
' uqudia:, ue os nutrem ; por tanto as miis, cujas paixdes sio violentas, dispostas a
colera, e & embriaguez, devem ser dispensadas. I} estas cireumstancias muitas so em-
pedem lem]mrnri.mieﬂtu, oulras, sao duradouras: ao medico compelte [mresm dis-
eriminacio. Ha mesmo casos, em que, posto que parcea, que a mai deve ser. alliviada
da amamentacio, convém todayia, que excentem o s oflicio ; assim os meninos,
ugscem de mais syphiliticas, podem scr amamentados por ellas,
l'lILhH[ uems, \ﬂ me

que
com tanlo que se
€30 estin 03 que trouxerem a variola, o scorbuto, Para sup=
privem-se alguns d'estes inconvenientes, que apontimos como capazes de constituirem
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motivos de dispensa do alleitamento, tem-se proposto muitos meios meeanicos, dos

quacs ndo trataremos; por que Teputamos uns improficuos, € perigosos, o ct:l:'u- de
fal alcance, que nos casos especiacs, em quo talyex so possio empregar, SOmeAte U
homem d'arte conhecerd sua utilidade,

Quando, pordm, por qualquer das razies, que temos ponderado, on por onlras,
que muitas vezes a riqueza, e o capricho fazem predominar, e que, com quanto nio
devessem merecer altencao, ndo ¢ lodavia possivel dissiparem-ge, ou (inalmente nos
hospicios d'expostos, nio scja exequivel o alleitamento materno, cumpre s.-ul.':oAq 1e 8
busquem amas. Ora, como nem todas essas mercenarias, que por akiandto n‘_m{us‘
ges especulando com a vida dos innocentes, que tem i infelicidade de se verem priva-
dos dos euidados de suas mais, satisfazem as condigdes, que se devem gu
a0 d'ama boa ama; forca 6, que explanemos alguns requisitos, que in
tornao, a:fim de que preenchio louvavelmente sua missto, A primeira condigio, & que
se deve sempre altender, ¢, quea mullier destinada para ama tenha dado 4 luz quasi
a0 mesmo tempo, em que pario aguella, que vai substituir ; por quanto ¢ perigoso ser-
vir-se d'uma ama, que haja alleitado ji a outros, por isso-que o seo leite muito consis-
tente ndo ¢ mais analoge i fraquesa dos orglios digestivos do recem-naseido, que torna-
se:l'ordinario presa, como assegurao maitos practicos, d'affecgles nervosos, ¢ convulsi-
¥ag, aldm da pertavbacio constante de suas funegdes d
infallivel. Uma coisa, que se nao deve perder de vista, &, que,
uma ama,alimente simultancamente & muilos meninos, por que o seo leite nio chega
“para todos; nao ¢ vantajoso, que se consinta, que qualquer assim proceda; incumbin-
do-se d’alleitar & muiios, como accontece nas casas d'expostos. Tsto taoliem faz solire-
sahir o perigo de se entregar um menino aama para erier em ¢dsa; por isso que
em muitos casos, compellida pela escassez de sua fortuna, ou por caleulos de sordidos
interesses, presta conjunclamente seos euidados i varios meninos, donde resulta, que,
por um sentimento natural tractando mais solicitamente do seo prorprio Giho, vem
este d ser mais bem vutrido ; entre {ante que os atheios definhdo; e mirrao-se pela def-
ficiencig d'alimento, ¢ lio bem de desvelos. Felizmente encarando-se a fue por
este ullimo lado, poico leremos a lamentar no Brasil, onde esle costume esta cxigud-
‘mente introduzido.

~ Umaama deve ser salia, dotada de constituicao vigorosa: o seo semblante conveln,
animado, o jovial. Bom ¢, que nio seja gorda, nem magra, que possna dentes
um balita suave, & fim de que, abragando-se con ella, a erianca neo respire
< As mamas serdo d'uma grossura mediana, nem mui duras, nem mol-
Ges devem ser firmes, e sufficiontomente espessns, para que o menine
L m facilidade, O seo leite possuird as seguintes qualidades: isto i
serd | doce, ligeiramente assucarado, sem eheiro desagradivel, e de tal consis-
tencia, que, deitido om fequens porgio sobre a unha igeiramente inclinada, o
@scorra 3 devendusse, porém, reputar como mui gorduroso, ¢ couisi

na selec-

néaveis se

stivas, consequencia qrigh

sendo’ impossivel, que

stente se persistic
*
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em golta na unha, quando bastantemenle inclinada. A idade da ama ¢é cerlamente
tio bem um objecto, & que se cumpre attender, visto que, tanto a em demasia verde,
como a avangada, nio offerecem as conveniencias, que se requerem; por quanto,
quando as amas se achio nesta, estao espostas & revolucdes, que nunca se lermindo
tranguillamente, ¢ que influem poderosamente sobre a qualidade, e quantidade do
leite, e, quando w'aquella, o corpo ndo tem ainda adquirido o sco completo cresci-
mento, e o seo leite ¢ exiguamente nutritivo. E* difficil, sendo impossivel, marcar-so
exactamente a épocha, desde a qual uma mulber se constitue apta para este ministe-
110, @ a, em que perde esta habilitacao ; por quanto isso depende de causas mui va-
riaveis, como o lemperamento, a constituicdo, e sobre tudo o clima : entretanto em
geral parece-nos, que entre nos se pode escolher dos 18 aos 35 annos, pouco mais,
ou menos. O caracter da ama deve ser sincero, e prazenteiro, serd pouco irascivel, e
de costumes hem morigerados; por que a observagio tem demonstrado, que os meni-
nos sio muitas vezes assaltados por convulsies, ¢ mesmo pela morte, succando os
seios d’amas em aceesso de colera, e que muitos yicios ignobeis se transmiltem por
esta {orma.

Esles signaes simplesmente nio sio na grande maioria dos casos suflicientes; por
quanto as apparencias podem illudir : urgente ¢é, pois, que se assegure, se estdo atfa-
cadas de molestias venereas, de scorbuto, se sao subjeitas i perdas, se padecem hyste~
ria, epilepsia, emfim se nao soffrem destes males, que se podem temer como nocivos,
ou conlagiosos; e para es

ame sera necessaria a inlervencio de practicos experimen-
tados, e de informagdes minuciosas de pessoas, que se nao considerem suspeitas, e que
s reconhecio.

Quanto ao regimen, que a mulher, que nutre, deve observar, mui pouco teremos
& dizer; por quanto parece-nos, que nao ¢ preciso restringic-se & um particular uma
vez, que se ache revestida dos requesitos, de que fallimos. Cerlamente uma mulher,
ou uma ama, para sersadia, para reunir em si as prendas, que cumpre ter, nio pode
deixar de ter sido sobria, moderada, e em [im ter passado uma vida commum, que é
quanto basta. Tomada uma ama nestas cireumstancias, que mudanca razoavel se de-
verd imprimir no seo regimen? Cremos, que nenhuma util, i menos que se nio pre-
tenda impor-lhe uma alimentagio exquisita, e libidinesa, que & nosso ver ¢ inleira-
mente condemnavel, tanto mais quanto todo o munde sensato sabe, que uma transi-
¢iio subita na maneira de viver determina sempre alteracio na sande. Pensimos com
Moschion, que diz, que « ésomente preciso fazel-as viver d'uma mancira, como todo
o mundo vive ». Sao, por tanto, os alimentos, de que devem usar, os mesmos, de que
se servem todos os, que prezao a sua saude, sios, simplices, pouco adubados, tirados
dos Reinos vegetal, e animal. Tao bem nao nos demoraremos fazendo sentir a incon-
venieneia das bebidas espirituosas; por que estas, quando tomadas immoderadamente,
50 nocivas 4 qualquer individuo; ¢ além disso no nosso paiz, quanto & bebidas alko-
olicas, ¢ excitantes, 50 leriamos & censurar o excessivo uso do café, visto que as outras
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siio unicamente, d'um modo prejudicial, procuradas por pessoas, que ndo prestdo pa-
ra amas. Sobre estas o que podemos apenas advertir é, que cumpre, que as nossas pu-
tricias se previnao contra essa infinidade d’annuncios, de que estio quotidianamente
pejados os jornaes. A maior parte dessas amas offerecidas ao publico por essa forma
sio pretas, bs quaes de nem-um modo se deve confiar uma crianga, Dadas & embria-
guez, e ingadas de vicios, logo que se lhe apresenta uma oceasido, cil-as xafurdadas no
Jodogal immundo, e crapuleso de sua antiga conducla, compromettendo o bem estar
das eriangas, e abandonando-as ao acaso, e ao desalinho. Para terminarmos o que diz
respeifo ds amas, julgamos apropositado o recommendar-mos, que se inteirem as, que
pertenderem conduzir-se de maneira & ndo entenebrecerem os dias de seo filho pro-
prio, ou adoptivo, de que o exercicio, e a actividade fazem uma parte importante do
seo regimen 3 por que a ocefosidade aqui, como em quaesquer outras cireumstancias,
s0 pode produzir males.

Como acontece muilas vezes, especialmento nos hospitacs, que se nao possa encon-
trarum numero sufliciente d'amas, que sejao abonadas pelas qualidades, que ennume-
ramos, nio ha remedio, sendo langar-se mio do alleitamento artificial, e servir-se do
leite d’animaes, devendo sempre ter a preferencia o de vacca; por que ¢ dotado de pro-
priedades, que o tornio superior. Muilos tem proposto criarem-se 05 meninos com
aguas panadas, geleas ete. ; mas estas substancias, como se terd inferido do que temos
dito, nio podem convir & fraqueza de seos orgaos digestivos; o por isso ¢ actualmente
reconbecido por todos, que na carencia do leite da mulker é o melhor o dos animacs,
e d'entre estes o da vacea. Como, pordm, o leite da vacea apresenta muita consisten-
cia para o recem-nascido, aconselha-se, que se o dé durante os 15 primeiros dias di-
luido com um terco d'agua pura, a qual se irh paulatinamente diminuindo, até que
se julgue, que o menino possa nutrir-se com esse leite em seo estado natural. E'igual-
menle um preceito, de que falldo alguns authores, o aquecer-se o leite alguma eousa
para avisinhalo da temperatura do da mulher, Jogo que ¢ chupado.

Para sanar a sem duyida grande desvantagem, que resulta da falta de suecdo, por
meio da qual o leite sesatura mais das seeerccdes bocaes, que representdo importante
papel na digestio, tem-se pretendido, que é mais util o tomar-se uma cabra, em a
qual, atada de pés, e maos, omenino poderd alimentar-se ; mas nos nio sabemos até
que ponto seja preferivel uma tal mancira de nutrir-se a crianga; por quanto primei-
ramente Feceamos, que a sicgio possa compensar o damno, que offerecem, principal-
mente para os recem- -nascidos, a consistencia, ¢ outras qualx:!a:lus do leite puro; e em
segundo lugar duvidamos, que por mais domesticada, que seja a cabra, attenta a sua
natural inquictagio, uma, ou oulra yez nao moleste o seo filho adoptivo: e disto ja
temos alguns exemplos.

A’ vista disto, somos inclinados & dar a primasia ao leite de vacca, ministrado, co-
mo dissemos, por um vaso de duas aberturas, uma para a introducio do liquido, ¢

outra na extremidade do gargalo do vaso com a configuragio do mamelio, coberta com
g
@
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uma pelle fina, seméada de peguenos orificios, e assaz grande para conter uma quan-
tidade bastante para uma vez, e cuja determinagio sera facil a qualquer pessoa, que
tenha alguma practica; este vaso assim preparado serd ministrado 4 boca da erianga
nos primeiros tempos de 4 em 1 hora, e depois & intervallos mais longos.

Hypoerates tinha ja observado em seo liveo «de natura pueri» que erio mais for-
tes, e mais vigorosos 0s meninos, que, durante o alleitamento, tomavio outros alimen-
tos; entretanto nao ¢ sendo gradativamente, que se pode habitual-os & alimentos soli-
dos; por que uma mudanca subita lhes seria prejudicial. A fixagio da ¢pocha, em que
convém, que sc addicione alguma substancia alimentar ao leite, ¢, como facilmente
s¢ deprehende, muito variavel 5 por que depende de circumstancias especiaes da orga-
nisagio, do clima, ele. ele. ; entretanto pode-se dizer, que nos primeiros mezes nao
ba nenhuma neeessidade de se dar alimentagao estranha ao menino, como aecredita
o vulgo, imbuido nos prejuizos tradicionaes das comadres. Deve-se, ¢é verdade, eome-
car & habiluar a erianga de peito & alimentacao solida 3 por que assim mais facilmente
se desmamio, e nio soffrem com o uso da nova nutrigio, eom que se repara desse tem-
po em diante; e nisto vamos de accordo com Hypocrates, que diz, que os meninos
que, em quanto mamio, lomio ao mesmo tempo outros alimentos, mais mansamente
se desmamdo. (Hyp. de dentitione).

Proseguindo desta forma a nutrigio do menino, os seos orgios vio-se paulatinamen-
te desenvolvendo, e adquirindo robustez, e o seo tubo digestivo habituando-se 4 ali-
mentos, que exigem para sua assimilbagio maior trabalho, até que finalmente chega
um momento, em que tudo nos annuncia, que estd apto para tolerar uma transigio
razoavel em suasustentagao. Esta époea coincide com a erupeio dos dentes, que, até
entao desnceessarios, apparecem agora, que o seo emprego se torna indispensavel.
Mudavel, segundo as muitas causas, que se derivio, assim do estado geral do menino,
como da mai, o lempo da desmamagio nao ¢ sempre susceptivel de prefixo termo: to-
davia, ordinariamente d'um anno, até anno, e meio, em o nosso paiz, pensamos, que
o0s meninos podem ser desmamados, sem compromettimento de sua saude. Muitos
factos se referem de eriancas, que tem sido desmamadas muito anticipadamente, &
d'outras, que fordo alleitadas por um espago de tempo excessivamente grande. Os Li-
vros Sagrades contio-nos, que o mais vellio dos Machabeos maméra 3 annos. Enten-
demos com tudo, que nem uns, nem outros destes exemplos devem servir de norma;
por isso que, assim o alleitamento de pouea duragio, com o demasiadamente prolon-
gado podem exercer uma influencia malefica tanto no organismo do menino, come
no da mufher. Os alimentos, que entio convim, sio os de facil digestdo, ¢ que nio
exigem, senio pouca accio dos orgies da mastigagio. Os practicos aconsellido para
esse fim o pio bem cosido, esfarelado, para se faizerem mingéos com leite, as panadas,
as sdpas d'ervas, ¢ os fructos bem maduros ; além disto temos tio nosso bello solo a fa-
rinha de araruta, e a massa, feila da gomma do aipim, de que muitos so servem sem
inconyenicntes, e que nos parcce preencherem Lellamente o (que querenos.
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Tout ce que nous n'avons pas i notre naissance,
et dont nous avons bescin etant grands, nous est
donné par 'education.

(J. J. Rousseau,)

Todeado de cuidados, e amparado pela prudencia, e pela circumspecgdo de prac-
ticas, dictadas pela razao, e pelo amér, o menino rompe victorioso, ¢ sadio as tem-
pestuosas phases de sua primeira infancia, e vé rasgar-se diante de si uma nova era,
em que, posto que mais robusto, e mais forte, sera ainda certamente o joguete de
tantos agentes destruidores, que continuamente o abalroarad, se por ventura lhe fa-
lecerem os auxilios d'um guia dedicado, e amigo. Em verdade os seos orgaos achio-se
mais fortificados; e por isso esta épocha € sem duvida por este lado mais calma, e
menos temivel, que a primeira; mas quem os dirigirh conyenientemente? Quem
mostrard 20 menino inexperto a maneira, pela qual em seo proveito devera servir-se
de predicados novos, que pouco a pouco virdo apparecendo, e de cuja boa, ou ma
applicacio dependé a sua ruina, ou a sua prosperidade ? Cerlamente desvelos d'uma
ordem mui elevada cumpre ainda, que se dispensem, a fim de que sua existencia seja
preservada dos perigos, que a cereio.

Com efleito operao-se novas elaboracies, que muitas vezes affectdo a sua saude, e
retarddo o seacrescimento; aos dentes caducos, ou aos da primeira denticdo succedem
outros mais forles, que os tem de substituir : affec¢des, que mais especialmente se
desenvolvem nesta quadra, o assaltio : e em fim suas faculdades intellectuaes, am-
pliando-se de mais & mais, abrem campo vasto & mil perniciosas, e fataes consequen-
cias, se por acaso, longe de seguir o norte, que convem tomar, para que o homem
se ostente o soberano da creagio, se desviar para a senda da ignorancia, e da per-
versidade. E', por tanto, indispensavel ainda, que se busquem os meios de se tornar
perduravel a obra, que se emprehendeu, aplanando os 6hices sem numero, que se
opporido & mareha regular da vida do homem, se negligencia, ou estupida vaidade sy-
bstituirem a diligencia, ¢ o cuidado, que até aqui presidirio os seos dias, :

Nos primeiros annos da vida se empregio para ambos os sexos 08 mesmos vestua-
rios; mas, quando se approxima a ¢pocha, em que se cosluma enviir os meninos
para os collegios, a qual entre nos principalmente, onde muitas vezes se ohserva
um crescimento precoce, ¢ susceptivel de muitas variaces, porém, que em geral co-
mega dos Tannos mais, ou menos, adopta-se a practica de mudar-se o trajar commum,
procurando-se dar i eada um o, que distingue o seo sexo. Entendendo nos, que ness;
transicao devem-se gnardar os mesmos preccitos, muito pouco teremos & acereseenlar
a0, que em outro lugar dissemos & este respeito: por tanto limittar-nos-hemos fa-
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zer sentir, que julgamos muito prejudicial o procedimento d'alguns pais, que, sacrifi-
cando a conveniencia & moda, trazem scos filhos constrangidos com roupas apertadas,
que embargdo o crescimento de seos corpos, ¢ imprimen-lhes configuraghes viciosas,
donde quasi sempre resulldo graves males para a saude, e andamento regular d'uma
machina ainda tenra, que facilmente se desarranja. Toda essa mulliplicidade de
pegas, todos esses meios, de que geralmente se serve para comporem-5¢ as crii

neas,
30 & nosso pensar inufeis, e nocivos, por que Ndo s6 nio se conformao com as nos-
sas condictes climalericas, e topographicas, que cumpre scjio sempre guardadas,
como tao bem diflicultio moyimentos, que se devem obviar, e comprimem orgios
importantes, que, nao funccionando livremente, ou retardio, ou muilas vezes des-
troem o equilibrio, ¢ a harmonia do jogo normal das diversas funcies, que consti-
tuem o estado de saude. Assim, pois, convém, que os nossos pais de familias se con-
véngao da necessidade de se comportarem com toda a circumspecgio, a fim de nao
aclimatarem costumes, e modas, que nio se casao com a fragilidade da constituigio
dos meninos, e menos com a climatologia do nosso paiz. Desta maneira evitarao,

que elles adquirao molestias, ¢ o funesto habito de depois ndo poderem dispensar cer-

tos objectos do seo toucador, que nem um prestimo tem, e depois acereditem, que os ar-
tificios, que o luxo, e a especulagdo inventio para satisfazerem seos loucos caprichos,
e mesquinhos interesses, nao podem de maneira alguma entrar em concurso com a graca,
e aaffabilidade, com que anatureza dotou os habitantes do Brasil. Uma prova desta ver-
dade temos nos evidente, e palpavel entre as nossas camponezas, e provincianas, cujos
altractivos naturaes, cujo vigor ndo sio envenenados pelo bafo impurc das modas, ¢
de vaidosos, e insensatos prazeres.

A mesma prudencia deve presidir a escolha das materias das vestimentas, de que
se seryvirdo os meninos, Os vestidos compostos de malerias conductoras do calorico,
taes como o linho, a seda, proporcionando-se a sua qualidade, e espessura & tem-
peratura da estagdo, poderdo ser usados pelas classes abastadas, e o nosso algoddo
‘mesmo tecido enlre nds tao delicadamente, como em algumas provi , substituiri
o0s outros pannos, que pelo prego, ¢ escassez nao chegio para a parte menos favore-
cida da nossa populagio. Os vestuarios quentes, e pesados nao convem nem 4 infancia,
‘nem 4 juventede; por que avgmentdo a Lranspiragio, e lorndo sensivel a mais ligeira
“mudanca na temperatura. Os habitos muito leves deixio o corpo exposto & tadas as va-
Ges almuspherwas. L, pois, preciso evilarem-se 0s dous extremos, preferindo-se o
o menino asecompanhar a marcha das estagGes; por queassim serio mais sa-

robustos, e escapardo & muitas enfermidades, como as affeccoes catharraes, a
eluche ete. Conhece-se a differenca, observada por Herodoto entre os crancos dos
e dos Persas. Os Egypeios tinhao os eraneos e o0s ossos mais duros, ¢ mais
compactoss por que nio costumavao Lrazer as cabeeas cobertas, e expunlviose & todas
a8 variaghes do tempo desde a infancia ; entre tanto que os Persas, eriados na molleza, o
_no luxo, com os stos ricos turbanles, ndo apresentayio a mesma lﬂlum.; compacli-

74

T



ST

O habito se enraiza fanfo em nés, ¢ depois exerce uma in-
forma, como se diz, uma segunda natureza; como, pois,
educados luxuriosamente, os meninos triumphardo depois

lidade em scos 0ssos.
fluencia tio notavel, que
poderemos esperar, que,
de tantas contrariedades, que erigio a estrada da vida? E’ pela poderosa interven”
cio do habito, que o rei Massinissa, segundo Mr. Montaigne, conseguio chegar 4
extrema velliice, trazendo a cabega descoberta, ¢ que Cesar marchava a pé & frente de
sua armada com a cabeca nda, qualquer que fosse o tempo, ¢ Annibal fazia 0 mesmo,
50 « Tum vertice nuda, excipere insanos imbres

come inferimos de Sil. Ttal, m.
eelique ruinam. »

Quanto aos alimentos, de que devem usar o5 meninos, desde que vingdo o primeire
periodo de sua existencia até chegarem a idade, em que a sua razio ji os esclareca &
cerca dos perigos, aque 0s expord a sua leviandade, bastar-nos-lia referir-nos aos conse=
Thos, exarados em outra parte deste nosso trabalho: todavia sempre diremos, que
ainda nesta épocha a sua nutricio deve ser modica, ¢ razeavelmente dirigida; por
queassim nao 56 se tolhe a apparicao de muitas molestias, que podem sobrevir, ten-
do-se um comportamento diverso, como se reprime um vicio, muito comesinho entre
os adolescentes, a glutoneria, que quasi sempre sc conserva com grave comprometli-
mento da saude até a velhice. Sio mui triviaes, e sabidos os dictames, que convem
soguir-se, para que nds nos estendamos mais sobre este assumpto, reservando algu-
mas consideracies, que poderizo ter aqui applicaglio, para quando em outro lugar
tractarmos das paixdes, que se devem reprimir, e eombater desde esta quadra, &
fim de que nio produzio os immensos males, de que continuamente sio victimas, os
que por ellasse deixdo apoderar. Em todas asidades a alimentagao simples, e frugal &
mais consentanea com @ conservagio da saude; e agora, posto que Ja se possa lan-
car mao de substancias animaes, e vegetaes, ¢ com tudo necessario toda a modera-
gio e parcimonia. Devem-se fugir os alimentos excitantes, e uma grande quantia
de nutrigio, gue, tomada d"uma 50 ver, possa sobrecarregar o estomago desmesurada-
mente. Entre nos o uso do eafé, e do cha esti demasiadamente introduzido, e quasi
que em toda a parte constitue o almoco, e a ceia: e, se estas hebidas, tomadas parea-
mente ndo podem determinar consideraveis males, o seo abuso ndo deisa de ser noci-
vo. Nisto concordao todos os hygienistas, fundados na excitagio, que causio ao syste-
ma neryoso; e a experiencia ignalmente nos mostra, que os individuos, que se entre-
gao excessivamente ao uso destas bebidas, soffremr demasiada exaltagio vas suas fae
culdades intellectuaes, e lornao-se suseeptiveis de se assustarem por qualquer cousa,
e mesmo tremulos. Mello Franco refere ter observado uma familia, que, sendo desco-
medida no uso do ealé, ficira toda, semr excepedo d'um membro, neryesa, ¢ tremula
das maos; e que algumas pessoas desta casa, que attenderdo as suas advertencias mo-
derando-se, ccnsngulrejf) ficar livres destes incommodos, Por aqui yi-se, quanto 6
vautajoso, que se prohiba o emprego abusivo d'estas bebidas, que entre uds com
especialidade em alguns lugares se vai fazendo. ;
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Tiio bem merece aceurada allengio o aceio, que cumpre seja observado, ndo s em
todas as partes do corpo, como mui particularmente nos dentes; por que tudo isto coo-
pera sensivelmente para a saude, e belleza dos meninos. A limpeza do corpo, conser-
vando aberlos os poros do corpo, que facilitio a transpiragio, ¢ outras excrecdes, com
que o organismo se depura dos principios inutels 4 economia, o cuidado dos cabellos,
folhendo a invasio dos piolhos, e de certas erupcdes, que sio inseparaveis do desali-
nho, entretem sem duvida a alegria, ¢ a jovialidade dos meninos, e os libertio de
muitas molestias, ¢ flagelos, que tanto os perseguem, e os delin
deverao ser principalmente dispensados com maior esmera, e vig
cimentos publicos, e nos collegivs, onde se edueio meninos; por quanto ¢ indubita-
velmente nelles, que o seo desprezo accarretarh infallivelmente graves inconvenientes.

Se 05 seos dircotores ou impregados se esquecerem destes desvelos, ou se os dei-

0. Estes enidados

ancia nos estabele-

xarem ao arbitcio dos educandos, a consequencia muito provavel, seniio necessaria,
serd o yiverem envoltos em immundo desalinho, e irem-se depois definhando, e per-
dendo as edres, como infelizmente temos observado algumas vezes em muitos lugares,
onde esses miserandos se apresentio para demonstrarem a razio, que nos assiste, quan-
do contra isto erguemos nossas fracas vozes. Com pequeno trabalho, ealgumassolicitude se
Ardo os

eonseguesanar, ou pelo menos minorar, os terriveis incommodos, que occasi
dentes, sc nao forem velados desde a possa infancia ; por que nio sao simplesmente as
dores terebrantes, que supportamios, quando os deixamos cariar, nem o halito mephi-
tico, ¢ inloleravel, com que atordoamos os que se nos approximio, o que nos deve le-
var 4 tractal-os cautelosamente, ¢ tao bem o importante papel, que representio na
mastigacdo, © as perlurbagdes, que a sua falta produz na digestio, que os tornio dig-
nos dos nossos constantes disvelos. Além disso, quem poderd negar, que com especia-
lidade no sexo amavel o0s dentes concorrem consideravelmente para o remate da bel-
leza d'um rosto: ndo ha ahi moca, que nao deseje possuir um lindo fio de alvas, e
luzidias perolas. Para conserval-os, pois, ¢ preciso, que se procure dar-Ihes na épocha
da segunda dentigio uma conveniente direcgdo, a fim de que uss ndo se acavalguem
sobre os oytros, para o que muito importa taobem, que nio se deixe ficar alyum dos
da 1.” quando abalado; e evitar muitas causas, que os podem corromper, como por
exemplo o deposito de maferias alimentares por muito tempo, o contacto dos acidos, e
alkalis concentrados ; e por isto devem se limpar todos os dias, depois da ingestio dos
.alimentos, servindo-se para este fim d’agua pura, ou d'alguma outra composigio, que
se conheca nio ser nociva, e d'mma eseova macia, que serd levada por todos os la-
dos, e direccies, se por ventura ja nao estiverem completamente sios. Se estiverem
profundamente cariados serdo arrancados para nio estragarem as gengivas, ¢ nio se
communicar a podridio 203 outros, e se pouco chumbados, ou limados. Nio nos pare-
co util o emprego desses pos dentrelicios, que tanto se wsio, e que so servem para
gastar o csmalte, ¢ assim desprotegidos exporem mais facilmente os dentes & causas
deleterias, Sav estes em geral 0s preceitos prineipacs, que se podem guardar, & lim
.
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de que os dentos so conservem illesos: muitos oulros poderiamos ainda accreseentar,
o0s quaes por sabidos omitlimos.

Se nos primeiros annos de sua vida, ndo se deve seniio cuidadosa, e discretamente
consentir, que os meninos se exponhiio & todas as vicissitudes atmospheri

catao vs baunhos frios ndo erdo favoraveis; por que a debilidade do sco o
ndo poderia supportar as mudangas subitas, que experimentariao, quando submetti-
dos 4 sua acgio; agora que a constiluigao se acha mais robusta, e 0s seos orgios mais
fortes, convem, que se exponhio ao ar, que gozem da salutar reacciio, que sobrevem
depois d'um bavho frio, tanto mais quanto estas provagaes ndo lhes serao de farma
alguma iusupportaveis; por quanto serdo, como em outra parte dissemos, pouco & pou-
co, ¢4 proporeao que forem adquirindomais energia, habituados d estasmudangas. Nao é
possivel, que se enriqueca um eslado de bomens bem constituidos, esadios adoptan-
do-se o costume de se educarem os'meninos clausurados em casa, e privados da frui-
¢io d'um ar livre, e do exercicio, que Lio ossencialmente coopera para a saude sua.
Os individuos, que, desde o seo nascimento, se véem rodeados de imprudentes dis-
velos, com que muitas vezes a inexperiencia, ou o amér mal entendido dos pais lhes
cohibem o darem a necessaria expansio & inclinag@io natural para os passeios, e para
oulros enlretenimentos, que agradio ds criangas, serdo sempre homens imeompletos,
proprios para viverem uma vida d'um eunuco d’'algum Harem da Turquia, e incapa-
zes de engararem as contrariedades do mundo, 4s quaessem difliculdade suceumbirio.
E’ por isso que desejavamos, que o5 nossos patricios nao recebessem tio molle edu-
cagao, e que se familiarisassem, quanto possivel fosse, com as [requentes inlcmperias
das estagdes, que nao sio sende o transumpto das velleidades deste mundo, para as

quaes serd bom que estejao preparados até mesmo os que virem a luz do dia entre os
magnificos e ephemeros bafejos da fortuna ; por que & qualquer hora podem ver-se re-
duzidos 4 triste e indeclinavel necessidade: de arrostrarem as provacdes da pobresa,
ou da adversidade. Os nossos provineianos nesta parte sio mais agquinhoados, do que
os habitantes do Rio de Janeiro; por que soltos, ¢ em liberdade, desfructio todos os
prazeres, que asua condicao Thes espalha, exercitio-se, brincio pelos relvosos campos,
¢ nos pequenos regatos, nos ribeiros, e nas espumantes cascatas por si mesmMos, o
ajndados por seos companheires, se amestrao na natagio, a qual algumas vezes de-
pois salva a sua vida, que uma fatalidade ia arrancar-lhes. Aqui a existencia do me-
nino passa-se muito mais penosamente, ¢ isto sem remedio ; por que ou hao de estar
emparedados dentro da casa paterna, ou em um collegio, oude nio se Ihes proper-
ciona meios de s recrearem, como devem; ou entio Viverdd, entregues & sua dis-
crigao, ou b d'um pedagogo, ou pagem por estas ruas, ora humidas, ora coborlas de o,
atravessando pragas vasias, que, em outros paizes, embellezadas pela plantagao d'ar-
yores, que com suas copadas sombras offereceriio uma perspecliva encantadora, e um
amparo ao calor do sol, serizo um meio de salubridade, ¢ de passilempo o

. . 5 nle,
¢ que entre nos estio muitas vezes chieias de immundicias, ou aleatificadas % N

arda
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solta, e de resquicios de folhas scceas, que voio & mered dos ventos, ¢ 50'“*"“"' AL
vem para accarretar males, o nunca desperlar @ quem [asseia d'essa apathia, que
husea distrahir.

Ji em um sabio discurso, pronunciade pelo nosso distincto mestre, o TL™ Sr: Dl
Paula Candido na sessao publica da A. 1. de M. em 1838, com a forca de raciocinio,
que todos Ihe conheeemos, e com luminosos argumentos demonstrando a causa,  que
se devia attribuir certas epidemias, que grassavao no Rio de Janeiro, o illustre pro-
fessor da escola de medicina aprosentou muitas, e importantissimas medidas, que The
parecerio urgentes a fim de que se conjurassem o0s perigos, & que ficariao subjeitos seos
Labitantes, se continuassem por mais tempo (autos germens de males. Entretanto des-
gracadamente sevs philantropicos esforcos nao farao coreades de successo ; por que cim
fim no Brasil s6 s¢ poe em execucio qualquer medida de salubridade publica, q :
bate 4 porta o inimigo. Desejaramos transerever muitos excellentes trechos do seo es i
o ohjecto : todavia, como

se entrelagio com o no

mavel trabalho, que intimamente

longe deixariamos o nosso proposilo, se o fizessemos, limitar-nos-hemos a exarar a
seguinte, que robustece, o que, ha pouce avanchmos. Fallando da plantacio d'arye-
redos, que abrignem o viajante dos raigs do Sol, e thes offeregio um ar oxygenado, e
vivificador, como o mais ellicaz meio conlra a intensa acgao solar, assim se exprimio o
T G, Dr. Paula Candido — «. . . permitta-se-nos aqui derramar tma lagrima de
epmpaixdo por slguns miseros alleijados do reino vegetal, destacados no Campo de San-
ta Anpa. E' para lastimar, que no paiz dos gizantes vegetaes se recrutem alleijados

m mudo, ¢ quédo, attestando o desleixo de quem

pygmeos! ! Mas elles Ia estao, cada v
s plantou.

Nio se pode’ per tanto pir em duvids a convenicucia de melliorar 4 este respeitoa
sorte da populagio do Rio de Janeiro, que, acompanbando em tudo o progresso das na_
¢des civilisadas, ainda esti n’este ponto tao mal dotada, que néo pide dei
hir o reparo do estrangeiro, que aportar em suas hospitaleiras praias; por que em fim
o numero deseos habitantes, a sua topographia, e o seo clima exigem imperiosamente,
que se eure mais aflincadamente das medidas de salubridade publica, cuja fulta & cada
passo deparamos. Os passeios, onde a mocidade possa achar relrigerio &s fadigas de seos
trabalhos, e ao rigor das estacdes, a limpeza das russ, a sua boa construegzo, e a
ereatio d'alzuns estabelecimentos publicos, que preenchao certas lacunas, que se notio
nossa educagio physica, e outras tantas coisss, que melbores penas tem lembrado
“sam exito, sio objectos, de que ndo deyemos ear por muito tempo prisados sem arave
&aﬂm Os antigos attenderdo sempre muity disveladamente para as causas da safu-
W&nwdt]@des_;‘ e com effiilo assim devéra ser, por que d'elta depende a in-~
Eﬂll?lm um povo: Os Assyrios; os Bzypeios, osGregos, e os Romanes deivirio
nruitas que acabamos do dizer, ¢ que a historia commemora, como testo-
0es. Strobon, deserevendo Rhodes, refere, que no sen
asa 40 lado d'uima gronde 5 por que todes ario digual
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altura, ¢ offerecido a mesma ordem d'architectura, de maneira que toda acidade pa-
recia um vasto edificio. Buas largas, bem calcadas, e alinhadas a atrayessio em
toda sna extensio. Passcios, e vastos porticos servido de ponto de reunido aos ha-
bitantes das grandes cidades. Na Italia ainda se encontrdo em algumas pragas,
«logie w ou perystilos cobertos, debaixo dos quaes se pode refugiar em tempo de chiu-
va, & onde se acha sombra, e fresoura no estio, ¢ um abrigo exposto a0 sol no
inverno. A elegants «loggie » em Florenga na praca do Palacio velho ¢ um exemplo
das outras, que se notio em algumas cidades da Ialia. Em Franga, em Inglaterra, e
05 da Buropa os governos se tem compenctrado desta necessidade; e
0s, ¢ jariias publicos,
se afflug em pro-

n'outros est
assim Paris, Londres, e outras cidades possuem jA muilos pass
lo 0 povo sequioso por desabafar-se das lidas, e por divertis

para ox
digioso nu
Todos garaln

Igrmeute feito

O

regu-
bre o vi-

ute reconhecem as vantagens, que traz ao ¢orpo o exer
uem pode duvidar por consequencia, quanto influiria
nitios a creagio d’'um gymuasio, onde a moeidade fosse-entre-

gor, @ robuster dos
gar-se & diversus generos de exercicios. A-aegao da gymnastica n'um apparslho, o lo-
comotor por exemplo, ¢ fortificar, e desenvolver os muscalos, tornal-os mais doceis ao
imperio da vontade, dur 4s suas contracgdes maior energia, e babituar alguns d'entre

elles & exercilor mais precisamente cerlos movimentos: assim, pois, clla estabelece
uma especie de cdicacao no systema locomotriz, a qual, unida & sua natural forta-
leza, o deve fazer adquicic em seds movimentos wma preeisio, ‘e uma regularidade,
que a natureza nao the tinha dado, B’ por tanto para lamentar, que uma arte tio pro-
veitosa, e que tantos beneficios pode espargir, esteja totalmente desprezada entre nos.
Em nem-um estabelecimento publico de educagao, em nem-um collegio se proeura
tornar a mocidade, que nelles aprende, participante de sua utilidade ; nem mesmo no
collegio de Pedro 2.2, conforme nos consta, se di importaneia, que merecem, aos
oxereicios gymnasticos; embora todos os dias estejamos vendo, que os habitantes das
rotas, que se fango francemente 4 vida activa, superao aos da cidade em forga, e agi-
lidade: por que se entre elles falta um gymnasio bem organisado, ha com tudo um
campo vasto, & muilos servigos, com que adexlrao seos cOTpos, e que supprem o, qie
nas cidades 6 indispensavel.

Os povos antigos tao convencidos estaviio da utilidade dos exercicios para o desen-
volvimento do corpo, que mandavio construir edificios publicos, onde os jovens se
adextravao na presenga dos velbos, que decerniao premios, e cordas aos vencedores,
que erdo entao por este facto respeilados por todas as cidades visinhas, D'esta manei-
ra ostes homens com delivadesa, e vantagem servido-se do instincto, que arrastra a
macidade aos prazeres, e actividade para constituil-os capuzcé‘ ¢ preencherem um dia
os deveres de cidaddes, para forlalecorom scoscorpos, ¢ para germinarem em soos cora-
emnlagio, e preparal-os & supportarem as fudiga;‘du guerra, va qual
L toda a ambigdo de seos eoragbes. Os exervicibs do Campo de

¢aes tma noby
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Marte desenvolverso ama inGnidade de talentos, ¢ virtudes entre os Romanos ; por

elles se tornardo por muito tempo. temiveis aos scos inimigos, e s¢ eobrirao de gloria
immortal.

E’ essencial habituarem-se 0s meninos & uma vida activa, ¢ dura, ¢ para isto m
altamente pxwlxrrm,

uirio, ou e

nuito

conecorre a gymuastica, eujos innumeraveis benelicios a historia
citando muitos exemplos de homens, que por sua intervencio con
gir os vicios de sua organisacio, ou em fim aproveitar heneficamente d
predisposicao. Herodico, dotado d'uma constituicso fraca alcancou por meio da gym-
nastica chegar & uma grande longevidade, gozando de saude, ¢ vendo<se mesmo !.:!'ik-
ilao; sendo mui debil, & ebxo nos primeiros

1a natural

do de pibysica, segundo Plutarco. Ag
annos de sua existencia, perdeo todos os seos defeitos pelos excrcicios gymuasticos, e
tornou-se um- dos mais valorosos guerreiros de seo tempo. Demosthenes, o grande
orador, deven 5o bem a sua vida 4 gymnastica; por que tinha naseido demasiada-

menle adoentado.
Estes exercicios, que ocoupao todo o tempo da recreagzo dos meninos, lem

»& bus-

mente uma utilidade de ndo pequena monta, e é, que, fatigando-os, 0s obrig
ear wm somno reparador, e se distralirem de fanestas inclinagoes, e de -.irin\ hedi-
ondos, que ordinariamente se gerdo, e se arraigio nos momentos da occiosidade. Nao

¢ de menor mlpurl..'llu.a o rngufur—se o tempo, em que os meninos devem-se enltregar

aos exercicios, e pil-os em relagio com sua forca, on fraqueza. Os exercicios vi
105, e muito prolongados nio convém ds pessoas frac
ser incommodadas, logo que excedio os limites da moderagzo. Ha
de exercicios, que'se podem dar a0s jevens, proporcionando-os & delics
de sua conslituigio. Assim amarcha, o salto, a dansa, a earreira, a natacio, &
ma, e o5 diversos jogos, em que se exceutio movimentos do corpo, ¢ braco, como a
mallia, a bolla, podem ser empregados com vantagem. A equilagio, ¢ a luta entrao
igualmente no numero dos exereicios, que se podem practicar, A prefere
deve dar & este, ou & aquelle exercicio, depende de certas circumstancias
pessoa, que o tem de fazer, e d'ontras causas, que somente serio devida
das pelo director, owindividuo, encarregado deste mister, como entre o3 Gregos jula:
VAo certos empregados dos seos gymmasios, que se chamavio gymnastas. Do an 'pmc-.
ponderado se conclie manifestamente, que ¢ sobremodo interessante a ere
stabielecimento desta ordem, no qual aldmdisto se paderia tio hem organisar uma
alzes, tant@aalgados, cotit doces, mua ll(.[mr'm:la cggralmculc senlida’; por que

5, ©.as mesmas robus

grand
)

Za, 0 one

em em casas partwulares onde nunea se reunem as ann.u. s pr
mm‘whn]msdu mar nio podem ser sem custo tomados pelos moradores do centra
i, que he estio mais proximas, sio immundas, ¢ servem
to, onle o poyo vai langar o que quer.

o homem em suainfancio, como disse um illustre eseriptor, semelhante a
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elra, em que seimprime a forma, que se llie quer dir, e que conserva por muifo tem-
]10, e muitas veses para sempre ;. por quanto nesta idade os seos orgdos tem tanta fle-
xibilidade, que as impressdes, quo recebem, produzem sensacdes vivas, profundas, «
duradourss, ¢ summamente necessario, que se applique todo o esmero, a fim de que
paixdes desenflreadas, e vicios abominaveis nao venhio abortar os germens, que uma
edueagio satiamente cuidada comeca & desenvolver nos espiritos dos jovens; por isso
que s os deixarmos entregues & sua natural leviandade, se nd@o accostumarmos sua

atfencio 4 fixar-se sobre olijectos uteis, a imaginagdo a moderar seo fogo, e seos deva-
netos, em uma palavra, sendo refrearmos aspaixes, e no fecharmos as portas ao vicio,
s6 teremos em resultado inconstancias, ivrellexdes, amdr de prazeres grosseiros, e de-
pravacao do coragao, e ainda mesmo, que uma feliz inclinagao lucte contra tao cul-
pavel negligencia, ndo sahird por certo triumphante de tao renhido, e perigoso comba-
te. Conseguintemente cumpre, que uma sabia educagao desenvolva as faculdades in-
telleetnaes, ¢ moraes, dirija os affeccoes da alma, e affaste a mocidade dos exemplos pe-
rigosos, ¢ maximas obnoxias; por que so assim conseguiremos levar ao desejado ter-
mo intacta, ou ao menos pouco polluida a vida dos meninos, que, debaixo destes dic-
Lames, virhd & ser orgulho de seos pais, e anchora da patria. Desta sorte se aprovei-
tard, em beneficio da humanidade, areciproca inffuencia, que exerce a educagdo so-
bre es costumes, ¢ estes sobre aquella, ¢ se preservard a nossa mocidade do halito con-
tagioso do vicio, 3

Cs homens sio, ndo so cercados de perigos, durante todo o decurso de sna vida,
como destinados & serem presas das paixdes da alma, que os podem tornar felizes, ou
desventurados, bons cidadbes, on membros. inuteis da sociedade. As paixdes brotio

na infancia, e juventude, e deitio tao profundas raizes, que em halde se tentaria
arrancal-as em uma época mais avancadas urge, pois, que as pessoas, encarregadas da
educagio dos menines, e dos mogos, assim em estabelecimentos publicos, come parti-
culares, invidem todos os esforgos, para evitarem o dessbroxamento de paixdes, que
puderem desdourar a intelligencia, e offuscar a razio, e para desenvolverem em sua
alma os sentimentos, que ennobrecem o coracio humano,

O paledar ¢ entre os meninos d'uma extrema sensibilidade, e por isso ordinaria-
mente a glutoneria ¢ a partilba da infancia e muitas vezes mesmo da idade mais avan-
cada, se esta paivao nao tem sido em tempo combatida, Ora, sendo tao obvios os ma-
les, que ella pode determinar, concebe-se quanto convem, que se procure destruil-a
epportunamente. Quando se entrega & glutoneria, o estomago ndo executd facilmen-
te funccoes ;e d'aqui resultdo affecgdes, que muitas vezes perturhdo, on arcui-
nito complelamente a economia. Muitos authores a considerdo, como causa da mor-
talidale de muitas criangos, e além disto é terrivel pela perniciosa influencia, que
¢xerée sobre 05 que 4 eonservio até a velhice. ' a fonte da intemperanga, ¢ do
deboche, emesquinha as faculdades intellectuaes d'aquelles que s soffrem, tornandos
o8 intapazes de engenhosas concepedes, e unicamente sensiveis & prespectiva d‘m

y
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manjar, qua lisonjeie o seo appelile, pareoendo como v bem disse Drouzet, que a
sua alma esti toda infeira no estomago.

Os meninos sio ainda suseeptiveis de zelo, e de invej
por cstes fanestos sealimentos, a sua sande s¢ ressente lanto, que em breve
sonldo magros, ¢ descarnados. Ora, quando nio s ot allribuir esta m
o marasmo & outra cansa, 6 do suppor-se, que sefa devido & alguma des
que 40 tanto mais perigosas, quanto a experieneia fos ensiia, Gue 05, v
las apossados, costumao des: mulal-es: ¢ por tanto convenienle,
aceredite na 'sua existeueia, se busque fazer cessar 03 metivos, que @
um procedimento deshumano, ¢ inkensato o dos pacs, que cosiu
ferencia & uns, e mostrarem-se indiffbrontes & oulvos fillies. X
estabelecimentns publicos vs instituidores devem ser mui cautelusos & e
por isso que, ainda que a'applicagao, ¢ os talentos d’alguns educandes os fagao- dig
de estima, ndo ha necessidade alguma de levar-se essa predil 4 ponto dedesges-
tar-aos outres. A consequencia mais commum deste procedimento ¢ o tornarcm-se 63
meninos timidos, indecisos incapazes d'obrarem por si-inesmas, ¢ desgrocados por to-

1, ¢, quando §30 aszaltados

S8 s colles
esio nos colleg
@ respeifos

da a sua vida:
Nao tem menos imperio sobre os menins o lemar, ¢ o medo, que os poden infe-
licitar ; mas desgracadaments poucas pessoas dio importas g
3l $08, que ordinariaments espalhio, o nem lhes atiribuem a imbee
que inutilisao absolutamente um individuo, que sereduz 4 tao deploravel estado por
deseuido. Todos os diss observamos este bratal systema de conseguirem das ¢
eertas coisas porintervengdo do pavor, contando-se historias de phantesa
e encantamentos, que seimplanlio fortemente ma imaginagio curiosa dos me
e 0s constituem pusilanities; ¢ supursticiosos, ¢ supplanido a ener:
i resulta, queseri mui proveiloso, que se proscreva esta vergonhesa par
iznorareia; que ainda existe entre nds ém grande oscola,
A colera, funcsh;, e indigna paixdo, que torna o homem mais degradanle, que os
aniimaes, @ cujas terriveis consequencizs mais se podem receiar na idade adulta, ¢ n'ou-
tros periodos da vitla, depende quasi sempre:da pressa, com que sesatisfazem todos os
eaprichos, ¢ fantasias dos meninos; a pradenia; e algima resistencia & suas desa
das pretencies bastio muites vezes para suffocar esta paisao, A ira pode determinar,
vergonha, e do arrependimento, que acompankie depois os actos, que nesse
pratieto, a morte, dando’lugar & hemorrhagins, & phlegmazias intensas, & apo-

ia aos resultades dos

e estupidon,

ade sua a

s devem ser vigorosamente combatidas, & fim de gue ndo deizem

physico do bomem impressdes indesteuctiveis. A imlemperanga

mogidade, ¢ impsime 10 corpo o5 signacs da decrepitade, O Lo
6

.

 sobre o mo
ureha o3 grogas d
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mem dissoluto ¢ magro, seeeo, ¢ se assimelha mais & am spectro, do que & um bomem
vivo além disso ella é a porta de muitos outros vicios degradantes, i eujos lacos no
podem escapar os homens desregrados. O zelo occasiona um espasmo geral, diminue
a actividade de todas as funcedes, e da origem 4 dissimulacio, e & inveja, esta sombria
rival do merito, que nao procura sendo rebaixar as virtudes d'outrem. O medo deter-
mina uma contraccio geral das forgas no epigastrio, pertarba lodes as funccdes, ¢
quasi sempre moliva graves desordens; os cabellos se crigio, ¢ ha impossibilidade até
de articular. « Obstupui, oteteruntque come, et vox fancibus hisit. »
0 Menos perigosos sio os aceessos do colera, por trazerem sempre os damnos,
que seseguemn ao embaraco da respiragio, e a concentracio do sangue, e & um abalo
geral enx toda a economia. «Ora tumentque, tremuntque, nigrescunt sanguine venie,
Lumina gorgonea sevius angue micant. » (Ovid. )
Do que acabamos de expdr fica fora de duvida, quio assiduos devem ser os disve-

los dos educadores, on pedagogos em arredarem as causas, que fazem germinar nos
meninos eslas paixes, que para adiante terio de os reduzic & mais miseravel con-
digio; e serdo o mananciol de inquietacdes, e de trabalhos, ¢ ruina de sua saude,
e sobre tudo a entrada do todos o0s vicios, & cuja furiosa torrente nada pedera oppér
diques.

Por este meio conseguiremos tio bem esendar o coracao dos mogos contra os civa=
dos farpdes d'um dos mais horriveis, e abominaveis vicios, que podem corromper a
candidez do seo peito, esobre o qual se deve vigiar com othos d'argos ; por que infe-
lizmente o seo sopro conlagioso raras vezes deixa de empeconbar a alma dos meninos,
logo que vao tocando 4 certa idade. A mysantropia, e o isolamento, e mesmo uny
certo estado. de deseonfianca, que inspirio nos juvens as paixdss, de que acima fal-
lamos; sao incentivos mui preprios para desperlar este vicio hediondo, infame, e fata-
lissimo, a mansturbagio; entre fanto que o amizade, e aconfian¢n, que se ganha
pelo comportamento opposto, fazem com que se possio. insinvar no seoanino senli-
mentos nobres, e clevados, que servem de barreira, que se oppde a0 nascimento
deste horrivel habito. Os perniciosos efleitos da mansturbacao sio assis conhecidos,.
e tem sido brilhantemente proclamados. por immensos eseriptores:: assim bastar-nos-
ha dizer que além da profunda perturbagao, que imprime em foda a cconomia, ¢ cu-~
ja consequencia é a morte mais miseranda, s¢ por venlura nao se tracta immediata~
mente de o reprimir, a mansturbagio destroe todas as.esperangas d'um porvir ditoso:
para aqaelle, que tem a desgraca de thuriferar este immundo idolos por que reduz-se
i mais completa estupidez, e ao idiotismo, e incapacidade de se dedicar com exilo 4
qualquer profissio, que exija a mais superficial meditagdo ; por quanto estanea-se, o
embota-se todo o vigor das laculdades intellectuaes. Os individuos, que tem ainfeli-
cidade de se lancarem a Lo torpe vicio, vem em pouco tempo: & apresentar-se enire
o3 seos simelhantes, ¢omo o opprobrio de sua especie, visto que, tanto que se multi-
plica por algum tempo a perpetragio de tao grave atlentado contra sua propria vida,,
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trazem em seo semblante, em todo o seo corpo, e Lio bem em sua intelligentia es-
tampado o ignominioso ferrete, que & todos denuncia a sua lastimayel paixdo. Assim
a magreza, o marasmo, a pallidez, o encovamento dos olhos, a timidez, a melancolia,
© gosto excessivo de viver isolado, a imhecilidade, a inaptidao para qualquer acto,
«que reclame alguma concentragiio de espirito, e depois a perda completa de appetite,
@ muitos outros incommodos, que lhe vao paulativamente minando a existencia, for-
mio o funebre cortejo, que acompanha sempre tio deploravel estado. A’ vista disto
resalla a necessidade, em que se achao collocados todos os pais de familia, e pedago-
gos de attenderem muito circunspectamente para os menines, logo que suspeilarem,
que se langao aos prazeres solitarios, evitando por todos os meios possiveis, que o mal
tome incremento. Os exereicios aclivos, que ponhao em jogo todes es musculos do
carpa, como a fucta, a natagdo, w esgrima, em fim todos os exercicios gymnasticos
580 outros tantos expedientes, de que se pode com vantagem servic. Nao se dove ja-
mais consentir , que figuem isolados, e que oceupem o espirito com ideias voluptuo-
sa8; que lhes sicvdo de incentivo, que durmdo @ s6s em leito separado, ou em lugar
retirado. A sua nutricio deverd consistic em alimentos temperantes, e pouco nutriti-

vos, evitando-se os excitantes, ¢ substanciaes. Se, porém, depois de se ter recorrido a
todos os expedientes, obser

varmos, que se ndo ha oblido o, que se pretende, entio
serd o caso de, como aconselhy Rousseau, dirigir-se a0 menino, e, exprobrando-se a
fealdade do.seo delicto, o pinfando-se com suas verdadeiras edres o negro quadro de
suas longuras, fallar-se-lle a0 seo coragio, e por meio da persupsio fazer-se-lhe sentic
95 perigos, que o ameagdo; e, quando se mallogrem todas estas tentativas, dever-se-
Ba por ullimo reccorrer-se a0 rigor. Acereditamos, que por esta forma se conseguird
subtraliic a viclima das gorras do seo desapiedado algoz; e por isso nio pensimos

com alguns, quo suppoem este mal ircepara e somente depositi

; confianga no
easamento. Sc assim [osse muito mais desgracada seria a condicao destes infelizess
por que maitas vezes o vicio apparecendo em uma idade mui leara, ou em indivi-
dups de constituicio mui debil, resultaria que, quando chegassem ao tempo oppurtu-
no para oenlice, ji elle teria feito o8 seos estragos ; ‘accresce ainda que nem todos
estio em cireumstancias de tomarem este estado, e que mesmo ndo se consorcia com
08 priacipios de justiga. o querer-so curar um mal com outro maior, qual o, que se
cansaria ao ente desdiloso, que se ligasse & um oulro incapaz de satisfazer 05 devercs
ctmjngnes- por que se chegaria a este extremo alvedrio, depois de hurlados os outros
5, quando apenas o individuo conserva de homem aforma, ¢ essa mesma extraor-
famente desfigurada.
L reflecte mais calma, e desapaixonadamente sobre alzumas inelinagdes vatu-
iveis, (que nos compellem & practicar certos actos, quamla a natureza bra-
inauforiveis direitos, nio péde certamente dei i de lembrar-se com
Mr, do (quea maxims, seguida por muitos pais, que vio querem prestar altengio ks
idades de scos filhos, e para as necessidades, que estas crino, ¢ quasi sempre a causa
5
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de sua guina ; porque os constranje & proourar a satisfago das exigencins da nalurez

na sulid;!u; visto que um jugo ferrenhio, ¢ mul entendido o inhibe de encontral-a

doutea soste, A tw;h.a.‘:f;:\n ¢ a humanidade, pois, pedem, que os pufs se recordem,
saihido que o instineto da propagagiv, que-a tendencia d'um pa
timentos innatos wo cor

ra onlbro sexo $ao sen-

L

0 humane, e.que, odque ba un

mente 4 observar-se, ¢ a
opportunidade do e

po,.etm gue sedesenvolvem, e a pruﬁ(:n:‘.i::. ¢ a moderagio, com
slio se apresenta onde
naufrags. muiias vozes a enexperiencia, e que s6 mui indireclamente se pode evi-
tar;, por qque (h:a.-.n‘.u isso das nossos leis, e das nossas instituighes. Entre tanto
simplesments por esta v
pl-

(e 08 rodeido, pois

fue eumpre prose Verdads ¢ que um monstruoso. es

o nao devemos adoptar o extremo; antes, ji que nesta

R0 SOMAS pr 8, tractemos de advertir aos pilotos sem practica os perigos,
ssim talves Thes sejo possivel conjurar a formenta, A moci-
dade deve estar ;"-‘\c‘\"t‘, & fim de gue incauta nio caia nas babujeutas, e lethaes
fatiees d'uns monstros, qx.r‘ por todas as partes se lheapresentardo, oceultando debaixo
d'vm extarior, que so J.pur artificios, e dissimulagzo, um foco insondavel de males,
comy que funestarsd todos osseos dias : queremos fullar dessas mulheres abjectas, verda-
deires flagellos da humanidade; que se chamiao meritrizes, as quacs escoltadas pelo se-
quito pestilentode vicios, o depravagdes, espalhzo pelos inexpertos asvenenosas semen-
tes de u,a' 8 §eIn cun‘n, que prodigiosamente augmentio a colbeita da morte. Todo
de dessa horrivel espada do exterminio : todo o mundo
, que sobreveria & nossa populagsio, se por ventura algumas pro-
1 o este respeity. Balexserd, fillando neste sentido, assim so
-50, que & de prudencia em uma grande cidade o tolerarem-se 23
mujheres publicas; PO (e Jiox esta meio assenhoras honestas estio em maior segu-
vanga, do que se a policia fosse mais sustera, Eu deixe aos politicos; e aos moralistas
a resolucao deste problema pela parte, que thes toca. Quants & mim, que ndv procuro
sendo o bem physico geral, ¢ particular, dirci somente, e com muita confianga em
minka opinidn, que s¢ se podesse fazer o parallelo, esupporem-se dbus estados de
iguzl numero de babitantes, da mesma idade, e sexo, e vivendo debaixo do mesmo
clima, e governo ete. ele., differindo simplesmente, em que um tivesse mui poucas
prostitutas, mas que soffresse uma peste de B em 5 dnnos, que ceifusse de cada veza
vigesima parie dos babitantes; comparando-se esle com o outro, em que ndo se desse
a peste, e sim um grande numero de lupanares, como s¢ véein fas cidades populosas,
como Londres, Paris cte, ole., creio sem duvida, que no/fim d’am seculo schar-se-
Lia o primeiro estado ainda mais povﬂndo, e seos habitantes de constituigio, e tem-
pf_wnmto nm-np.mve]mente mais vig gorosos. Estou que saum muito proveito da
severidade das leis da Allemanha a este respeilo. » — Eisjoj ymo, qua formava Bal-
fexserd & cerca de simelhantes entes, jnizo muito exaclo, e diarismonte confismade
por dolorasas experiencia, quo salientements provio a nocessidade da se adoptarem
vatre n0s olgumas medides, que a0 menos minorassem 08 immensos domues, que
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tem trazido a uegligencia, cm que vivemos até aqui. Todos os governos Gus palzes

mais civilisados da Kuropa tdem reconhecido esta verdade, ¢ sabemos, que hﬂjf"l’m
suns grandes cidades a policia véla com toda attencio sobre a hoa executio de muitas
medidas, de que so tem langado mio para acabar-se com este mal. Em Portu; '1""“'1*‘
mo, ha dous aunos, se nds ndo falha a memoria, promulgou-se uma lei, que providen-
ciava sobre isto. Se se entende, que as mulberes publicas devem ser toleradas por
motivos, que ndo nos cumpre diseutir, deve-se a0 menos tracks
ollas illuddo a innacencia, e que a arrastrem ao tarbilhio do vicio ; ¢
fosse sufficiente o designar-se um quarteirio retirado, d'onde nao pud
‘certas precaucdes, e submettel-as 4 inspeccies frequentes, sequestrande
cuja sande fosse duvidosa. Deste modo ¢ provavel, que se evitasse parte dos males
horrorosos, que produzem a libertinagem, e a crapula.

Até aqui temos nos occupado das paixdes, que se devem, com todo o afinco, arre-
dar dos coragdes dos menines; por que tendem & corrompel-os, e destruir a sua sau-
de ; mas como ha muitos affectos, que abrilhantio, ¢ honrdo a nossa alma, convem
agora, que sobro estes digamos algumas palavras. Os Persas, segundo Xenofonte, tra-
tavio de infundir nos tenros coracdes de seos filhos todos estes sentimentos proprios

imethantes, e que conslituem

de

r, (que

i
a1 isto talvez
sem sdbir sem
aguellas,

4 conduzil-os 4 felicidade, e 4 tornal-os uteis aos seus
o mais bello apanagio da especie humana: ensinavio, diz um author, a ser virtuosos,
como hoje s¢ ensindo as seiencias, e asartes. Os filhos dos reis davao o exemplo d'u-
ma boa educagdo ; por que erio confiados aos principaes da nagio, que na idade de
T annos ensinavio a mentar a cavallo, ea se fortalecerem por diversosexercicios do
corpo. Aos 14 annos ficavio debaixo dos suidados de b pessoas, que, como assevera
Montaigne, erdo os mais sabios, os mais justos, os mais moderados, e os mais valentes
d'entre todes. O primeiro se encarregava de implantar em seo espirito os dogmas da

religido : o segundo de ensinar-lhes a amar a verdede: o tereeiro & ser sanhor de suas
acgdes, e seos desejos; ¢ o quarto 4 nada temer, Daqui, pois, so vd, que os antigos
ndo ignoravio, que era necessario fimiliarisarem-se 0s meninos com os sentimentos
nobres, e yirtuosos para os habilitarem & preencher um' dia os deveres, que a socie-
dade Jhes impoem, e desta arte a prepararem as bases de sua felicidade; e que estavao
certos, de que as primeiras ideias deixao n'alma tragos indeleveis; e por isso procura-
¥ao evitar os tristes resultados d’uma mi educagio. Em verdade todos 03 momentos da
infancia sio preciosos ; e, desde que os meninos estio em circumstancia de se diver-
tirem uns com os oufros, cumpre que se exforce, por formal-os homens, fazendo-os
‘wbservar as regras da temperanga, e da sobricdade, qao prepario constituighes robus-
tas, e torndo apreciayeis as suas fuculdades physicas, e moracs; ¢ para isto 6 preciso
130 s¢ esquecer, que 0s meninos querem ser guiados pelo coragdo, (que ja sente, ¢ ndo
pelo espirito, que ainda ndo pode reflectiv. Offerecendo-lhes as imagens das cousas,
que demtm.qne retenhio, chegaremos ao alvo, que fitamos; e, obrigando-os i
serem rectos em seos diverlimentos, e cxactos no cumprimento de suas t:zonwuqacs,
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Lemos a foate, donde emando os primeires principios da probidade, da
justica, e da equidade. Os cxemplos tem wm grande poderio sobre os meninos; por
que clles os fargo co

iives, beneficos, & generosos. A frieza do coragdo, ea durcza
1, sie feomo diz Roussean) sempre a nossa obra ; por que um, e outro forso

m ternos, e sensiveis. Deve-se desenvolver o amor da gloria, innato no

eoracio dos homens, ¢

tar esta nobre emulagio, que inspira grandes consas, e os
pazes de as executar; por que pode-se predizer, logo que um menino ¢ agita-
do por heroicos sentimentos, que estaapto 4, depois, devolar-se ao bem da patria, e da
humanidade. Infundindo-se nos seos animos paixdes doces, ¢ agradaveis influir-se-ha
sobre sua constituicio physica; por quanto estes sentimentos, augmentando ligeire-
mente sua intensidade, favorecem todas as funecdes, e desenvolvendo o corpo, e acti-

tornac

vando convententemente a imaginagan, contribuem muito para o entretenimento da
saude.

Se, porém, «do que temos dito se de
quanto o espirito ndo es

hende, que na primeira idade da vida, e em
fusulficientemente forte, e o corpo bem robustecido, s meni-
Bos 030 s¢ devem consagrar, senio ansex;
tuigdo, facilment

cios corporeos, que fortificio a sua consti-
coneehe-se quao perigosos serao os estudos precoces, que os enfra-
quecem, e enervao. Gom effeito a naturcza nis pode operar ao mesmo tempo o des-
envolvimento do eorpo, e daintelligendia. O eresciments do eorpo deve ter lugar an-
tes dodo espirito 3 ¢ por consequencia, seguir-se-ha vma ordem inversa, se se exforcar
por desenvolver a intelligencia, quando o corpo ¢ ainda {raco, e delicado, e interrom-
pendo-se a marcha livre, do que este preeisa para expandir-se, elle se depauperard, e
nio sahirh victorioso do combate da pube

dade, e enlgo serd acabrunhado pela morte,
depois de ter sido precedido de molestias crucis. Adoptando-se uma rota contraria,
fazemos com que os meninos comprem bem caro uma celebridade anticipada, e exigi-
mos um impossivel da natureza, Fleury diz « querer-se que sejao douteres (os meni-
nos) é exigir-se, que uma planta nova tenha, d’um dia para outro, um trotco solido,
e profindas raizes. » A experiencia constantemente nos faz ver, que, procurando-se
desenvolver as fuculdades intellectuaes antes do tempo preseripte pela natureza, e exer~
cendo-as continuamente por estudes sustentados, chega-se muitas yezes & dar-se-lhe
umn grande energia ; mas tio bem eahem logo no enfraquecimento de maneira, que
05 meninos, que tinhio comecado por prodigins de sciencia, e erudigao, acabio por
em imbeeis, e estupidos. Assim Hermogenes, que na idade de 18 annos era
s habil Rhetorico da Greeia, perden todos os seos conbecimentos aos 24 annos,
¢ viveu alé o3 48 em um completo estado de idiotismo. O imperador Caracalla, que
tao bem aos 18 annos, era um portento de instrugio, perdeu todos os seos conhecimen-
Lus, e ficou depois reduzido até 2o miseravel estado de desconhecer as letras do alpha-
Leta. Convém, por tanto, que se preste maita attencdo aos estudos da infancia, e que
1o se siga o costume de inviarem-se os meninos logo, que comegao 4 andar para as
cagolus, onde fiodo quasi tedv o dia. Al obrigagio de ficarem sentados, & altenio,

s torna

o mai
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