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Da menstruacao, ou fluxe catamenial.

Menstruatio, menstrua, menstruwn, purgatio mulicron, fluzus menstruus,
catamenia, escorrimento dos menstruos, regras, mezes, luas, epochas, ete. sio
o0s diversos nomes que se tem dado a um escorrimento sanguineo, mais ou
menos abundante, feito pelas partes genitaes da mulher, que ordinariamente ap-
parece na épocha da puberdade, e deve terminar dos trinta aos cincoenta annos.

Todas as mulheres bem constituidas sio, com algumas excepedes, sugeitas a
esta evacuacio, desde a puberdade, até a idade de retorno, duas épochas que se
podem chamar a primavera, e o inverno dellas, pois que indicam o principio e o
fim da fecundidade, Esta lei, inherente & organisacio da mulher, nio péde ser en-
carada com o resultado da civilisagiie, apezar das razoes que Roussel (1) did para
provar que esta evacuacio ndo ¢ natural, mas sim uma necessidade facticia con-
trahida no estado social. Antigos viajantes, cujos ditos o mesmo autor invoca,
pretenderam que as mulberes que habitam o polo arctico, as que pertencem a
muitas nacdes selvagens, e as indigenas do Brasil, ndo eram menstruadas; hoje
porém estd bem demonstrado por observacdes modernas mais exactas que todas
as mulheres sio sugeitas a esta evacugio, I evidente que, nas mulheres de alguns
selvagens desgracados, extenuados de fadigas e jejuns, a menstruacio, assim
como muitas outras funccdes, pode sem duvida faltar, diminuiv, experimentar
alteracfes, para se mostrar depois, mesmo no comeco da civilisagio, se o genero
de vida for ontro, ¢ a nutricio mais abundante: o que o autor do systema physico
e moral da mulher apresenta como estado natural, nio ¢ outra cousa mais que es-
tado de aberragio ou de molestia,

(1) Roussel systema physico e moral da mulker, pag. 115,
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ipeiteo ¢ marcha da Menstruneno.

Ba primeira ¢

segundo diversas circumstan-

A époea da primeira apparicdo das regras var
cias, como o griu de temperatura do elima, a quantidade e a qualidade dos alimen-
{os, o desenvolvimento das faculdades intellectuaes, o temperamento, 0 genero de
vida, ete. O calor, augmentando a actividade da forca vital em todos 0s corpos or-
ganisados, torna o crescimento mais rapido, e ¢ sem duvida a causa mais poderosa
da maior precocidade das regras. Assim as mulheres da zona torrida sio reguladas
muito tempo antes das que habitam as zonas glaciaes. As Indias sdo capazes de se
rem MAys aos nove annos, entretanto que as Laponias niio podem ter esse prazer
senao aos desoito ou vinte. Sabe-se que Cadisji apenas tinha cinco annos, quando
foi esposa de Mahomet, e s6 20s oito se uniu a elle. Na Barbaria as mocas nio pas-
sam 08 onze annos sein serem nubeis, entretanto que sio muito mais tarde na Sibe-
ria. Na Allemanha a menstruacio ndo comeca senfio aos quinze annos, ella € ain-
da mais tardia nos paizes septentrionaes, onde vé-se muitas vezes apparecer aos
vinte e vinte quatro annos : em compensacio, as mullieres conservam a fecundidade
até uma idade avancada : nas ilhas do Norte, nas Orcadas, nas Hebridas, e mesmo
na Irlanda vém-se mulheres conceberem aos sessenta annos. Em Franea a mens~
truacao se manifesta aos qualorze, e mesmo aos treze, nas grandes cidades, onde o
espirito & mais vivo, a alimentacio mais abundante, e as paixdes mais exaltadas. Na
Fatia e na Hespanha ella apparece aos doze annes, em Minorca aos onze, e em Smyr-
na tem-se visto mocas com onze a doze annos, e ji com filhos! Desde a idade de
nove a dez annos notam-se signacs de puberdade nas meninas do Senegal, e parece
que a de dez aunos ¢ a mais geral para o apparecimento das regras na Arabia, e
e differentes partes da Africa. Na America. a época em que tem lugar a primeira
erupeds das regras ¢ ordinariamente dos dez aos quatroze annos. Alguns auto-
res referem factos de meninas menstruadas em mui tenra idade ; nés porém os en~
earamos eomo excepedes & regra geral, ou como easos de molestia, ¢ estranhos 4
lei que rege a especie humana.

A segunda causa que influe sobre a épocha da primeira erupeao das regras,
& a quantidade e a qualidade dos alimentos. Com effeito, as pessoas bem nutridas
véem primeire suas regras do que aquellas que soffrem privacoes, on que se ali-
mentam de substancias insalubres, ou pouco nutritivas,

Vi-5¢ que as mocas ricas, que vivem na abundancia, sio mais cedo menstraadas
do que aquellas queraras vezes comem carne, e que nem sempre tem pio para se
alimenterem. Além disto, a qualidade dos alimentos contribue muito para apressar
 primeiva épocha : assim as mocas habituadas a comerem carnes cxe

) i itantes, mui
condimentadas, dadas a0 uso diario do chd, do café, dos licores ¢

do vinbo serio
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wais depressa menstraadas do que aquellas que se sustentam de fegumes, dos fari-
naceos, de leite, ete.

O estado moral pode excitar o desenvolvimento dos orgios. Nas grandes
onde a mocidade tem sempre & sua vista imagens de voluptuosidade, onde a ocio-
sidade, a leitura dos romances, os espectaculos, a vista de pinturas e esculpturas.
, onde as conversacies de amor, a promiscuidade

vidades

representando scenas voluptuos:

dos sexos, os bailes, ete., procuram sem cessar aos sentidos mil prazeres, a

€pocha da primeira menstruaciio torna-se muito mais adianiada, do que no campo,
onde 0s costumes sio simplices, onde o trabalho ¢ a ausencia de todas as illustes
deixam jazer a alma na innocencia ¢ na paz da ignorancia, como diz Virey.

A natareza do temperamento tambem tem uma influencia notavel sobre o appa-
recimento das regras. O temperamento sanguineo accelera esta épocha, porém
ella ¢ ainda muito mais adiantada po temperamento bilioso e museular; pois que
nelles o corpo adquire muito mais energia ¢ forca vital,

Assim como o calor, os alimentos, e os temperamentos, asartes de imitacio
€omo a musica, a pintara, a dansa, ¢ avida sedentaria exercem igual influencia
no apparecimento premature das regras; a masturbacio e os meios de que se
servem certos povos para appressarem a épocha da menstruacio. irritando, exci-
tando os orgios genitaes, com effeito acceleram a épocha da primeira apparicao
do fluido menstrual. Yamos agora tractar dos signaes que precedem a esta épocha.

A primeira erupgio das regras se annuncia ordinariamnenie por um cortejo de
phenomenos, que sio seus prodromos. A moca, em que pela primeira vez tem
de apparecer o fluido menstrual, sente-se atormentada de sulfocacdes, € uma
especie. de impressao, que s¢ nota mais fortemente no primeiro somno: ella é
algumas vezes victima de sonhos atterradores, ¢ palpitacdes lhe sobrevéem que se
augmentam pelo menor movimento, e que despertam por ligeiras emocies da alma,
Ella ¢ atacada de dores e peso de cabeca e nos lombos: ha esmorecimento por
todo o0 corpo; calor nas coixas e nas partes externas da gevacio, acompanhado
de prurido, ¢ abrazador, no epigastrio, no hypogastrio, ¢ na regiio perineal:
algumas vezes ha colicas nervosas, acompanhadas de phenomenos mais ou menos
intensos, Seus membros inferiores algumas vezes se engorgitam: ella soffve fre-
quentes vertigens, bocejos, pandiculacdes. Seus olhos se entristecem, tornam-se
langnidos: sua pelle torna-se colorida na face, e se cobre algumas vezes de in-
flammacoes superficiaes ; manifestam-se  vermelhidoes locaes, hotdes. ete. Seus
seios tornain-se sensiveis, e se entumecem; ella sente anciedade na regidao precor-
dial, abatimento de forcas e de memoria: seu pulso ¢ algamas vezes mais desen-
volvida, desigual, ¢ wm movimento febril se declara,

N'esta épocha, a moea torna-se triste, ¢ melancholica, entrega-se i soliddo, e,
sem saber o motive, dervama lagrimas, que alliviam seus soffrimentos. Os praze-
res da infaneia para ella estiao passados, os folguedos innocentes, ent que se geeu-
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pava em suas horas vagas. sio agora aborrecidos, e fastidiosos ; o silencio da noite
nio di mais calma ao seu coracio, nem o tumulto do dia a distrahe de seus cui-
dados, Seu genio é mais irascivel, ella entrega-se muitas vezes a goslos extrava-
gantes, ¢ sugeita a caprichos, ¢ sua imaginacio se exalta. No meio do cortejo
destes phenomenos, um fluido esbranquicado apparece pela vulva, e eis surge
finalmente a menstruacio ! A moga timida se assusta. vendo correr o fluido que a
animava ; mas em sua surpresa ella experimenta uma tranquillidade, de que nio
gozava ha muito tempo. O véu que obscurecia seus olhos se fende, ella se vé li-
yre das palpitacoes continuas que a agitavam, sua cor reapparece, ¢ torna ao seu
brilho antigo. « Ja nio ¢ essa moca, diz Virey, de quem anles se auguravam os
encantos 3 novos attractivos se desenvolvem, e assim eomo tudo differe n'ella, tu-
do para clla é diflerente. Seus olhos. que se moviam por simples curiosidade.
agora brilham com um fogo novo; elles se fixam, ¢ se elevam com menos altivez,
parecem ignorar, ou desconhecer o poder que tem adquirido sobre tudo o que os
cerca, Seus labios, de uma vivo escarlate, aprezentam o brilho de uma roza, e fa-
zem realcar a alvura de suas faces ; uma ligeira elevaciao que n'estas se nota o0s
aproxima um pouco: dir-se-ia que sio elles que antipoem uma barreira ds pala-

vras dessa mimosa boca, para que se nao ouca o doce som de sua voz imperiosa,
quando mais se deseja ouvil-a, Scu braco, de que antes todos os esforcos deno-
tavam fraqueza, agora um simples gésto o pode tornar poderoso ; seu talhe elegan-
te torna seu andar mais magestoso ; em uma palavra parece que a natureza, de-
pois da époea da primeira apparicao das regras, concede & moca todos os brilhan-
tes attributos que contituem esta disposicao physica indefinivel, a que chamamos
belleza »

Estabelescido o Muido menstrual, elle nio comeca tal qual deve ser para o futu-
ro. O escorrimento do fluido esbranquicado, que se faz pela vagina, persiste s
vezes horas, e quasi nunca chega a um diay depois é substituido por um fluido
constituindo o menstrual, e continia assim de um modo irrégular, até que, depois

de trez, quatro, ou cinco escorrimentos, sua marcha se regularisa, de maneira
(ue, no primeiro dia, o fluido ¢ liquido, seroso, e pouco abundante ; no segundo.
apresenta-s¢ com maior consistencia e quantidade ; no terceiro elle ¢ entio mui
semelhante ao que corre nas hemorragias. Depois de ter chegado a este ponto,
passa pelas mesmas mudancas até que termina ao quinto dia. Algumas vezes o
fluido menstrual toca o seu preaxinnon ao quarto dia, e 86 ao oitavo desapparece :
outras vezes clle apresenta, desde o principio, a consistencia, e a coloracio que
deve conservar, l'lll(]uillllf) durar a eyacuac

d0. Nido ¢ raro ver-se a menstroacio
tomar a marcha intermittente, com um dia de intervallo; vé-se tambem o I'lu;‘do
catamenial correr fis vezes em tanta quantidade, que a mulher é obrigada a trazer
pannos, para nao deixar cahir coagulos sanguincos. ¢ outras vezes correr golla
a golla,
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Quantidade do sangue menstrnal.

Muitas tem sido as opiniges emittidas pelos physiologistas, procurando determi-
nar a_quantidade de sangue menstrual que uma mulher perde em cada appareci-
mento de suas reeras. Hippocrates avaliava em vinte ongas : Galeno em desoilo ;
Baudelocque em tres ou quatro ; Haller em seis, oito ou doze 3 Smehi ¢ Dobson
em quatro 3 Pasta em cinco 3 Astruc em oito, a dez~e-seis, Gorther em seis qoan-
do muito ; Fitz Gerald a quatorze ou quinze. Magendie diz que ella & as vezes
tiio consideravel que, pode elevar-se a muitas libras, segundo refere Colombat.

De Haen achou que certas mulheres perdem tres ongas, oulras quatro on
cinco, muito poucas meia libra, e que é muito rara alguma que perea dez opeas,
s¢ nio tiver alguma molestia do utero. Nao se p6de avaliar sendio approximativa-
mente a quantidade de fluido que uma mulher perde. 1.¢ perque corre lenta-
mente, e &diflicil retel-o, e sendo recebido ou n’agua, ou em pannos, sendo suas
partes mais liquidas evaporadas pelo calorico. 2.° porque elle esti mais on
menos misturado com os fluidos, que lubrilicam os canaes por onde elle percorre.
¢ (que viio augmentar o seu peso. 3.° finalmente porque esta quantidade varia
segundo a constituicdo das mulheres. o genero de vida que ellas passam, o
clima em que viyem, e as paixdes a que se entregam, ete. Em geral as mullieres
trigueiras, nervosas, que passam uma vida ociosa, submettidas a uma alimentacio
succulenta, que habitam os pavzes quentes, ou que para elles sio momentanea-
mente transportadas, sao em maior quantidade reguladas. Ainda muitas cir—
cumstancias influem durante o escorrimento do fluido menstrual, sobre a sua
quantidade : a menor emocio moral em certas mulheres o diminue, ¢ mesmo o
supprime : algumas vezes o trabalho da digestio, immediatamente depois de comer.,
o faz cessar de todo por alguns instantes, e mesmo por algumas horas : izual
influgncia é sabido exercem o frio, applicado que ao exterior., e as bebidas [rias.

Pualidades do fluido menstrual.

Os antigos nos transmittiram idéas exageradas sobre as qualidades do fluido
menstrual : assfm, entre outros, Plinio dizia que elle era dotado de qualidades ma-
lignas, taes, que era capaz de transtornar os temperos de uma consinha, alterar o
leite, fazer morrer as arvores, secear as flores de um Jjardim, ¢ até adoecer as pos—
s0as de uma casa ! Nifl facile vepiviatur mulicrum profluvio magis MONsr fi-
cum,  Aecseunt superventn musta, stevileseunt tacte [rages, moriuntuir insita,

1%
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exuruntur hortoram germind, e fructis arborunt, quibis insidere decidunt [ Li-
veo VIL eape 150 Tal era sem duvida a opiniio dos Judeus, e de alguns povos
Afvicanos, cujos legisladores sequestravam ag mulberes, ¢ as baniam da sociedade,
A (jue se

durante o escorvimento das regras, ou as obrigavam a trazer um signal p:
fugisse dellas. Outros, partidistas exagerados, ou admir: lores apaixonados do que
diz vespeito ao bello sexo, pelo contravio levaram sua cega credulidade a propor o
fluido menstrual como o remedio para curar todas as molestias [ Ainda que nio
se possa encarar o [luido menstrual como uma depuragiio, ainda que scja cons-
lante qué este sangue ¢ puro e incapaz de prejudicar, ndo se pade quasi recu
a admittir que, em certas eircumstancias, elle tenha parecido produzir efleitos
admiraveis que tem contribuido a fazer acveditar a opinido tio geralmente espa-
Ihada entre os antigos sobre suas qualidades malefieas.

1 innegavel, que algumas mullieres em quanto duram suas regras, exhalam um
chieiro forte, desagradavel 3 sabe-se, que na épocha do cio, em algumas especies
do’ av
mas no estado natural ndo se observa a esta atmosphera desagradavel, se ellas
ndo despresam o euidado do aceio, necessario nestas circumstancias. Concebe-se
que em mulheres que nio cuidam de se lavar, de mudar seus vestidos durante o
curso desta evacuaciio, 0s menstruos, alterados por sua mistura com o mucus
que lubrifica o0s orgdos’ genitacs, demorando-se nelles mais ou menos tempo, se
decomponham, passem & fermentacdo patrida, adquiram qualidades acres, irri-
tantes, exhalem um cheiro eapaz de alterar os liquidos animaes collocados nesse
ar infecto. O Muido menstrual possue tambem qualidades deletereas nas mulheres
que tem um virus darthroso, canceroso, psorico, venereo, cte.; ¢ mulheres seme-
Ihantes devem neste estado inocular o homem que com ellas se relacione. Ora,
se vemos que 0s darthros, e outros exanthemas podem-se communicar por con-
tagio, quando elles tem sua séde na superficie do corpo, como deixariio elles de
ser contagiosos, tendo sua séde no interior das partes genitaes, naturalmente
mais irritaveis, e onde se passam phenomenos que parecem proprios a favorecer
o contagio ?

Differentes sao as opinides dos autores dcerea da natureza do fluido catamenial.
Hippocrates o comparava ao sangue de uma victima que se immolava aos Deoses,
e assim dizia « Sanguls dulem... sicut & vietima, st sana fuerit maulier : segundo
elle, o sangue se coagulava promptamente, opinido que foi depois abracada por
Mauriceau de Graaf, e Astrue, Outros porém. acreditam com Dionizio, que elle
nio se coagula, e dio este caracter como distinetive da menstruacao, ¢ da metror-
ragia durante a prenhez. Joubert julga o fluido catamenial de natureza sanguinea
com as mesmas qualidades do sangue tirado de um individuo no estado physiolo-
gico. Inteiramente o contrario diz Velpeau em a sua nova ediccio do tratado com-
pleto dos partos, e assim se exprime, « As observacdes que tenho colhido,

rimacs, as femeas exhalam um cheiro partteular, que attrahe os machos;

e as
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experiencias que tenho feito, me obrigam a professar lioje wina doctrina mais de-
cisiva. Hunter 12 presel
periencias de Mojon, indicadas por Sgorbati, ¢ depois por Lavagna, tem posto st
opinido fora de duvidas
brina. Pode-
as que promette Davis na Inglaterra. Elle ndo se coagula, e para crél-o hasta vér
o estado em que; elle se acha, nos casos de retencio ainda muito prolongada. »

ir, a8 regras sao uma funeeao seeretoria, As expe

vidente hoje que o sangue das regras nio contéuw fi-

ajuntar as analyses feitas na Italia, para o provar, as de Brande, ¢

Com esta opinido ndo concordam Desormeaux e Dubois, como se vé no seu arligo
do diccionario de scieneias medicas. Segundo elles. a questio esta longe de ser
julgada: muitas vezes tem elles e outros observadores visto coagulos no fluida
catamenial, e concrecdes fibrinosas no utero, de que nao podem attribuir a ori-
gem senio @ demora do mesmo fluido. Elles acreditam que novas experiencias
se devem fazer, mas que importa notar: 1.°, a quantidade extra-normal que pode
offerecer o fluido menstrual; 2.°, certos phenomenos de irritacio que se obs
vam algumas vezes no utero. e na vagina na épocha das regras. Finalmente va-
mos apresentar a analyse do fluido menstrual, que M. Bouchardat ultimamente
fez, e que extrahimos da obra de M. Briére de Boismont sobre a menstruacio,
premiada pela academia real de medicina de Par
e publicada em 1842,

s, a 17 de dezembro de 1840.

M. Bouchardat, esse habil chimico examinou o fluido menstrual de uma Snra.
de 35 anngs. que teve a bondade de se prestar a esta experiencia, wwa das mais
desagradaveis e peniveis que se conhece. Tinha ella sido miy de muitos filhos
suas regras. corriam oito dias em épochas regulares, e eram muito abundantes,
diminuindo porém depois dos partes. Sua constituicdo era muito delicada, com-
quanto nao livess

sido viclima de enfermidades, seu temperamento era lym-
phatico sanguineo. Era sua alimentagio antes vegetal que amimal, pois que seu
estomago tegeitava esta, e preferia aquella, sua bebida habitual era leite. M. Bou-
chardat, para obter uma onca de fluido menstrual, introduziu um speculum, que
abracava exactamente o colo do utero, e o fez demorar dez horas, Sem estas pre-

caugoes, o fluido se acharia misturado de grande quantidade de mucosidades da
vagina, de urina, como provam s cristaes de phosphato amoniaco magnesianos
que se tem encontrado muitas vezes, quando se ndo recorre a este insirumento.
Em uma onca de fluido menstraal, achou-se o seguinte: .

1 6y T S e R S T

Materiasfixas. . . Lo 00802

As materias fixas erao assim compostas.
Fibrina, albumina, ¢ materia corante. ~ 75,97

Materias extract G S 042
Materias gorduro AN, LR 224
SReat Nl Y L R T 5.1
Miteoridadds®s #0000 w8ty Ll L a6 TY

100,00
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Caracteres microscopicos.—M. Donné, cuja habilidade pava experiencias mi-
croseopias ¢ bem conhecida, diz M. Boismont. examinou com o maior cuidado
o flnido menstrual de wna wulher, ¢ achou que continha:

1.* Globulos sanguineos ordimarios, com seus caracleres proprios, ¢ em grande
quantidade.

2.0 Mucus vaginal, composto de escamas-epidermicas, provenientes da mucosa
da vagina.

3.5 Globulos mucosos fornecidos pelo edlo do utero.

A proporcio dagua ¢ consideravel, mas podemos achar a razio nas circums-
tancias que acima ponderdmos. E” mui difficil, em uma tao pequena quantidade de
sangue, separar a fibrina, a albumina, e materia corante, por isso M. Bouehardat
as conservou reunidas; mas ainda pela analyse dessa mui pequena quantidade,
vé-se que os elementos do sangue sio 0s do sangue arterial. Pelo que levamos dito
& manifesta a diversidade de opinides em que se acham os autores, porém dia vird
me que todos sejam de wm s6 pensamento d vista da anaalyse de M. Bouchardat,
¢ de novas experiencias que para adiante se fardo.

Causas da menstruacio ¢ de sua periodicidade.

Poueas sdo as questdes em Medicina, sobre que se tenha eseripto tanto, e sobre
que bajam opinioes tao differentes como sobre a causa da menstruacio. Aristoteles,
Mead, Wirthofl, Vanhelmont e Roussel a tem considerado como um resultado de
uma influencia lunar. Plinio pensava que era a excrecdo de uma substancia preju-

dicial, Galeno attribuia ao temperamento frio e & vida sedentaria da mulher que
o podendo consumir para a saa nutricdo todo o sangue que ella contém. acon-
teee, que sendo o sangue em muito grande quantidade, a natureza se descarrega
delle de tempos a tempos sobre as partes genitaes; que sao as mais fracas do corpo
da mulher; desta opiniio eram Astruc, Sinson e Lobstein. Frederico Hollmann
encarava o fluxo menstrual como o resultado de uma accao mechanica. Osiander,
com alguns medicos Allemdes, apresentou sua opinido, que consistia em dar por
causa da menstraacao a'maior quantidade de carbono ¢ azoto no fAuido menstrual.
Pavacelso. Silvie, de Graalf suppunham que ella eva o resultado de um prineipio
fermentativo. Chiffton pertenden que ella tinha por causa a fraqueza relativa das
paredes nervosas. e o esforgo perpendicular do sangue, Emett a atvibuin a uma
ereccio, Leeat a qualificava de phlogose amon Stall e o professor M. Dugés
aereditaram que a mensteuacio se ellectuava pela influencia-de um molimen pal‘-li_
enlar, deumvireitamentum, Theophilo de Bordeu, em suas indagacdes anatomicas so-
o das glandulas, e sobre sua aceio, emittiv o sua opiniao, diz elle

i@
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« eserecio do utero se fazeomo a de todas as glandulas chamadas activas: o vlero
« exeitado se desperta, epelag pregas que fazsobre si, chama o sangue e oexpelle, »
Temos finalmente o opinido de M. Gendrin, que diz nio se ter prestado muita
attencio ao papel importante que representam 0 ovarios namenstruagio, e gque

entretanto a experiencia tem de ha muito mostrado, que a ablacio dos ovarios de-
diz achar-

termina o desapparecimento das regras, como prova o facto que Mor
se nas obras de Percival Pott. Segundo Gendrin, a menstruacio consiste na produe-
cito e no desenvolvimento das vesiculas no ovario ; ella traz periodicamente uma
vesicula, e por eonsequencia um ovo, em estado de completo desenvolvimento 4
superficie do ovario, para ahi ser expellido ou destruido pela phlegmasia, ou ruptu-
ra da vesicula. Este ultimo acto sendo o complemento da formacio e da evolucio
de cada vesicula, e do ovulo que ella contém, nio pode ser continuo: elle se exe-
cuta em ¢pochas regulares : a elle se deve attribuir a turgidez hemorrhagica de todo
o apparelho genital, de que o fluxo menstrual € o resultado. M. Gendrin cita em
apoio de sua opinide alguns factos anatomicos que estabelecem que nas mocas em-
puberes, o descnvolvimento do ovario ¢ pouco consideravel, ¢ que nellas as vesi-
culas de Graaf nao existem. A theoria de M. Gendrin ¢ engenhosa, porém esperan-
dy que a experiencia venha sanecional-a, nio devemos deixar de reconhecer que

a menstruacao ndo se limita a este phenomeno, ¢ que nas mulheres se desenyolve
uma verdadeira diathese hemorrhagica. Em presenca de tantas opinides conelui-
mos com o Dre Pinel que a causa da menstruacdo ainda se acha oceulta, e que ¢
tao diflicil achal-a, como explicar a causa porque certas plantas se coroam de f16-
res primeiro gue outras.

Uma outra questio se nos offerece agora a resolver, tio difficil como a prece-
dente, e que, na opinido de Colombat, é um mysterio physiologico que nunea seri
desceberto: “tracta-sa: das ecausas da periodicidade das regras. A volta de cada
epocha menstrual tem sido a origem de hypotheses numerosas ; segundo a opinido
mais acreditada, o periodo, comprehendendo os dias livres, é de vinte e oito dias.
Por este ealeulo a evacuacio menstrual apparece (reze vezes por anno, e as épo-
chas adiantam-se cada mez dous a trez dias; como porém esta differenca e geral-
mente desconhecida, a maior parte das mulheres dizem que suas regras appare—
cem sempre na mesma epocha, ou se notam a differenca, aflirmam que suas regras
se adiantaram. Alguns autores com Aristoteles, Vanhelmont e Hamberger, acre-

ditaram que a apparig
revolugao menst,ual seguia 0 mez lunar, opiniio que deu fugar ao seguinte verso:
Luna vetus vetulas, juvenes nova luna repurgat.

Nos julgamos que a lua ndo tem influencia alguma sobre a peviodicidade das
regras, pois ¢ de observacio que mulheres ha que sio menstruadas em odos os
dias do mez, e que pao ha coincidencia entre as diversas phases da lua, e appari-
€0 dos mienstruos notada eom muito cuidado em muitas mulheres. A separacio

a0 dus regras era submettida ao curso da lua, e que eada
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destas em duas grandes classes, de que umas sio menstruadas 105 0ilo Primeiros
dias da primeira quinzena, e oulris nos oito primeiros da segunda quinzena, nio
& verdadeira, Im um grande numero de mulheres o periodo menstrual oceupa o

espaco de trinta dias, muito frequentemente a volta antecipa-se dous ou trez dias,

As regras se mostram algumas vezes de uma maneira muito regular, eutras vezes

se antecipam muitos dias sobre a epocha seguinte, e ¥ caso existem ainda

differencas muito notaveis entre os intervallos, Mui raras vezes as regras retardam
alguns dias, e mais raros sio ainda os casos de mulheres menstruadas de seis em
seis semanas, ou de trez em trez mezes, ete.  Em geral observa-se que os periodos
da menstruacio sio tanto mais proximos, quanto mais as mulheres se entregam
a0s prazeres de amor, s bebidas espirituosas, & boa meza ¢ & indolencia.

Séde ¢ origem do ﬁuhlq.) menstrual,

Nada ¢ mais facil de estabelecer do que a séde das regras ; entretanto autores
recommendaveis tem por muito tempo discutido para saberem qual ¢ 0 orgam
pelo qual este escorrimento tem lugar. Uns querem que ellas venham do fando
¢ corpo do utero ; outros as fazem correr do colo deste orgam e da vagina, Assim
Colombo aflirma ter mostrado a um grande numero de observadores os vasos do
eolo do utero dilatados, e muite negros no cadaver de wma mulher condemnada
i morte um mez depois de ter dado 4 Iuz dous meninos que ella matou. O mesmo
phenomeno, diz elle, ter observado muitas vezes em mulheres arrebatadas por
uma morte violenta, quer durante o escorrimento das regras, quer na approxi-
magao dellas ; por estas observaches conclue que o fluido menstrual vem do edlo
do utero. Mauriceau, entre outros practicos dignos de fé, cita uma observacio
contraria; ¢ a de uma mulher enforcada durante o tempo das regras, em que elle
viu todo o fundo da cavidade uterina coberta de sangue em grumos, ¢ 0s vasos
correspondentes muito mais dilatados que s do colo. Litro abriu cadaveres de
muitas mulheres mortas durante suas regras, e tambem achou no fundo da cavi-
dade uterina um grande numero de pequenos vasos cheios de sangue vermelho.
Pisou dissecando uma mulber que morreu menstruada, achou a vagina banhada de
sangue, e o interior do utero seeco, e seu edlo feichado: observacdes semelhantes
a esta citam Heister, Pineau, ¢ Bohn. Emfim Wan Swicten argumenta com a
existencia de regras algumas  vezes durante a prenhez para provar que ellas nio
partem do utero. Vejamos qual das duas opinides nos pareee provavel,

Durante a prenhez, quando o utero se acha occupado pelo producto da con-
cepeio, as regras cessam e a Vﬂ'gimt fiea livre. Nos casos de prolapso de utero.
vé-se o sapgue correr do orificio do colo, ¢ nem wina so gotta das paredes da
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¢ durante suas regras, o

vagina, Se ¢om um speculum examinarmos umi mulhet
mesmo notaremos; e adaptando o oreficio de um pessario a0 focinho de tenca,
veremos logo depois o liquido passar por todo o seu canal, e apparecer na exire-
midade inferior. Nos casos de ocelusio congenial, on accidental do colo do utero,
nio vemos que o fluido catamenial se accumula no interior do orgam, o distende
¢ determina accidentes terriveis? Em moas, cujas vaginas sio obliteradas, sendo
operadas, ndo se vé grande quantidade de (luido menstrual ir do interior do
utero? Niio vemos oulras mocas apresentarem todos os si
vidos # accumulacio do fluido menstrual na cavidade do orgam da geraca
Todas estas consideraciies mos fazem erer que & o interior do utero a side ¢
s e ainda que se tenha visto, em casos de prenhez e em outras cir-

raras, as regras sahivem da superficic interna dos grandes labios

s de prenhez, de-

i

cumstancia:
e da vagina, deve-se considerar estes factos como anomalias, desviacoes que
nao podem estabelecer regra geral. Na mesma ordem se deve considerar 0s casos
em que se vé o fluido menstrual correr pelo nariz, pela bocea, pelas orelhas,
pela uretra, pelos seios e pelas unhas, até mesmo por um ponto qualquer da
pelle, ete,

Decidido que & o utero a séde da menstruacio, resta saber se o fluido menstrual
& fornecido pelas veias, ou pelas arterias. K esta uma questio diflicil de resolver,
como diz Haller, e que dividiu os physiologistas.

Wésalo ¢ de opinido que elle provém das veias, Lister, que elle é fornecido
por uma especie de glandulas destinadas a esse trabalho, e segundo Ruisch,
Winslow, Meibomius e Hygmore, pelas extremidades dos capillares arteriaes, e
pretendem ter visto as aberturas delles lancar sangue, e terem introduzido
nellas fios de seda. A cor mais ou menos escura do fluido menstrual, a dilatacio
das veias nas mulheres durante a menstruacio, o grande desenvolvimento das
veias uterinas, a largura das aberturas venosas na superficie interna do utero,
pareceria talyez & primeira vista dever ser tomada em consideracio na explicaciio
da secrecio das regras, porém, reflectindo, nio se conhece fortes razoes para
admittir que o mechanismo desta seerecio differe do das outras hemorrhagias, que
se fazem por superlicies mucosas.

Descripedo de utero.

O utero on madre, em latim, wlerus, maiviv, ¢ uma viscera dea, tendo a
forma de um cone truncado, ou de uma pera, cuja base ¢ voltada para cima, e
o apice para haixo. )

Destinado a receber o germen depois de sua fecundacio, a protegelo o o
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conserval-o até a sua expulsio. o utero esti situado na exeavacio pelviana,
acima da vagina, abaixo dos intestinos delgados, entre a bexiga ¢ o recto.

Tem-se dividido o utero em trez parfes: uma superior ou fundo, comprehende
o de uma

tudo quanto se acha acima de uma linha horisontal tirada da inserg
trompa i outra do lado opposto: a segunda, ou corpo, & formada por tudo o que
estd situado abaixo da wesma linkia até 4 parte mais estreita do orgam : finalmente
a terceira, que se chama eolo, acha-se abaixo da precedente, ¢ ahracada pela
vagina, € tem pouco mais ou menos uma pollegada de cumprimento. Tem-se
ainda dividido o utero em superficie externa ¢ interna.

Superficie externs. Se subdivide em duas faces, uma anterior, outra posterior :
trez bordos, um superior e dous lateraes: trez angulos, dous superiores e um
inforior. A face anterior lisa, polida, ligeiramente convexa, coberta pelo peritoneo,
nos seus dous tercos superiores, esti em relacio com a face posterior da bexiga,
& qual adhere por sua face inferior. A face posterior mais convexa que a anterior,
involvida toda pelo peritoneo, esti em contacto com o recto. O bérdo superior
convexo, o unico que ¢ revestido pelo peritoneo, concorre a formar o fundo do
utero. Os dous bordos lateraes, irregulaves, ligeiramente concavos, sio alojados
na separacao das duas folhas do peritoneo, que servem para formar os ligamentos
largos. Os dous angulos superiores, formados pelo encontro dos hérdos lateraes
eom o superior, dio origem 4s trompas de Fallope, O angulo inferior, que resulta
da reunidio dos bordos lateraes, ¢ conhecido pelo nome de focinho de tenca on
boeca de tenca (os tince), é abracado pela vagina, na qual fica livre e faz uma
saliencia de quatro a cinco linhas. Elle apresenta no seu cume uma fenda trans-
versal de duas a trez linhas de extensio que o divide em duas partes, uma anterior,
outra posterior, chamadas labios do cdlo. O labio anterior ¢ um pouco mais
espesso e mais curto que o posterior ; porém esta differenca ¢ devida ao modo de
insercio da vagina com o colo, pois que, collocando-se o utero em um plano
horisontal, depois de o ter isolado da vagina, vé-se que estes dous labios tem igual
comprimento. Nas mocas e nas mulheres que niio tem tido filhos, os lubios do
cilo siio lisos, regulaves, pouco volumosos, delgados e muito proximos um do
outro. A fenda, que os separa ¢ que se chama orificio vaginal, ¢ transversal,
regul‘ar, com a extensio de uma a duas linhas pouco mais ou menos. Naquellas
que ji tem sido miys, o orilicio ¢ ordinariamente aberto, mais largo, mais
€Xiens0 € menos regular: os labios sio mais espessos, mais mélles, e com signaes
de laceracdes que soflreram durante o parto. Algumas vezes, na verdade, diz
Mr. Moreau, estas diffevencas podem faltar, ou serem produzidas por
causas que nio o parto.

Superficie interno do wtero.—Divide-s¢ em parte superior
vidade do corpo, e parte inferior, oun cavidade do colo,

A cavidade do corpo de forma triangular apresenta duas par

oulras
s quese chama ca-

edes, uma interior,
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. : e & pspecie de vaphc, qu
(ue offerecem sobre a linha mediana uma esprei de 1 !
(
no |jn:|l VAo termiar algums
dons lateracs

oulra postevior,
divide toda a cavidade em duas metades lateraes, !
wes bordos, um superior,
As aherturas que atrs

inferior, muito mais
cheu o nome de ori-

linbas obliquas ¢ outras horizonta
concavos : tres angulos, dous superiores e um inferior.
vessam 0s angulos inferiores sio as das trompas : a do angulo
larga, communica a cavidade do corpo com a do colo, e ree
ficio interno do utero, em opposicio & abertura do focinho de tenca, que
chama orificio externo ou vaginal.

A cavidade do colo, de forma oval, tem doze a quinze linhas de comprimento,
cinco a seis em sua maior largura, offerecendo tambem duas paredes, uma ante-
rior, outra posterior, nas quaes se NOLAM MUItas rugas ou pregas, umas longitu-
dinaes, outras transversaes, formadas pela membrana que forraocolo. e dispostas
de tal sorte que representam uma folha de féto. Sio estas rugas, que miulas
vezes desapparecem depois do primeiro parto, que receheram o nome de areor:
da vida. Nellas notam-se tambem os orificios dos folliculos mucipares, destinados
a lubrilicar a cavidade do célo. os quaes, obliterando-se. formam especies de vesi-
culas arredondadas, transparentes, em numero mais ou menos consideravel, co-
nhecidas de longo tempo com o nome de Ovos de Naboth.

Deserevemos de um modo geral o utero, vamos agora tractar de sua structura
intima, que consta de uma membrana externa, uma interna, um tecido proprio,
arterias, veias, nervos, ete.

Membrana externa,—Q peritoneo, depois de revestir a face posterior da he-
xiga, se reflecte sobre a face anterior do utero, o bordo superior e a face posterior,
formando adiante e atraz deste orgam quatro pregas, pequenas, falciformes, desig-
nadas pelo nome de ligamentos anteriores e posteriores do utero, e de cada lado
duas grandes pregas, conhecidas por ligamentos largos.

Membrana interna ou sucosa.—0Os autores que tem estudado a superlicie
interna do utero depois do parto, e em particular Morgagni e Chaussier, tem negado
a existencia da membrana interna, porém Cruveillier apresenta consideracs:
taes, que tornam incontestavel a existencia de uma membrana mucosa, na superfieie
interna do utero. Llle se exprime de uma maneira tio elara, que nio nos furtamos
a apresentar aquias suas mesmas palavras « Toda a cavidade organica, communi-
cando com o exterior, é forrada por uma membrana mucosa ; porque fard a cavi-
dade uterina excepciio a esta regra? A anatomia demonstra que a mucosa da
vagina_se contintia na cavidade do cdlo, depois na do corpo do utero, So pene-
trando na cavidade uterina ella perde seu epithelium. Nao obstante as difficulda-
des que fazem nascer para a disseccio a tenuidade da mucosa, ¢ sua adherencia
extrema ao tecido do utero, a presenca desta membrana ¢ demonstrada pela;
ohservacies seguintes ; por meio de um microscopio, a superficie interna do utero
offercce uma disposicio papillar, ainda que pouco desenvolvida. Fsta superficie

2




14 MENSTRUAGAO.

interna ¢ semeada de folliculos, de que se pode expellir o mucus por muitos pon-
ts. ¢ formam pequenas vesiculas, quando sio distendidos pelo mueus retido em
snta uma grande vascularidade e uma rede

sens orilicios obliterades. Ella apre
capillar, cujo aspecto ¢ o mesmo que o das outras Mucoss : ella ¢ emfim conti-
nuamente lubrificada por mucosidades. »

Tecido proprio do utero.—Se 05 autores tem por muito fempo discutido
sobre a membrana interna do utero, elles nio o tem menos sobre seu tecido
proprio ¢ a disposicio de suas fibras. Vesalo, e depois delle Meckel, Lobstein,
Carpi, Lettré, e outros diziam que o tecido proprio do utero era de natureza
musculosa, entretanto Walter, Blumenbach e outros os rabateram. Fxaminando
o tecido do utero no estado de vacuidade, elle parece de um amarello averme-
Ihado, elastico, muito resistente, ¢ oflercce a maior analogia com aquelle de que
sio compostos os ligamentos amarellos, e em geral, com esse tecido fibroso que,
ua economia, tem grande tendenciaase transformar em tecido muscular, é 0 meio
termo_entre este e o cellular ; porém se elle [or observado nos ultimos tempos da
prenhez, em que o utero tem tocado o seu completo desenvolvimento, entio
cessa toda a incerteza, e é impossivel desconhecer que elle ¢ um tecido mus-
cular.

Quanto & direccio das fibras do utero, debalde procuraram 0s primeiros anato-
mieos descobril-a, até que M.®¢ Boivin, cujo nome referimos com admirg
por cuidados repetidos achou um feixe de fibras. que occupa a linha mediana do
utero de diante para traz, e que se extende do fundo até o colo : em cada face do
atero e aos lados do feixe vertical, achou ties planos de fibras transversaes, que,
dirigindo-se para féra, vio-se terminar nas trompas, nos ligamentos do ovario,
nos redondos ¢ nos posteriores : achon outro plano circular situado profunda-
mente aos angulos superiores do utero, correspondendo scus centros ds origens
das trompas: perto da mucosa interna, essa parteira insigne achou emfim ontro
plano mais delgado que o antecedente.

« Arterias.—Ellas vem de duas ovigens : as denominadas aterinas vem da hypo-
gastrica e vio ter ao utero pelos lados do cOlo: as ovaricas partem da aorta
abdominal, eu das emulgentes, ganham os bordos do utero. ¢ nelle se distribuems
tanto estas como aquellas deserevem numerosas flexuosidades,

Veias.—Seguem as mesmas direcedes que as arterias, indo as inferiores
veias hypogastricas, e as superiores s ovaricas,

Vasos lbymiphaticos,—Sio em grande numero, e muito pequenos, no estado de
vacuidade do utero, viio se perder nos ganglios pelvianos ¢ lombares,

Nervos.—Uns vém dos plexos reinaes e hypogastricos, outros vém do plexo sa-
cro. Estes se diswibuem quasi todos no colo. ¢ aquelles com especialidade no
resto do utero.




Qual ¢ o fim da menstruacao?

A natureza, provocando a menstruagio, prepara a mulher para a coneepedo. a

dispoem de alguma sorte 4 formacio de um novo ente? Se lancamos os ollios
bre milhdes de factos, que se nos apresentam, veremos que a mulher nao é propria
rindico

para a concepeio, sendo quande ella ¢ regulada, veremos que o fluido
péra durante a prenhez, e o aleitamento, ¢ que elle se supprime completamente,
quando a mulher tem tocado a idade em que ella nio pode mais dar a vida: vere-
mos, segundo observa Moreau, que ellas sio tanto mais fecundas, quanto mais
regularmente sio menstruadas. A natureza porém que se ri de nossas leis geraes,
reserva senipre factos exeepeionaes, para contrarviar nossas explicacdes ; ¢ o que vae
nos provar o exame dos factos seguintes: Donatus conta que duas mulheres de
Padua pejaram, sem nunca terem sido reguladas ; Rondelet falla de uma que teve
doze partos, e Joubert de uma outra que teve dezoito filhos, sem que nunca lhes

apparecessem regras.

A natureza terd por fim, como eré Meckel, desembaracar a mulher de muito
sangue. que ella tem uma disposicio natural a produzir, em quanto conserva a
faculdade de conceber? ou ¢ destinada, segundo Gall, a livral-a de certos humo-
res que se accumulam no espaco de 28 dias? Sao questies estas, que. confessa-
mos, nao nos achamos habilitados a decidir,

Pa menopaunsa, ou dos phenomenos que se obhservamn:
na cessacae das regras.

Cumpriu-se o periodo uterino. O facho da vida, acceso pela natureza no seio
da mulher, extinguin-se! Ela legou a outras a admiravel funegdo da conservacio
da especie. Até entdo a alegria ¢ o orgulho do homem. ella vae tornar=se o sanc-
tuario dos seus segredos, sua consolacdo ¢ seu appoio. Se, compenetrada da im-
portancia de sua missao, ella doou a seus filhos o maior dos bens, wma educacio
religiosa, moral e intellectual, uma nova existeneia vae comecar para ella: os pra-
zeres domesticos, 0s gozos de familia, a indenmisario do que ella perdeu, ¢ ella
terminard em uma tranquitlidade. que parece ser a recompensa da missio que elly
cumpriu, e dos servicos que ella prestou & sociedade !

A menopausa, que se designa vulgarmente pelo nome de tempo eritico, sem dy-
vida por causa dos incommodos, da fraqueza, da languidez, ¢ das enfermidades
que sobrevem a algumas mulheres, pode-se dizer que estd em harmonia com o
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épocha da primeira menstroacio. Em geral, ella apparece tanto mais depressa,
(uanto mais cedo foi o primeiro apparccimento das regras. B ordinariamente dos
quarenta ¢ cineo aos cincoenta annos, que a maior parte das mulheres cessa de

ser regulada. outras deixam de o ser muito mais mocas, ainda na idade de 18, 21,
94, 30 ¢ 86 annos: algumas mulheres se tem visto, em que o fluido menstrual, se
prolonga até os 60, 80, e mesmo até aos 106 annos !

Os primeiros signaes que annunciam a cessacao das regras sio as irregularida-
des gue se observam no seu corrimento. Sua quamidmte e sua duracio variam :
clles voltam algumas vezes de trez em trez semanas, ou de quinze em quinze di
outras vezes pelo contrario se demoram consideravelmente, ¢ até cliegam a appa-
vecer depois de maitos mezes. Quantas mulheres se illudem, e tomam por signaes
de prenhez. os que as deveriam advertir da perda de sua fecundidade. e do desap-
parecimento da bella ida

Em algumas o corrimento se prolonga de uma maneira immoderada, e dura
cada mez, e chega &s vezes a uma quantidade tal que tem

ol
el

dez, doze. ou quinze d

o nome de perda ou metrorrhagia.

Nesta époeha critica da vida das mulheres, ellas sentem-se tormentadas de peso
de cabeca, tinidos nos ouvidos, palpitacdes, sulfocacdes, e torpor nos membros.
Seu appetite diminue, a nutricio se faz mal, as digestdes se desarranjam. os labios
descoram, as faces se enrugam. as mammas abatem; desapparece a nitidez de sua
lisa pelle, e sua voz soffre alteragdes 3 seus olhos perdem a vivacidade, e se escon-
dem nas orbitas. emfim toda a sua belleza desapparece, como por encanto, e ellas
cessam de apresentai 05 caracteres physicos e moraes do seu sexo: tudo annuneia
uma marcha rapida para a velhice, e para a decrepitude !

Nio € raro nesta épocha sobrevirem apoplexias, hemoptises, hematemeses, ver-
wethiddes de pelle. attaques hystericos, melancolia, e algumas vezes metrites chro-
nieas, caneros. uleeracdes no utero, e phlegmasias do baixo ventre, que reclamam
serios cuidados.

Pelo que temos dito nao se conclua que todas as mullieres, sem excepedo, ex-
pesimentam accidentes nesta épocha: algumas ha tao felizes que atravessam este
periodo critico de sua vida. sem sentirem incommodo algum ; outras. na épocha da
cessacdo de suas regras, vecobram a saude que até entio tinham perdido. e vivem
longos annes em sua velhice exempla de incommodos.

vas hygienicas relativas as mullieres menstruadas.

A muther reclama cuidados particulares, e deve ser o ohjecto de continuas
precaucies. quando tem chegado ao termo de sew completo desenvolvimento que
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se annuncia pelo progresso de suas faculdades physicas. Antes da puberdade
ella 56 vivia para si, agora ella triumpha da vida, em qne vé Dbrilhar todos o5
Seus encantos; pertence @ especie inteira que ella deve perpetuar, chamada &
grande obra da veproduccio. Na infancia todas as propriedades vitaes tendem
a se divigir igualmente sobre todos os orgaos, em quanto que nesta épocha, o0s
principaes esforcos do organismo se concentram sobre as partes sexuacs, cujas
funcedes s0 se executam no segundo periodo da vida.

A moga, por um instincto de pudor, dissimulard sua primeira apparic
gras, e por isso a may prudente, zelosa da saude de sua filha. deve instruil-a
da revolucio que nella vac-se eflectuar, e de que o corrimento sanguineo, a que
elle vae ser sugeita, & uma fanecio natural, que serd o signal de sua sande, que,
sem ella, a belleza nio apparece, ou se abate, como diz Roussel. Algumas mocas,
em completa ignorancia a este respeito. tomam seu novo estado por uma mo-
lestia vergonhosa, occultam ds suas miys, ¢ contrariam os esforcos da natureza,
usando de logdies, injeccoes e outros agentes perigosos. Dever-se-i dizer a ver-
dade 4s mogas 3 pois que, diz Colombat, se¢ é perigoso que ellas saibam muito, ¢
ainda mais perigoso que ignorem tudo.

Duas sio as indicacdies principaes que tem a preencher as miys, quando suas
filhas, entrando na crise brilhante, que se termina pela erupcio das regras, recla-
mam seus sérios cuidados : 1,° moderar a excitacio e a perturb:
da plenitude momentanea do systema circulatorio; 2.° dirigic 0s esforcos da
natureza de tal sorte que elles exercam sua aceiio principal sobre os orgios genitaes.

O regimen alimentar ¢ de todos os meios o mais proprio para preencher a
primeira indicacio : o alimento das mocas deverd ser composto principalmente
de substancias vegetaes, de leite, de carnes pouco excitantes, de alimentos emfim
de facil digestio. As bebidas refrigerantes deveriio ser preferidas a quaesquer
outras ; e ellas regeitarao as substancias excitantes, mui condimentadas, os fructos
acidos e verdes, os licores, o café e o uso diario e abusivo do chi: ellas deverio
tomar de tempos a tempos banhos mornos que terdo a vantagem de amaciar a
pelle, e fazer desapparecer as efilorescencias cutaneas, a que ellas sio sugeitas
nesta ¢pocha. As evacuacdes sanguineas, principalmente as sangrias geraes, sio
nesta épocha quasi todas contra-indicadas, a menos que nio exista alguma phleg-
masia aguda de algum orgam importante. Serd preciso recorrer com cuidado,
¢ 50 nos casos de indicacio precisa, aos exutorios, e a outros meios derivativos.

Para preencher a segunda indicagdo, aconselham-se os exercicios gymnasticos,
0s passeios a pé, e de sege, a carreira, a equitacio, as fricedes ao redor da hacia, ¢
sobre os membros inferiores. Se esta funecdo importante tardar muito a se
manifestar, e as mogas experimentarem alguns dos terriveis effeitos da menophania,
dever-se-4 recorrer aos hanhos de assento, e aos pediluvios muito quentes, is
fumigacies aromaticas, 4 applicaciio de yentosas s coixas, e de sanguesugas 4
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vulva. £ nesta épocha que se deve desterrar o uso dos coletes guarneeidos de
barbatanas, ¢ dos vestidos estreitos e apertados, que se oppoem a0 desenvolvi-
mento da bacia, do peito e do pescoco, que podem ser a origem de molestias de
que nos abstemos de pintar o triste quadro,

Deve-se tambem dirigir uma parte do regimen sobre o moral; é por esta ra-
zdo que ¢ da mais alta importancia acabar com o costume de applicar as mocas
muito cedo ao estudo das artes de recreaciio ; assim horas passam ellas entregues
a0 som sednctor da musica; a dansa e a pintura se ajontam i musica, ¢ o sys-
tema nervoso, tio irritado, torna-se ainda mais com taes estimulos.

E* da maior utilidade tirar dos collegios as mocas que tem tocado a pu-
berdade, afim de se exercer sobre ellas uma continua vigilancia : deve-se ter todo
o cuidado de prival-as de emocdes fortes, que resultam das leituras licenciosas,
dos romances apaixonados, que sio tanto mais funestos, quanto todas as fa-
culdades se acham entio dominadas pelanecessidade deexperimentar o sentimento
que estas obras representam de um modo exagerado. A frequencia dos theatros,
dos bailes e as conversacdes descomedidas deveram ser cuidadosamente allastadas.
Estes agentes poderosos de excitacio e de ligaces muito intimas, formadas nos col-
legios, rasgam o véu do pudor, e fazem desapparecer a seductora innocencia que é o
mais bello ornato das mocas! Os desejos de felicidade e de amor se transformam
nella em uma chamma devoradora, e logo o onanismo, esse mal execravel e terri-
vel, decompde seus tragos, altera sua saude, e a conduz quasi sempre a uma mor-
te prematura! Semelhante a uma planta delicada, que os raios de um sol mui
ardente seccam, clla mareha e morre.

Acontece algumas vezes que, nio obstante todas as precaucies e cuidados que
tem uma may terna e carinhosa, a imaginacio das mogas se exalta a ponto de fa~
zer calar a voz da razio e do pudor; deve-se entdo recorrer a meios que por uma
poderosa diversio contrabalancem e destruam a exaltacio erotica. A experiencia
tem mostrado que de todos estes meios, os trabalhos serios do espirito, 08 exer-
cicios do corpo sio os mais efficazes, Um cuidado activo, a dieta vegetal, o es-
tudo da historia, da geographia ¢ das bellas lettras, a applicacio religiosa e
moral, 0s conhecimentos relativos a alguns ramos da historia natural, ¢ a precau-
cido emfim de as fazer deitar tarde, e levantar-se cedo, sio meios a que se pode-
I'd TCCOITEr COmM SHCCEss0,

Uma marcha toda opposta se deve seguir nas mogas que tocam a puberdade,
siio apathicas, frias e indifferentes. © que naquellas se deve prohibic com toda a
cnergia, nestas talvez nilo seja prejudicial, e poderd mesmo ser util para excitar
sua sensibilidade, e favorecer assim a primeira menstruagio.

Durante o corrimento menstrual, as mulheres reclimam enidados e precaugdes,
que ¢ preciso fazer conhecer, Ellas deverdo evitar tomar banhos em agua fria,
trazer 0s bracos e o pescogo descobertos, devem se abster de hebidas fiias, gela-
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das, excitantes ou alehoolicas, como sorvetes, café, chi ¢ o licoves: ellas evi-
tario com todo o euidado cheiros fortes que algumas vezes se acham espalthados
na atmosphera: poder-se-ia citar um sem numero de casos de mogas incommoda-
das grandemente, por terem aimprudencia de habitar em quartos pintados de novo.
¢ dormir onde ha rosas, jasmins e outras floves de cheiro activo. K’ prudente que
sen@o sentem sobre corpos frios e humidos: os pannos empregados em recebe-
rem o sangue das regras, 4 medida que se escapa das partes genitaes, deverdo ser
sempre bem seccos, e aqueeidos brandamente, antes de serem empregados.

O coito pode dar lugar a uma metrorrhagia, a uma suppressio, maior ou menor,
dos menstruos, e consequentemente uma inflammacio utero-vaginal, pela excita-
¢do que elle produz sebre os orgios genitaes, ¢ por isso deverd ser cuidadosamen~
te evitado.

Se o corrimento for mui abundante, remediar-se-i pela dieta, pelo repouso, e
pelas bebidas temperantes ete: se as mulheres forem de um temperamento lym-
phatico, deverdo usar de uma alimentacio tonica, composta de carnes assadas,
caldos gordos ete. Nos casos em que a menstruacio for supprimida de todo, ou
em parte, por uma imprudencia, ou por uma circumstancia imprevista, seri pre-
ciso fazel-a reapparecer por meio de alguma bebida excitante, como a infusio
quente de herva cidreira, ou folhas de larangeira ete. A demora no leito, o repouso,
o calor das coixas e pernas, entretido por garrafas cheias de agua quente, sio ainda
meios que todos 0s medicos aconselbam, e que serd bom empregar,

Devemos dizer que durante o corrimento das regras, a menos que niio seja de
absoluta necessidade, as mulheres se absterdo sempre da sangria, dos purgantes,
dos emeticos, ¢ de outros meios que, tendo uma accio energica, podem produzir
um abalo capaz de perturbar os esforcos salutares da natureza. E' igualmente mui-
to importante que ellas ndo se entreguem, durante o corrimento das regras, a tra-
balhos intellectuaes, e a estudos muito assiduos, que estabelecendo uma super-ex-~
citacio cerebral, determinam uma desigual divisio das forcas vitaes, e fazem afllu-
ir 0 sangue para o cerebro.

Convém tambem dizer que, se algumas mulheres sio sugeitas a caprichos, a affec—
cijes tristes, dever-se-i sempre soflvel-as com indulgencia; pois que estas singu-
laridades de caracter dependem da reaccio do physico sobre o moral.

Emfim as mulheres, durante a evacuagio de suas regras, devem ser o ohjecto de
cuidados particulares, e de continua vigilancia, afim de se poder subtrahil-as ds
influencias funestas das causas physicas ¢ moraes, que as affectam mais vivamente
nesta occasiao.

- Aqgui termi nosso 1r: que, confi » € imperfeito; contamos po-
rém com a benevolencia dos sabios lentes que o hiode julgar,

TIM.
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