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DISSERTAGAO

ACERCA

DA CHOREA OU DANSA DE S. GUIDO.

CONSIDERAGOES GERAES,

A molestia de que vamos tratar tem tido diversas denominagoes, todas
ellas bastantemente vagas; e ainda hoje grande ¢ a incerleza que reina na
sciencia dcerca da sua verdadeira séde e nalureza; o que bem se collige da
divergencia que apresentio os authores que sobre ella tem escripto, ja na ma-
neira de a encarar, ¢ j4 a respeito das lesdes cadavericas que notirdo.

A palavra Choréa é tirada do vocabulo grego yupus, que quer dizer dansa.
Ella ¢ hoje empregada para designar uma affeccio nervosa apyretica, caracte-
risada por movimentos desordenados, involuntarios, irresisliveis, e mais ou
menos rapidos de uma parte, ou da totalidade dos musculos submettidos &
vontade,

Supposto as primeiras nocoes sobre a choréa datem da mais remota antigui-
dade, comtudo o que sobre ella escreveriio os medicos dos primeiros seculos
¢ pouco salisfactorio, ou para melhor dizer, mui pouca relagio tem com
aquella enfermidade. Hippocrates, Areteo, Gelso, Celius Aurelianus, Alexandre
de Tralles, e muitos oulros nio nos deixdrio nos seus escriptos descripcio
alguma que referir se possa 4 choréa. Entre esses sabios medicos da antigui-
dade somente Galeno parece ter sido o primeiro que nos deixon uma tal qual
descripgao d’esta molestia. Se niio é verdade que os Anligos a este respeito
liverao ignorancia plena, a0 menos & certo que essa affecqo se achava entao
confundida com oulras do systema nervoso, ou anles, dormia o somno do es-
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quecimenta, alé que foi d'ahi despertada e analysada pelo respeitavel medico
de Pergamo, designando-a pelo nome de scelotyrbe (*). Assim segundo nos
vefere Sauvaces, Galeno chama scelotyrbe uma affeccio da coxa que impedia
aos doentes de andarem direito, e os forgava a caminharem ora para a direita,

ora para a esquerda, e a arrastarem o membro doenle, como suceede aos que
sobem altas collinas. « Scelotyrbe, diz elle, in perturbatione sew i specie solu-
tionis cruris consistit; ita ut crectus homo ambulare non potest, et latus alias in
rectam , quandogue sinistram in dextrum, nonnunguaem dextram in sinistrom cir-
cumfert, interdumgue pedem non attollit, sed trahit, velut it qui magnos clivos as-
cendunt. » Alguns authores pensio que Galeno exprimindo-se assim, nio quiz
designar a choréa, visto que esta descripgio pode tambem pertencer a muitas
outras afleccdes neryosas, maxime & paralysia; mas Sauvages julgande pelo
contrario que a descripcio dada per Galeno convém perfeitamente 4 molestia
em questio, adopla tambem para a designar, o mesmo nome de seclotyrbe.
com que a descreve em suas obras.

A dalar do 17.° seculo é que a choréa comegou de ser melhor conhecida, ¢
o0s authores que d'ella tiverao entao de lratar, fordo pouco a pouce despindo-a
d’esse caracter mysterioso , proprio da época em que clles vivido, época de fa-
natismo e superslicio. Plater, Horslius, Sennerti, forio os primeiros patholo-
gistas que d’clla fizerfio mencio de huma maneira mais positiva. Elles fallio de
individuos atacados de contraccdes musculares de um membro, ou de uma
parte do corpo, os quaes ficavio possuidos do desejo de dansar. Plater, medico
@ professor em Basilea, que vivia em 1614, affirma ter visto, sendo elle ainda
joven, uma mulher dansar dia e noite, durante o espaco de um mez. Elle de-
nomina esta molestia Fliti-saltus, que nés chamariamos antes chorcomania.
Horstius, medico da Republica d'Ulm, que tambem viveo em 1628, lhe deo o
nome de saltatio sancti-Fiti, e refere que as pessoas assaltadas d’esla nevrose,
acreditando-se accommettidas do espirito maligno, ido com o fim de buscar
remedio aos seus males , dansar 4 maneira dos individuos alfectados do taren-
tismo, em uma capella rural dedicada a um sanclo chamado S, Witt pelos
Allemaes, e 5. Guy pelos Francezes; d’onde provém o nome de dansa de
8, Guido, que se deo a esta aflecgio.

Achando curiosa a origem do nome dansa de 8. Guido, dado a esla molestia
singular, sejanos permitlido insislir ainda sobre ella, expondo o que a respeito
dizem os escriptores que da materia tralirio; e enldo veremos a maneira pela
qual era considerada esta nevrose n’esses lempos de barbavia, de fanalismo e
supersligho, em que para explical-a se recorria a uma causa practernatural,

(") Viim de duas palavras gregas que significlo — perna, ¢ desordem,
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14, seculo, e no principio
ecendo ser d'ella affec-
em Zobern, perto de
Ili se di-

Assim perlendem alguns authores que no fim do
do 15, sendo a chorfa endemica na Belgica, e acont
tado S. Guido, foi a este sancto erigida aquella capella
Ulm, na Suabia, Cada anno em o mez de Maio 0s habilanl‘.zs para a i
rigiio em peregrinagio a celebrarem a morte do sanclo, € invocarem sua Jll:
tercessio para com a Divindade, afim de que ellaos curasse, ou e
da molestia que elles encaravio como o producto de potencias infernaes, ou ¢
resultado de sortilegios e maleficios. Conta-se que elles dansaviio rl.ui"anle nove
diase nove noites até perderem os senlidos, esperando com este exercicio alcangar
o restabelecimento da saude. Sydenham faz mengio da affluencia de povo para
aquella capella, onde pessoas de ambos 0s sexos vinhao em dia dctermma(!u
saliar e dansar do nma maneira extravagante ¢ fanatica. Todavia a historia
d’este sancto ¢ assaz obscura, e M. Hecker, professor na Universidade de Ber-
lim, em a sua interessante e crudila obra sobre as epidemias da choréa na
idade media, nos diz que S. Guido era um joven Sciciliano que partilhon o mar-
tyrio de Modestus e Crescentia no reinado de Diocleciano; que elle, antes de
entregar o pescoco ao algoz, supplicara a Deos a graca de preservar da cliorée
a todos aquelles que celebrassem o anniversario da sua morle, ¢ que depois
d’esta supplica se ouvira uma voz do céo pronunciar estas palavras: « Guido,
1w serds attendido. »

No seculo actual ¢ desnecessario provar que a choréa nio é o resultado de
sorlilegios nem de maleficios ; todavia esta opinido foi por mmito tempo, como
acabamos de ver, geralmente admittida: todas as medicacdes erdio dirigidas
segundo esta indicacio, € a cura dos choréicos estava abandonada aos padres,
que supponhio poder obtél-a por meio de exorcismos,

Paracelso foi o primeiro que imaginou recorrer a algum meio therapentico ;
20 mesmo tempo porém prescrevia os jejuns, uma disciplina severa, as mor-
tificacdes, os banhos frios, &e. ; recommendava tambem que se buscasse uma
pequena imagem de cera, ¢ n'ella se estampasse mentalmente todos os peceados
do doente, devendo depois ser ella queimada. Tal era a idéa falsa que Para-
celso formava d’esta molestia!

Nesses seculos de ignorancia e de supersticio, nem os mesmos homens que
por seu genio, pelos scus talentos se elevaviio acima do vulgo, ficavio isentos
da cegueira geral; por isso nio ¢ de admirar que elles tivessem laes qi;iniﬁej
a respeito d’esta, ¢ demuitas outras molestias nervosas, I assim que Sennerti,
chamando a esta affecciio saltus-¥iti, julga poder ella ser em alguns casos pro-
duzida pelo demonio, e em outros simulada por alguns individuos « gratia col-
ligendimajores elecmosynas » porém que as mais das vezes provem de uma cansa
natural, isto ¢, da presenga de um humor maligno, como acontece na hydro-
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phobia, no tarentismo, &e. Parece-nos porém que Sennerti esta injus Laments

collocado entre os que suppoem a choréa produzida por potencias infernaes
seguindo n'esta parte 0 prejuizo d’esses tempos. Verdade ¢ que elle fallando
da dansa de S. Guaido, diz (*) ¢ « Subesse quoque vim interdwm superiorem ¢t a
deemone, talia Deo permittente proficisci eredibile est; mas immediatamente de-
pois accrescenta: impossibile tamem ¢tiam non est a nalnrali cause hae symptoma
provenive et fucilius hoc credit qui’ e leget que de larentula morsu seribit Mathio-
lus, ete. Com efleito, depois de ter referido os singulares effeitos que sio atiri-
buidos 4 mordedura da taventula, Sennerti conclue assim : « Hoc itaque si dr
morsis a taventula aceidit, non absurdum est Viti-choréam, que non parvam cum
hoc affectu. similitadinem habere videtur, etiam @ naturali causa ortum habere posse.

Nio ¢ portanto evidente que Sennerti s6 admillia as causas occultas por
condescendencia as superstices do seu seculo, e que sua intencao secreta era,
a0 contrario, combalel-as? Nio ¢ assim que tem procedido todos os espiritos
superiores dos seculos 16.° e 17.°, e 0 mesmo Descartes ? Fagamos pois justica
a Sennerti; nio calumniemos os mestres da sciencia! Byron, medico do duque
de Saboya (Carlos I1.°) . em sua obra publicada em 1560, faz tambem mencio
d’esta molestia debaixo do nome de disposigio saltante dos membros (saltuosa
membrorum dispositio).

Parece, segundo a narracao de alguns historiadores, que a choréa reinou al-
gumas vezes epidemicamente. Assim os soldados de Germanicus, ao dizer de
Plinio, contrahirdo a scelotyrbe sobre as margens do Rheno; mas certos au-
thores acredildo que Plinio com este nome quiz antes designar uma moleslia
eseorbutica. Na verdade a deseripciio especial que o historiador romano faz
da scelotyrbe que assolou o exercito de Germanicus, e 0 uso da cochlearia que
elle aconselha para a combater, tambem nos fazem crer, ao menos, que Plinio
¢ Galeno chamarao scelotyrbe duas afleccoes inteiramente differentes. Mézeray
diz que a chorée tambem reinou epidemicamente na Hollanda em 1373. Cullen
cita tambem uma epidemia choreica que diz elle ter appavecido em certa
provincia da Allemanha (**). Recentemente M. Hecker aponta em sua obra
(Histoire de la Ghorée épidémique) muitas epidemias d’esta affeccio, e atlri-
bue, & choréa as dansas regulares dos Choribantes ¢ dos Sacerdoles Salicos, as
de 8. Jodo da idade media, o taventismo; &e., &c. Suppér isto, diz M. Bla-
chie, ¢ levar muito longe a analogia. Até aos pobres Saint-Simonianos M. Hec-
ker considera como choréicos por causa de algumas das suas opinides sobre a
dansa e sobre a musica,

(%) Scnnerti Opera omnia, G 3.%, p. 427,
(**) Elém. de Méd, prat,, t, 2.9, p. 636,
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Taes sio as principaes nogies que os antigos autheres nos transmillirdo &
cerca da choréa; mas convem remontarmo-nos 4 época do illusire Sydenham,
que foi o primeiro que bem a observou e descreveo com mio de mestre, de-
nominando-a — choréa Sancti-Fiti. Mais tarde Cullen, Baillie, Wight, Mead,
Dotwers, Fothergill na Inglaterra; Felix Plater, Dehaen e muitos outros na
Allemanha, tambem apresenlirio sobre esla affeccio descripgoes, mais ou me-
nos exaclas, e & nos escriptos d’estes sabios que colhemos os primeiros conhe-
cimentos verdadeiramente medicos sobre sua etiologia e tratamento.

Esta singular nevrose, diz Mr. Mussel, nao attrahio sendo mais tarde a alten-
¢io dos medicos francezes, pois foi sémente no principio d’este seculo que elles
comecariio a observal-a; alé entao elles niao a conheciio sendo de nome, &
tio pouco havia merecido ser objecto de suas indagacbes, que Lieutaud,
primeiro Medico de Luiz XV, chegou alé a negar a sua existencia. Eis-aqui a
maneira por que elle se exprime a tal respeito: «Je ne dois pas oublier une autre
espéce de convalsions encore plus singulitre,, qui fuit danser et cabrioler les malades ;
on Uappelle chorea Sancti-F i, ou Danse de Saint Guy; elle est familiére auw
fanatiques ¢t aux enthousiastes. Il w’y a pas longtemps qu'elle se montra aw milicn
de Paris, et elle y serait encore si les ordres du Roi ne Uavaient fuil cesser , car elle
est plus du ressort de la police que de la médecine. » St é exaclo o que diz Lieutaud,
como o devemos acreditar, seria mui commodo, convem confessar, curar as
molestias por meio de ediclos reaes; mas desgracadamente nao ¢ assim ! Deve-
mos lastimar, diz ainda Mr. Musset, que um homem téo distincio como Lieu-
taud cahisse em um erro tio grosseiro! Muitos medicos se occupardo depois
e tratario d'esta affecgio de uma maneira mais conforme com o estado actual
da sciencia, quer nas monographias, quer nas obras geraes de pathologia;
mas o lrabalho mais completo, e ao mesmo tempo mais exaclo que se tem es-
cripto sobre a choréa, ¢ o Tratado ou Monographia publicada em 1810 pelo Dr.
Bouteille; ¢ o melhor que possuimos sobre este objecto, ¢ o que mais altrahio
a attencio dos pralices [rancezes. O author divide a choréa em tres especies:
1.° choréa essencial (choréa protopatica), que nao é nem o symptoma, nem o
effeito de nenhuma oulra molestia; 2.° choréa secundaria (choréa deuteropa-
tica), que succede a uma ou oulra molestia como seu effeito ; 3.° choréa falsa
{ choréa pseudopatica), que, sendo muito differente da choréa propriamente dita,
comtudo apresenta alguma de suas {ormas. O simples enunciado d’esla divisio
Dbasta para sua refulacao.

Paracelso tambem distinguio tres especies de dansa de S. Guido: a4.*, segunda
elle, tem sua origem na imaginagio, e por isso a denomina choréa imaginativa ;
a 2. depende do desejos sensuacs voluntarios, choréa lasciva ; a 8.* pr'o\‘vém de
causas corporaes, choréa naluralis, coacta, que &, segundo o parecer d'este
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autlior, devida & excitagio do sangue pelos espivitos viiaes, Nio é de admirar
fue Paracelso apresentasse uma classificaciio tal a respeilo da choréa, allentas
anles que elle tinha dcerca d'esta nevrose.

as ideias exlra

Sauvages adwilte cinco especies de scelotyrbe: 1. seelotyrbe choréa-viti; 2.°
tz:«'ln!_)‘r'bt." festinans ; 8.° scelotyrbe instabilis ; h.* seelotyrbe intermittens ; 5.° scelo
tyrbe verminosa, segundo os symptomas predominantes e as causas provaveis
do desenvolsimento d’esta molestia, de maneira que, a ser admissivel a classi-
ficacio de Sauvages, poderiamos tambem formar maior numero de especics,
sendo tio diversas as causas e io variaveis os symptomas d'esta affeccio ; mas
ne estado actual da sciencia sendo isto absurdo, claro fica que nio podemos
admitlir tal classificaciio.

Mr. Rufz, em uma memoria inleressanle, publicada em 1834, acerca da
choréa observada no Hospital des enfans, a divide em geral e pareial. Na choréa
geral todos os musculos do corpo sio acommeltidos de contracches spasmo-
dicas: na pareial contrahem-se somenle os musculos de um membro, ou de
uma parle do corpo. Isla divisio, adoptada pela maior parle dos authores
modernos, éamelhor, ou a0 menos a que esta mais em relagio com os factos,
com os phenomenos observados: ¢ lambem a que adoptames. Talvez que os
antigos a nio tenhdo preferido a todas as oulras, porque nio conheciao senio
a choréa parcial, ou, o que & mais provavel, porque nio linhio bem obser-
vado os faclos,

Esta molestia teve ainda differentes nomes: assim Preysinger a denomina—
scelotyrbe pitaitosa; Linneo, Cullen, Vogel, choréa; Ploucquet, Swediaur, bal-
lismus ; Chaussier, myotirbia; Good , synclonus chovéa; Young,
¢pilepsia saltatoria. Oulros authores considerando esta affeccio como uma espe-
cie de alienagiio mental, como um desejo insensato , um furor de dansar, ainda
a designario com os nowmes seguintes: dansomania, chorcomania, orchestroma-
nia, &e. Nos, de accordo com o que existe de mais moderno na nomenclatura
medica, lhe conservamos o mesmo nome com que actualmente a designiio os
pathologistas, deplorando que os diversos trabalhos até heje publicados acerca
da ehorda nenhum esclarecimento nos tenhio fornecido sobire a nalureza ntima,

clonus choréa .

nem mesmo sobre a verdadeira séde da lesio interna por onde podessemos
explicar satisflactoriamente os phenomenos observados; do que muifo se ressente
a therapeutica especial desta nevrose; porquanto, o empirismo, e 56 o empi-
rismo , como logo o veremos, tem quasi sempre guiado os praticos no trata-
mento da dansa de 8. Guido,

Pelo que lemos expendido, facilmente se vé que o conhecimento das nevroses
até o fim do seculo XVI s6 offerecia duvidas e incertezas, pois que nao pro-

vindo elle da anatomia pathologica, que enldo comecava de ser cultivada . <o
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hazeava apenas em mdras conjecturas sobre alguns faclos mal averiguados ;
nao havia nenhuma classificagio, e nem tio pouco se conhecia o caracter dis-
tinclivo de cada uma d’estas molestias, de maneira que foi facil confundir-se
a choréa com a epilepsia, esta com a hysteria, ou com a hypocondria, &c.

No principio do seculo XVII apparecendo Cullen, foi elle o primeiro que
debaixo da denominagiio de nevrose comprehendeo um certo numero de affec-
¢oes dos nerves; sua classificagio foi igualmente adoptada até 1799, época em
que Pinel, estudando melhor estas molestias, dividio-as em duas classes; col-
locando na primeira aquellas que dependem da inflammagio ou de uma alie-
racao qualquer na structura dos nervos; reunindo na segunda aquellas que nio
sao accompanhadas de nenhuma alteragio especial d’estes orgios; as primeiras
elle chamou nevralgias, e 4s segundas nevroses. N'esta classe nds compre-
hendemos a choréa, porque a aulopsia ainda nio demonstrou nenhuma alte-
racio da parle dos nervos. Aqui lerminamos a parte historica do nosso traba-
Iho, certo de que deixamos muito a desejar.

Passemos agora a tratar das causas, dos symplomas, e do lralamento da
choréa; e conforme nossas fracas forcas o permiltirem, faremos muito em
geral algumas consideragdes sobre a séde e natureza provaveis d’esla molestia
singular, e para esle fim invocaremos o auxilio dos praticos que melhor estu-
déardo a maleria, ja que niio lemos observacdes proprias em que nos baseémos,

ETIOLOGIA.

O desenvolvimento da choréa, como o de quasi lodas as molestias, suppae
o conearso de duas ordens de causas; 4.° predisponentes, ou aquellas que nio
determinando por si mesmas a molestia, para ella todavia contribuem consti-
tuindo a predispoesicio, ou a aplidao do organismo a contrahil-a; 2.° determi-
nantes, ou aquellas que obrio directamente sobre a parte que ¢ a verdadeira
séde damolestia, ou desenvolvendo-se espontancamente , ou sendo transmitlidas
accidentalmente, Na choréa, como em todas as affecgdes nervosas, nio podemos
deixar de reconhecer um estado de predisposiciio, que deve ser bem estudado,
e analysado, pois de sua apreciagio tiramos preciosas indicagtes, sendo para
uma therapeutica racional, ao menos para a boa escolba dos meios prophy-

lacticos.
Causas prodisponentes. Entre estas eausas, as mais favoraveis ao desenyelvi-
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mento da dansa de S. Guido, admiltidas por quasi todos os anthores, sio
ordinariamente: a infancia, a puberdade, o sexo feminino, o lemperamento
nervoso, a heranca, o clima, a temperalura, ¢ finalmenle as estactes. Entremos
em ulgumas consideracdes a esle Tespeito.

A infancia é a idade em que a choréa tem sido mais frequentemente obser-
vada. Assim o Dr. Prichard cita o caso de uma crianca que soffico desta
molestia desde o seu nascimento; M. Constant observou um joven choréico
om quem esta affeccio se manifestou no quarto mez de sua idade. Mr. Duffossé
falla de um outro que foi acommettido de choréa logo no comego do terceiro
anno de sua vida: mas taes exemplos sao raros; a choréa quasi nunca sobrevem
nos primeiros annos da vida, ¢ a grande maioria dos authores nio nos fazem
d'ella mencao. A dansa de S. Guido se mosira mais commumente da segunda
denticao 4 puberdade; parece mesmo aflectar uma especie de predilecgio
para esse periodo da nossa existencia; nio se conclua d’aqui porém, que clla
seja como quer Sydenham o apanagio exclusivo da infancia, por quanto outros
praticos a tem observado em quasi todas as idades; por exemplo, Rostan refere o
faclo de uma mulher que naidade de cincoenta annos succumbira aesta affeccio;
podemos pois dizer que em rigor nenhuma idade esti inteiramente izenta de
soffrer insultos choréicos. Segundo Mr. Rufz, esta molestia alaca os individoos
de ambos as sexos desdea idade de seis até quinze annos; e segundo Sydenham
e Bouteille, os de dez a qualorze. Todos os choréicos do hospital de Edim-
burgo, 4 excepgiio de duas meninas, uma de cinco, ¢ outra de seis, tinhdo mais
de nove annos, e a maior parte enfre nove e quinze; sé duas meninas haviio ja
passado os vinte e um.

Por uma estalistica publicada por Mr. Rufz, vé-se que o numero das choréicas
recebido no Hospital dos innocentes desde 4824, até 4833, é superior ao dos
choréicos; assim de 189 individuos affectados de choréa, pertencifio ao sexo
maseulino somente 51, sendo os mais do sexo opposto. Ainda que, segundo a
opinido de Rufz e oulros, esta molestia nio sejanem mui rara nem mui commum
na infancia, todavia nao podemos deixar de dar-lhe grande importancia, como
causa predisponente da choréd, lanto mais quanto sabemos que n’esta idade
predominando o systema nervoso , este torna-se entio mui susceplivel de ser
perturbado no exercicio de suas funcgoes, resultando d'ahi que a accio da
menor causa baslard para o desenvolvimenlo da choréa em um individuo
agsim organisado. Emfim damos tanlo maior importancia 4 infancia como
caunsa predisponente da dansa de S. Guido, quanto vemos que na grande
muaioria dos casos esla affecgio consisle antes em simplices desarranjos fune-
cionaes do systema nervoso, do que em lesdes materiaes, como mostraremos
¢m logar competente,
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i infanei /i ais favoravel a
A puberdade ¢, depois da infancia, a épocd da vida a mais fa

invasio da choréa, maxime no bello sexo: nma existencia insolita e
¢ sabemos quanto sua saude é muilas
A virgindade lambem
quando

toda nova

se annuncia entao para as mogas puberes,
vezes compromettida, e mesmo alterada nwessa época. P
muito contribue para o desenvolvimento d'esta affeccio, ma{unw
joven ¢ dominada pelo vicio da maslurbagio, ou quandoe perdido tem s
ranca de achar um marido, vendo que as flores que vigosas desabrocharin
na primavera de seus dias, vio sendo esmagadas uma por uma 1lel;: pesadi
mio do tempo. O restabelecimento da primeira mensiruagio, a .nnfmmAmr
rhea, a dismenorrhea , as difficuldades inherentes & passagem da infancia o
puberdade, sio circumstancias que tambem devemos considerar como causis

i espe

predisponentes da choréa; em apoio do que avancamos muitos exemplos
poderiamos citar tirados das observacoes de Bouteille, Rufz e oulros, mas os
estreitos limites de uma these nio o permittem.

Se ¢ na infancia e puberdade onde observamos maior numero de choréicos .

nao ¢ menos verdade que a idade adulta nao ¢ izenla: tem-se visto a
choréa sobrevir aos vinte e dous annos e aos quarenta; a velhice mesma

tem sido algumas vezes victima, ¢ a este respeito alzuns authores apresentio

uxel.uplos que confirmao esta nossa asserciio, e por 1350 0s vamos referiv.

Assim Mr. Rostan cita o caso de que ja fallimos, de uma mulher que succum-
bira a esta affeccdo na idade de cincoenta annos; Sauvages falla tambem de
uma mulher sexagenaria que soflvia d’esta molestia; Mr. Coste aflirma ter visto
um professor de Astronomia, que na idade de sessenta annos fora assaltado da
dansa de 8. Guido em consequencia de um violento susto. Bouteille nos refer:
um oulro exemplo que tem por objecto uma senhora oclogenaria ; tacs exemplos,
porém, sio raros em comparacio aos numerosos casos de jovens choréicos .
que vem mencionados nas observacies dos diversos praticos, que lem escriplo
sobre o objecto que nos occupa, e que se achio consignados nas diversas
gazelas medicas,

Todos os autores sio concordes em reconhecer a i'r.'cqucm:ia da choré
jovens. Sobre 39 observagoes colhidas por Bouteille , trinta e duas pertenciaa
a individuos do sexo feminina: sobre os 489 casos de choréa observados no
Hospital dos innocentes por Me. Rufz, cento e frinta e oito erio meninas : destes
e outros factos, estes authores concluem que as meninas sio mais pr
que os rapazes a contrahivem a choréa, dadas as mesmas cire
que nos tambem concordamaos,

Do que fica dilo, vé-se que a dansa de 8. Guido nio poupa sexo, nem id
mias ainda que ella possa se manifestar em todas as idades , sexo

. . AT s, e, parece
todavia busear de preferencia os individuos nervasos, irritaveis, delicados, de

3

d Tnas

redispostas
umstancias, no

de;




S ABT e
cavidades thoracicas e abdominaes pouco desenvolvidas, que apresentao emfim
todos os caracteres do temperamento nervoso. Com effeito este temperamento
4 o que mais predispde o organismo para o desenvolvimento de molestias do
senero da que nos occupa. Em geral caprichosos e precoces, 0s meninos assim
constituidos tem grande tendencia s convulsdes; apresentio uma delicadezs
extrema dos sentidos, uma sensibilidade exquisita; seus movimentos sio vivos
« precipitados, sua physionomia ¢ de uma mobilidade extraordinaria. Se a tudo
isto ajuntarmos uma vida sedentaria, uma educagio molle e effeminada, o
abuso dos prazeres e bebidas aleoolicas, dos alimentos ¢ bebidas estimulantes,
o uso quotidiano do cha e do café, o onanismo, &e., veremos entdo a que
grio niio se elevard em laes individuos a predisposi¢io para esta moleslia.

Além d'estas causas os authores apontio a hereditariedade tambem como
uma predispesigao 3 e em particular o Dr. Elliotson assegura-nos ter tido
muitas occasides de observar choréa hereditaria: ora isto posto que néo esleja
verificado a respeito da choréa, comludo nés nio temos nenhuma repugnancia
em adeptar, porque assim como herdamos a physionomia de nossos paes,
seu caracter, seus costumes e mesmo sua intelligencia, tambem herdamos
dispesictes para nas mesmas circumstancias adquirirmos as molestias de que
elles forio vietimas ; e n'isto todos os authores estio concordes, pois nio ¢
raro ver-se filhos de paes phihisicos, escrophiulosos, &ec., morrerem das mesmas
enfermidades; por conseguinte , uma mulher que tiver sido victima de accessos
repetidos da choréa, e por muito tempo, vindo a ter filhos, estes podem
herdar estas disposiches, para nas mesmas circumslancias, e mais facilmente,
serem attacados da mesma molestia; o que ningnem tera duvida de admitlir,
si se lembrar que muitas vezes as perturbacoes determinadas por um aceidente
qualquer na economia durante a prenhez, se communicio ao producto da
concepcio, como poderiamos referiv exemplos lirados da historia.

Dada por tanto esta explicacio, admittiremos choréas hereditarias, isto é,
que os filhos nascendo recebem de seus paes, nio o germen do mal, como
pertendem algans authores, mas sim a mesma organisagio; além disto praticos
de grande peso, e gne nos devem merecer toda a {¢, apresentdo factos dlesta
ordem, ¢ que vamos referiv. Assim Mr. Coste diz, ter observado em 1826, no
Hospilal da Caridade, uma choréica de 16 annos de idade, cuja miae asseve-
rou-lhe ter soffrido da dansa de 8. Guido n’esta mesma idade. Um oulro caso
& yeferido pelo Dr. Young, um terceiro por Mr. Conslant. Richler falla-nos
tambem de uma menina que fora acommetlida de choréa na idade de quinze
annios, époea em (ue a mie suceumbira aflectada da mesma molestia: Dethar-
Aing apresenla igualmente alguns factos em favor da heredilariedade , come
nma predisposigio para a dansa de 5. Guido. i
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Tem-se observado que esta molestia era mais frequente no estio, do quc

ontra qualquer eslagio ; e os mezes mais quentes do anno, Junh
erdo tambem os mais favoraveis ao desenvolvimento da choréa ; ora,
a Europa, mas entre nos existindo uma primavera quasi conlinuu.‘uau podc'mr--‘
bem determinar a época do anno mais propria para o desenvolvimento d'esla
nevrose, Spangenberg em sua these 4cerca da choréa, ja havia feito a
observacao, MM.* Rufz, Dugés e Blache, tambem tiverdo accasido de observar
este facto no Hospital dos innocentes em Pariz.

Todavia a opiniao geral dos practicos francezes, ¢ que a dansa de 5. Guido
<o tem existido, e existe ainda nos climas frios e temperados, sendo mui rara
nos climas quentes, e quasi desconhecida no meio dia da Europa. Entre
cstes practicos nos citaremos: Mr. Dariste que diz jamais obseryira um so
caso de choréa durante {rinta annos, que praticou na Martinica ; Mr. Rochoux
que tambem aflirma nunca ler observado, duranie o tempo que esleve na
Guadelupe, e da mesma sorte Mr. Chervin, que percorreo todas as Antilhas :
Mr. Dugés suppoe a humidade uma condicio favoravel ao desenvolvimento d'esta
molestia, e por isso, diz elle. a choréa ¢ mais vezes observada nos habitantes

o ¢ Agosto,
isto quanto

mesma

do litioral, do que nosdo continente, onde a temperatura ¢ igual, e o ar secco.

A’ vista pois da opinido destes practicos francezes que affirmio numnca
terem observado a dansa de 8, Guide na zona torrida, vem a proposito citar-
mos nao menos de tres casos de choréa, que mo anno passado yimos no
Hospital da Misericordia d'esta cérte, afora muitos outros que sem duvida
lerdo exislido, e passado desappercebidos no mundo medico, por terem talvez
merecido pouca atlengio dos nossos practicos; dlestes tres casos sé mencio-
naremos um que ¢ o mais importante. Fra um moco de vinte e cinco annos
pouco inais ou menos, que em principios do anno passado féra recebida
na enfermaria de medicina, dirigida entdo pelo Sr. Dr. de Simoni; o deente
entron para o hospital, affectado de choréa bem caracterisada: os musculos
des membros superiores, do pescogo e da face, se achavio agitados por movi-
mentos desordenados e rapidos, sobretudo as palpebras, que estavio em
continuas agitacies; de maneira que o doente fazia tregeitos, cavetas, con-
torsdes as mais extravagantes: elle respondia com acerto 4s questoes que Jhe
erdo dirigidas, mas gaguejando, balbuciando apenas. Este doente esteve por
muito tempo na enfermaria submettido a um tratamento longo e variado ;
abteve melhoras consideraveis com o uso do valerianato de zinco, o parecia
marchar para o scu completo restabelecimento : n'este estado o deixamos ,
e retirdmo-nos para féra da cidade; quando voltamos, soubemos, que um
mez depois elle succumbira perfeitamente alienado, E assim perdemos este
facto importante para o nosso trabalhe.
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Causas determinantes. Como lodas as nevroses, a chioréa pode sobrevir sem
cansa conhecida; todavia no maior numero de casos estas causas podem se:
apreciadas: o terror, o susto ¢ a que as mais das vezes a produz; ¢ uma das
mais frequentemente invocadas pelos doentes, e mais geralmente admiltidas
pelos medicos, como causa occasional a mais commum do desenvolvimento
d'esta aflecgio. i

Dupuytren parhlinva tambem esla opinido, e julgava que esta mesma causa
¢ a que quasi sempre determina o reapparecimento da molestia. Entre os
numerosos exemplos de choréa que este celebre practico nos apresenta em
apoio de sua opiniao, apenas citaremos os dois seguintes: dois meninos, alias
hem constitnidos, assistiao em uma festa publica a um fogo de artificio; estavio
imprudentemente collocados muito perto do theatro, e durante o espectacolo
davaio repetidas demonstracoes de um vivo terror. No dia seguinte um foi
subilamente acommellido de choréa, ¢ o outro pouco tempo depois foi tam-
bem assaltado da mesma molestia, com a differenga que n'esle ella se desen-
volveo gradualmente. Oulro facto: uma menina apenas com quinze annos de
idade estava a cozer no seu quarto, quando um individuo embriagado sc
apresenta diante d’ella com as partes sexuaes descobertas, e em estado de
orecgao : summamente atlerrada, a menina foge, porém de lal sorte assustada
que sentio-se logo indisposla e aborrecida; apparccerio-lhe calefrios, estremeci
menlos, febre com cephalalgia, e logo depois a choréa , cujos primeiros symp-
tomas se manifestardo primeiramente nos bragos e na lingua (*). Mr. Andral
vio um homem de quarenla e qualro annos tornar-se chroréico em comse-
quencia do terror que elle experimentira, vendo os estrangeiros no solo francez.
Mr. Guersent pensa sem duvida com muila justeza, que nao é o medo gue
causa a choréa, mas sim que ¢ a disposicio de cada individuo para contrahir
esta molestia que os forna, sobretudo as criancas, mui faceis de se allerravem.
Depois. do suslo on o terror, as causas mais frequentes da choréa sio:
commocdes moraes vivas, as grandes dores, as conbrariedades , os ma
menlos, uma profunda tristeza, a alegria immoder

as

s trata-

lav, a cholera, o ciume, o
amor desgracado, os excessos venereos, o onanismo, as forles conlensoes do
espirilo, maximé na mocidade.

begundo Hand, a odontophya muitas vezes tambew produz a choréa : Mullier
¢ Monro dizem tel-a observado muitas vezes em adullos por occasiio do appa-
recimento dos grossos molares, Os desarianjos da menstruacio, a sua suppressio,
o attrito, e a inflammagio das partes sexuaes, os descjos venercos, &e.. sia
outras tantas cavsas, que os aulhores apontio como capares de em cerlas

() Lanectte francaise , 1853, T, vir, pag. 72, Glinique de Mr. Dupuytien.
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circumstancias davem logav a0 desenvolvimenlo da.dansa de ‘i .
caso, & choréa sobrevem em uma maolber gravida que a linha lulu. ni .
macidade: a molestia durou lodo o tempo da gravidez , que se fvrmluuu seis
mezes depois pelo aborto; a choréa tambem desappareceo logo, Em oulra mu-

- e da (ot asions sla vista de um accesso
lher pejada de alguns mezos a choréa foi occasionada pela v i

. Guaido, T um

de epilepsiaz o parlo teve logar a termo, mas a molestia pnrsi:‘lin. Sauva
Everard fullio tambem de um pintor alfectado desta nevrose, |n'u\u\:-,l:u=-nrla-
occasionada pelas emanacoes dos sies de chumbo, Alguns aulbores ainda dio
como causas delerminantes d'esta moleslia, as suppressoes do suor dos pés .
do sedenho, de um cauterio; a repercussio de alzumas molestias de pelle.
como dartros, &c.; a cura mui prompta de uma uleera antiga, o abuso dos
licores alcoolicos, as irregularidades, ou o penoso estabelecimenlo dos cata-

menios , uma abundante hemorrhagia nasal, o embaraco gastrico, &e. Emfim

lade quanto ¢ capaz de perturbar, excilar, supur—eexcitnr, & mesmo irritar o
systema nervoso , podemos dar como causas, que, dadas cerlas cireumstancias,
podem determinar a choréa. Mr. Guersent vio muitas vezes esta molestia se
manifestar conseculivamente 4s gastro-enlerites, conlra as quaes muito se tinha
abusade dos meios debilitantes; Mr. Blache a vio manifestar-se em um seu
irmao depois de uma febre typhoide, que havia durado muilo tempo.

Outr'ora dava-se tambem muita importancia i presenca dos vermes intestinaes
como causa determinante da choréa, Assim Stahl e Gaubius pensavao que esta
affecgio era quasi sempre devida & presenca de vermes no tubo intestinal ; mas
os factos desmentem esta opinido. Nenhum dos doentes observados por Mr. Rufz
e Blache (segundo elles affirmao), langon vermes; em outros nio choréi-
cos, pelo conlrario tem-se achado ascarides lombricoides em quantidade pro-
digiosa. Em um caso os vermifugos haviio delerminado a expulsio de um
grande numero de vermes, enlretanto nenhuma diminuicio nolou-se nos
symptomas choréicos: em oulros casos a choréa tem cedido ao emprego dos
anthelminticos, sem que se tenha oblido a evacuacio dos vermes que se sup-
punha entertel-a. Todavia em um individuo nervosa e irritavel ¢ muito provavel
que a presenca de um grande numero de vermes contribua muito para o appa-
recimento da molestia.

Georgel diz tel-a observado conscéculivamente a atlaques de epilepsia e hys-
teria. O Dr. Elliotson refere o caso de um individuo, em quem se manifestou
4 choréa logo depois de se ter fechado subitamente uma ulcera que elle linha
em uma perna (*). Uma dor viva, uma infammagio tem algumas vezes sido
sufficiente para produziv esta molestia, como provio alguns faclos referidos

(%) Lancette frangaise (loco citatg.) i
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pelos praticos : assim ella lem sido observada em consequencia de feridas dos
membros superiores ou inferiores, de um rheumatismo, &c. As feridas e con-
lusdes sobre a eabega, e a columna vertebral, tem tambem dado nascimento &
chovéa, como se vé de alguns exemplos refevidos por Bouteille, A hysteria ¢
4 epilepsia sao ova causas, ora elffeitos da choréa, e parecem allernar com ella:
a alfeccio nersosa, diz Mr. Musset, nao faz entio senio mudar de forma.
Quasi lodes os authores dio tambem a imitagio come causa determinante
da choréa, maxime nas criangas: e em seu apoio elles apresenlio casos de
individuos, em quem s6 a vista de movimentos choréicos, de accessos epilep-
ticos, tem sido sufficiente para produzir n'elles a dansa de S. Guide. Mas pro-
vavelmente esla causa obra aqui determinandoe um lerror subilo, e entio vem
a ser o suslo, e nio a imitacio, que produzio a molestia: além d’isto nioc com-
prehendemos como se possa avangar que um individuo contrahio por imitagio
uma moleslia, sﬁ‘ porque elle a recebeo olhando para outro individuo affectado
da mesma molestia, sem ler, por assim dizer, arcemedado o deente, cuja mo-
lestia elle acabou de contrahir (dando-se & palavra imitacio a sua verdadeira
significacio ). Segundo Cullen a reuniio de um grande numere de choréicos
pode dar oceasiio ao desenvolvimento d’esta moleslia. Mr. Albers cita uma
epidemia de choréa, que durante dois mezes grassou em um collegio de me-
ninos, e que so deixou de se propagar quando se fechou o eslabelecimento.
Dorfmueller diz, que em uma mesma casa entre quatvo irmis, todas robuslas
¢ bem conslituidas, lendo a primeira 43 annos, a segunda 9, a terceira 6, ¢
ultima 15 semanas de idade, as tres primeiras forio em uma mesma época
successivamente acommeltidas de choréa; que uma prima destas meninas
com 19 annos de idade, passando, havia algam tempo, a maior parte do dia
pa mesma casa, fora tambem affectada da mesma molestia; que o mesmo
succedera a duas eriadas, uma de 19 ¢ a outra de 23 annos de idade; que
além d'isto morava na casa um parente ja bastante velho, o qual desde muito
tempo sofiria de conyulsoes; que emfim o pae das meninas tambem padecia de
cerla molestia convulsiva. Muitos outros factos analogos se achio consignados
nas diversas gazetas medicas, e com elles estes authores pertendem mosirar a
importancia da imilacao come causa determinante da choréa; nés porém limi-
famo-nos apenas aos que acabamos de referir, pois se fossemos a mencionar
todos, transporiamos muito os limites de uma these, Em nossa fraca opiniio
cremos que esles exemplos de choréa, desenvolvida em muitos individuos reu-
nidos, provio a existencia de uma outra influencia, diversa da imilacio , isto &
de uma especie de contagio nervoso (permitta-se-nos a expressio); e ¢ sem
duyida por esta maneira que explicaremos as epidemias de choréa da idede
media, releridas por authores que nos devem merecer inleira fé. Entretanto
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nio queremos com isto negar a possibilidade do facto; pelo contrario con-
cordamos, ¢ admiltimos mesmo que em muitos casos a dansa de 8. Guido
pade ser occasionada por imitagiio; por quanto se nio lemos factos bem averi-
guados que o comprovem, comtudo sabemos a facilidade com que algumas
pessoas, especialmente as mulheres ¢ as criancas, contrahem por imitagio
certas aflecches nervosas.

Taes sito as principaes causas da dansa de 8. Guido.

SYMPTOMATOLOGIA.

Os individuos ameacados d’esta nevrose, especialmente as criancas, comegio
de ordinario por experimentarem uma indisposicdo geral, cephalalgia, entor-
pecimentos, formigagbes nos membros, e manifesta exaltagio da sensibilidade ;
estes individuos torndo-se entio mui susceptiveis, irritio-se, e assustio-se por
qualquer cousa; ora alegres, ora tristes, elles riem-se e chordo alterna-
tivamente ; voluveis, passio rapidamente de uma idéa a oulra, e ndo
podem-se eniregar a occupagdes serias; sentem fortes palpilacoes, e estio em
uma continua emogio, queixio-se de dbres no estomago accompanhadas de
nauseas, e as vezes de vomilos: seu somno, as mais das vezes agilado, ¢ inler-
rompido por sonhos aterradores, Em alguns meninos seus movimentos sio
mais vivos, mais impetuosos, do que de costume; algumas vezes mesmo
observa-se nelles um nio sei que de extravagante, de singular, que ordi-
nariamente se attribue 4 sua vivacidade, mas que de certo nio illudird ao
medico experiente, que tomando o estado d’esses individuos j4 como o
preludio de uma affeccio nervosa imminente, ird disponde os meios para
o combate. Desgracadamente porém nem sempre assim succede, nem sempre
a molestia vem precedida de signaes precursores ; no maior numero de casos
ella se declara bruscamente depois de um susto, ou sob a influencia de uma
causa qualquer capaz de a produzir, e entio o apparato de symplomas que
caracterizio a choréa se manifesta logo em toda a sua inlensidade, como se
vé das numerosas observacoes de que abundio os annaes da sciencia. Ence-
temos pois a deseripgio d’esta nevrose, procurando expor com clareza e
exactidio os diversos symplomas que a caraclerisio: tarefa por sem duvida
ardua, e superior 45 nossas forgas!

Depois de um lapso de lempo mais ou menos longo, a choréa comega a
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se manifestar primeiramente por pequenos movimenlos convulsivos, que, limi-
lados durante moitos dias em alguns musculos isolados, na face, no pescoco,
em um brago, em uma perna, sio a principio fracos, e semelhantes a um
ligeiro tremor; logo depois estes movimentos tornio-se mais pronunciados,
consistindo em sacudidelas bruscas e desordenadas, orva fracas, ora fortes,
guardande entre si intervallos de repouso mui desiguaes ¢ indefiniveis. Nio
se pdde fazer parar taes movimentos comprimindo os museulos: elles sio in-
teiramente involuntarios. Os movimentos voluntarios, ainda que possiveis, tem
comtudo ja perdido muite da sua forca e da sua precisio. Assim o0s dedos niao
podem mais apertar tio fortemente como d'antes, ¢ deixiio escapar o0s objectos
que lhes sio apresentados. Esta irregularidade, esta nenhuma uniformidade
nomodo pelo qual um choréico aperta entr seus dedos os objectos., ¢ cousi-
derada por Mr. Duffossé como um symploma earvacieristico d’esta afleccio no
séu comeco.

0s symplomas mais apparentes ¢ conslanles da choréa sio os que resullio
das desordens musculares: estas sio geraes ou parciaes. No primeivo caso os
membros, o tronco, a face, e emfim todo o corpo, sio agiiadus por movi-
mentos irregulares e quasi continuos; no segundo 0s movimentos sio, como
dissemos, limitados na face, no pescogo, ou sémenle em um dos membros.
No comeco da molestia observa-sc algumas vezes especies de conlracgies
musculares mais ou menos fortes, e uma mudanca notavel na atlitude dos
doentes; de taes conlracg
convulsivos dos musculos da face, que & primeira vista pareceriio volunta-

es resultio 4s vezes tregeilos, pequenos movimentos

rios, e darido assim logar'a que os meninos fossem reprehendidos pelas pessoas
que os cercio, como ji tem' acontecido. Quando a molestia occupa os bra-
cos, estes membros sio levados em mil senlidos diversos; os doentes néo
os podem dirigiv a um fim deleyminado, resullando d’aqui as gesticulacies
as mais burlescas.

A invasio da choréa nem sempre ¢ lenia e graduada, como dissemos;
no maior numere de casos ella pode-se eflectuar repentinamente, e os symp-

tomas adquirirem logo intensidade notavel, como acontece depois de um
yivo terror. Estes movimentos inselitos tendo sua séde no tronco e nos mem-
bros. podein occupar todos os musculos, lanto os da vida organica, como os
da vida animal; podem ser geraes ou parciaes. e existiv em uma s6 metade
do corpo, constituindo o que se chama hemichoréa. Georgel pensa que n'este
caso a dansa de 5. Guido pbde depender de uma alleccio organica, desen-
‘volvida no hemispherio cercbral do lado opposto: mas nenhum faclo este
author apresenta em apoio d'esta sua opiniio. Todos os pralicos concordio
em que o lado esquerdo ¢ mais vezes alfectado que o lado direito, Mr. Dugés
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¢ o unico de uma opiniio conlraria (*): Sobre {rinta casos por Mr. F;xalt
¢ Blache observados, dez vezes a cherda occupaya 08 membros uhqlmul u'-,'l.
lres vezes os membros direilos, qualro vezes o Lrage esquerdo, um;f 80 ver
o diveito; dezeseis vezes a molestia era geral, e n'este easo 0S mrmfuculo:'
¢rfio mais pronunciados & esquerda do que 4 dirveita: olles nccrescenlzw. que
nunca lverin occasiao: de ver esta molestia circumscripla aos membros infe-

viores: civeumstancia esta a que esles authores dio muila importancia para
estabelecerem a differenca entre a choréa e as afTecgies cuceplmlicas, ¢.)nde
(como na apoplesia, no amollescimento, &c., ) a paralysia dos membros infe-
riores ¢ mais frequenle ¢ mais persistente. Voeltge citado por Baumes, obser-
vou casos em que a dansa de 8. Guido era cruzada, isto é, occupava V. g.
o brace esquerdo ¢ a perna direita; mas & excepgio d'este nenhum dos autho-
ves que consulldmos falla de factos analogos.

Tendo Sydenham side o primeiro que encarou a choréa debaixo de um
pento de vista verdadeiramenle medico, e que d’ella nos deixou uma dcf-
cripedo. que tem sersido de modelo aos aulhores que lhe succederio. nos
julgamos conveniente reproduzi-la aqui: « A choréa, diz este prolundo obser-
« vador, ¢ uma especie de convulsio a que estio sujeilos os meninos de um
« ¢ outro sexo desde a idade de dez a quatorze annos, Ella se manifesta por
uma sorle de claudicacho, ou anles ndo stabilidade de uma ou de outra

perna, de maneira que o doente anda & maneira dos idictas. A mao do
lado da perna affectada o ¢ tambem, e sendo applicada sobre o peito,
ou sobre outra qualquer parte do corpo, nio péde ahi permanccer fixa,
ainda que momentaneamenle: arrastada, impellida por um movimento
involuntario ella muda logo de posigio, qualquer que seja o esforco que
faca o doenle para o impedic: E se este quer, por exemplo, levar um copo
a boea para beber, nao o péde fazer directamente, mas s6 depois de mil
gesticulacoes , & mancira dos histrides: emfim o acaso fazendo-lhe enconlrar
@ boca,, elle despeja o copo rapidamente, e de um s6 trago engole o liquido
como se elle quizesse fazer rir os especiadores (**). »

A descripgio tragada por Sydenham péde-se applicar a um bom numero
de casos particulares; mas enganar-se-hia completamente quem julgasse repre~
sentar ella todas as formas de que ¢ susceplivel a choréa; {6rmas infinita-
mente variadas segundo que a desordem muscular é mais ou menos pronun-
ciada, e que occupa mainr ou menor numera de parles. Com efleilo nio sio
somente os membros os que n’esta molestia apresentio as contorsoes as mais

&

=

(") Easai physiologique pathologique sur la nature de la fibvre , e, T. n, Pag. 475,
(**) Sydenham, opera omnia, T, 1, pag. 861,
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extravagantes, as agilagdes as mais singulares, as diversas divisoes da face
tambem podem em muitos casos offerecer semelhanles alteragoes, dando assim
logav & mimica a mais ridicela, bem como aps seltos, pulos, pirvettas, ow gesti-
culaedes as mais extvaordinarias, segundo que estas aberracoes do movimento
occupio 0s membros superiores ou inferiores. Os movimenlos do pescoco, e
consequentemente os da cabeca, apresentio em alguns individuos as mesmas
irregularidades, que os das parles que acabamos de mencionar.

Os movimentos da lingua, bem como os da larynge, nio estio isentos de
taes irvegularidades ou desordens, como logo o veremos: e d’aqui nascem
phenomenos particulares, taes como uma certa difficuldade no exercicio da
voz ¢ da palasra, a gagucira, gargalhadas sem molivos, &e. , &e. Emfim s6
percorrendo as numerosas observagoes particulares de choréa é que se poderd
fazer uma idéa mais ou menos justa das diversas formas de que é susceptivel
esta especie de loncura muscular (folie musculaive), como se exprime Mr. Bouil-
laud (*)-

Para sermos mais methodicos estudarcmos os movimentos choréicos nas
diffeventes regives do corpo.

Cabeca e pescogo. Difficil é sendo impossivel , imaginar-se uma physionomia
mais movel e mais singular quando a affeccio occupa a face. Os labios se
allongio e se encartio, passio e repassio sobre o cortante dos dentes; sio
puxados para a direila ou para a esquerda; dir-se-hia que os meninos (vie-
timas mais frequentes d’esta terrivel molestia) ora affectio um riso sardonico,
ora apresentiio ares de quem quer chorar. As azas do nariz se contrahem e
se relaxdo successivamenle; o mesmo acontece &s palpebras, que se abrem
e se fechio allernalivamente com grande rapidez; os olhos em continuo movi-
mento de rolacio parecem querer desviarem-se de um para oulro ponto de
sua orbita. Os supercilios, a pelle da fronie, o couro cabelludo se abaixio
e se eleviio; se approximao ¢ se allastio com extraordinaria rapidez: o pes-
cogo toma mil direcdes diversas. A cabega ¢ entdo levada para diante on
para traz, para a esquerda ou para a direita; emfim nio nos ¢ possivel apre-
senlar uma descripcio exacta de todas estas diversidades de symptomas de
que sio susceptiveis os choréicos: s6 vende um doente é que se poderd fazer
wimna idéa approximada da variedade e singularidade dos movimenios invo-
luntarios.

Lingua ¢ larynge. Quando os musculos d'esles orgios sio affectados, nota-se
maior ou menor difficuldade no exercicio da palavra e da voz. Esla torna-se

_ranca ¢ discordante; a lingna escapa-se da boca com velocidade, entra da

(%) Dice. de Ch. Med, , art, Choréa, T. v, pag. 265,
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mesma sorte para de nove sabir; slgumas vezes chega a tocar o paladar com
forga, e faz enlio ousir-se um ruido comparavel ao latido, ou uivg de um cio.
Gertos doentes gaguejao, balbuciio, pronuncido difficilmente, e ds veres ficho
veduzidos ao estado de néo poderem arlicular uma s6 palavra. O Dr. Ferrari
refere um caso d'esta nevrose com perda da linguagem articular; o doente
objecto d'esta observagiio, nao podia articular som algum, e se o fazia cra
apenas balbuciando. Mr. Blache diz ter observado dous casos analogos, um dos
quaes tinha por objecto uma menina de oito a nove annos, em quem 0 WO¥i=
mentos choréicos limitavio-se aos musculos da larynge.

Pharynge. A degluticio péde ser embaracada em consequencia das forles
contracgbes involuntarias dos musculos da pharynge, e néio se fazer sendo &
custa de penosos esforgos, tornando-se algumas vezes mesmo impossivel, O
diaphragma , os musculos abdominaes ¢ intercostaes podem igualmente-parti-
cipar d’esta extraordinaria mobilidade, ¢ produzir assim grande difficuldade
na respiragio. Sio lambem muilissimas vezes aflectados de laes desordens a
bexziga ¢ o recto, assim como todes os musculos da vida organica, e d'ahi
resulta maior ou menor perturbacio nas funceoes d'estes orgios,

Membros superioves. Quando sio os bragos os orgios aflectados, estes se
movem em todos os sentidos para cima e para baixo, para diante e para traz:
a adducciio e a abdue¢io, a pronagio e a supinacio se succedem enlio com
tal rapidez, que todos estes movimentos parecem o elfeilo de impulsoes esra-
nhas ao systema muscular ; poder-se-ia mui bem comparar estes doentes a
certos bonéeos com que as criangas brincao fazendo-os mover por meio de um
barbanle. Estas conlracgdes musculares sio de tal sorte desordenadas, os
musculos adquirem 4s vezes uma mobilidade lal, que os deentes nao podem
pegar em um objecto qualquer, sentio depois de um grande numero de redeios,
e de mil hesitaciies. Elles tornio-se incapazes de exercerem qualquer occupacio
manual, como coser, escrever, desenhar, &c. ; ¢ mesmo ficio impossibilitados
de tomarem alimentos, necessitando entio que outrem lhes faca chegar & boca
as substancias necessarias 4 sua existencia, Quando os doentes tentio tocar um
objecto qualquer, nio o podem fazer seniio depois de uma successio de con-
lracgoes, das quaes umas voluntarias, tendem a approximar, outras involun-
carias a affastal-os d'esse objeclo. Se querem beber, approzimao muito perto
da boca o copo cheio do liquido que elles appelecem ; mas, nove Tantalo, no
momento de locar o copo com os labios, 0s musculos flexores, ou extensores
do anle-braco contrahiem-se, ¢ a mao ¢ assim immediatamente desviada mo-
vendo-se para a direita, para a esquerda, ou mesmo para traz. Viclimas de laes
contrariedades quantas afllicgoes e soflrimentos nio expgrimenlao enlio estes
desgragados!.... Se por um acaso, ou antes, se depois de muilos esforgos,
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elles consoguem levar o eopo @ boca, enlio engolem o liquido rapidamente,
e de um s6 trago, impellidos pelo temor de verem o brago ainda desviade por
essa forca a que elles ndo podem resistir,

Membros inferiores, Os movimenlos desordenados que apresentiio estas parles
<do tambem Eio extraordinarios como 0s que acabimos de nolar nas extremi-
dades superiores. Assim os membros inferiores continuamente agitados néo
pédem permanccer em repouse; dirigidos para diante ¢ para traz, para denlro
¢ para {ora, conservio-se em perfeita rotacio. Se a choréa existe s6 de um
lado, o doente, para dar um passo puxa para si o membro affectado; e a
perna correspondente descreve enlio um semi-circulo, arrastando-a o doente,
como se essa perna fosse mais longa do que a outra. Algamas vezes o choréico
arvasta a perna & maneira dos idiotas, como diz Sydenham, isto ¢, coxeando,
¢ sem consciencia dos movimentes que executa: alguns doentes nio pédem
caminbar seguindo uma linha recta; por quanto depois de terem clles dado
alguns passos, sobrevem uma forte contracgio no membro allectado, que é
entio desviado para um lado, pareeendo a primeira vista que o doente escor-
regou. Estes symplomas se observiio quando, como dissemos, um so lado se
acha affeclado; mas quando sio ambos lesados, o andar do choréico é enlde
mais singular. A titubeagio, a pouca firmeza da perna sobre que elle se
apoia, as sacudidelas braseas da que elle move para dianle, e que muilas vezes
embaraca-se com a oulra, lornio a progressio do doente mal segura, e aos
sallinhos. Na estacio os doentes collocio ordinariamente os pés e as pernas
como para fazerem passos de dansa; ou antes siio as contracgdes involuntarias
dos musculos d’essas partes que obrigio os pobres doentes a guardarem essa
posicio. Outras vezes os choréicos ndo podem andar senio correndo, facto este
que fez sem duvida Sauvages designar esta affeccio debaixo do nome de scelo-
tyrbe festinans : elle acredita que esta especie de choréa nio ataca senio as
pessoas avancadas em idade e refere dous exemplos em favor d'esta sua maneira
de pensar. Tem-se observado casos de choréa, em que os doenles andando ou
antes cambaleando sobre suas pernas, vido-se obrigados a pararem sem o que-
rerem; depois daviio de repenle muitos passos precipitados, como quem receava
alguma cousa , on pisava sobre um terreno coberto de formigas. Em certos casos
finalmente quando a choréa chegou ao seu maximum de intensidade, toda a
progressio é impossivel, e o doente se vé forcado a guardar o leilo.

Tronco. Ainda aqui observa-se as contorses as mais variadas. Assim sendo
a choréa geral o corpo se move em todas as direcges; pode mesmo executar
moyvimentos yermiformes, carvando-se para diante, para traz, ou sobre os
lados, Algumas vezes todos os musculos affectados nio se conlraliem ao mesmeo
tempo; por quanto tem-se visto que em quanto os musculos de uma parte do
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tronco conlrahiem-se, o5 da oulra conservio-se em Cnmj)lelu repousa, para de
novo taes phenomenos se manifestarent, quando os primeiros tem por sua ver
deixado de se contrabirem, As desordens musculares sobem 4s vezes de ponto,
sio {ao consideraveis, que os doentes apenas podem ser mantidos nos seus
leitos; vietimas de uma agilacio conlinua elles ahi se debatem em todos os
sentidos, chegando mesmo algumas vezes a cahirem no chio, e a tomarem,
quaes oulros pelatigueiros , as mais extravaganles posturas que imaginar-se pode :
uma camisola de forga ¢ entio necessaria para confer em 0s seus leitos esses
desgracados! As contraccies des musculos, dizem os pralicos, sio tio violenlas,
que chegio as vezes a produzirem verdadeiras luxacdes; Mr. Blache vio meninos
em quem os movimentos choréicos havido dado oceasido a escoriagdes na parte
peslerior da cabeca, do tronco, e sobre todas as grandes articulacdes, o que ¢
natural que succeda d vista de desordens musculaves tio intensas. Taes sio os
symplomas caracteristicos da dansa de 5. Guido.

Mas uma perturbacio tio profunda do systema nervoso como nos indicio os
symplomas que acabamos de referir, nio péde de cerlo exislir sem que as
faculdades intellectuaes sejio tambem perturbadas: é com effeito o que nos
vem confirmar as observacoes de Bouieille, Georget, e oulros. Assin esies
praticos collocio ainda no numere dos symplomas da dansa de S, Guido o
enfraquecimento da intelligencia, ou anles ligeira alleracio das funcgoes intel-
lectuaes, e mesmo um primeiro grao de idiotismo. Este phenomeno se nota
elfectivamnente em muilos individuos atacados de choréa; mas nio é menos
verdade, diz Mr. Bouillaud, que este phenomeno, quando apparece, ¢ o indicio
de uma comp]icaqﬁo e nao um symptoma essencial da choréa, como quer Bou-
teille : além d'isto pode-se facilmente explicar a frequencia d’esta complicagio
reflectindo-se, que os centros nervosos que presidem a intelligencia e aos mo-
vimentos volunlarios, fazem parte de um mesmo systema, e que portanto a lesao
simultanea d’esses centros nervosos deve ser mui commum. M. Blache nunca
notou semelhante symptoma, e Rufz apenas o observou em dous casos de
choréa chronica. Mr. Musset (*) affirma ter sempre observado nos choréicos a
quem elle presiou seus cuidados, a diminui¢io ou perda total, mas momen-
tanea, das faculdades intellecluaes, e elle cré ser este um dos caracleres essen-
ciaes d’esta nevrose. Podemos ainda ajuntar a estes symplomas a perturbacio,
ou antes a perversio dos sentidos,

Uma cousa bem singular ¢ que os doenles que deverido ficar bastante fati-
gados depoisde um accesso de choréa, no dizer de Rufz, pouco ou nada sentem ;
néo accusao nenhuma dor nos membres: a hora de dormir nio ¢ avangada,

(*) Maladies nerveuses, pag, 172,
1
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uem retardada; algans doentes apenas se queixio de cansago geral, lorpor
nas arliculagoes; elleito talvez da mevrose e nio dos movimentos choréicos,

MM. Rufz e Blache affirmao que nunca observario perturbagio alguma nas
{unceoes da vida organica, que por sua repelicio nos casos de choréa possa
ser considerada como uma dependencia d’esta aflecgiio ; oufros pensiio o con-
trario, e com elles tambem nos; pois ¢ impossivel dar-se o systema nervoso
profundamente allerado em suas funcgées sem que se perturbe todo o orgi-
nismo, en ao menos aquelles orgios que mais sympathia tem com os centros
NErvosos.

Bouteille cita observagoes de choréicos que nos seus accessos injuriaviio,
maltratavio as pessoas que os cercavio, chegando mesmo a cuspirem, e @
arremessatem sobre ellas tudo o que lhes vinha 4 mio, B evidente que em
taes deentes havia complicacao de molestias mentaes. Fordo sem duvida estes
ultimos symptomas que a ignorancia e a supersticio da idade media fazido
tomar por actos do demonio.

Tal ¢ a descripedo resumida da choréa recente, ou d’aquella que, desen-
volvendo-se subila ou lenlamente, permanece no mesmo grio, ou se pronuncia
mais, e acaba por desapparecer no fim de uma semana, ou de um ou dous
mezes, quer sob a influencia de um tralamento appropriade, quer sem trata-
mento algam. A choréa chronica, sendo a que se prolonga indefinidamente e
resiste a0 emprego de todos os meios therapenticos, ¢ quasi sempre parcial : seus
symptomas sdo os mesmos que os da choréa recente, e s6 differentes por serem
parciaes, pouco intensos, e de uma duragao indefinida. Quanto 4 choréa sim-
ples, esta nio produz nenhuma desordem notavel nas funccdes dos orgaos.
cujo todo constitue a vida organica ; e nem excita reacgio alguma febril.

MARCHA, E DURAGAO.

Ordinariamente continua, a chorén ¢ algumas vezes inlermitiente , ou remil-
tente, No primeiro caso os movimentos se calmio, on cessio as mais das vezes
durante 0 somno para reapparecerem com o despertar , e algumas vezes mesmo
precederem-o; todavia, quando a molestia ¢ geral, a agitagao pode-se tornar
140 infensa, que « insomnia ¢ a sua consequencia immediata; mas esta ultima
hiypothese ¢ rara. No segundo caso, isto ¢, affectando a choréa o typo inter-

mittente, os accessos podem entdo apresentar periodos tio regulares, que os
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doentes ji sabem com antecedencia o dia, e mesmo a hora, em que os accesos
tem de sobrevirem; outras vezes elles sio advertidos por cerlos signaes, laes
como a losse, bocejo, &e., ou por uma sensacio de frio, que principia ordi-
naciamente do pollegar, a que os authores chamio aura-choreica. Didier, Dr.
de Montpellier, foi testemunha, segundo elle nos afficma, de um caso de dansa
de S, Guido,, cojos ataques sobresinhio de dois em dois dias; Mr. Guérin tam-
bem refere outro facto analoge. Bouteille falla de um choréico em quem os
accessos appareciio todos os dias ao meio dia, e se terminavio is seis horas
da tarde. Rufz observou um facto scmelhante em uma menina no Hospital dos
innocentes. Medicus considera a periodicidade como mui {requente a choréa,
e faz d’este symploma o caracter principal da molestia. Estes, e muitos outros
exemplos que poderiamos ainda citar, provio de sobejo o que ayancamos no
principio d’este artige, iste é, que a choréa, como todas as nevroses, segue
tambem uma marcha intermittente. Os accessos intermittentes, porém, nem
sempre guardio a mesma regularidade que se nota nos exemplos apontados :
ordinariamente elles sobrevem, em épocas indeterminadas, uma sb vez por
semana, ou uma e mais vezes por dia, durando de cinco, dez e quinze minutos
alé meia a uma hora: em cerlos casos lem-se visto elles peesistiem um ou
mais dias, ou mesmo nma semana inteira, A periodicidade é portanto um dos
symplomas mais conslanles da choréa, assim como de muitas outras molestias
nervosas; porquanto, ainda que no maior numero de casos nio guarde ella
sempre a mesma regularidade, como dissemos, tendo em vista os exemplos
referidos por praticos respeitaveis, comtudo nio se pode negar que a periodi-
cidade constitue um dos caracteres principaes da molestia.

* A marcha d’esla nevrose ¢ em geral mui variavel : apresenta alternativas de
diminuigiio e de augmenlo; como todas as nevroses ella nio vem ordinaria-
menle acompanhada de febre, a menos que niao sobrevenha alguma complica-
cao. Quando os choréicos percebem que elles estio sendo o objecto de attencio
das pessoas que os cercio, commummente observa-se augmento de intensidade
nos symptomas caracteristicos da molestia : a vergonha, que se apodera dos
doentes, ¢ talvez a principal causa d’este phenomeno. Quanto maiores esforgos
empregio csles desgracados por occultarem o mal, que faz o tormento de sua
vida, tanto menos o podem conseguir. As contrariedades, as emogdes vivas
d’alma tem muitas vezes dado logar, ou & exacerbacio do mal, ou & sua sus-
pensio : Mr. Serres cita 0 caso de um individuo em quem a choréa suspen-
deo-se depois de um accesso de cdlera; em um outro faclo, tambem citado
por este medico, as constraccoes nio se effectuavio seniio quando o doente
punha-se de pé, e desapparecido logo que elle se sentava. As phases lunares
que, segundo Hand, exercem grande influencia sobre a volta dos paroxismos,
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na opiniao do Mr. Rufz nenhuma imporiancia tem no caso vr‘rlen!n,.r_n.mizi:--
rando elle este phenomeno na choréa como uma simples coincidencia; mas.
de accorda com o que se observa em quasi todas as molestias nervosas, durante
essas phases lunares, nio porémos duvida em tambem admittir o0 mesmo phe
nomeno para a choréa; pois nio devemos negar um facto s6 porque o nio
podemos explicar. A musica lem muilas vezes acalmado a intensidade dos
symptomas d'esta molestia, e outras vezes produzido um effeito inleiramente
apposto. Uma moga, diz Mr. Musset, affectada de choréa, punha-se a dansar
todas as veres que ouvia musica, e s cessava quando perdia o compasso.

As complicactes que podem sobrevir a esta affecgio menhuma influencia
nolavel exercem sobre sua marcha, nem sobre a intensidade de seus sympto-
mas: facto este admiravel e observado por quasi todos os autheres que consul-
tdmos acerca d'esia maleria,

As pessoas affectadas d’esla nevrose tem ordinariamente a sua sensibilidade
moral pervertida: com effeito, nada ha tio variavel como o humor dos cho-
réicos, e debaixo d'este ponte de vista, como de muitos outros, a choréa apre
senta intimas relagoes com a hysteria, &e.

A duracio d’esta nevrose ¢ mui variavel, indeterminada, e em geral assaz
longa. Assim tem-se visto a dansa de S, Guido durar oito dias, algumas sema-
nas, muilos mezes, e mesmo annos, conforme a causa que a produzio, e as
complicacoes que sobrevierio. Em geral, os casos em que esta affeccio dure
somente alguns dias, sio manifestamente os mais raros; entrelanto nio é me-
nos raro vél-a passar ao estado complelamente chronico, ¢ durar mais de
quatro a cinco mezes, ou mesmo annos, como se vé do exemplo citado por
Mr. Rostan, da mulher que durante cincoenta annos soffeeo de choréa!

Da mesma sorte que a hysteria e a epilepsia, a choréa pode reapparecer um
grande numero de vezes. 'Taes recahidas sio muitas vezes provocadas pelos
calores do estio, e devemos temél-as tanto mais quanto os symptomas liverem
sido mais rebeldes, ¢ durado um lapso de lempo mais longo, Nio é rave con-
tar-se quatro, seis, oifo e mais recahidas; Mr. Dufossé falla de uma moga que
soffreo de choréa por cinco vezes. Segundo Sydenham, as vecahidas quasi
sempre sobreyem na mesma ¢época do anno, em que teve logar a invasio da
molestia.



TERMINACKO.

A dansa de S. Guido termina-se ordinariamente pela cura; mas nem sempre
se obtem este feliz resultado, e entio ou ella passa ao estado chronico, ou se
converte em uma outra molestia: sua terminagio pela morle ¢ mui rara,

Como dissemos, a cura ¢ a sua terminagio mais frequente ; elfeclua-se spon-
taneamente, on depois de uma medicagio opportunamente administrada. No
primeiro caso apparecem phenomenos erilicos, laes como erupgoes abundantes.
infil tracdes ligeiras, o estabelecimento ou a volla das regras, se a sua suppressio
foi a causa do mal. Bouleille refere a observacio de uma moca choréica, que
deyeo a sua salvacio a uma diarrhea, que lhe sobreveio depois de longos e
penosos sollrimentos. Muitos outros authores apresenlio-nos ainda exemplos
de choréa, que, tendo resistido a varios tratamentos, vierio por fim a desappa-
recer spontancamente na época da puberdade,

Quando a dansa de 8. Guido marcha para uma terminacio feliz, os movi-
mentos musculares vio pouco a pouco tomando o seu typo normal, tornando-se
por conseguinle menos irregulares, menos desordenados: no principio fortes
¢ conlinuos, agora estes movimentos s apparecem quando o doente tenla ma-
ver algumas partes de seu corpo; depois ja nio sobrevem senio de longe em
longe alguns movimentos mais fracos, que vao assim diminuindo gradualmente
até que por fim desapparecem de todo, e a cura se estabelece. Em circumstan-
cias menos {avoraveis nada do que acabamos de referir so observa; os sympto-
mas persistem na mesma intensidade, ¢ a molestia passa ao estado chronico;
entio os musculos perdem sua consistencia, ou se alrophido. As contracgoes sio
menos violentas, ¢ verdade , mas nio quer islo dizer que a affecciio seja menos
perigosa; porquanto é ella entao mais difficil de ser desenveisada, Algumas
vezes vé-se succeder & dansa de S. Guido molestias muito mais graves, taes
como a epilepsia, a hysteria, a alienagio mental, &c. ; este ultimo caso obser-
va-se mais frequenlemente, maximé na choréa chronica. Outras vezes os doentes
conservio ticos convulsivos dos musculos dos olhos, das palpebras, de uma
porgio da face, ou apresentio grande propensio as recahidas, e uma suscepli-
bilidade extrema do systema nervoso, de maneira que o menor ruido os faz
eslremecer e cahir em syncope. Finalmente nos casos em que a molestia tem
de se terminar de uma maneira fatal , 0s pobres choréicos emmagrecem, sio

7
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assultados de phlegmasias chronicas, de febres lentas, de consumpgio, e d'este
modo uma morte lenta, ¢ ha muito esperada, vem pir termo a uma existencia

assaz angustiada!

DIAGNOSTICO.

Pondo de lado todas as consideracoes que se poderido fazer debaixo de umn
ponto de vista geral a respeito do diagnostico das moelestias nervosas, noés tra-
carvemos apenas algumas linhas sobre o da choréa em particular.

Em geral o diagnoslico d'esta neyrose ¢ facil, e basta tél-a observado uma
86 vez para a nio confundirmos mais com nenhuma outra molestia do mesmo
genero. Com effeito, quem deixara de reconhecera dansa de S, Guido, a vista
d’ésses movimentos spasmodicos, involunlarios, manilestados por sacadidelas,
jiu fortes, ja fracas, e que constituem o caracter principal d’esta molestia?
Ninguem, de certo; pols quem wma vez a tiver bem observado, facilmente a
distinguira das molestias do eizo cerebro-spinhal, Tntrelanto em certas circun-
stancias alguem se tem enganado, capitulando como lal molestias inteiramente
differentes : assim a choréa tem sido confundida com as molestias encephalicas,
cotn as convulsies e os ticos dolorosos da face, com cerlos tremores nervosos,
que succedem aos excessos venereos, ow ao abuso de bebidas alchoolicas, &e.

Mas a ausencia de febre, coma, delirio, rigeza telanica, paralysia, ¢ con-
vulsdes, nos affastard toda a ideia de uma molestia iiflaminatoric dos centros
nervosos : tambem nio a poderemos confundir com as convulsies propriamenle
ditas, porque consistindo estas em contracgoes fortes, longas, vindo por ata-
ques, e nio de wna maneira continua , e seguidas do relaxamento dos tecidos,
05 movimentos choréices sio vivos, bruscos, instantaneos, e de um caracter
todo especial.

No tremor nervoso os dedos sio aptos a tomarem ou a relerem um corpo
qualquer apertando-o uniformemente; o contrario se observa na choréa; se se
mantem  as partes affectadas o tremor diminue ou desappareee : apoiada,
ou rao, o orgao allectada de choréa permanece aind agitado ; emfim a forga,
a intensidade dos movimentos chordicos ¢ mui superior ds oscillagoes do tre-
mor mervoso, signaes estes por onde poderemos, mais ou menos, distinguir
uma da outra affeccio. Quanto aos ticos da face, imitando elles algumas vezes
a choréa limitada n'esse orgio, o engano a este resneito seed facil; mas sahi
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outras partes estardd mais ou menos agitados pelos mesmos movimentos gque
caraclerisio esta neyrosc.

Como a dansa de 8. Guido, além dos pontos de conlacto qu
lepsia e a hysteria , coincide maitas vezes com estas affecgoes , julgamos convé:
niente o estudo do diagnostico diflerencial, que faremos em duas palavras, ¢
quanto basle para o 'nosso caso, LN

Distinguir-se-ha esta molestia da epilepsia ¢ da hystetia porque na primeira
d’estas nevroses ha pcrda subita de conbiecimento e sentimento, Suspcnsﬁc: coln-
pleta do exercicio dos sentidos, espuma na boca,, cobrindo os labios , respiracio
stertorosa , olhos toreidos e convalsos, embaciados e sallientes, &e., &e.:na
s.egund.n ha. além de outros symptomas, a sensagio do globo hysterico, que
parece partir do liypogastrio, elevar-se & parte superior do abdomen e do peito,
¢ d’ahi até 4 garganta, onde o doente experimenta enldo um sentunento de es-

e lem com a epi-

trangulacio ou de suffocacio imminente: ora nenhum d’esles symptomas se
observa na choréa.

Temos portanto preenchide o nosso fim, e d'este modo estabelecido as
principaes differencas entre esta e as afleccbes que com ella mais similitude
apresentao.

PROGNOSTICO.

Todos os authores considerio a choréa mais como uma molestia espantosu,
singular, do que perigosa. Fm geral, quando esta affeccio ¢ recente, e sua
causa tem obrado de uma maneira instantanea , é susceptivel de ser removida :
e se o doenle [or mogo e pouco irritavel, pode-se quasi com cerleza esperar
a cessacio definitiva da choréa, sendo cuidadosa, e opportunamente comba-
tida, Se, pelo contrario, o doente for de idade avancada, ou mesmo moco
porém de uma constituicio fraca e deleriovada, e nimiamente irritavel ; se- u;
recahidas forem frequentes e de longa duracio, accompanhadas de symptomas
violentos e aterradores, como phenomenos de epilepsia, de hysteria, de alie-
nagio mental, &e., &e.; se a‘choréa for chronica, coexistindo com lestes
organicas das principaes visceras, entdo o tralamento sera assaz longo e a
cura duvidosa: entretanlo nunca devemos desesperar de obtel

¢ -a. Finalmente
o proguoslico da choréa esta subordinade

a gravidade das suas complicagoes,
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a todas as circumslancias individuaes, o & nalureza das causas sobre cuja
influencia ella desenvolver-se pode : assim se clla se manifestar depois de um
lerror subito, de uma alleeciio moral pmﬁmda que tenha, por assim dizer ,
abalado todo o organismo, e em um individuo fraco e nimiamente nervoso,
grande serh a gravidade da moleslia; o mesmo poderemos dizer quando a
choréa tem por causa o abuso nos prazeres de amor, a masturbagi
quando emfim, como diz M. Rostan, ella é symplomatica de tuberculos, on
cancros dos centros nervosos; mas entio, para fallarmos com mais precisio.
niio ¢ o prognostico da choréa, que ¢é grave; ¢ sim o da affeccio organica, de
que ella & o symptoma. Eis o que em geral podemos dizer icerca do prognos-
tico da dansa de S, Guido.

0, Ol

ANATOMIA PATHOLOGICA.

Gomo nunca tivemos occasido de teslemunhar autopsia de eadaver choréico.
justo & que impelremos soccorro aquelles que tem tido occasido de observar
casos de semelhante natureza, e que translademos para aqui o resnltado das
investigagbes de homens gue, por seu saber e crilerio, merecem inleira fé:
& pois o que vamos fazer na carencia de factos proprios que nos esclarecer
possio no exame de tdo grave e importante queslio, qual ¢ a que versa
sobre a natureza e séde da choréa.

Infelizmente sic pouco salisfaclorios os dados que a anatomia pathologica
nos fornece para o conhecimento das moleslias nervosas, maximeé da que nos
oceupa. Algumas vezes nio se tem achado lesio alguma apreciavel depois
da morte; outras vezes as alteracdes que se enconirio podem eom jusla rasic
ser tomadas, niio como causas, mas sim como effeito da molestia primitiva.
N'outras circumstaccias essas lesoes apenas indicio complicacdes que nenhuma
relagio tem com a affeccio de que tratamos. Por muilo tempo desprezou-se
as aberturas cadavericas; nos nossos dias quer-se tado explicar por meio d’el-
las , materialisando assim as funegoes tio admiraveis da economia Lumana -
enconira-se, por exemplo, a degenerescencia de um ponto imperceplivel do
encephalo, imagina-se logo ser essa a causa da affeccio, quando milhoes de
cadaveres apresentardo a mesma alleragio organica sem ter jamais sentido
um sb symptoma da molestia. Nio queremos com isto negar a importancia da
anatomia pathologica; pelo contrario reconhecemos com lodos os pralicos
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nos cenlros NErvosos.

Nos cadaveres de dous meninos chordicos , Georget achou tuberculos no
cerchro: Scemmering e Frank encontrario falsas membranas em dous oulros
individuos mortos da mesma afleccio. M. Gendron achou um amollescimento
damedulla espinhal na regiio cervical; M. Bergeon encentrou endurecida
o bulbo rachidiane. Em um caso chservado por M, Andral, havia tuberculos
no eerebro e no cerebello, M. Monod refere o caso de dous individues allecta-
dos de clioréa, ey quem pela autopsia elle achou uma hypertrophia com in-
jeccao mui notavel da substancia cortical do cerebro e da medulla espinhal; o
ectadas, M. Es-

cerebello e as meningeas rachidianas estavio tambem mui

=

quirol affirma ter algumas vezes procedido 4 autopsia em cadaveres choréicos,
e de notavel somente haver enconlrado uma consideravél quantidade de se-
rosidade na cavidade meningeana do rachis. M. Bazin encontrou placas osseas

formadas 4 custa da arachnoide, na superficie do cerebello de um individuo
que havia suceumbido a esta affeccio : o Dr. Brown refere que n’uma moca
choréica de 16 annos, que succumbiva a violentas convulsdes seguidas de co-
ma, enconlrou-se toda a superficie do cerebro extremamente injectada, e na
subslaneia medullar do hemispherio esquerdo uma concrecio calearia de forma
irregularmente cubica (*). N'uma observacio de Reeser os symptomas de chovéa
succederio a uma epistaxis consideravel, e a doenle, de 9 annos de idade .
succumbio oito dias depois a uma pericardite ; pela autopsia achou-se os ven-
friculos cerehraes contendo mais serosidade doque no estado normal ; o canal
vertebral um pouco mais: a medulla espinhal cercada de uma réde vaseular
mui desenvolvida, e a substancia cerebral amollecida, (**). Segundo M. ]jmin
pode so explicar a choréa por um endurecimenlo com hyperi:ophia da parte
anferior da medalla espinkal; mas nos casos, que este pralico cila em seu

) Jowrnal des Progris, &e., t, 4o, 1830, p. 242,
(**) Journal d’Mufeland , 1828, Arch. gen. de Med., XX, Pe 491,
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apoio, havia simplices movimentos choréiformes, coesistindo com uma paralysia
mais ou menos geral, ¢ além d'isto havia muitas oulras lesoes do eixo cere-
bro espinhal (%)

O Dr. Prichard publicou nos Archivos geraes de Medicina de 1823, T. VIiL.
pag. 275, tres factos , e d’elles conclue que a causa dos phenomenos irregulares,
que se observa na choréa , reside na medulle espinhal 5 ¢ que & igualmente
westa parte do systema nervoso onde esti o origem da paralysia que succede
a esla molestia, bem como a epilepsia; elle se firma para assim avanger em
outros factos por M. Esquirel publicados sobre a mesma materia,

1. €aso. — Um menino de 7 annos, affectado de choréa desde seu nasci-
menta, morre em delirio pouco tempo depois de sua entrada para o hospital
de Bristol. Na abertura do cadaver encontrou-se quantidade consideravel de
serosidade na cavidade das meningeas rachidianas, ¢ os vases que se distribuem
na superficie da medulla espinhal mui injectados.

2.° Caso. — Uma moga, de 19 annos de idade, enlrou para o hospilal abm
de se tratar da choréa, de que ella se achava affectada: morre no fim de um
mez de fralamento depois de alguns accessos de delirio. Na aulopsia nio se
obsérva nenhuma alteracio da substancia do cerebro : havia algema serosidade
infiltrada no tecido cellular sub-arachnoideo : a cavidade meningeana do rachis
conlinha duas a tres oncas de serosidade; os vasos da pia-mater rachidiana es-
laviio mui injectados,

3.% Caso. — Um moco de 14 annos foi, em consequencia de um accesso de
furer, assaltado de tremor e de uma agitacio geral, que insensivelmente tomon
{odos os caracteres de choréa; conservou-se n'este estado alé 4 sua morte.
Ercontron-se pela anlopsia uma onga de sevosidade na cavidade das membra-
nas do rachis; os vasos da medulla dilatados, ¢ cobertos de lympha coagulada.
A substancia do cerebro estava mais rubra do que no estado normal, e mmi
injectada,

Estes factos porém sao apenas indicados, fallando-lhes as precisos detalhes
por onde podessemos bem aprecial-0s : por exemplo, o aulor nia determina
com exactidio a quuntidade de serosidade de que elle falla; sabe-se que em
geral ella & mais abundanle nas eriangas do que nos adultos, o que Louis altvi-
bue & duracao da agonia; além d'isto M. Magendie , nas snas experiencias so-
bre animaes vivos, e sobre cadaveres de individuos que jomais haviio soffeido
de neyroses, reconheceo queo espaco comprehendido entre a medulla ¢ a

(*) Mistoire anatom., physivlog, et patholog, de la moille, et Nouv, Biblioth, Medic., 1838,
e85, ke



dura-maler esti ordinariamente oceupado por um liquirlu incelor. Ve

mais alguns faclos:

Tendo examinado o encephialo de quatro pessoas que haviio succumbido a
esta singular affeceio, Mr. Serres enconlrou os tuberculos quadrigemeos alte-
rados; mas n'um diesses casos a alleragio consistia em um Lumor implantado
sobre estes tuberculos; em oulro, em uma irritagio viva com derramamento
sanguineo occupando a base d’esses orgios: nos dous outros easos, toda a massa
dos tuberculos se apresentasa inflammada, e esta inflammagiio se estendia mais
ou menos sobre o soalho do'quarlo venlriculo, Para dar mais cerleza is pre-
sumpgaes da anatomia pathologica, Mr. Scrres tentou varias experiencias,
ferindo os tuberculos quadrigemeos sobre animaes vivos, e conslantemente
obteve, segundo elle affirma, phenomenos mui analogos aos symptomas da
dansa de 8. Guido.

Ora 4 vista d'estes, e de oulros faclos, feremos por ventura achado a condigio
malerial dos phenomenos choréicos? Quantas alteragdes identicas nio nos
mostrao as autopsias de individuos que jamais apresentirdo os symptomas da
choréa? Mr. Serres mesmo nio nos diz que possue ainda um grande numero
de factos onde a aberlura dos cadaveres nenhuma alteragiio apreciavel lhe in-
dicou? O numero e a diversidade de taes alleragbes, quanlo a nds, provao
quando muilo que a choréa ndo depende de nenhuma das lesbes aponlada s
porquanto as differengas de taes alteracoes sio, como mui bem diz Mr. Rostan,

fortes objeccoes contra a opinido d'aquelles que fazem a choréa depender de
taes lestes pathelogicas, sendo mui numerosos os casos em que nada se lem
podida descobrir,

Traslademos mais alguns factos, e vejamos que conjecturas podemos ainda
d’elles tirar relativamente 4 séde e natureza d’esta molestia.

Mr, Guersent observou por duas vezes um amollecimento notavel da medulla
espinhal em individuos choréicos; em um outro caso esle mesimo author encon-
lrou concrecdes calearias na substancia cerebral. Referiremos aqui a observagio
de um facto de igual natureza que vem publicado no vol. 1v dos Archivos geraes
de Medicina, de 1834,

Uma moga de 16 annos apresenlava movimentos choréicos no brago direilo,
e arraslava, quando andava, a perna d’esse mesmo lado; o pulso era frequente.
A doente, mui pallida, achava-se em um estado de stupor; além d'isto soflria
de vertigens e cephalalgias, Em 25 de Janeiro de 1829 foi ella atacada de con-
vulsies geraes, ¢ enlio sangrada. A 16 de Fevereiro, primeira menstroagio :
desapparecem os movimentos choréicos : dois dias depois o corrimento extin-
guio-se, ¢ logo no dia seguinte todos 0s symptomas violentos se manifesldrao
de nove, Empregirio-se os mesmos meios que precedentemente, mas d'esta
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e sem Bom resultado; No dia 41 de Margo & larde manifestou-se coma e @
doento fallesceo no dia seguinte do manhiu.

Pela abertura do eadaver achou-se Loda a superficie do cerchro extremamente
injeetada, Havia entre a pia-mater e a arachnoide um derramamento consi-
deravel de serosidade; os ventriculos lateraes continhio onga ¢ d'este
liquido: es vasos do plexus choroide se achavio wni injectados. A via de

Galeno, ¢ os seios da dura-mater estavio repletos de sangue. A substancia
medullar do hemispherio esquerdo apresentava no seu inlerior uma coneregio
calearia de forma cubica, ¢ tendo pollegada e meia, pouco mais on mwenos,
de extensio sobre cada um de seus lados,. As visceras do thorax e do abdemen
estavio perfeitamente sdas: achou-se uma pequena hydatide adlierenle @ su-
perficie do ovario direito.

Pondo de parte o derramamento de serosidade lymphatica no tecido eellolar
sub-arachnoide, que muilas vezes se lem encontrado em diversas oufras affec-
coes, a concregio calcaria achada na substancia medullar, por ventlura nos
sxplicard melhor a desordem nos mavimentos musculares ? Considerando no
numero de casos, nos quaes nio se lem observado lesio alguma anatomica
apreciavel em grande numero de individuos morlos em consequencia da dansa
de 8. Guido, estamos inclinados a nio encarar a presenca de laes concrecbes
calcarias como causas da molestia; tanlo mais quanto no presenle caso havia
mais alguma cousa que choréa: o estado de stupor, vertigens, cephalalgias, e
convulsoes geraes. Além d'islo como explicar o desapparccimento dos movi-
mentos choréicos, logo que se manifestou a primeira mensiruscio, ‘5o admit-
lirmos que taes movimentos, ou desordens, erio delerminados pela presenca
das concrecoes calearias? A cessagio da choréa duranle intervallos' mui pro-
longadas, e suas [requentes recahidas, devem talvez nos indicar a ausencia de
qualquer lesio permanente, salvo se admillivmos simplices congestdes, por-
quanto por ellas poderemos até certo ponto explicar esta forma infermiliente
o irregular das molestias nervosas.

Disgemos que as mais das vezes as aulopsias cadavericas nio nos mostrao
as lesbes anatomicas que apoz si possa deixar a choréa : os exemplos sezuintes
vem ainda em apoio do que avancamos,

Em quatro casos observados por Mr. Rufz, os resaltadas da autopsia [orio
negalivos: da mesma sorte em duas outras observacoes que lhe fordo commu-
mcadas nio encontrou-se pe]a abertura do cadaver, quer na medulla espinhal ,
quer nos seus envollorios , lesio alguma caracteristica da choréa, As affeccies
que causdrio a morte dos doentes observados pelo anthor que acabamos de
citar sao: o sarampo para os dous primeiros (o0s tragos de inflammagoes mu-
cosas, e de pneumonia commum em iguaes casos fordo as unicas alteragoes
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sraves vé-se os doentes perecerem de dor? Duas vezes, diz, Mr. Dugés (%),

five oceasifio de examinar criancas morlas durante a marcha d'esta affeccio, ¢
nas (uaes nada de netavel encontrei no cerebro, nos neryos, e no CUl'fiﬁ.U
rachidiano, que alids se apresentava como no eslado normal. Eu tive, diz
tambem Mr. Olisier d’Angers (**) , occasido de abrir, na presenga de Mr. Guer-
sent, o rachis de um menino aflectado de choréa, e nenhuma alteraciio apre-
ciavel notei na medulla espinbal: sua consistencia, sua cor, e a de snas
membranas estavio como no estado natural. Ora com os quatro factos obser-
f;ulas por Mr. Rufz, ¢ com mais duas observactes de casos abselutamente
analogos colhidas pelo Dr. Gherard, de Philadelphia, e por Mr. Hache, temos
ainda noye casos de choréa que, juntos ao citado por Mr. Rostan, prefazem o
numero de dez, nos quaes o exame detalhado dos orgios deo sempre resuliados
negalivos. Em resumo devemos coneluir que a choréa nio deixa apoz si nenhum
trago apreciavel, e que, quando se encontre algumas alleracoes, estas devem
ser attribuidas a uma coincidencia accidental,. pois oulra conclusio nio se
pode tirar de lesoes tio variaveis, e do tantos resultados negativos.

Na exposicio que acabamos de fazer dos factos pathologicos relativamente &
dansa de 5. Guido, vemos que os diversos authores, procurando delerminar sua
stde, somenle estudaviio as alteracdes d'aquelle orgao onde a eollocavio,
considerando estas mesmas alteragies como os caracteres principaes e essenciaes
da choréa, resultando d'ahi grande confusio e discordancia entre esses aulhores,
e para nos maiores embaracos na solucio de tio grave o impoertante questio.

Mas se da anatomia pathologica passamos 4 analyse dos symptomas proprios,
& da marcha desta affecgio, poderemos por venlura delerminar @ priori qual a
sua verdadeira séde e nalureza? De cerlo que nio; porquanta d’esso: exame
apenas podemos avancar que esla molestia reside, tem. sua séde no svstema
nervoso, o quando muito nos centros nervosos, ¢ nada mais. Com eﬂl:ilu, se
a5 symplomas sio a expressio dos desarranjos e lesies dos nossos orgiios, ¢

(%) Basai phiysiol, et. pathol, sur la natuce de la fievee, &e.

i A | vy ke dly pag. 478,
(**) De la moille épinitre et de ses maladies + peg. 383, ! e
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evidente que elles ja nos devem annunciar a siéde das molestias, ¢ ¢ realmente
pelos symplomas proprios que nos a conhecemos nos diversos estados que
pratica diaria nos offerece: appliquemos esta consideragio @ respeilo da choréa,
qual ¢ osymptoma proprio e essencial da choréa, s¢ me posso assim exprimic?
Nio ha a menor duvida a esle respeito: sio os movimentos desordenudos,
involunlarios do systema muscular que deserevemos; ora i lesio de que orgio

creio

ou systema podemos altribuir esta contracgio muscular anormal ?
que indubitavelmente devemos referil-a is mesmas parles que presidem 4 con-
traceio muscular natural, isto &, ao systema muscular ¢ ao syslema nervoso;
mas no estado presenle da physiologia ao systema muscular nio podemos dar
n'esle phenomeno seniio um papel secundario; com effeilo a contraccio mus-
cular normal opera-se sob a influencia do systema nervoso, e a conlraccio
muscular morbida nio apparece tambem senéo ainda debaixo d'esta influencia
por occasiao de estados anormacs d’este syslema ; a choréa pois ¢ uma afleccio
do systema nervoso. Eis a primeira consequencia a que nos conduz a sympto-
matologia d’esta molestia, consequencia que esta de accordo com a opiniio de
quasi tedos os authores que sobre a materia escreveriio; mas se levarmos este
exame mais longe, poderemos chegar a um resultado um pouco mais satistac-
torio, precisar melhor ainda a séde da molestia que nos oceupa, e leremos
dados para estabelecer esta séde nos centros nervosos. Gom effeito na ehoréa ha
ordinariamente contraccio simullanea de muitos, e, algumas vezes, da maior
parte dos musculos de ambos os lados do corpo: ora iste ndo pode ser atiri-
buido sendo a wma parle central do systema nervoso; porque os nervos tendo
influencia somente sobre as parles em que se disleibuem, as suas lesoes tem
famben uma influencia puramente local, e de nenhuma sorte podem provocar
taquella contraccio, mais ou menos geral, independentemente dos centros ner-
vosos. D'estas inducgdes physiologicas que me parecem de forca e valor incon-
eslaveis, eis a conclusdo a que podemos chegar com tal qual certeza; mas se
pelas consideracoes expendidas parece lermos provado que a choréa ¢ uma
affeecao dos centros nervosos, poderemos ainda determinar se ella ¢ wma
molestia de todo o cixo cerebro-espinhal, ou sémente de uma poarte dleste
centro? Aqui as difliculdades sobem de ponto; porquanto, s por um lade nos
faltio as luzes da apatomia pathologica, como vimos, para o esclarecimento
d'esta questio, por outre lado nio conbiecemos bem o papel que representa
cada parte dos centros nervasos nos phenomenos do movimente, como era
wister, para comprehendermos perfeitamente a sua influencia nas pertur-
bagoes morbidis deste phienomene.

Se as pesquizas clinicas ¢ experimentaes nos permittissem determinay rigo-
vosumenle o qual dos cenlros nervosos pertence a funcgio de veger e coordenu
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o desordem caracterisa i dansa de 5.
4 conhecermos, ou delermi
SpPesso envolye,

os movimentos, cuja perturbagio, euj
Guide, de certo teriamos dados sufficientes par ;
narmos a séde desta molestia ; mas desgragadamenle um veo © ,
@ talvez envolverd ainda por algum tempo todos os myslcrios qual cercao este
ponto de physiolegia. Entretanto, se reflectivmos, diz Mr. Bonllll.a?ld. que
a choréa consiste na - impossibilidade  de
que o

um dos caracteres fundamentaes d
coordenar os movimentos de progressio, estagio e apprehensio; o 5
cerebello ¢ segundo as esperiencias de MM. Ilourens, Rolando , ¢ as minhas
proprias, que preside a coordenacio d'estes movimenlos; se, continua este
illustre medico, relleetivmos n'estas duas civcumstancias, seremos naturalmente
levado a pensar que reside no cercbello, ao menos em certos casos, a séde da
lesio, qualquer que ella seja, que determina‘a chovéa (*). Mas esta hypothese
nio repousa sobre facto algum conhecido, se bem que Duquenel nos refira ter
abservado tres militares, que soffverio da dansa de 8. Guido, em conse-
quencia de cutiladas que receberio na parte posterior da cabeca; além d'isto,
ajunta este pralico, ndo vemos nos a frequencia com que esta afleccio se
manifesta nes individuos dados ao vicio da masturbagio? A isto responde-
remes, que © onanismo ndeo limita seus estragos sémente no cerebello,
estende-os por loda @ economia, enervando, esgolando, em uma palavra anni-
quilando, ou destruindo as pobres victimas de seus lerriveis elleitos, e que
individuos feridos no oecipital jamais soflreriio de choréa.

Par gutro lado Magendie nos assegura ter visto animaes privados do cere-
bello executarem aimda movimentos mui regulaves; observando sémente que
clles erio obrigades a recuarem mesmo conira a sua vontade.

Que concluir de opinides tio oppostas, professadas por authoridades igual-
mente. respeilaveis por sew saber e criterio? Que fazer para sahir de taes
embaracos? Sem duvida seguir o meio termo, conservando-nos na duvida,
e esperando do lempo, e de ficlos melhor observados, a solugio da grave
(uestio que nos agita; por quanto no estado actual da sciencia apenas pode-
rEmOS| gRAnCar; qua provavelmente a séde da dansa de S. Guido reside no
encéphalo, pois ¢ n'cste orgio, onde existe a condicio material da vontade
locomotora, como flu-lo prova a physiolggin1 e a pathologia d’esta parte do
systema nervoso. Eis quanto podemos dizer relativamente 4 séde d’esta mo-
lestia,

! g.l::':ldél:iﬂigon::l’ ::1::]:2 1:;£;r:::1t3 :;nr;gz:presenta » questio, .q\uo como
. mente, altenta a difficuldade
da materia ¢ a mesquinhez de nossos meios; mas forca ¢ que d'ella tratemos

(*) Diccion. de Cir, & Med., loco citato,
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para podermos enlio entrar no tratamento d'esta moleslia, sem maior im
perfeicio do nosso trabalbo. Queremos fallar da naturcza da dansa de 8.
Guido,

Entendemos por natureza de molestin o modo de ser da parte doenle;

celativamente 4 molestia que nos occupa, esse conhecimento 6. nos pode
D as

vir da amatomia pathologica, que nos ensina a achar no mesmo or,
causas materiaes da perturbacgio de suas funcedes; mas ainda assim ella nio
merece da nossa parte lanta importancia quanta desejaramos dar-lhe, por-
que de um lado nos sabemos que uma molestia desde sen principio alé seu
termo funesto, passa por differentes grios, de modo que deve perder sen
caracler primitivo; e quando vamos examinar as alteracoes que ella produzio,
temos debaixo dos olhos, nio a natureza doente regida pelas forgas da vida,
mas a nalureza morta, abandonada is leis geraes da materia; de oulro lado,
quando procuramos conhecer os molivoes de lanlos gritos de dor que o orgio
déra durante o curso de uma molestia, e para isto consultamos a anatomia
palhologica, o silencio ¢ a sua nnica resposta llcsgrnpmlamcnte &, como vimos,
o que sempre succede para com as nesroses. Entretanto d priori ndo podemos
deixar de admiltir uma madilicagio qualquer da parte do systema neryoso,
porque se nio concebemos phenomenos funceionaes sem. orgios, conseguin-
temente nio podemos dar melestia sem perturbagio das disposicoes arganicas.
Fazendo a applicagio d’este principio ao nosso caso, temos que a choréa ,
residindo no systema nervoso, deve reconhecer por causa uma alteragio qual-
quer que modifique este systema; mas de que natareza serd essa alteracao
que delermina phenomenes tio singulares? Nio sabemos: para o que em
vao se tem recorrido, como acabamos de ver, 4 analomia ]ml,hu]ogicn , cujo
facho, ainda pouco lumineso, se apaga de todo, quando com elle procu-
ramos dissipar as trevas onde se oceultio talvez os phenomenos os mais
importantes da nossa organisacio.

Nio podendo pois, como dissemos, deixar de admiilic uma modificacio
qualquer do systemamnervoso, que explique a produccio dos phenomenos cho-
réieos, resta saber em que consisle esta modificacio. Serd uma inflammacio
do cerebro ¢ da medalla espinhal , como pensa Mr. Louvet-Lamarre, ou uma
irritagho parlicular do cerebro, como quer Georget? Nada o prova; além de
que, se atlendermos que as irritagdes , as inflammagdes e perturbagies fune-
cionaes dos orgios que sio ordinariamente os pontos de partida da choréa,
nem sempre determindo esta aflecgio; gque mil irvitaghes physicas, moracs
on morbidas, tem logar no systema nervoso sem que se desenvolia a choréa,
de cerfo que nido poderemos dar a esta molestia o caracter irrilatorio ou
inflammatorio que estes authores lhe querem altribuir, Serh a choréa o
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vesullado da inflammacio dos tuberculos quadrigemeos, €omo pensi Mr. Ser-
res, que a observou em qualro individuos? Mas nio 1)()(']!‘!‘!2!110‘2 nos em
opposicio a estes faclos oppor muitos oufros, em que ou existia a inflam
macio dos tubercules quadrigemeos sem 0s phenomenas choréicos, ou estes
sem aquella? De cerlo que sim; e tanto maisque Mr. Serres é o mesmo que
confessa fer observado casos de choréa sem que Ihe fosse passivel encontrar
alleragio apreciavel dos centros neryosos.

Mas se ndo é uma irritaco ou inflammacio, de que natureza serd entio essa
modificagio? Serd, como querem Mrs. Bouillaud e Andral, uma simples per-
turbacdo na associacio, combinacio e coordenacio des movimenlos de pro-
Lressio , apprchcnsau, &c., ou, como querem oulros, uma cxuilanj,z'\u_. ou
augmento de aclividade das funccdes do systema nervoso? E d'este modo
teremos melhor explicado o phenomeno ? Nio certamente; nao fazemas senic
recuar a difficuldade, e nada mais, Em resumo concluamos, que no eslado
actual dos nosses conhecimentos nio nos ¢ ainda dado determinar com exac-
tidio qual a verdadeira natureza d'esta affecciio # questio na verdade impor-
lantissima de s¢ decidir, sendo para o diagnoslico, a0 menos para a therapeutica,
I pois o guanto podemos dizer a cerca da natureza da dansa de 8. Guido.

Seja-nos permittido lranscrever aqui as palasras que se 1é no tratadoe do
Dr. Bouteille, publicado em 1810, e com ellas ferminaremos este artigo :
e na verdade, podemos hoje fazer as mesmas reflexdes que fazia Bouteille
waquelle tempo!l « Aprés avoir (diz este celebre pratico) parcouru tant
« douyrages publiés sur la chorée, ou danse de Saint Guy, il résulte de
« cetle recherche un sentiment pénible; c'est la conviction intime, que
« les travaux des savans médecins, qui s’en sont occupés, n'ont pas eu un
« résultat uniforme sur la nalure de cette maladie, sur les caractéres de ses
« symptomes pathognomoniques, de felle maniére qu'on peut regarder la
« collection de [aits concernant celle maladie, épars dans une foule d’obser-
« vations, comme un amas confus et embarrassant de malériaux bruts, dont
« Partiste ne peut faive Uemploi auquel il les destine. »

TRATAMENTO.

Sendo a natureza da choréa duyidesa, e muito obscura para o maior numero

dos authores, devemos encontrar a maior incerleza e vacillagie na sua therapeu-
10
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liga: 0 numero dos meios que tem sido empregados, ou simplesmente propostos,
& infinilo, ndo La quasi medicamente algum que se nio lenha poste em
pratica: esta riqueza apparente ¢ a melhor prova da carencia de meios ver
dadeiramente eficazes, pois se se tivesse achado um verdadeiramente conve-
niente, nao se recorreria a novas experiencias ¢m delritnento da humanidade
enlerma; para a choréa, como para todas as molestias, o numero dos meios
esth em razio inversa de suaellicacia. Entretanto vamos apresentar em hreve
quadro os diversos methodos de tralamento aconsclhades por pralicos abali-
sados, ¢ por uns seguidos com successo, e por outros nio.

As emissoes sanguineas goraes e locaes tem sido aconselhadas por alguns
medicos, ¢ proscriptas por outros como perigosas. Assim, Sydenham suppondo
que um eerlo humor produz esta alfecciio irritando os nervos, aconselhava,
para evacua-lo, o uso de sangrias, e purgativos mais ou menos rejetidos, e
em seguida lonicos para forlificar o syslema nervoso, ad corroborandum genus
nereosum. Gullen reserva as sangrias para os doentes plethoricos, e diz serem
s purgativos conlra-indicadds nos casos de fragueza, acenselbanda ¢ntdo os
tonicos, e enltre estes preferindo a quina e os ferruginosos. O Dr. Bouteille
segue o lralamento de Sydenham com alguma modificacio; o numere das
aaﬁgrias que elle prescreve & ordinariamente de duas, jamais excedendo de
ires; e lirando de cada vez sdmenle quatro oncas de sangue: scgundo esle
pratico, a sangria em pequena quantidade cbra nio s6 como meio deple-
tivo, mas tambem como calmante ¢ antispasmodico; e nesta intensio ¢
que elle as aconselha: além dos purganles e das sangrias, o Dr. Bouteille
recommenda os lemperantes oun relvigeranles, bem como os calmantes,
r;uér mucilagingsos quer antispasmodicos.

Mr. Serres, guiado por suas opinides theoricas sobre a séde da choréa, acon-
selha a applicacio de songuesugas & parte superior da re

gido cervical, e ao
redor do accipital, e diz ter sempre tivado vantagem d'este lratamento na

choréa recente. O Dr. Pelts, encarando esta molestia como uma_inflammagio
da arachnoide, propoe na forma aguda, as applicacoes reiteradas de sanguesu-
2as 4s temporas, os purgalivos e os pediluvios sinapisados: na forma chronica,
presereve a lintura de iode em uma pogio antispasmodica, O Dr. Pritchard
prescreve, depois das emissoes sangunineas locaes, a applicacio de vesicatorios
e de canterios ao longo do vachis: Mr. Richerand, diz-se. empregava desde
muifo tempo os mesmos meiosem o hospital de 5. Luiz com (elizes resultados,
0s Drs. Mae Andrew, Strambio e Byrne preconisio muito a pomade stibiada em
fricgoes sobre todo o corpo, e especialmente sobre a columna verlebral, o
apresenldo numerosos casos de chorcas que havido resistido aos purgalives, aos
Lopicos e aos anlispasmedicos, e que cederdo a esle methodo de tratamento.
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e ssin ¢ ilas ouleas moles-
O Dr. Hamilton atteibuindo esta affeccdo, assin como uilas ou
stivag , nada vé de melhor que

4, dGonstipacio, e a0 mao eslado das vias dige :
Uias, & constipa 2008 o ORI

livos, para combaler a dansa de 8. Guido; elle divide a ma
o 0 uso dog purgantes

08 pu
mnllnsatm em dois periodos : recommenda 0o primeir : 4
breandos, dddos com algum intervallo; no svgnndn, purganles mais ﬂﬂt:'l'a!“ 05,
(que devem et adniinistvados com constancia até o complelo |‘4:hl:.\lscicl:lnft.¢:lu
do doente. Os purgativos de que elle lanca mio sio, 0s (_‘.’l]()lll('lilllt)_? associados
i jalapa; a gomma-gulla, o aldes ¢ a coloquintida. Mr. Guersent diz, l].lll: esta
medicagiio foi por elle posta-em pratica com grande vantagem no hospital dos
innocentes: o Do Chapman fallandoy da mesma medicagio diz, que Dao

conheee outra que mais promplamente cure a choréa, Mr. Breschet, tendo em
1831 de prestar seus cuidados a uma moca de quatorze annos, aflectada L?il
choréa, ¢ sabendo que na Italia muitas nevroses erdo combatidas por meio
dos drasticos, administrados concurrentemente com o tartaro stibiado em alta
dése, recorreo a um igual tratamento, e no fim de mui pouco tewpo a doente
ficou complelamente curada da molestia, que alé entio resistira a todas os
mcios empregados por diversos medicos: Breschet affirma ter depois constan-
temenle empregado esla mesma medicagio com successo. Os drasticos de que
este praclico se servia, sio umas pilulas compostas de aloes, ou gomma-gutta,
de scamonea e jalapa. Lai

nnee tambem aconselha o emprego do lactaro eme-
tico em alta dose administrado segundo a formula rasorianna; os successos
porém parecem nio ler coroado suas lentalivas. A valeriana, preconisada por
Spangenberg, pelo Dr. Bouleille, e por Marray, é também empregada por
My, Guersent, em pé na dose de quinze a desoito grios, alé muilas oitavas por
dia; elle administra esta subslancia unida ao mel, ou a um xarope qualquer.
No dizer de Blache, Bayle ¢ Jadelot prescreverio sempre com successo, em
criangas de dez a quinze aunos, a asa-fatide na dose de fres a trinta graos por
tia. Mr. Fouquier diz tambem ler lirado vantagem d'este tralamento, mas
em dose wais alla : 05 seus duentes lomavio alé uma oitava o mais da
vinle e quatro horas, O Dr. Elliotson diz, ter sempre administrado com muita
vantagem o sub-carbonato de feryo na choréa vecente especialmente

ante as

A » sendo os
daenles mogos e de boa constiluigio. Baudelocque tambem obteye bons efleitos

do emprego d'esta substancia dada em alta dose,
de fazer os doentes conservarem o venlie livre,

O Dr. Bardsley, medico dos hospitaes de Manchester,
a eflicacia comparativa dos diversos

tendo-se sempre o cuidado

querendo delerminar
tratamenlos propostos contra a chovéa
em grande numero de casos empregon separadamente quasi todes os meios
recommendados n'esta moleslia, a saber: os purgalives ;

: e os anlispasmodicos,
<omo a camphdra, o opio, a valeriana, o elher sulfuri

co ¢ o almiscar: os
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lonicos, como o sulphato de ferra, o oxido ¢ o sulphalo de zinco, ¢ o carbonale
de ferro: o nitrato de prata, a solugio arsenical, o sulphalo de quinina ;
smfim o iode, a steyehnina, g electricidade, as allusies frins, 08 vesicatorios , «
as Iricedes ewmelisadas sobre toda a extensio da colummna verlebral : esie
prnct[cc.n diz ter tirado pouca vanlagem do emprego de eada um d'esles meios,
falhando-the no maior numero de casos. Eis o methodo de que elle tirou mais
vantagens, Prescreve primeiramente os purgalivos, e contintia o seu uso até
que as malevias alvinas tenhio tomado seus caracteres normaes : n’esta ¢poca, ¢ por
menor que seja a diminuigio dos movimenlos chordicos, lanca mio dos
antispasmodicos , preferindo o zﬂmiscalr ¢ a camphora na dése de qualro grios
de cada subslancia, de einco em cinco horas; de tarde da elle ao doente umn
elysier composto de qualro o einco oncas de uma mistura de asa-feetida, e de
tres gollas de laudano. O author diz ter por este methodo curado mais de
quarenta deenles.

A todos estes meios ajuntaremos os banhos sulfurosos, mui preconisadoes
por Baudelocque no tratamento d’esta’ affeciio : no espago de cinco mezes, diz
este medico, vinle e sete choréicos forio submettidos ao uso d’esles banhos, e
vinte ¢ cinca se cardrio. MM. Bonneau, Jadelot e Guersent tambem empregarao
os banhos sulphurosos contra a dansa de 8. Guido, e nos citio um grande
numiero de observacoes de doenles curadgs por este meio. Parece-nos portanto
que 4 vista da efficacia quasi consfanle d’este modo de tratamento,, de sua inne-
cuidade, e da facilidade de sua adminislragio, o deveremos preferir aos outros
meios, ndo excluindo todavia os purgativos, a valeriana, o sub-carbonalo de
ferro que collocamos em primeiro logar. Estes banhos sulphurosos se compoem
de quatro oncas de sulfureto de polassio para oilo baldes d'agoa. tomando
0s d’i_)enlfzs um por dia, segundo 0 methodo seguido por Baudelocque.

Continuando ginda a indicar os diversos meios aconselhados pelos practicos
no tratamento da dansa de 8, Guido, cilaremos em primeiro logar o opio, que
Me. Trousseau diz ter empregado com successo na dése de quarenta grios por

dia. Os Inglezes empregio muito o nitrato de prata; substancia perigosa, e que
como todos os venenos deve ser administrada com muito euidado, pois o nitrato
de prata, como se sabe, corrde e caulerisa a mucosa do estomago mesmo em
dése pouco elevada, e assim os doentes serio antes envenenados do que
curados.

Dos nareoticos os mais empregados sao: o meimendro, o steamonio, e sobre
Iudo a belladona; Mr. Rostan julga estes medicamentos mui efficazes no trata-
mento da dansa de S. Guido; elle tambem aconselha muito a yaleriana em po,
e encorporada a uma polpa de fructo afim de masearar o seu gosto desagradavel,
Taes sio os principacs methodos de tralamenlos seguidos pelos practicos :
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muilos ainda existem que por serem pouco importanies nio mencionaremos,
limitando-nos aos que ficio apontados; além de que é mesmo impossivel enu-
merar todos os remedios empregados contra a choréa, remedios empiricos que
algumas vezes tem curado, ¢ oulras exasperado a molestia.

A maior parte dos medicos que empregio as sangrias locaes na choréa
recente, aconselhdo, quando esta affeccio ¢ chronica, de recorrer-se tambem
aos revulsivos, taes como vesicalorios, caulerios, sedenhos e moxas sobre os
lados do rachis: no numero d'estes medicos se nota Richerand, Lisfranc e
Pritchard. Quando nos decidirmos pelas emissoes sanguineas, devemos ter o
cuidado de as proporcionar 4 forga, 4 idade do doente, 4 violencia e gravidade
dos symplomas; e reserval-as especialmente para as pessoas plethoricas : pode-se
ainda recorrer a este meio preferindo a sangria de pé d applicacio de sanguesu-
£as & parte interna das coxas, quando houver suppressio de regras, ou quando
a menstruacio se effectua diflicilmente, e nos pareca ser a causa da molestia;
mas convém muito distinguir os casos em que pode aproveitar este methodo de
tratamento; por quanto se empregarmos em individuos fracos, debilitados,
nervosos ou mui jovens, teremos sem duvida de ver o doente peiorar, pois as
sangrias fardo predominar muito os symptomas nervosos. Os vesicatarios ¢ 0s
canterios ao longo da espinha, e na parle superior da regido cervical , sio indi-
cados ¢ mesmo devem aproveitar no fim da molestia, julgando nos estes revul-
sivos contra-indicados no comego ou na sua invasio: o valerianato de zinco
(medicamento hoje muito preconisado nas alfeccdes nervosas) , a agoa de louro-
cerejo, e os de mais calmanles e antispasmodicos de que temos fallado', podem
ser empregados com vanlagem; emfim a sagacidade do medico, e as circums-
tancias individuaes do doente o dirigirio na escolha dos meios a empregar.

Como dissemos, Sydenham e Bouteille aconselbdo o emprogo dos purgativos
concurrenlemente com as sangrias, ¢ quasi lodos os authores estao de accordo
sobre sua utilidade, Segundo Richter os purgativos salinos nao conyém na choréa,
porque augmentio facilmente a fraqueza e a atonia dos orgios abdominaes ;
elle di preferencia aos calomelanos e a jalapa.

s banhos tepidos a 26 ou 28 grios de Réaumar lem tambem sido aconse-
Ihades por varios praticos, e entre oulros Mr. Rostan, que diz ser este o meio
mais heroico que elle conhece para combater a choréa: os doentes lomaras
estes banhos duranle seis ou oito horas cada dia, comegando por meia hora;
se apparecerem porém symplomas de congesloes para a cabeca, se lhes fariio
aflusies frias, ou anles [reseas, na lemperatura de 412 a 15 grios, de maneira a

entreter para ahi uma frescura constanle sem que lodavia se provoque

reacgio. '

0s banhos frios empregados opportunamente sio mui vantajosos no tratamento
n
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da choréa; este meio, nasmios de Dupuytren, forneceo sempre resultados

felizes. Eis de que maneira este pralico 0s administeava : dous ho

depois de lerem tomado o doente, um pﬂlas bragos , o outro pel
zes entre duas camadas d'agea, na temperalura
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fazem passar cinco a seis ve e
de 12 a 18 graos, tendo o cuidado de lhe mergulhavem a cabega no liquide ao
mesmo tempo que o resto do corpo. Depois enxuga-se hem e vesie-se o docnle,
¢ s ello nio péde passear, ou fazer um excrcicio bastante violento afim do que
appareca uma lranspiragéio abundante, serd entio collocado em um leilo cuja
temperatura seja sufficiente para provecar suor copioso. No momento em que
os doentes sio mergulhados n'agoa [ria, experimentao um calalrio mui intenso,
uma horripilacio geral, accompanhada de. fremor ¢ de torpor dos membros,
o pulso diminue erdinariamente de frequencia, e a temperatura do corpo se
abaixa. Resulta além disto um spasmo muscular mui violento, particularmente
na regido pectoral: a respiracio torna-se difficil e embaragada, em conse-
quencia do refluxo do sangue da peripheria para o cenlro; o doente eré
sullocar-se, mas depois se habitua a esta temperatura. Ainda que os banhos
d'agoa fria aproveitem muito quando epportunamente administrados, comtndo
devemos ser mui caulelosos no sen emprego, sobretudo nas mulheres, pois
algumas ha que nao pedem molhar as mios em agoa fria sem que fiquem
logo doenles, e muitas vezes de pleuresias, pneumonias, &e. Depois dos banhios
frios,, Dupuytren dava aos seus doentes a infusio de valeriana, e as pilulas de
Meglin. A camphora s6, ou associada a outros anfi-spasmodicos, tem sido
empregada com successa, sobretudo quando a choréa depende de nma excilagio
dos orgaos genilaes.

Hufeland nio conhecia nenbum meio preferivel ao oxido de zinco; elle
comegaya por um grio de manhia e oulro 4 tarde, ia depois augmentando a
dose progressivamente. Os vomitivos sio indicados quando a choréa depende
de um embarago gastrico; se ella provém de uma molestia de pelle repercatida,
ou de um exutorio bruscamento supprimido, convém recorrer aos banhos
quentes, ds bebidas calmantes, a um regimen emolliente, e sobretudo resta-
belecer o exutorio. Se nos parecer, ou livermos cerleza de que a molestia
depende da presenga de vermes no tubo digestivo, devemos empregar os
anthelminticos afim de expellir 0s vermes; mas teremos sempre muito coidado
na administragio de taes meios, pois sabe-se que em geral os anthelminticos
costumio deixar quasi sempre uma irritacio , que por si so bastard para
aggravar o estado do doenle em vez de guarecel-o. Na choréa intermillente
empregaremos o sulfato de quinina como anli-periodico,

Na choréa, assim como na mdior parte das afleccoes dos centros nervosos,

08 banlos e as aflusdes constituemn meios de que se pode livar as maiores
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vanlagens: os banhos de mar e de rio tem com elleito sido aconselhados por
varios praticos, e, por alguns, empregados com successo eim certos Casos, como
se pode vér das innumeraveis obsecvagoes publicadas nas gazefas medicas. As
simples aflusoes d’agoa fria sobre a cabega , estando o doente assentado sobr:
uma cadeira de bragos, e repelidas sele ou oito yezes seguidas, tem apresentado
as mesmas vantagens que os banhos frios.

Alguns medicos pensio, que submeltendo por meio da dansa os movimentos
ao rhythmo e & cadencia, poder-seia sugeital-os ao imperio da vontade ; mas
sendo a choréa uma molestia independente da vonlade, todos os esforgos volan-
tarios reunidos nao serao capazes de obskar os movimentos cheréicos taes quaes
os temos descripto. Em vio procurariamos submettel-os & cadencia, elles
obedecerido ainda menos a0 compasso ¢ & musica, do que ac importante ¢
admiravel orgio do pensamento! Entretanto é mais um meio que temos a
empregar, e que podera ser tentado talvez com proveito, quando esses movi-
mentos ircegulares que caracterisio a choréa, continuem por uma especie de
habito que os musculos tenhio adquirido, e que entio 0 exercicio podera fazer
desapparecer.

Devemos atlender muito 4s causas que tenhio prodazido a choréa, ou que
a complicio, afim de que sendo ellas removidas, possamos melhor combater
4 moleslia; tambem devemos ter muito em allengio aidade, o sexo, a consti-
tuigdo, ¢ mil outras civcumstancias inherentes ao doente. Convém sobretado
iermos muilo em ¥ista o regimen do doente: em geral os authores nio fallio
d’elle, e todavia & a parte a mais essencial de uma therapeutica bem entendida.
Os meios hygienicos devem sempre concorrer com os meios therapeulicos:
assim fav-se-lia o doente seguir um regimen brando, evilando os excitantes do
syslema nervoso; as carnes salgadas, as iguarias mui apimentadas , as bebidas
alcoolicas, o uso diavio o abusivo do chi, do café, &c. Evilar-se-ha ainda as
emoghes moraes vivas, as fadigas intellectuaes, as occupagdes serias que exigem
alguma conlensio de espirito; emfim tudo quanto enlerter possa a molestia
devera ser cuidadosamente removido. A nalagio, a equitagio, as viagens, em(im
as distracgoes € o exercicio ao ar livre e secco do campo, onde, como diz o
sabio Ex.™ Marquez de Maricd, se vespiva e divindade, convém muito aos
choréicos. Os jogos de toda a especie, e os exercicios gymnasticos sio outros
tantos agenles poderosos e efficazes conlra a choréa depois do emprego dos
meios pharmaceaticos. Os choréicos da meia idade, indo em peregrinagio i
capella de S, Will, provavelmenle adoptirio este costame, menos pelo desejo
de dansarem, do que por terem notado que o exercicio lhes era proficuo.

Terminaremos emfim estas consideragoes therapeuticas repetindo que ¢ de
uma grande imporlancia favorecer a acgio dos remedios que tivermos de
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