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SOBRE

A MULHER, E SUA DIFFERENCA DO HOMEM.

Femme! mere! bonnewr de la eréation! quels hommages
éterncls ne vous sont pas dis dans tout I'omivers?

Viary,

Tudo se deteriora, tedo muda: o universo he huma scena movediga que nio
offerece sendo hum encadeamento continuo de vicissitudes e mudangas. A
mui pouco se reduz a vida do homem! Nascer, elevar-se, decrescer, e morrer,
he huma marcha commum a todos os seres, e a natureza, variavel em todas as
suas cousas, he ao menos constante n'esta parte. O homem, que por suas qua-
lidades physicas, e ainda mais porsuas qualidades intellectuaes, se acha collocado
no mais alto grao da escala d’estes seres, nao pode escapar a esta lei immutavel ;
como elles, o homem he submettido a periodos successivos de crescimento e
de perdas; como elles, muda desde o instante de seu nascimento até a época
fatal em que, arrastado para seu fim por alteragdes progressivas, consequencia
inevitavel da marcha da vida, restitue & n as partes el de que
ella o havia formado.

Tal he a sorte commum a todos os seres da terra; porém o homem, mais que
qualquer outro, se acha, em consequencia das mudangas que o tempo acarvela
sobre sua organisagio, em humanovarelagio com todos os objectos que o cerciio;
¢ o que merece sobretudo altrahir a attencao do medico philosopho e sensivel ,
1o estudo dos phenomenos da vida hamana, he, que estas differentes mudancas
nao se operio da mesma maneira nos dous sexos. A mulher, esta companheira
assidua de seus solfrimentos e de seus prazeres, esta bem longe de se achar,
a este respeito, em circumstancias tio favoraveis como o homem. Cada hum dos
periodos principaes de sua existencia he marcado por alguns choques, que
angmentio gravemente a contingeneia de sua vida, e a fazem mais tormentosa.
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As dores, que sio a partilha de todo o ser fraco nos primeiros momenioy
de huma vida mal segura, rodeido sua infancia, & pompa tempestuosa e muitas
vezes funesta da puberdade succedem outras épocas ainda mais perigosas,
Incumbida pela natureza da mais importante funcgio da reproducgio da
especio humana, a mulher parece nio obter este privilegio seniio & custa da
gravidade dos males de que elle he origem; porque o titulo de mii, sem
duvida o mais puro ¢ o mais doce dos gosos que ella experimenta, nio o oblem
sendo @ custa de suas forcas, de sua saude, e algumas vezes de sua vida: apenas
tem escapado a tantos periges, logo a mocidade de seus filhos poem em prova
a cada inslante sua ternura, e sua sorte fulura he para ella hum motivo con-
tinuo de inquietagdes e tormentos. Quiio feliz seria a mulher se aqui findassem
seus trabalhos , e fosse este seu termo! Mas nio, inquietagoes de outra ordem ,
novos lormenlos, novos perigos a esperio, quando por huma vez tem de perder
o signal d'esta fecundidade, que tao caro lhe tem ji custado : grandes perigos
precedem e acompanhio muitas vezes a suppressio do fluxo menstraal, e he
sem duvida esta circumstancia o que tem feito chamar a esta época idade
evitica das mulheres.

Temos pois, que por huma condigio tio afflictiva como inexplicavel a mulher
destinada a fazer a felicidade do homem, encontra no beneficio da repro-
ducgio as principaes causas de sua perda; segue-se que ella hie sujeita a hum
sem numero de vicissitudes, e que sua vida nio Le senio huma longa serie de
revolugbes tumultuosas e de perigos. He entio do rigoroso dever do medico
consagrar sens esludos e suas meditagoes em descobrir as circumstancias de
sua organisagio, e prover dos meios mais proprios em evitar os males, que lhe
sobreviérem. Entre os seres da natureza, huns chegio a seu fim por huma
gradacio insensivel, por huma ordem de mudangas successivas e imperceptiveis.
que nos occullao esta perspectiva melancolica : outros para 14 se precipitao por
huma ladeira mais ou menos ingreme , por cascatas mais ou menos rudes, e 0s
choques violentos que acompanhiio huma quéda tio rapida chegio muitas vezes
a destruir estes seres antes que se tenha podido perceber sua existencia, ¥ita,
quasi flos, cgreditur, et conteritur, et fugit, velut umbra.... Nio nos tendo pro-
posto tratar, n'este artigo, d'estas ultimas modificagies pelo que respeita a
mulher, deixaremos de parte a eonsideragio de snasmolestias, para entrarmos
no exame de algumas differencas que a distinguem do homem, o que caraclerisio
os dous sexos.

(omo base primordial do corpo .humaﬂ? comecaremos pelo esqueleto, ©
notaremos que, como acontece a quasi todas as femeas dog animaes,
sssea he menor na mulher que no homem;

duodecima parte para menos, A cab;

. esta armagio
” sua differenca. se avatia em huma
eca da mulber he majs pequena e mais
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arredondada; sua parle posterior he, proporcionalmente 4 do homem, muito
mais desenvolvida, vindo por consequencia a parle anterior da cabeca a oflerecer
cio, feila

menor extensio e desenvolvimento, o que explica mui bem a obserye

a pasteriori, de suas faculdades intellectuaes e allectiy Sua face he mais

curla, ¢ em geral apresenta menos saliencias: seu tronco he mais alongado,
poisque o meio do corpo cahe n'este sexo entre o pubis e o umbigo, em lugar
de corresponider ao allo da arcada pubiana, ou ao pubis, como o homem.
Todos 0s scus ossos sio proporcionalmente menos volumosos, mais brancos.
e menos resistentes, de maneira que offerecem menores obslaculos aos eslorgos
das polencias que obrio sobre elles. Nola-se hum menor pronunciamento nas
eminencias osseas, ¢ igual reflexio he applicavel 4s apophyses, e 4s curvatuvas,

Entre o0s ossos em particular, os dos membros thoracicos e pelvianos sio
o8 que offerccem dilferencas’mais notaveis: com efleito, as espaduas sio menos
desenvolvidas; os bragos sdo maig curlos, porém mais yrossos e mais arredon-
dados: o mesmo acontece ao antebrago; a mio he mais pequena, os dedos mais
delgados e nimiamente flexiveis. As claviculas sio menos curvadas e mais
levantadas para fora, de sorle que o peito he menos largo que no homem,
vindo portanto a perder em largura o que adquire em altura pela maior extensio
do tronco. Osterno he mais curto, porém mais largo e mais saliente para a parte
antérior, 0 que augmenta a espessura do peito. No extremo inferior do tronco
0s 0ssos da bacia offerecem maior convexidade exteriormente, de sorte que por
sua mais pronunciada curvatura contribuem poderosamente para augmentar
a capacidade da cavidade pelviana: os pubis se tocio por hum menor numero
de pontos, de maneira que he possivel sua desviacio para fora, afim de augmentar
0 espago comprehendido entre elles e o coeeix, isto he, a extremidade inferior
da parte posterior da bacia. A

Da maior amplitude da bacia, da convexidade mais nolavel dos iliaces resul-
ta, que os femures, articulados com estes, se achio mais afastades hum do
oulro, e por consequencia, lambem do meio do corpo, o que os torna mais
obliquos, e augmenta consideravelmente a largura das cadeiras, augmento a
que em geral todas as mulheres dao muita importancia, porque julgio ganhar
com isso mais belleza. A posigio obliqna que os femures apresentio faz com
que os musculos achem-se menos comprimidos por seu contacto reciproco, de
modo que tendo estes maior liberdade para se estender, as mulheres tem,
ceeleris paribus, as coxas mais redondas e mais volumosas que o homem; ¢
alem de que os musculos das coxas, dos lombos e das nadegas sio n'ellas
proporcionalmente mais d olvidos, estas parles abundio de tecido cellular
e adiposo, que tende a dar a estas regioes as formas mais arrebatadoras. Re-
sulla tambem que as coxas sio menos arqueadas, que os joelhos se desviio mais
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para deatro, e que a mudanca do centro de gravidade que marca cada passo
ho mais sensivel, isto he, que os movimenlos de deslocagiio do troneo sio mais
prgnunciados na progressio, que exize por isso mesmo mais esforgos da parte
da mulher e lhe causa mais fadiga. He por este motivo que o illustre J. J. Rous-
seau diz: « As mulheres nio sio feitas para eorrer: quando fogem , acerescenta
elle, he com a intengin de ser apanhadas; a carreira nio he a unica cousa que
fazem de hum modo difficil, mas he a unica que fazem sem graca.» De quanto
havemos dito acerca da conformacie do tronco, se conclue quae o da mulher
apresenta a forma de huma pyramide, cuja base he representada pela bacia,
que se ostenta como a parte mais larga, e o apse corresponde ao thorax, que
he sensivelmente mais estreito. Huma disposicio inversa se observa no homem :
n'este o desenvolvimenlo organico parece se ter feito com mais amplidao para
a parle superior do tronico, em quanto que na mulher ella se tem feito maior
para a parte inferior, a bacia. Esla admiravel disposigio esta em relagio com
as funecdes de cada sexo, como para o diante veremos.

Tado jsto se acha confirmado pelas observagdes de Camper , que circunsere-
vendo as figuras do homem e da mulher em duas dreas ellipticas, cuja grandeza
seju ignal para ambos, nota que a bacia da mulher faz saliencia para féra, em
quanto que saas espaduas entrao, acontecendo o contrario ao homem, eujas
espaduas sobresahem , ficando sua bacia circunseripla dentro da area. Eslas
relagbes varido em cada individuo, mas as modificagdes que muitas circunstan-
cias podem determinar em nada obstio sua exaclidio em these geral. &

As partes molles que entriio na composicio da mulher apresentio differencas
muito nolaveis relalivamente 4s do homem, e parecem de certo modo deixar
entrever as funccoes para as quaes a mulher he destinada, e o estado passive
para o qual a natureza a prepara. Com effeito, ndo se pode conlestar que a
mulher lem os musculos menos vigoroses que o homem, compostos de fibras
mais delicadas, mais tenues, e terminadas por tenddes delgados que nio adhe-
rem tio fortemente aos ossos. A parte media ou venlre d’esles musculos he
menos saliente, muilo menos pronunciada. Esta circunstoncia, e demais a
abundancia de tecido cellular, que he em muito maior quantidade na mulber,
tendem a communicar a seus membros agradaveis superficies, uniformes ¢
polidas, e graciosos eontornos que os do homem ndo podem ¢ nem devem ter,

Massas d'esle teeido, diversamente distribuidas, enchem cavidades, e desfazem
saliencias que chocarifio desagradavelmente a vista, tivio 4s articulagoes o que
ellas tem de aspero e desigual, adogio a passagem de hum orgio a outro, & vio
formar o re.leuu que s observa ?m certas parles, taes, por exemplo, collno .
parle anterior do pmlu._ Palrc|mlzlrm que :_n natu:eza na mulher se esmeron em
fazer tudo para as gragas e , s¢ Do que ella devig ter em
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vista hum objeclo mais essencial ¢ mais nobre, que he a saude do individuo &
a conservagio da especie, He assim que em todas as operacbes d'esta grande
mestra a belleza nasce de huma ordem que tende para o bem, e que nao que-
rendo fazer sendo o que he ulil, ella faz necessariamente o que he agradavel.
Em virtude d’esta delicadeza de organisacio a mulher mostra tambem huma
natural negagio para os exercicios violentos, e he pc[;l mesma razio que ella
contrahe o habito das occupacies sedentarias, para as quaes a previdente nalu-
reza a convida sempre, ¢ a que ella tio docemente se sugeila, quando arim-
periosa voz da necessidade, ou o excesso de civilisagio nio a constrangem @
outras distracgdes. Esta mesma organisacio finalmente faz com que appareca
em toda a sua compleicio o signal de fragueza, que até certo grio ao menos
parece ser necessaria 4 sua perfeicio, tanto physica como moral; porque,
como mui judiciosamente observa Roussel , sea resistencia irrita o homem que
parece-superar os obstaculos pela forca e pela aclividade , a mulher, cedendo,
liga a apparencia de huma virtade 4 ascendencia nalural de seus encanles, e
faz dest'arte desapparecer a superioridade que a forga dé ao oulro sexo.

Os vasos das diversas circulacoes siio notaveis na mulher por sua molleza ¢

tenuidade. Os vasos sanguineos sio singularmente delgados, e apresentio ge-
raliente ramificacies mui delicadasy os lymphaticos sio em grande namero .
e de hum volume consideravel. Os nervos sio delgados e delicados; elles tem
pouca solidez, e sio susceptiveis de huma grande mobilidade. A falta de con-
sistencia explica sem duvida a razio porque elles nio se prestio ao exercicio
de huma reacgéio aturada : em compensacio sua forca de accio he immensa.
A polpa cerebral partilha da molleza das outras partes, e a vilalidade do sys-
lema mervoso he elevada ao mais alto grao; esta circumstancia explica bem
laramente a exquisita sensibilidade d’este sexo, avivacidade , eao mesmo tempo
a extrema mobilidade de todas as suas sensagoes, tanto internas como exlernas.
O larynge e mais estreito, e o timbre de sua voz he mais agude que o do
homem. A pelle da mulher differe ainda muito da do outro sexo. Ella he sus-
ceptivel de receber promptamente todas as influencias do ar, e dos corpos com
o0s quaes se acha em contacto. Sua textura he mais fina, e porisse he mais doce
© macia ao tocar ; ella nio se cobre de pellos seniio no pubis, em torno da vulva,
e nas axillas; @ cor he lambem niais branca ou menos carregada; a lympha de
mistura com o sangue por alli derrama a bella cor de alabastro, e a agradavel
variedade do lirio e da roza, que sio o apanagio deste sexo, ¢ o emblema da
belleza,

A mulher, diz Virey, tem ordinariamente cabellos longos, finos, e flexiveis
como suas fibras; elles sio em maior quantidade que no homem, ¢ cahem
quasi sempre mais tarde. O homem , cujo corpo he naturalmente mais sécco,
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fambem os perde em época menos avancada, Emfim nada distingue melhor o
homem ¢ a mulher, diz Capuron, que os orgios da geragio. O ulero e os oya.
gina e a vulva sio de certo de hum caracter bem distincto relativa-

1108, a va
menle ao sexo, e de nenhuma sorte se confundirid com os testiculos, as vesi.

colas seminaes e o pene. Sua [orma, sua estructura, ¢ seus usos patenteiio
mui bem estas dilferencas, embora sabios anatomicos pretendio demonstrar
sua idenlidade.

Adé aqui temos viste a differenga de organisagio entre o homem e a mulher,
¢ seja-nos permittido mais huma vez admirar a natureza na confeccio de suas
obras! Esta diversidade de conformagiio he analoga as funcgoes de cada sexo:
o homem , destinado pela natureza ao trabalho, ao combate das forgas physicas,
ao uso do pensamento, a se servir da razio e do genio para sustentar sua fami-
lia, da qual elle deve ser o primeiro chefe, teve em partilha uma organisacio
mais forle e mais desenvolvida; a mulher, a quem o deposito da geracio devia
ser eonfiado, tinha necessidade de huma bacia mais ampla e espacosa, que se
preslasse a dilatacio do ulero duranle a prenhez, e & passagem do feto no
momento do parlo. He pois cerlo que o sexo da mulher a sujeita a revolucaes,
que lalvez destruiridao lodos os seus orgios, se offerecessem huma mui forte
resistencia. Cerlas parles de seu corpo sao expostas a soflver distencdes, cho-
ques e compressdes consideraveis. Quando huma pavte qualquer do corpo se
acha comprimida, os humores demorados em seu curso se alterarido logo, se
as partes visinhas nao lhes fornecessem vasos llexiveis, sempre dispostos a rece-
bé-los. Era entiio necessario que 0s orgios da mullier fossemn de huma estru-
ctura, que os tornasse aptos a ceder 4 impulsio das causas que podem obrar
fortemente sobre elles, e a se supprir veciprocamente quando suas funcgaes res-
peclivas sio desarranjadas. A nalureza no homem parece veneer os obstaculos
que se Ihe oppiem, pela forca e actividade ; na mulher ella parece se subteahir
i sua acgdo, niio reagindo sobre elles. A differenca de organisacio primordial
ou essencial enlre 0 homem e a mulher deve forgosamente influjr sobre suas
propriedades vilaes, e consequentemente sobre as funcgdes que d'ellas e
em c::da hum d’esles sexos. ACom effeilo a nl.Jservm;éo faz vér que todas as func-
gbes imporlantes, como cireulagio, a respu'ax;.io, a digestio, &e, » $€ execu-
tio com menos energia, por-&qa cnm.mms promptidao, namulhep queno homem.
0 mesmo se observa no que respeita a locomocio ou Progressio;
passo do homem he mais firme e mais altivo; a mulhep
delicado pé caminha mais sublil e elegantemente,

s orgaos dos sentidos e suas funccoes Tespectivas g
notaveis entre a mulher ¢ o homem: estas differencas
particular d'estes mesmos orgios, e de sua delicadezy

o andar ou
com seu pequeno e

Presentio differengas
Provem da estructura
» OU porque as extremi-
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dades nervosas que vem ter & pelle, & lingua, ao olho, &e., $io mais desen-

volvidas, ou porque ellas se terminao em papillas menos rigidas, mais pulposas .
. Os sentidos da mulher parecem modelados para

mals sensiveis ou excitavel
hum regimen de impressoes doces ¢ delicadas; sua estructura, suas relacies
com 0s objectos exteriores, contra-indica toda a violencia, tode o excesso no
!H'i'li’.el' como n ({61'.

A differenca sexual niao he pois limitada aos unicos orgios da geragao ; no
homem e na mulber, todas as partes de seu corpo, ainda mesmo aquellas que
pavecem indifferentes ao sexo, experimentio todavia algumas influencias. Esla
differenca nio se limila a hum s6 orgiio, mas estende-se por caracteres mais
ou menes sensiveis a todas as partes, de sorte que a mulher nio he mulher
por hum s6 lugar, mas sim por todas as faces por que pode ser encarada.
Tendo mostrado ja a diversidade de organisacio entre a mulher ¢ o homem
tendo vislo o grao de fraqueza relaliva que compete a aquelle sexo, nos vimes
tao bem que snas funcgdes erio menos energicas. Agora somos naluralmente
levados a mencionar algumas differengas que resultio d'esla mesma organi-
saciio , quanto ao moral.

Toda a constituigao moral da mulher, diz Virey, resulta da fragueza innals
de seus orgaos; tudo he subordinado a este principio pelo qual a natureza
quiz tornar a mulher inferior ao homem. (Ainda bem que he Virey quem o
diz!) Geralmente as faculdades affectivas predominae na mulber, e as facul-
dades intellectuaes no homem ; a observagio de hum e de outro sexo em todas
as circumslancias de sua vida, suas respeclivas funcgbes em as sociedades ,
sio a prova d'esta verdade. Com effeito, desde sua infancia a mulher comeca a
manifestar os doces senlimentos que a devem successivamente tornar amante ,
esposa e mée, O ponto de vista pelo qual os objectos se nos apresentio nio
pode deixar de influir sobre o juizo que d'elles fazemos: ora, além de que a
mulher nao sente como o homem, clle se acha em outras relactes com toda a
natareza; e sua maneira de julgar he relativa a outros fins e a outros planos,
O destino marcado pela natureza aos dous sexos parece vir em apoio do que
temos dito sobre a predominencia dos sentimentos na mulher: o homem con-
cebe por seu espirito, e executa com a forca de seu brago; a mulher, mais fraca
a lodos os respeitos, he a mais propria a prodigalisar 4 familia 08 cuidados que
ella reclama de sua ternura e do seu aflecto. A molle infancia teria de soffrer
muitas vezes, se houvesse de esperar os soccorros tardios da fria razio; a voz
imperiosa do sentimento induz a mulher a prestar-lhe o amparo mais seguro &
sua ragilidade; este mesmo sentimento faz com que ella supporte com animo
alegre os maiores sacrificios em favor de seu filho , com consciencia muitas
vezes de nio receber delle o menor signal de gratidio. As observagoes analo-
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micas do Dr. Gall confirmio lio bem esta differenca primeira que estabelecemos
snire o moral do homem e da mulher. Com effeito, Gall observa que as mu-
lheres tem geralmenle a cabeca mais volumosa na parte posterior, ¢ a fronle
mais estreita s e sabemos que elle attribue ds partes posteriores do eerebro ag
faculdades aflectivas, e &s partes anteriores as faculdades intellectuaes. Muitos
philosophios, fazendo abstracedo da organisagio primitiva da mulher, tem obser-
vado sua fraqueza physica como o resultado do genero de vida que a sociedade
Ihe impde, e sua inferioridade nas sciencias dependente unicamente de sua
mi educacio: mas nds pensamos de outra maneira, e julgamos que o nosso
estado social deve ser considerado aquiantes como elleito do que como causa,
O que he certo he, que algumas mulheres que se nos apresentio para provar
esta proposicio, sio todas pouco proprias para o fim santo ao qual a natureza
as destina, e para as funcgdes a que se devem restringiv para a perfeila exe-
cucio d'este mesmo fim. A felicidade da mulher dependera sempre da impressio
que ella fizer sobre o homem , ¢ pensamos que aquelles que lhe tiverem verda-
deiro affecto ndo dezejario vé-las com a arma ao hombro, marchando a passo
dobrado para a guerra, ou discorrendo do alto de huma tribuna sobre os inte-
resses das naches; isto, que nao esid em relacio com as suas faculdades, lhes
ficaria mal,

O caracter do espirito das mulheres, e o genero de talento para o qual mostrio
mais aplidio, esta conforme com os phenomenos cerebraes de que acabamos
de fallar, Julgando diversamente dos objectos que nio tem o mesmo genero de
interesse para ella, sua altengao nio faz entre elles a mesma escolha, a mulher
nio se interessa senio por aquelles que lem analogia com suas necessidades,
com suas faculdades. Mais sentimental que philosopha, a mulher se deleita com
03 objectos que mais lhe avivio estes mesmos sentimentos; sua intelligencia se
applica com mais seguranca aos objectos de seus affectos, e he n'este genero
que primao suas composicoes; com huma imaginacio mais viva que forte, a
mulher ostenta grande ferlilidade de pensamentos na descripeio das scenas
habituaes da vida, dos sentimentos do coragio, e dos romances , onde na ver-
dade excedem muitas vezes o homem. Com tal exageragio de sentimentos, com
huma mobilidade de caracter que esth tambem em relagio com g eslructura de
seus orgf‘sos cerebracs, a mulher nao he certan}ente Propria para os traballios
de espirito que demandio huma atlcngél? conhm‘xada, que exigem certo grio
de for¢a e de razio, que em vio procurarido manifestar,

mulher. diz o eloquente Cabanis, nio he feita
nu‘twrlico. nem no gynqmnsio ou hypodromo; e sen dlz:::lfi':r:r no lyceo ou
lecer o encanto e o doce lago da familia HAmaideiadabos

» vinda sua vida inteira nig era muila

para 0s numerosos cuidados que esta reclama, A mulber sibia, dig o ;
s aindy
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Cabanis, quereria descer da altura de seu genio para tratar de seus filhos, ¢
activar 0 manejo de sua casa? Nos ja dissemos o que entendiamos fcerca da
influencia da educagio, ¢ convindo que, até certo ponto, esta pide influir bas-
tante sobrea condigao da mulher , todavia fizemos notar que a julgavamos antes
determinada pela propria natureza da mulher, e por seus fins; e a observacao
quotidiana nos demonstra esta verdade, (A fraqueza ¢ a sensibilidade sio as
qualidades dominantes e distinetivas da mulher : ellas se achio por toda a parte
n'este sexo; ellas sdo a orvigem nio s6 de certas alfeccoes morbidas, que lhes
siio mais particulares que aos homens, mas dio a aquellas que sio eommuns aos
dous sexos hum cerlo aspecto, que as caraclerisa diversamente, Suas opinides
dependem talvez menos das operagoes de seu espirito, que da impressio que
tem feilo sobre ellas aquelles que 1h’as tem suggerido, e quando cedem, isto
acontece menos pela victoriosa forca do raciocinio, do que pelo apparemmenln
de huma nova impressio que vem destruir a primeira,

Esta organisaciio era, como ji o dissemos, indispensavel ao sexo, ao qual a
natureza devia confiar o deposito da especie humanay, ainda fraco e impotente.
Nio devemos entretanto suppor que esta sensibilidade he huma esteril vantagem:
para aquelles que a possuem torna-se a fonte de huma multidao de gozos, que
sio desconhecidos aos outros lwmens. (Esla preciosa qualidade he na sociedad
o germen de grandes virtudes : © homem fraco ama aos seus semelhantes , abor-
rece a injustica, respeila as le:s, ¢ a simples narragio de hum acto de genero-
grimas. As mulheres nos
offerecem modelos desta feliz fraqueza. A docura, a indulgencia e a submissao
sio virludes essenciaes ao sexo. Da excessiva impressionabilidade da mulner
nasce sua versalilidade e inconstancia; estas qualidades sic mais manifestas
nas moeas , que, mais amantes da novidade ¢ do maravilhoso , dio maior apreco
10 que pode seduzic anles aos sentidos, que a razio, deixando vantagens reaes
a troco de hum brilho falso, que em pouco tempo as convence, porém ja larde,
de sua insensatez o loucura.) Quantas vezes a oppresséra voz do arrependimento
e do remorsa niio vem perturbar seus dias, talvez destinados a melhor sorte ? A
extrema sensibilidade de que goza o sexo, e que o expoe a huma mullidio de
impressbes vivas, mas de pouca duragio, explica porque a imaginagio das
mulheres he viva e nio forle, e porque seus escriplos, mais brilhantes que
profundes, sio raramente marcados com o cunho do genio: he, como diz hum
autor, por ser o seu cerebro abalado viva mas ndo fortemente, e porque o epi-
gasteo nio he n’ellas susceptivel d'este gréo de tensio, que exigem os grandes
traballios da alma, ¢ as profundas meditagoes.

A sensibilidade, consequencia natural de sua organisagiio , sujeitando ou dis-
pondo a mulber & impressao de hum maior numero de objectos, deve produzic

s

sidade ou de heroismo o commove alé derramar lo
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ecessariamente em seu espirito mil delerminagies, que sio a cada instante
destruidas humas por outras, Ie isto o que constitue o capricho, que, quando
nio enfada por excessivo, da sem duvida muila graga as outras qualidades, que
constituem o merito d'este sexo. A variedade de ideias a que da logar agrada
muito; e por isso mui hem disse Labrayére : « Le caprice est, dans les femmes,
tout proche de ta beauté, pour étre son contre-poison. »

O iostincto da — Coguetteric —, a necessidade de agradar devido ser quali-
dades innatas a seres que nio sentem a vida sendo pelos aflectos que experimen-
tao , ¢ por aquelles que inspirio: este instineto e o pudor sio duas qualidades
que, ainda que oppostas por seu efleito, conlribuem igualmeme para fazer valer
todas as outras qualidades que a natureza lhe tem outorgado para excitar o ho-
mem a aproximar-se d’ella; ellas sio como duas mollas que obrio em sentido
contrario : huma procura fazer nascer dezejos, que a outra repelle para augmen-
tar sua aclividade; huma, por manejos arliliciosos, suscita o combate que a
outra procura fazer duvar , para tornar a victoria mais doce, e a retirada mais
honrosa. A — coquetierie — faz o que o pudor recusa, e o infallivel efleito
d'estes dous meios assim combinadoes, he o augmentar, de hum lado, o preco
do objecto que se nega, e do oulro, o ardor d'aquelle que o dezeja.

O pudor, em hum ser intelligente como o homem, nio produz sémente o
elfeito de huma resistencia physica, faz ainda nascer a ideia de huma virtude,
e a estima que a acompanha he entdo hum novo lago que vem fortificar todos
os oulros. A coqctc'ttcﬂ'e he hum sentimento natural, como qunlqucr outro,
mas opposto ao pudor: he hum desejo vago de agradar, e de eaptivar a attengio
de todos os homens, sem se fixar em algum. Esle sentimento he tio inherente
ao gexo, que nada o pode exlinguir: o que fez dizer a La Rochefoucaalt, que
as mulheres mais dificultosamente vencem sua coguelteric que suas paixdes.
A dissimulagdo he huma qualidade caracleristica do sexo; e nio he injustamente
que alguns moralistas tem atacado por este lado a seres fracos que a natureza ¢
as leis sociaes tem feito depéndentes ? Certamente nio vemos que reprehender-
lhe quanto por huma bem entendida dissimulagio a mulher procura occultar
as sentimentos filhos da natureza, para que com mais energia se cumprio seus
fins.

Em amar e ser amada resume-se a vida da mulher, que sempre he hum
encadeamento continuo de mudangas n‘=.=stc sentido. A mulher, na Terdade.,
ama née mais c'nergicamente, porém mais pr?fundnmeule que o homem , seus
cuidados sio dwt?dos por huma te.rnura mais bem entendida; ngs Beniaco
exemplo na maneira toda nobre e d:lgna por que trata dog doentes:: ella se iden-
tifica de certo modo ccfrn elles 0 advinha suas necessidades, sale melhor fallar
a linguagem do coragio, por isso mesmo que he a uniea que comprehende
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Lem; he por isso que se tem dilo mui honrosamente para o sexo: Ubi now est
mulier , ibi ingemit ager.

A vista do que acabamos de ver, niio podemos deixar de lembrar a forca que
huma educacio bem cuidada péde ter sobre o melhoramento do moral da
mulher; desgracadamente nos, em vez de inspirarmos os sentimentos de virtude,
e so estes em nossas filhas, somos os primeiros a favorecer com escandalosa
condescendencia as tendencias para o mal, com o fim ridiculo, e pouco caleu-
lado, de lhes procurarmos huma feliz existencia, cercada de grandezas ¢ adora-
coes! Eis abl a causa de graves males, eis a causa de vermos muitas mocas
passarem toda a sua mocidade, e chegarem & velhice, sem ter correspondido
ao fim a que a natureza as havia disposto. A respeito do homem, seria precizo
desconhecer inleiramente os direitos da natureza, para nio sentir a influencia
que pdde ter huma mai sobre a moralidade de seus filhos. Seria entao causar
aos costumes a mais terrivel impressio, o desprezo de formar para a virtude o
coracio d’aquella que deve ser a primeira mestra do homem. A mulher he
para o homem a imagem viva da natureza, elle lhe deve pois a vida, e he
evidente que destinada pelo creador a lhe servir desde seus primeiros instantes
de sustentaculo e de guia, a providencia quiz deixar 4 sua mii o cuidado de
gravar, primeiro que ninguem, em seu coracio, as virtudes necessarias i sua
felicidade. O immortal Lycurgo sentia de tal modo a necessidade de dar as
mulheres hum grande caracter, que empregou parlicularmente sua atlengio,
em sua reforma, cm inspirar a este sexo o desprezo das necessidades a que
nio era sugeito pela natureza, assim como em lhe tornar familiar a pratica
das virtudes, que elle pretendia fazer passar 4 alma dos Spartanoes.



CONSIDBRAGOUS VCRBARS

SOBRE

0 REGIMEN DA MULHER DURANTE A PR

HEZ.

L’époque la plus intéressante de 1a vie de la femme est
celle de ses souffiances et de ses dangers.

Mongav bE L& SamrmE,

Grande respeilo e veneragio se prestou, em lodes os tempos, & mulber
pejadus e se considerando a mulher isolada e fraca, lhe devemos so por isso
todas as atlengies e deferencias, como néio pralicaremos para cem aquellas
que, lrazendo em suas entranhas o mais precioso deposilo, a esperanca da
especie humana, se torndo por este facto mais inleressantes e credoras de todos
0s enidados?

Desde a mais remota antiguidade, a mulher pejada lem sido o objecto da
veneraciio publica, ¢ algumas vezes de hum culto quasi religioso. Nas republicas
gregas o assassino escapava ao rigor dalei e 4 espada da justica, se chegava
a refugiar-se em casa de huma mulher que se achava em estado de prenhes.
Os Judeos, em geral Lo austeros observadores das regras e preceitos religiosos,
consenlido que snas mulheres, durante a gravidez, comessem das carnes pro-
hibidas; e as leis de Moysés levayio o rigor alé o ponte de pronuneiar a pena
de morle contra todos aquelles que por mios tratamentos , ow por qualquer
aclo de violencia, fizessem abortar huma mulher. Lycurgo, sem duvida hum
dos mais sabios legisladores , comparava as mies victimas do trabalbo do parto,
a0s braves morlos no campo de batalha, e lhes concedia inseripoes sepul-
chraes. Apollonio refere que na Hungria as mulheres pejadas erio tio vespei-
tadas, que todo aquelle que encontrasse qualquer em caminho , era obrigado
a acompanba-la e a conduzi-la alé o lugar de seu destino, sob pena de ser
multado, quando similhante deyer deixasse de cumprir. Em Roma, onde todo
o cidadio era compellido a levantar-se e a collocar-se em alas, a passagein
de hum magistrado, as mulheres casadas erao dispensadas de I prestar este
signal de respeito, temendo sem duvida, diz Mahon, que 5 precipitagio ordinaria
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em taes casos nao delerminasse algum prejuizo ao estado de grayidez. Emfim .
como seniio bastassem os respeitos civis, a Igreja Calholica tem, em lodos os
tempos, dispensado dos jejuns a mulher pejada. Fica pois claro que sempre
a malbier tem gozado da mais subida consideragio, quando no estado de pre-
ssados similhantes exemplos, e se

lllle?.! e se reconhecemos em nossos anle

convimos em sua justica, porque entio relaxaremos noés os modernos estas
praticas e costumes anligos que parecem marcar o primeiro passo do homem
na carreira da civilisagao, e que ndo erdo menos dictados pelo interesse publico
que pelas leis da benevolencia e da moral? Sem duvida a experiencia, o pro-
gresso de todos os conhecimentos ¢ da civilisagio tem feito justica aos antigos

* prejuizos; mas nos, nio teremos ido muito adiante, regeitando todas estas leis
e antigos costumes, que ordenaviio o respeito para as mulheres gravidas, e
puniio severamente aquelles que ousavio ullraja-las? Somos nés bastanle sabios,
ou teremos a prudencia necessaria para nunca esquecer toda a extensio dos
cuidados e respeitos a que ellas tem direito ? Na verdade seria difficil responder
Pe]a affirmativa, attendendo ao grande numero de excmplos em contrario ,
observados n’esle nosso seculo de luzes, onde parece que a affectacio e o
egoismo lem substiluido em geral a consideragiio e o respeilo que devemos a
nossos similhantes.

Se considerando assim em geral, julgamos todo o homem até cerlo ponto
chrigado a todos os cuidados e deferencias para com a mulher, esla obrigacio
he sem duvida mais grave ¢ mais immediata para o medico, que, como o pri-
meiro interprete da nalureza, deve ser tio bem o que mais se deve occupar
em remontar aos primeiros principios e 4 verdadeira rasio das cousas. A
mulher offerece sem duvida materia bem vasta paraa meditagio e estudo, e
como he bem palente, nao podemos no pequeno numero de reflexdes que

dos ; e pois to para
objecto de nosso trabalho a hygiene da mulher durante a prenhez, como hum
d'aquelles estados que mais cuidados merecem, niio sé em relagio a si mesma,
como em atlengiio 4 pequena planta, que, geradaem seu venire, ahi deve demo-

intentamos, comprehende-la em todos os seus est

rar-s¢ hum tempo mais on menos longo, até que, por hum mechanismo admi-
ravel, e que constitue o trabalho do parto , venha tambem pagar seu tributo de
afflicges e dores 4 contingencia de sua especie. Nao podendo iderar a
questio com a minuciosidade que exige, niio s6 por carencia de forgas, como
pela delicadeza da maleria, limitar-nos-hemos aos conselbos geraes que a arte
emprega em laes circumstancias.

8i tibi deficiant mediei, medici tibi Rant
Hiec trin ; mens hi , requies moderata, diata, .
Mazimas da Eschola de Safermo.
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A concepgio elfectua-se depois da fecundaciio de hum germen, e seu mechg.
nismo bem digno he de excitar nossa admiraciio, pois que, aperar das tentafisgs
o dos esforgos que em todos os tempos empregarao os philosophos ¢ os mediogs
para descubri-lo e comprehender, elles nido poderio levantar o véo mysterios,
que o envolve; de sorte que seus trabalhos , suas experiencias nio tem servido
senio para nos convencer da nossa ignorancia sobre a natureza inlima das
operagies ou funcgdes do organismo, e para mais exallar no nosso espirito
poder do Creador! Assim, para explicar o como se opera a fecundagiio, e por
que moda admiravel o sopro da vida se imprime no novo sér, v genio do
homem se tem perdido até hojo em hypotheses ¢ systemas mais ou menos enge-
nhosos; para huns he hum atome de fluide espermatico, que di o movimenlo
e a vida a hum alomo da materia organisada e preparada com antecedencia;
para oulros he antes o mesmo fluido. espermatico que recebe esta impulsio
mysteriosa; finalmente muitos eréem que sio {luidos diversos cuja aproximacio
o combinagiio dio lugar a este importante phenomeno, sem todavia nenhum
dizer o como inlimamente isto se faz.

Ignoramos o que se passa na reproduccio do mais simples dos séres; nés nio
sabemos como aconlece, que hum grao poste na terra se entumece, germina,
se eleva, e vem a ser hum vegetal recommendavel pela magestade de seu porte.
pela altara de sen tronco, a extensio de seus ramos, a abundancia ou riqueza
de seus fructos. GCom muito mais forle rasio ignoramos o que se passa na re-
producgiio do mais perfeilo e do mais maravilhoso dos séres da terra. Como
quer que seja, hum germen apparece, que se anima, que vem a ser o rudi-
menlo imperceptivel da organisacio mais complicada, mais admiravel: entio
tudo em lorne delle se prepara, tudo se dispoe para prolegé-lo e nutri-lo;
entiio o utero como que se amolda em torno d'este germen fecundado , envian-
do-lhe em parle, ou em tolalidade, o sangue que elle tem sempre em reserva, €
do qual se desfaz por meio das regras, segundo a mais geral opinido, quande
ndo he destinado a este mais nobre e mais util emprego.

Temos portanto que , depeis da concepgio, o escorrimento menstrual cessd
de ter lugar; ha comtudo excepgdes a esla regra, principalmente nas mulheres
sanguineas e plethoricas ; n’estas huma parte do sangue mensteual muito abun-
dante deve ainda correr até o fim do primeiro, do segundo mez da prenhez,
@ algumas vezes até mais tarde. Nao podemos deixar de mencionar com enthu-
stasmo esta sabia e ulil previdencia da natureza, que dascarnega ainda o utero
de hum superfluo, que lhe pode ser nocive; porque esta superabundancia de
fluido sanguineo no ulero tem chegado muilas veses a produzir a morte, ¢ 8
expulsio do germen, em cerlas mulberes plethoricas, que descuidosas do seu
eslado, desprezio o aviso prudente e sabio de hum medico ascliricido.
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Phenemenos funccionaes variados, e de alta importancia, se obseryio durante
a prenhez. As forcas vitaes se concentrio para hum mesmo orgio ; os esforcus
conservadores sio entio menos energicos, a reacgio do corpo he menos pmie-
rosa, € por consequencia a impressio dos agentes exteriores torna-se mais viva
e mais lemivel. Apenasse lem operadoa concepgio, as facaldades vitaes do utero
adquiremmais vigor e fazem ressumbrar em todos os outros orgaosda economia
effeitos sympathicos bastante extraordinarios, e reaccdes mui poderosas. As
relacdes do utero com o eerebro parecem entio mais intimas; os orgios da
circulagio , da digestao, da respiracio sio estimulados de huma maneira inso-
lita, e sua sympathia, maior ou menor com o orgio da reproducgio, he annun-
ciada por syncopes, convalsoes, dyspnea, desgostos, appelites insolilos, col-
licas, &ec. &ec. Entao a susceplibilidade nervosa se augmenta, os gostos e
paix(ws sao inteiramente differentes, as sensagdes sio mais vivas, as faculdades
intellectuaes augmentio ou diminuem sensivelmente, a imaginacio he mais
movel e o juizo menos segaro. O que prova bem claramente que todas as
forcas do organismo convergem para o utero, que os principaes fluidos para
ali sio disteahidos, e que tudo concorre d’esta maneira a estabelecer e a con-
solidav a nova funccio de que elle he objecto, he que a maior parte das
fancedes se lorndo languidas, que algumas chegio mesmo a perturbar-se, ou
em consequencia da concentragio da vida para o utero, ou por cauza das
influencias sympathicas que este orgio exerce enlio sobre as principaes visceras.
No meio de tantas perturbagtes, as funecdes intellectuaes apresenlio anomalias
notaveis; as mulheres prenhes concebem ideias singulares, formio projectos
inconcebiveis, experimentao dezejos desordenados, ¢ sio sugeitas a deagostos
¢ a antipathias inexplicaveis. Mulheres ha que odeido seus maridos, e nio *
podem supportar sua prezenca nos primeiros mezes da prenhez. Humas expe-~
rimentio consideravel alegria, oulras profunda tristeza. Tem-se visto algumas
que choriio ¢ riem-se pelo mais ligeiro motivo, Qulras sio perseguidas pela
ideia da morte, pelo temor de hum perigo imaginario. Temos pois que, nos
primeiras tempos da prenhez, e antes que os outros orgios da economia sejao
habituados a estas influencias, observa-se hum desarranjo mais ou menos no-
tavel em sua acghio. Como dissemos, todas as funcebes se ressentem sympalhi-
camenle e experimentio desordens mais ou menosnolaveis: o pulso he irregolar,
humas vezes frequente e duro, oulras vezes lento e apenas sensivel. Mas, de
ordinario, os orgios que sympathisio mais com o utero, de huma maneirs
directa, e que apresentdo as primeiras influencias, sio os orgios digestivos:
d'ali a inappetencia, o plyalismo, as nauseas, os vomitos que sobresém quasi
sempre gue a mulher pejada loma algum alimento ; d’aqui a aversiio mais nota-
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vel para as substancias animaes e para os alimentos sucenlentos, e a preferen-
cia quasi exclusiva para os vegelaes acidos, para os fruclos, a salada, &e.

Bem que o cstado da prenhez mio constitua huma molestia, com quanty
n'este estado a maior reserva se deve ler no emprego de medicamentos, ¢ que
o mais das vezes se nio deve recorrer a0 emprego de algum remedio: parlicular,
todavia he certo que nenbum outro: eslado: reclama mais que este 0 uso dos
meios hygienicos , para conservar o bafo da vida a este embryio tio delicado, e 4
saude, enlao mais fragil, d'aquella que o sustenla em seu seio.

ACGRO DOS AGENTES EXTERIORES.

O ar atmospherico, agente indispensavel e essencial da respiracio, esse
alimento da yida, como diz lyppocrates, pabulum vita, pode ser causa de muitos
males em cevlas circamstancias. Asmulheres, sendo naturalmente mais sensi-
veis, mais impressionaveis, ¢ tendo pulmaes menos desenvolvidos, porém mais
irritaveis que os dos homens, senlem por isso mesmo com mais intensidade a
influencia das vicissitudes atmosphericas, e sio consequentemente mais sugeitas
as molestias dos orgios da respiragio. Os cuidados relativos ao apparelho respi-
ratorio merecem sobreludo fixar a attencio de huma maneira parlicular durante
a prenhez, e em geral em todas as épocas da vida da mulher, em que a susce-
plibilidade geral he augmentada. De diversas maneiras o ar almospherico pode
ser viciado; humas vezes em seus principios conslituintes; oulras em conse-
quencia da mistura de principios estranhos d sua composigio. Os differentes
grdos de temperatura ¢ de humidade do ar podem delerminar notavel influencia
sobre a economia.

He justamente nos primeiros mezes da prenhez que a mulher tem mais &
temer os diversos accidenles que podem complicar este estado e produzir 6
aborto; he tambem n'esta época que ella deve empregar todo o cuidado em
evila-los. Nio he sem algum receio que yamos proseguir a este respeito a
exposicio de nosso modo de pensar, porque desde j& contamos mil inimigas
w'essas bellas Sr.™, amantes da agilagio, dos passeios, dos divertimentos, &e.;
entretanto forgoso he proseguir e alltontar para o bem d’ellas mesmas esses
arrufos passageiros. Assim pois, devemos lembrar-lhes que as grandes reunides, 0
concertos, os espectaculos em saloes fechados e prodigamente illuminados, sie
huma fon.Le pc.renqn de males '\m'.aiculn.vcis, poisque, s por esta circumstancia
o ar adquire proprmdﬂdus malelicas , ja pela immu;.;,idﬂde deacido carbonice
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formado pela combustao, ja pela exhalagiio d'este mesmo acido por meio da

respivagio de tantos individuos. Além disto, o oxigeno indispensavel 4 manu-
tencito da combustio ¢ da vespiracio deve naturalmente esgotar-se , e lemos nos
huma atmosphera anomala quasi inleiramente formada de acido carbonico,
e de vapores animaes exhalados de todos esses pulmaes: he esta circumstancia
iio de Rousseau: « Quanto mais os

hemens se ajuntio, mais elles se corrompem. Asenfermidades do corpo, assim

a solemne juslificagiio da eloquente expre

como 0s vicios da alma, sio o infallivel elfeilo d’este concurso mnuite numeroso.
Homens amontoados como carnciros morrerido em pouco tempo. » Principios
odoriferos exhalados de substancias d'esta ordem podem trazer grandes alteraces
ds propriedades do ar. Os cheiros tem todos huma acciio directa sobre a econo-
mia animal; huns despertio os orgios, outros nullificio sua acgio, e por isso
sio constantemente nocivos ds mulheres pejadas, que tem em geral o systema
nervoso nimiamente delicado. A temperatura quente ou fria do ar atmospherico
ndo he indifferente & mulher pejada. A influencia do calor atmospherico varia

muito segundo as disposicdes individuaes; mas em geral os effeitos que produz
hum ar quente sobre os orgios e as funcgbes da economia, sio o relaxamento
dos lecidos, e a expansio dos fluides que entrdo na composicio do organismo.
Hum ar muito quente predispie ds congesties cerebraes, 4s inflammacoes
do cerebiro e dos seus envollorios, s irvitagGes inlestinaes, a irrapedes cutaneas,
molestias lodas que podem complicar tristemente o estado da prenhez, por si
$6 ja baslante delicado. Debaixo de sua influencia a transpivacio he muito
abundante, ha viva necessidade de ingestio de bebidas, hum entorpecimento
geral, e grande mollesa, Além disto , o calor favoreee a putrefacgio das substan-
cias mortas dos reinos vegelal e animal; dos humores, que sio exhalados no
estado de vida. Huma semelhante temperatura 56 poderd convir as mulheres
de natureza molle, de huma constituicio lymphalica, que neeessilio por conse-
quencia de grande impllalaéo e conveniente ds funcedes tio importantes da res-
piracao, da circulacio, e a todo o apparelhio locomotor: ella serd prejudicial
as mulheres plethoricas, nervosas e irmtaveis, e que por sua organisagio sio
ja predispostas as molestias que hum ar quente pode fazer desenvolver. O ar
Irio pode produzir a suppressio da trauspiracio, ¢ a concentracao de todas as
forcas para o inlerior do organismo, ¢ sobretudo para os pulmdes; elle impede
a perspiragio e exhalagio da pelle, e daqui ja pode ser causa de graves males.
Portanto, a mulher pejada deve procurar respivar hum ar, cuja temperatura
ndo peque nem por excesso de calor, nem de frio, evitando escrupulosamente
o8 lugares, onde o ar, além de muilo quente ou frio, for ainda sobrecarregado
de humidade, cujos efleilos nio sio menos a recoiar.

As habitagdes concorrem poderosamente para modificar as qualidades do ar.
Sl
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Nés nio duvidamos aconselhar 4 mulher pejada a habitagio do campo, coma
a que melhor lhe convem, em lugar sadio, onde os venlos possio circular com
liberdade, livre de pantanos e aguas estagnadas, que fornecem vapores deleterios
e miasmas , que podem viciar 0 ar que ella respira, e occasionar-lhe molestias
graves que facilmente as podem acommeller, sobretudv depois do parlo, com-
plicando a febre de leite, como se observa quotidianamente no Rio de Jancira
e seus arrebaldes. A mulher pejada evitara as grandes cidades , onde os lumulios
e scenas multiplicadas se reproduzem a cada passo, algumas das quaes a podem
affectar de huma maneira grave , como a noticia de roubos, morles, assassinatos;
onde o constante dobrar dos sinos, annunciando aos vivos o passamento de alguns,
praduz sobre a mulher terriveis effeitos, que podem provecar o aborto, como
muitas vezes tem acontecido, e outras complicagoes, além do desanimo e susto
em que sio langadas por semelhante motivo,

Muitos exemplos que confirmio o que acabamos de dizer acerea da mi acgio
do ar ¢ dos cheiros sobre a economia, existem referidos nos authores, e seria
querer demonstrar cousa muito sabida o traze-los para aqui. O que devemos
peis concluiy do que havemos dito, o que aconselharemos nos as mulberes
pejadas? que n'esta época evitem quanto for possivel os concerlos, os bailes ¢
espectaculos, procurando passar huma vida tranquilla, paeifica, longe do
turbilhdo e bulicio do mundo, e livre da enfadonha e massante etiqueia das
sociedades muilo numerosas: n'este estado devem procurar respirar hum ar
pure, e gozar da innocente liberdade do campo, que tanto llies convém. Durante
4 prephez, assim como em todos os tempos em que a sua susceptibilidade
nervesa [or muito augmentada, a mulber deve abster-se de perfumar sua
camara com flaves , essencias ou pastilhas orientaés lancadas ao fogo, de
trazer comsigo cheiros, que podem nio so allectar mui vivamente a sensibi-
lidade nervosa, mas ainda tornar-se causas predisponentes on determinanles
de syneopcs, de asphyxia, e porlanto do aborto, ¢ de grande numero de affecgdes

" espasmodicas s quaes seu sexo he parlicularmente exposto. O abuso dos
perfumes tem ainda o inconveniente de exallar ou diminuir o olfacto, e Le bem
judicioso o que diz Montaigne: Bene ofet qua nihil olet,

VESTIDGS, CUIDADOS DE LIMPESA, COSMETIGOS,

03 veslidos gosio da preciosa yanlagem de garantic a Shi
impressio immediata do ar, e por consequencia de anny,
a influencia das variacies atmosphericas : he muite impo

perficie do corpo da
lar até certo ponto
Tlante que todas as



e

pecas de que se compoem os vestidos da mulher estejio em relagio com sua
maneira de existir, com as circumslancias em que se acha, ¢ com a temperalura
veinante, Em vio procurdo algumas mulheres oceultar por meio do aperto de
esparlilhos o seu estado, e nio podemos conceber como, enlre pessoas civilisadas,
hajio mulheres que, sé com o fim de parecerem bellas. e de se lornarem agra-
daveis, se sujeilem a tal constriccio, que sem Jhes proporcionar o que desejao,
determina-lhes quasi sempre os maiores males. Gom elfeito, reflectindo-se que o
ulere n'estas circumstancias tem de adquiric hum volume vinle cinco vezes mais
consideravel que no estudo ordinario, deve-se convir rigorosamente que preciso
he lambem hum espaco muito maior para o conter. De mais, o menor exame
dos phenomenos da respiracio, e do jogo das potencias que concorrem para
esta funcgio, faz vér que n’esta época, sendo o diaphragma levantado para o
peilo, e cessando quasi de todo a respiracio diaphragmatica, indispensavel-
mente o thorax tem mecessidade de toda a liberdade para se dilatar para as
paries anleriores e laleraes, e com muito maior awplitude, afim de supprir e
angmentar a cavidade, que em virtude do desvio d’aquelle musculo se acha
nimiamenle esireitada. Similhantes meios tem o inconveniente de perturbar
0s movimentos, de impedir a expansio dos pulmaes, de favorecer a stise do
sangue no inlerior dos orgios, e por consequencia, sio de recear a congestio
dos pulmdes, e sua inflammagio; finalmente comprimem dolorosamente as
mawmas, ¢ delerminio para ali engorgitamentos e enduracoes, que podem ter
mis consequencias. Mais de hum caso poderiamos mencionar, observados por
nés, de enfermidades occasionadas por similhantes apertos ¢ contusdes. Depois
de tudo isto, o que diremos nés acerca de tal uso? o que poderemos dizer
depois do que disseriio tantos e Lio illustres mestres? Fazendo justica ao hom
senso do maior numero de mulheres, nos esperamos que aquellas que bem
comprehenderem seu estado, e as importantes [unceées que lhes sio confiadas .
s¢ preslario com o maior disvelo e docilidade av cumprimento dos deveres
imposlos pela maternidade.

O dezejo de apparecer bem, a faceirice, permillida alé cerlo grio pelas leis
da natareza ¢ da moral, nie devem ser levados ao pontoe de produzir graves
molestias a seu corpo e a seu filho, innocente victima de mal entendidos capri-
<hos, e da vaidade de sua mae, Concordamos todavia (e nisto somos rasoaveis)
<om o uso de coleles elasticos, com a idade ria para sustentar a:s-
mamas, que, entumecidas n'este lempo, tendem a dislender-se e a tornar-se
dislormes. O mesmo diremos acerca do uso de largas cintas abdominaes, leve-
meute cerradas, eom o fim de suslentar as paredes d'esta cavidade , o de prote-
ge-la contra esforgos imprudentes ow involuntarios que podem ter lugar durante
o dia ow mesmo a noite, ao voltar-se a mulher descuidosamente em seu leito,
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As ligas de que fazem uso as mulheres merecem bastante atlengiio, porque aper-
tando as pernas com violencia, ellas tendem a diﬂ'[pul!ar seus movimentos, a
comprimir seus vasos, € a embaracar a marcha da civculagio, occationando
varizes e engorgilamentos dos membros, gue para o fim da geslagio sio singu-
lavmente favorecidos pela compressio que o ulero exerce sobre os vasos iliacos
e a vela cava ascendente. Seus vestidos devem ser leves, accommodados i estaciio,
¢ de fazendas pouco proprias a desenvolver grande calor, porque as mulheres
raramenle senlem frio quando pejudas, por isso que hum daplicado foco de
calor as conserva em huma temperatura agradavel. A [érma de similhantes
roupas deve alralir a allengio; ellas devem ser sempre bastanle folgadas para
nio perfurbar os movimentos, ¢ nio exercer forte compressio sobre as diffe-
renles parles do corpo. Quanlo ao leito da mulher, diremos que huma ecama
larga e espagosa, com hum colchdo bastante resislenle, alim de impedir que
o corpo seja nelle mergulhado , parece-nos de baslante ulilidade. A dureza
excessiva do Ieilo fatigara os orgios, em vez de os descancar; da sua molleza
extraordinaria resullao inconvenientes nao menos prejudiciaes, como a inacgio,
o enfraquecimento do syslema nervoso, e o desenvolvimento da plethora san-
guinea, Igualmente se devem muito attender as circumstancias que convém i
sua camara, nao s0 quanto & sua exlensao, que deve ser espacosa ¢ larga, como
a natureza e propriedades do ar que tem de ser respirado, o que fica ja dito no
paragrapho precedente.

Os banhos, cmpregados tao somente com o fim de entreter as funceoes da
pelle, parecem-nos muilo proprios; sua temperalura deve ser accommodada 4
estagio : os banhos geraes ou locaes muito quentes devem ser reprovados como
proprios a favorecer o aborto, Enlre os cuidados de limpeza deve-se collocar
e primeira linha aquelles que dizem respeito s partes sexuaes; o melhorliquide
que as mulheres podem empregar para seu uso he aagua quasi feia, menos no
inverno, em que a deverdo usar morna: a agua maito fria pode delerminar a
inflammagio da mucosa urethra vaginal, e por consequencia corrimentos
brancos; entrelanlo que o uso frequente da agua quente tem o inconveniente
de relaxar os orgios genitaes, e de os dispér 4s hemorrhagias | o por isso a0
aborto. A coquetteric, anecessidade que as mulheres presumem tep de agradar,
fem fa'}io imaginar, em todos os tempos, differenles meios, enipe 08 quacs 08
cesmelicos occupio sem davida o primeirvo lugar ; tambem por isso os especus
fadores ?e tem empenhado, desde muilo, em mulliplicar o numero d'estas
substancias que, seja dilo de passagem , goziao, segundo elles, das mais trans-
cendentes propriedades! Se existem alguns cosmelicos que sip sem aceio nociva
sobre a pelle, taes como as aguas distilladas aromalicas,
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em que entrio o chumbo, o mercurio, o antimonio ¢ o arsenico, sio exlremg
mente nocivas, ¢ justamente abandonadas hoje aos comediantes, 4s corlezaas
imprudentes , ¢ a algamas velhas, que querem se apresentar como mogas. Ora ja
vemos que nenhuma d'estas preparacoes deverd ser empregada por huma boa
mae, lerna e compassiva, porque, minhas Senhoras, « as gragas simples e natu-
raes, a vermelhidio da modestia e do pudor, o agrado da dogura, eis-aqui o meio
mais seductor de vosso sexo»; e de cerlo estas qualidades niio as obtereis alte-
rando ¢ arruinando vossa saude, por molivos que a natureza raras vezes deixa
impunes , ¢ allamente reprovados pelas leis da honestidade.

SUBSTANCIAS INTRODUSIDAS NA ECONOMIA PELAS VIAS ALIMENTARES.

Se sobrevém gostos particulares, se o appetite se faz em geral sentir pouco
duorante os primeiros tempos da prenhez, bem longe de inculpar por isso a
natureza, devemos antes applaudi-la: esta circumstancia manifesta bem huma
das [requentes e admiraveis previdencias d’esta boa mie, pelas quags ella vélla
sem descanco na conservacio de sua obra. Com efleito, nos primeiros mezes
que se seguem & concepgiio, o estomago sendo mais fraco e irritavel , as forgas
assimiladoras sendo menos aclivas, alimentos succulentos ou abundanies fati-
garido muilo os orgios digeslivos; elles poderido cauzar indigestoes, ¢ mesmo
gastro-enlerites funcstas. Além disto, suppondo que estes alimentos tivessem
sido bem digeridos, o excesso dechylo e de sangue que seria a consequencia .,
augmentando o aflluxo ja muilo consideravel d’este ultimo fluido no utero.,
poderia ahi determinar, come fizemos pressentir, huma desordem mais ou
menos prejudicial.

Nos primeicos tempos de sua existencia, 0 embryio exige para se nutriv huma
tio pequena quantidade de sangue, que de certo nio contrabalanga aquella
que de costume langava a mulher por meio das regras mensalmente, de sorte
que he necessario para seu bem estar, e para a conservagio de seu filho, que
a mulher coma pouco, ou que seja extremamente sobria em seus alimentos ¢
bebidas. A concluzio que devemos tirar do que precede, relativamente & quan-
tidade dos alimentos de que a mulher deve uzar, he que esta deve estar em
relagio com as perdas organicas, com a energia do estomago, e sobretudo com
o senlimento de suas necessidades, porque, no estado de saude he o estomago
que se encarrega de manilestar-a necessidade dos orgios que soffrem a auzencia
dos maleriaes reparadores, por buma admiravel sympathia, que o associa ao

soflvimento d'estes mesmos orgios. A mulher nio partilhara pois o prejuizo
U]
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valgar, que mais de huma vez tem sido muito fatal, de que kuma mulher pejada
deve comer por dous ; ella deve ao contrario pcrsuadir-se de que sen filho tem
muito mais a receiar de hum excesso d'esta ordem, que de huma sobriedade,
Jevada mesmo até a abstinencia; porque ha prenhezes nas quaes a nutrigio
fica como eslacionaria ¢ suspensa por algumas semanas, durante as quaes a
mulbier procederia muito mal, forgando o estomago a receber alimentos, que
elle repelle, e que nao pode digerir.

A respeito da natureza dos alimentos, he bom que a mulher nos primeiros
mezes da prenhez siga hum regimen; he bom que em conformidade com a
propensie natural ella se nutra de vegelaes frescos ¢ mucilaginosos, de fructos
hem maduros e de boa qualidade, de geléas, de alzumas sopas com hervas, &e.
As carnes brancas, pouco excitantes, podem-lhe convir perleitamente. A
mullier aproveitard muito do uso do leite, r;uamlo sen estomago o supportar
facilmente. Ella se abstera do vinho puro, das bebidas em que predomine o
alcool, e excitantes; deverd evilar o chi e o calé quando hum habito imperioso
ndo juslifique o seu uso, e n'este caso deve clla addicionar certa quantidade
de leite , para temperar sua acgiio fortemente excitanle. Devemos acrescentar
que o uso immoderado do ché e do café he em geral nocive ds mulheres muito
nervesas, e sobretudo 4 aquellas que brilhao menos por seu espirito, que por
sua bellesa e todas as suas vantagens physicas. Hum tal regimen, observado
exactamente durante os primeiros mezes da prenhez, produzird certamente
oplimo effeito, manterd na economia da mulher hum justo equilibrio de func-
¢bes, prevenird a plethora sanguinea, e diversos accidentes que sdo sua conse-
quencia; taes como verligens, certo estado de peso, de fadiga, e prostracio .
cephalalgias, epistaxis mais ou menos repelidas, perdas sanguineas para o
lado do utero, &e. , &e. Acontece que, do quarto mez da prenhez em diante,
o appetite que era a principio nullo, depravado, ou pouco sensivel, comeca
agora a fazer-se sentiv mais ou menos vivamente, No fim do quarto mez, o feto,
tendo adquirido mais consistencia e volume, requer huma grande quantidade
de sangue para se nutrir, desenvolver-se, e crescer; entio tambem a vida que
o anima he mais energica ; seus musculos adquirem forca, exercem movimentos
que cada dia se tornio mais sensiveis para amulher que o conduz, Estes movi-
mentos sio para ella hum molivo a0 mesmo tempo de prazeres e cuidados; na
verdade, se elle? se fazem sentir de huma mancira violenta, pertarbio seu
somno , desflrran]:}o certas funcgoes, e a]gumns vezes dio causa a syncopes; se
por longos intervallos, ella teme pela saude ou vida d'este sep querido, Mas se
4 mulher quizesse reflectir que os movimentos extraordinarios e muito violentos
de seu filho dependem de seu modo de proceder

i e atlendesso que muitas
yozes elles se lotndo taes, porque ella he
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lantes ¢ bebidas deste mesmo genero; porque tem-se entregado impruden-
temente & carceira e a rapidos movimentos, mui continuados; n’estes casos ,
elles deveriin ser para ella hum aviso salutar, ¢ ensinar-lhe a poupar-se nio
s0 por si, como por seu filho, cuja fragil existencia lhe he confiada,

Ao appelite de que temos fallado se ajunta notavel forca e actividade das
funccdes digeslivas, que tirdo o maior partido possivel dos alimentos: entio
tambem a hematose se opera algumas vezes com huma abundancia, que vae,
em muitos casos, muilo além das necessidades da mée e do feto; poisque néo
he raro que na metade do tempo de sua prenhez a mulher tenha necessidade

de huma sangri:
meio, se como jh huma vez o dissemos, a mulber seguir hum regimen pouco
excitante, se usar de alimentos de facil digestio, que niio sejao abundantemente
carregados de materiaes nutritivos, se se absliver de certos gnisados apimentados,
de molhos fortes, e de todos os condimentos que entretem e provocio hum
appelite insaciavel, d’onde resulta para a mulber que o quer satisfazer, huma

. Esla necessidade desapparecerd, e serd inulil o emprego d'este

sanguificacio muito abundante, e por consequencia a plethora e oulros acci-
dentes diversos, que deixamos ja mencionados, A regra geral em casos similhantes
he, comer pouco de cada vez, fazer huma escolha de alimentos convenientes,
para que a digestdo se faca com regularidade, para que as evacuagbes que a
seguem se operem de huma maneira livre e facil.

A quantidade e anatureza das bebidas de que usa a mulher pejadaniio he huma
cousa indifferente, ella nio deve ser muito consideravel, porque o eslomago
seria muito distendido, e mui promptamente faligade. A agna pura e [resca
deve ser sua bebida ordinaria, nio s6 no tempo de suas releigdes, como no
resto do dia; se porém suas digestoes forem difliceis e demoradas, poderd usar
na segunda refeigio de pequena quantidade de vinho generoso , principalmente
quando esta for em grande parle composta de legumes e de fructos. Entio meio
calix de bom vinho redobra a energia e a actividade do eslomago, favorece a
digestao, previne o desenvolvimento de gazes, reanima e sustenta as forcas
da economia. A temperatura de similhantes bebidas deve merecer attencio; as
bebidas frias e geladas podem causar colica, e as quentes tendem a relaxar e
a enfraquecer o estomago; daqui deriva naturalmente a necessidade de procarar
o meio lermo entre humas e outras, lembrando-se que o abuso de quaesquer
d'ellas he muito prejudicial.

SECRECOES E EXCRECOES.

As secrecies e excregies sio funcgoes muito importantes & economia animal.
A secregio consiste na separagio de alguns humores particulares em orgios



SO0

dostinados a isto, d’onde sio levados a outros lugares em que sio uleis; he
assim que a separacio da saliva se faz nas glandulas que rodeido a hoca, d'onde
he levada ao estomago; he tambem assim que a secreiio da bile se faz no figado,
d’onde por sua vez vae para 05 intestinos, As exerecbes sio evacuacbes que levio
para tora do corpo o superfluo dos alimenlos, as parles que nio podem se
assimilar e idenlificar-se aos nossos orghos, e que se chamfo excrementos; a
Iranspiragio, gs ourinas, e as materias fecaes sio as principaes; ellas se fazem
tanto melhor quanto os alimenlos sio mais simples, quando se vive mais
sobria e vegularmente, quando o somno he mais tranquillo, sempre que o ar
que se respira he mais puro, todas as vezes que o corpo tem feito mais exercicio,
¢ sempre que nos achamos menos allerados pelas paixdes. Entre as diversas
seerecoes, a da saliva e da bile devem mierecer especial altencio da parte da
mulher pejada; o uso de introduzir e conservar na boca substancias aromaticas
e excitantes determina abundante secrecio de saliva, occasiona hum ptyalismo
que pode, sendo levado a excesso, dar lugar a hum delinhamento notavel, ¢
mesmo ao marasmo. O que dizemos a este respeilo deve-se entender tambem de
certos medicamentos, que tem a propriedade de excitar especialmente o
systema glandular salivar : a saliva, elaborada & custa de sangue arterial, deve
ser poupada com eserupulo para a importante funcgio da digestio.

Alimentos 4cres, bebidas excitantes desarranjio absolutamente a secregio
do humoer gastrico, espessio e endurecem mesmo a bile, obsiraem e inflammio
seus canaes, dio constipagbes; todas as secrecdes e evacuagdes sio desarranjadas.
s aulhores estio de accordo em reconhecer a funesta influencia das paixoes
sobre estas duas ullimas funcgdes. Os cuidados, as inquietagbes, a inveja, o
ciume destroem , dizem elles, as digestoes e as funcedes da bile; e desde que
estas duas funcgbes se desarranjiio, sao destruidas as bases da economia animal,
o somno desapparece , a saude se deteriora, e a portajaz aberta para hum sem
numero de molestias chronicas. Tendo de fallar a respeito das paixoes, mos-
traremos enlio seus eflcitos sobre a economia, e especialmente sobre a mulber
pejada.

A transpiragao cutanea, indispensavel para a manutengio do equilibrio salutar
das funecdes do organismo, determinanapelle o deposito de substancias sebaceas
e gordurosas, que impedem esta mesma funcgio, todas as vezes que nao hao
cuidado de as expelliv por meio de banhos ¢ logdes convenientes; he mister
pois, que a mualher procure com esmero entroler a maior limpesa e aceio
em lodo o seu corpo, afim f]e regularﬁsar o exercicio da pellis A iemisstio Ak
ourinas de_vu merecer a m:mfr allengio da parte‘ da mulher pejada, porque
sua retcncaolpéde-lhe. de muitos modos, ser nociva; humas M TR
agio da ovrina he hum forte Uhatkonln uaiss oppoe & dilatagio do utero,
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e para 0 vesio da prenhez, sendo a bexiga distendida e levada para ciwa,
comprimido o sen collo, differentes molestias podem apparecer , como o
espasmo d'este orgio, a paralysia, a infllammacgio , accidentes que complicio
doloresamente o parto; outras vezes, ¢ nio sio raros estes casos, observa-se a
deposicio de sdes caleareos e de ontra natureza, que por sua adherencia ds
paredes d'este reservalorio podem constituir nucleos de caleulos, quando estes
mesmos nio sejio formados em grande numero, As ourinas correriio sempre
com facilidade todas as vezes que o canal inlestinal estiver livee, Se he perigoso
o servir-se n'esla época de purgalivos energicos, Diio 0 serd menos o eMprego
das substancias que obrio mui vivamenle sobre as propriedades vitaes das vias
ourinarias, As bebidas adogantes eligeiramente diuveticas preencherad o fimmais
desejavel. Se apesar de tudo a mulher experimenlar difficuldade na expulsio
das ourinas, ella deverd recorrer ao conselho de hum medico prudente, que
empregara entre diversos meios o catheterismo mesmo , se for preciso.

Se a lodos importa muito manter e favorecer a liberdade das evacuaghes
alvinas, esla necessidade toma maior interesse quando se lrala das mulheres
pejadas, porque os inconvenienles que resultio n'estas da accumulacio das
materias fecaes sio muilo mais graves que em todas as outras pessoas. Com
clfeito, sua quanlidade consideravel nos grossos intestinos perturba o utero, que
por seu desenvolvimento extraordinario os comprime por sua vez, e dificulta

« sua passagem, Daqui vem, que em consequencia de similhantes obstaculos, e
de irrilaciies successivas e continuadas, se observio engurgitamentos ou distengoes
do plexo venoso da superficie do recto ; daqui provém tambem as hemorrhoides .,
que se notio frequentemente nas mulheres pejadas, e que determindo hum
acrescimo de soflrimento e de obstaculo para o parto. Além disto, huma consti-
pagio prolengada pide determinar cephalalgias violentas, cuja causa muitas
vezes se ignora. He entio necessario que as mulheres nio resistio & esta neces-
sidade tio natural, e que procurem mesmo por tenlalivas convenientes expellic
similhantes materias, cuja demora pode determinar graves accidentes. O uso
dos clysteres hrandamente laxalivos e emollientes muito thes convém; devemos
eniretanto reflectir que s6 anecessidade deve justificar o seu emprego, e que nio
he bom contrahir habitos que tragio embaracos & marcha natural das funcgdes
do organismo. '

Devem-se regeilar os clysteres no caso de conslipagio, com o temor de que
elles produzio hemorrhoides ? Os clysteres emollienles ¢ mucilaginoses nio
padem produzir hemorrhoides, elles humedecem e mollificio os excrementos
“ue se endurecem por sua demora nos intestinos ; elles supprem vantajosamente
a0 muco , que os lubrifica de ordinario. Os unicos clysleres que parecem peri-
gosos , durante a prenhez, sio os excitanles; certamente estes podem chamar
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o sangue para o reclo, como para o ulero, ¢ produzir hewmorrhoides, o
molestias nos, orgios genitaes. Huma mania commum, e muito frequente nas
mulberes pejadas, consiste em querercm fazer uso de vomitives, com o fim de
se subtrahirem ao méo gosto da boca, dsnauseas, que ellas atlribuemn sempre &
pretendidas mucosidades de seu estomago : nés nio podemos deixar de resislic a
similbante pratica. I esta maneira as mullieres sujeilio-se a vielentas contracges
de estomago , que produzem em todo o syslema nervose bum abalo geral, d'onde
pode sobrevir, além de oulros accidentes, o aborto, O mesmo diremeos a respeito
dos purgatives, que de ordinario para o fira daprenhez sio mui procurados, com
o fim, dizem, de tornar mais facil o trabalbo do parto, desembaragando os
grossos intestinos das materias lecaes. Quasi todos os authores clamio allamente
conlra esla maneira de pensar ; cumpre esperar que a forca de o ridicularisar
seja destruido este falso prejuiso, que arrasta lantos lormentos e perturbagdes a
poz de si. Ora, nés sabemos que muitas mulheres nio praticande similhante
us0, nem pot isso deixao de parir oplimamente. lle verdade que, para o ultimo
periodo da prenbez, as mulheres experimentao maior difficuldade na expulsio
das materias fecaes; mas o obstaculo mechanico que a determina em nada se
altera com o uso dos purgalives, Sabe-se que esle obslaculo depende da com-
pressio do ulero, ou anles da cabega do feto, que niroduzindo-se na pequena
bacia comprime o intestino reclo, e torna-se assim hum obstaculo poderoso &
expulsio de similhanles materias. Em hum tempo em qae a mullier tem toda a
necessidade de socego, de repouso, em gueella deve «ajuntar suas forgas, reani-
mar sua coragems nos nao julgamos bem cabido o emprego d'esles meios, que
tendem a esgotar estas mesmas forgas, de que agora, mais que nunca, carece,
Quando ha conslipagio, embarago gastrico ou intestinal, brandos laxativos
podem ser vantajosos; mas se nenhum symploma os requer, elles lornio-se
inuteis: ora, todo o medicamenlo inutil pode ser perigoso, se elle for activo.

Cabe aqui o fallar da sangria; ella he muitas vezes indicada para combaler
a plethora, que ordinariamente he o resultado d falta de regimen, Este meic
sendo muilo energico e de hum effeilo tio promplo quanto seguro, he bem elaro
que se por hum lado elle pode ser ulil e prevenic accidentes graves na mulher
péjada, por eulra parte sua applicagio inlempesliva nao pode deixar de ser
nociva. N'este lugar nio podemos deixar de lamentar o prejuiso quasi geral exis-
tente enlre nos a respeito da sangria : humas vezes velhas comadres , verdadeiras
harpias, se collaeiu. a cabeceira de huma mulher pejada para se oppér com a
maior semiceremonia é_uecuqim d’esta pratica; oulras vezes importunos char-
latiies, .par—udar\os obs.,‘lmados de Mr. Le Ro!..', ali se apresentan para exigir &
::Dmmul:ag:ao da sangoia em purganles, vomitorios, &e. B entio? o que fazer
n'esta circumslancia? appellar para o resultado ¢ PROsUrar convenees csta Lios
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wente da inconsequencia de seu procedimento, e afrontar mesma suas iru.s o
bem daafllicta humanidade. Mais de hum easo poderiamos referir a este respeilo,
mas de proposilo deixamos de o fazer, porque desnecessario he repisar aquillo
que a cada passo se presencéa. Ainda bem que nas cidades e villas mais eivili-
sadas ja se vai observando mais docilidade aos preceilos da arte; gragas a esses
incansaveis mestres, que tem sabido, com a linguagem da rasio desarraigor
similhantes prejuizos ! A humanidade recenhecida envie seus nomes a poste-
ridade,

EXERCICIOS, VIGILIAS, SOMNO, REPOUSO.

Os antigos tinhio parlicularmente reconhecido a utilidade dos exercicios do
corpo. Labor corpus validum efficit, diz Iippocrates. Ignavia corpus hebetat ,
tabor firmat ; illa maturam senectutem , hic longam adolescentiam faeit, diz Celso. O
esercicio accelerando os movimentos organicos, torna as funcdes mais activas;
sua influencia he muilo salutar durante a prenhez. Entretanto convém nio
esquecer as condigies com que a mulher se deve entregar a elle. Ella evitara
com cuidade tudo o que a poder abalar ou commover violentamente ; ella
evilard o montar a cavallo, porque de ordinario a mulher muito peuco apro-
veila deste exercicio, atlentas as precaugdes que emprega para segurar-se,
d'esle exercicio, gue, como diz Roussel, sem lhe dar a4 graca que ostenta o
outro sexo, lira-lhea que Ihe he natural. A dansa muito agitada, os esfor¢os consi-
deraveis de voz, a distensio do corpo para tocar hum objecto a que nataralmente
udo pode chegar, eis ahi o que a mulher deve evitar com o maior cuidado.
Parece-nos ja ouvie huma traquina e buligosa moga « Pois como! a dansa, o
canlo, &c,, pedem causarmal? nio existem tantos exemplos em contrario,
especialmente nos nessos theatros?» He verdade, alguns exemplos se observio ,
que @ primeira vista pederiio fazer excepgio ao que dizemos; mas nem poz-'ism
deixa de ser verdade o que avangamos, poisque em primeiro lugar elles sao
bem rares, depois he bem claro que o habito a que se sujeitio cerlas pessoas
modifica de hum modo nolavel seu organismo, e torna-o como privilegiado, o
que nao acontece a qualquer outro que nio esteja em iguaes circumstancias,
Entrelanto nio queremos concluir daqui que a mulber pejada deve fechar-se
em seu quarto, e subtrahir-se a todo o genero de exercicio; pensamos ao
contrario que huma moderada agitacao do corpo, determinada por hum passeio
feito todos os dios em agradavel companbia e em pleno ar, muito lhe conyém.
O passeio em companhia de p que aborrecem , assim como d'aquellas
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que se ama apaixonadamente, he ainda nocivo. Cumpre que o corpo e o espi-
rito sejiio igualmente oxercidos, e para este efleito a mulher se rodeard de
pessoas e objectos que lhe sejio agradaveis. Ella escolbera de preferencia a
manhi depois de levantado o sol, e a tarde pouco anles do seu oceaso, e
sempre huma hora bastanle aparlada da refeigio, para que o estomago se ache
em grande parte desembaragado dos alimentos, e ndo seja perturbada a
digestio, Este exercicio deve ser limitado, e nunca prolongado até produzic
fadiga.

Tudo o que dizemos a este respeito deve ser enlendido de hum modo razoavel,
¢ com applicacio as differentes condigoes : tal mulher acostumada a pesados
encargos sociaes, poderd, durante a prenhez, continuar em suas occupages
pouco mais ou menos como dantes; tal oulra, nimiamente delicada, fraca, ¢
extremamenle sensivel , deverd guardar com mais severidade os preceitos hygie-
nicos. O movimento que a mulher encontra nas diversas occupagoes de sua casa.
como obscrva Roussel, he sem duvida o que melhor convém & sua saude ¢ as
suas forgas physicas, porque elle une aos elffeitos naturaes do trabalho a
satisfagdo interior que da o cumprimento do dever,

Diversas opinides existem pro e contra o uso dos prazeres venereos durante
a prenhez: alguns authores por experiencia propria aconselhio esle exercicio ,
oulros o reprovio; nos, sem termos observagio propria, nio duyvidamos entre-
tanto avancar que todo o excesso n'esle sentido, poderd ser exlremamente
nocivo ; assim como que huma mui grande reserva, ou huma completa absti-
nencia, poderad ter inconvenienles tanto mais sensiveis quanto o estado de
prenhez parece excitar muitas vezes os gosos de que itratamos. Ha muitas
observagoes que confirmio o que dizemos; existem observagdes de mulheres
que, separadas de seus maridos durante alguns mezes da prenhez, cahirio em
terrivel estado de melancolia e de agitagio , experimentando insomnias, febre
ardente durante a noile, sonhos penosos; em hum estado de espasmo em todas
as funcedes, rebelde a todos os meios therapeuticos, e que s6 a volta a sens
habitos , e a fruigao dos prazeres do thalamo poude dissipar. Apesar de tudo.
he bom que a mulher se abslenha dos prazeres do amor nos primeiros tempos
de sua prenhez, e tanto mais severamente quanto ella {or mais disposta ae
aborto, ou se liver ja huma ou duas vezes experimentado este accidente.

Em nenhuma outra circumslancia o somno parece tio necessario como DO
tempo da prenhez, e por isso as mulheres devem aproveitar a noite para gosar
do seu descanco, e refazerem assim seu corpo das fadigas do dia, muito mais
sensiveis n'este espaco de lempo que em qualquer outro: tal he a susceptibi-
lidade de seu systema nervoso. Em vio procurario as Senhovas indemnisar-se de
longas vigilias consagradas ao mundo ou aos seus prazeres, prolangando sua
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estada o leito por huma boa parte do dia. O estimulo, pelo qual se affugenta
o somno nas horas em que elle de costume se manifesta, he sempre prejudicial ;
¢ as horas da manha sio tio uteis 4 saude, destinadas a tomar o ar livee ; séo
tao favoraveis ao trabalho, ao exercicio e ao passeio, que na verdade custa a
crer que ndo sejao aproveitadas para esle fim. Demais um somno goe ‘oecupa
parte do dia he sempre seguido de fraqueza, de entorpecimento , e de languor
em todas as funccies organicas. Em resumo, a mulher deve deitar-se cedo,
levantar-se tambem cedo, e entre

ar-se no decurso do dia a occupacies que
exereiio seus orgios sem os fatigar,

SENSACOES, PAIXOES, TRABALHOS INTELLECTUAES.

Os espectaculos, os paineis , o musica, fazem em nossos sentidos impressoes,
que obrao mais ou menos vivamenle sobre elles, e que pndem periurhar nassa
organisacio, ou lhe ser vantajosas. Sem prohibir inteiramente 4 mulher simi-
Thantes prazeres, nos Ihe aconselbaremos 5qt1elles que lhe offerecerem objectos
agradaveis 4 vista, e de evitar os que lhe apresentarem cbjeclos ou imagens
muito tristes, As fortes emocdes deixio sobre os orgios impressdes lanto mais
fortes, quanto maior he sua sensibilidade. Ninguem ignora a poderosa influencia
da musica sobre a economia animal; todos sabem que ella exalla ou modifica a
sensibilidade, e que cura mesmo algumas molestias. Haller refeve que o barbaro
Amurat IV, tendo as mios ainda banhadas no sangue de seus irmdos, e disposto
amanchar-se por outros assassinatos, foi de tal maneira impressionado pelo som
de hum psaltério, que nio 6 concedeu a vida a todos aquelles que elle tinha
condemnnado ao supplicio, como tambem que ndo podéra reter suas lagrimas,
Podiamos reproduzir muitos exemplos para provar o imperio da musica sobre a
sensibilidade , mas julgamos sufficiente este para lembrar & mulher pejada a
necessidade de subtrahir-se a estas impressdes fortes, determinadas nio s6 pela
musica, como por todos os objectos que lhe podem alfectar mui vivamente a
imaginagio.

Tem-se comparado as paixdes « aos ventos, que inchdo as vellas de hum navio.,
que o submergem algumas vezes, mas sem as quaes elle nio poderia navegar, »
Poderiamos ajuntar que a sabedoria he o piloto que o guia por entre os cachopos
¢ tempestades da vida. Sua influencia sobre a saude nio he contestada por nin-
guem, quer obrem lentamente, quer apparecio com violencia. No primeiro caso
podemos considera-las como hum veneno lento, que destroe, no segundo como
hum fogo que devora. Posto que cada paixio tenha hum caracter particular, e
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se mauileste por signaes. que lhe sio praprios, cllas tem todas esta commum
particularidade, que he o perverterem a ordem habitual dos orgaos. Ora, 4 vista
disto, e do estada particular da mulher no tempo da prenhez, qualnio devery
ser o empenho de collocar-se ao abrigo de suas influencias? N'este estado de
s,uscep%iiiilid:ulc neryosa mui pronunciada, cumpre evilar e torna-las isemptas
de mis novas , de emocaes forles, de violentas contrariedades,

Todas as affecebes moraes vivas podem ter effeitos os mais lerriveis sobre a
¢ o filho. A vista de differentes objectos, de desenhos apaisonados e lascivos
influencia de similhantes objectos

m
nio deve ser indiffecente & mulher pejada;

sobreo moral nio pode ser contestada, e para o provar citaremos o caso seguinte
de hums cura operada por Alibert. «!lum moco foi consulta-lo sobre huma impo-
tencia produzida por mios habitos; jamais a presenca de huma mulher tinha
excitado n'elle o mais leve sentimento de desejo, a pesar de ja ter trinta annos,
Este m10co habil na pintura sentia secrelo prazer em desenhar as formas de Apollo
de Belveder; Alibert aconselhou: lhe que o subslituisse pela Venus de Medicis,
e esta substiluicho teve o successo mais completo e desejavel. » Para impediv
a exaltacio e a Iraqueza moeral de serem levadas mui longe, e de terem conse-
quencias ristes durante a prenhez, he necessario propercionar i mii occupagbes
distracedes; hie necessavio rodea-la de benevolencia, de consideracoes,

agradav
e finalmente dos cuidados mais delicados. Em todas as mulheres o moral nio
he susceplivel das mesmas influencias perniciosas: he sem duvida esta huma das
razies que torndo o estado da prenhez mais critico para as mulheres de certa
ordem, cujo espirito be mais cultivado, e cujas emogbes sio mais vivas, que
tem 05 seutimentos mais imperiosos, que amulher do campo em quem o moral
he menos desenvolvido, a imaginagdo mais tranquilla, A leitura de obras licen-
ciosas e de romances bie hun pessimo recurso, que de ordinario procurin as
mulberes para desenfado de suas fadigas; além de estragarem o moral e de
corrompe-lo, o romance lem o inconveniente de exagerar certos sentimentos,
pela pintura viva de grandes rasgos de heroismo e de paixdes. Se as pessoas
sensalas, acostumadas a vér as cousas debaixo de hum ponto de visla justo,
razoavel ¢ exacto, sentem muitas vezes fortes emogdes com similhantes leituras,
o que nio deverd succeder a huma mulher fraca e sensivel , que por hum instincto
natural ja he propensa a tudo exagerar? Existindo tio intima relagiio entre a
mai e o feto, he claro, que tudo quanto tender a perturbar as suas funegdes
organicas, deve do mesmo modo impressionar a este ullimo : i
a leitura de similhantes obras deve Pser proseripta pelas r:::x;hzr!;zm “fmeS’ s
i % pejadas que
quizerem vér seus filhos sios ¢ fortes. Termivaremos o que temos a dizer a este
respeito, lembrando que os estudos abstractos,

x o0s trabalhos litterarios, as medi-
tagies alurades, que concentrio de alguma sorte todas s forgas vitaes sobre






HIPPOCRATIS APHO®ISVLL.

e

Si mulieri in wlero geventi purgationes prodeant, fretum sanum esse
impossibile. — Seet. 3, aph. 60.

Si mulieri purgationes non prodeant, neque horrove, neque febre
superveniente, cibi autem fastidia ipsi accidant; hane in utero gerere
putate. — Sect. 5, aph. 61.

3.

Mulieri, menstruis deficientibus, e naribus sanguinem flueve. bo-
num. — Sect. 5, aph. 33.

4.

Mulieri sanguinem evomenti, menstruis ecumpentibus solutio fits
— Sect. 5, aph. 32.

5.

Mulierem in utero gerentem ab acuto aliquo morbo corripi, lethale.
~ Sect. 5, aph. 30.

6.

Mulieri in utero gerenti, si alyus multum fluxerit, periculum ne
abortiat. — Sect. 5, aph. 34.
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