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A MEU RESPEITAVEL, E BOM PAI, E MEL MATOR AMIGO,
0 ILLM. SR. CAPITAO PEDRO JOSE VIRCIANI
CAVALLEIRO DA ORDEM DE Ilﬂll]:i'i'(}, E DA ROSA.

Um titulo honroso, Senhor, acabam de conferir-me ; e a quem o devo ? & vés ,

que sois a origem fecunda donde emanam os vinculos de amizade, e de interc
que me unem a sociedade ; & vos, que com extremada bondade vos constituistes o
zelador de minha edueagio litteraria, o sustentaculo de minha propria existencia ;
sim, em verdade tudo me proporcionastes para afugentar as trevas de minha igno-
rancia, para me arreigar na pratica das yirtudes, e fazer-me trilbar a estrada da honra ;
prodigalisastes tudo, Senhor, para o aleance de minha posigao sovial | E justo pois,
que para esta mesma origem convirja hoje um testemunho solemne de gratidao ; ¢
louyavel e justo, que para um fanal tao luminoso, para um tdo rico manancial de
protecgdo, o silencio nido embace as demonstragoes de reconhecimento d’aguelle
sobre quem reverteram os benelicios, e que aspirando ser sempre digno de vossa
ben¢i, neste momento ndo pode fartar-se ao dever, i necessidade de revelar seus sen-
timentos, ainda que penna nao ha, por mais habil, que os abranja, e que assaz os
exprima | Para corresponder 4s vossas esperancas, e solicitudes, nao foram mesqui-
nhas as minhas lucubragoes ; puz em contribuicio os meus esforgos, e & imitagio dos
que se destinam, e procedem na carreira das lettras, tudo reuni com grande empenho
para contentar-vos ; e se o resultado ficow aquem de meus anhelos, son inculpado.

Meu pai, permitti que vosso amoroso, e obediente filho vos dedique um primeiro
trabalhio litterario, que ¢ todo obra vossa ; longe esta elle de ser um galarddo de vosso
paternal amor, e generosidade ; nio, & pouco ; quando muito, ¢ uma satisfagio de
yossos desejos. Dignai-vos receber em vossas beneficas maos o fructo das lucubragoes
laboriosas de vosso filho; gravai em yossa alma magnanima o reconhecimento filial,
como o testemunho do subido, e incomparavel benelicio, como o protesto de gratidio
& yossa bondade paternal.

Prezado pai, alcangareis que felizmente vos achaes inclaido no numero d’aquellesa
fayor dos quaes tenderam os desejos, e esforgos de vosso filho, ¢ se por ventura, encon~
trardes, neste pequeno ensaio, conselho, que vos possa ser util, serei contente, mais
hem compensado, e me julgarei o mais feliz dos filhos ! !

PEDRO.



A MINHA PRESADISSIMA E CARINIIOSA M;\l:

A Ferw Sma B Avceuca Cravpia PEvyva.

Desde o momento de minha vida embrionario a que com um veo protector me am-
parastes ; desde o momento de meu nascimento que multiplicaram-se os cuidados , ©
afagos de vossa ternura, eque tantome acalentavam natenra infancia; eresci, creseeram
commigo os vossos desvelos, nunca fui tributario: hoje, depois de decorridos tantos
annos de mutua, e penosa saudade, de expressivas, e copiosas lagrimas, provocadas pela
ausencia, e s6 enxugadas pela esperanca, vosso filho, prestes a enleiar-se nos bemla-
2ejos bragos de sua extremosa Mai, apparece, offertando-vos o resultado desuas vigilias
nao para saldar a immensa divida, que contrahio ; mas somente como uma resposta a
aquellas palayras, que no momento desventuroso de nossa separacio, ¢ entre lagrimas,
effeitos de uma alma terna, e que se estamparam pa sensibilidade filial, proferistes,
chara Mai, animando vosso fillio nos estudos ; para que, fortalecido eom os conceitos
maternaes, se consummasse mais tarde a obra.de grande importancia soeial, o futuro
lisongeiro por que suspiraes. Querida Mii, as impressoes das earicias e sentimentos
maternos nao se apagam com o tempo, ue tudo vence: bem entrado pelos vossos
conselhos, penhorado pelo vosso amor, eu buscava anciosamente o complemento de
vosso prazer 3 surtitam finalmente os effeitos. Agora, orgulhoso pela inspiracdo de
vosso amor, carinhes, e victudes, peco-vos que aceiteis este pequeno tributo, que vos
consagro, como certidio de vossos grandiosos, benevolossentimentos, e como fiador
seguro da gratiddo de um filho, que vos ama em extremo e vos idolatra.

Proro.



A MINHAS GHARAS IRMAS DO CORACAO
1 EM PARTICULAR
A" ILL.™ SRA. D. CANDIDA JOSEPHINA AUGUSTA VIRCIANI,
Penlor de grande estima, e amor [raternal.
A0S MEUS QUERIDOS IRMAOS,
E COM ESPECIALIDADE

A0S ILL. ™% SRS,

JOAO ANTONIO MARIA VIRCIANI,

Meu irmao mais velho ;
E A0S MEUS COMPANHEIROS DE ESTUDO

REV.™ JOSE MARIA VIRCIANI,
E
DR. CARLOS JOSE VIRCIANL

Meus dous irmaos, e companheiros nos trabalhos, juntos, e com invejavel harmonia,
deiximos os tectos paternos ; juntos, e desejosos de instrucgio, encetimos a nossa
carreira litteraria ; juntos envidamos nossas forgas ; eis-nos, quasi juntos, chegados &
conelusio da ardua , ¢ melindrosa tarefa, que sobre nos pesava. Hoje que recebeis o
premio de vossa exemplar dedicagio, hoje que colheis o brasio de prazer, e de gloria,
ardentemente buscados, cabe-me a ventura de felicitar-vos. A vos ainda verdes em
idade ; mas de um espirite esclarecido, de uma perseveranga, ¢ applicagao indeliniveis,
verdadeiros estimulos, que me alentaram, devo muitos dos presentaneos conselhos,
sem 0s quaes talvez que extraviado me abismasse na apathia , e no insondavel pelago
dos erros. Deos proteja aquelle dentre vos, que primeiro terminou suas pretencaes, e
faga brotar de tdo puras intengoes elleitos que as correspondam, e que animado com
os principios fundamentaes de uma religido santa, propague victorioso as doutrinas
dos apostolos, essas maximas de salvagio inculcadas no Evangelho,

O outro, que percorreo constantemente commigo as fadigas da eseola medica, e que
acaba de assumir, igualmente commigo, um titulo, e que tem de exercer a profissio
dos sabios, e ser o amparo da humanidade, prosegui glorioso no amplo campo: das
sciencias, ¢ no eaminho da gloria. Finalmente, todos reunidos, presados irmaos,
accilai esta offerta, na verdade limitada; mas verdadeira expessio de um amigo grato,
de um sincero, ¢ amoroso irmao,



A0S MANES DE MEUS IRMAO, IRMA, E CUNHADO
08 SENHORES
MANOEL JOSE' VIRCIANI, MARIANA JOAQUINA ROSA VIRCIANI,

E
CAPITAO LUIZ DEARAUJO ABREU.

Objectos primorosos; la na mansdo dos justos, onde habitaes, nao poderdo ser per-
turhados o regosijo, e paz, de que gozaes, por uma lagrima de acerba dor, de amarga,
e eterna saudade ; — aceitai-a !

A0% MEUS BONS CUNHADOS, E INTIMOS AMIGOS,
08 ILL.™% SRS,
DR. JERONIMO MAXIMO DE OLIVEIRA E CASTRO,
Condecorado com o habito da Rosa, Juiz Municipal, e de Orphaos da villa
de Formigas,

E CAPITAO ALBERTO CASIMIRO DE AZEVEDO PEREIRA.
Exigua prova de amizade, e consideragio.
AS MINHAS TIAS,
E A TODOS OS MEUS PARENTES E AMIGOS
. COM PARTICULARIDADE A MEU PRIMO, E AMIGO

O ILLM. SNR. HERCULANO FERREIRA PENNA

Official da Rosa, Presidente da Proyincia do Espirito Santo, ¢ Deputado 4
Assembléa Geral.

Tributo ao saber, e expressao de verdadeira amizade.

A MEU INSIGNE, YIRTUOSO, E SABIO MESTRE
O EXM. E REVM. SR. D. ANTONIO FERREIRA V1QOSO,
DIGNO BISPO DE MARIANA, DO CONSELIO DES. M. 0 IMPERADOR, &

Tributo de respeito, amizade, gratiddo, e homenagem ao saber, & virtude,
¢ a modestia.



A MEU SABIO E DISTINCIO MESTRE
O ILLM. SR. DR. FRANCISCO JULIO XAVIER,
CAVALLEIRO DA ORDEM DE CHRISTO, DEPUTADO A’ ASSEMBLEA PROVINCIAL DO RIO
DE JANEIRO, £ MEMBRO D' ACADEMIA IMPERIAL DE MEpiciNa, &e. &o

I chegado o momento de erguer-se a vozde um discipulo ; & esta a occasido favo-
ravel de resumbrar o sentimento de gratidao. Meo Mestre, quem podera eximir-sc
da publica confissio de vossos predicados ? Com justica incorreria no maior dos crimes,
e mereceria a mais cruel punigio, se ultimando este trabalho, eu suffocasse com o
silencio a yoz agradecida, se olvidasse por um momento a aflabilidade, a illustracao, e
bondade de um erudito Mestre. Ja ereis credor de louvores, e admiragdo ; adquiristes
ainda titulos immortaes & gratidao de um desalentado discipulo, aceitando a presi-
dencia desta these, promovendo cuidadosamente o remate de minha trabalhosa carreira.

Se um Mestre penetrar podesse o coragdo, e alma de um discipulo, facilmente
se convenceria de quanto me acho individado ; mas ndo & preciso; acrediteis que
estou, e que tudo mereceis.

Rogo-vos pois, que propicio aceiteis este modico trabalho, nao pelo que vale; sim,
como o espelho de indelevel recordacio, de agradecimento, e de amizade ; é ainda um
suffragio ao talento, e & sciencia.

A0S ILL.™ SRS.

JOAO PIRES DA SILVA,
SERAFIM JOSE DE MENEZES.
Signal de reconhecimento e estima.

AOS ILL. ™ SRS.

JOSE PINHEIRO NEVES,

REV.™ FILIPPE PEREIRA DE GARVALHO,
LOURENCO VIEIRA DE AZEREDO COUTINHO.
Pequena demonstragio de gratiddo e eterna amizade.

A0S MELS Ail:iaos, ECOMPANIEIROS DOS PRIMEIROS ESTUDOS,

08 ILL.™* SRS. d

CONEGO JOAO ANTONIO DOS SANTOS,
CUSTODIO MARTINS DA COSTA.

Lembranga de nossa antige, © constante amizade.






A0S ILL.™% SIS,
FRANCISCO PINTO DA FONCECA,
Guarda roupa de S. M. o Imperador, &c.
PEDRO ANTONIO TELLES,

CONEGO MANOEL JOAQUIM DA SILVEIRA,
CGommendador da ordem de Christo, eavalleiro da ordem de Francisco 1.° de Napoles.
DR. LUIZ CARLOS DA FONCECA,

MEDICO DE 8 M. 0 IMPERADOR, &¢.

Singela expressio de reconhecimento, consideracio, e estima.

AOS MUITO DIGNOS, E HONRADOS MEMBROS DA FACULDADE DE MEDICINA
DO RIO DE JANEIRO,

Com particularidade aos HL.™* Srs. Doutores
MANOEL DE VALLADAO PIMENTEL,

JOSE MAURICIO NUNES GARCIA,

JOSE BENTO DA ROSA,

LUIZ FRANCISCO FERREIRA,

ANTONIO FELIX MARTINS.

Meus Lentes, quanto vos sou grato! ! Vs que me iniciastes nas doutrinas, que pelo
longo correr de seis annos tenho eultivado ; vos, que me habilitastes para a empreza de
um trabalho scientifico, ndo recusareis abracar a offerta, que vos fago. Para a con-
fecgio deste opusculo muito valeram-me as licoes sabiamente expendidas pelos meus
illustrados mestres; mas ndo partilhareis as imperfeigoes do trabalbo do menor de
vossos diseipulos ; a vos, meus mestres, so cabe a gloria da exposicio precisa das dou-

|
| trinas, que constituem a sciencia do Hyppocrates; a gloria da benevolencia com que

- me tendes tratado; a yos devo pois um agradecimento sem limites, uma gratidao

R4 eterna,

Pebnoe Josi Vinciast Fivuo.



PREFAGAO.

Um dos mais triviaes, e nunca extorquido direito entre os autores, ainda os mais
modestos, ¢ o de um prologo , ou prefacio : ninguem o despreza, quando tem de pu-
blicar algum escripto. Forte pois com estes exemplos, usaremos tambem deste pre-
cioso, quanto sagrado direito ; mas sem a pretencio de termo-nos constituido autor ;
nao temos a intengao, nem a leyeza de medir-nos com os nomes de tantas glo-
rias; ndo, A lei da Escola de Medicina do Rio de Janeiro nos impoe a rigorosa
obrigagao de apresentarmos, e defendermos uma these, para que possamos findar
08 nossos trabalhos escolares, conferindo-nos linalmente o honroso titulo de doutor em
medicina. Esta mesmalei deixa ad libiaim a escolha do objecto da these, e d’aqui
urgem as razoes de obediencia, e de utilidade : esta oscolha, leitores, para nos foi a
origem de perplexidades ; marchimos de hesitagao em hesitagio ; que collisio ! !
Nada mais deveria acontecer © nés, um pigmeo das sciencias, antolhando os ingrimes
degraos dos sublimes discursos de medicina, sem o thesouro da sabedoria, sem o ar-
chote da experiencia, temiamos encetar um trabalho ; e quande intentimos forrar-
nos a tio ardua farefa, resoaranos nossos ouvidos a severa, ¢ imperiosa voz — lex
gubet, et legi parere debemus. — Entio convertendo a fraqueza em forcas, fizemos a
selecgdo do objecto sobre o qual dissertariamos, pois que a lei obriga a tudo, ea hu-
manidade tudo exige ; e oxala que obedecendo a lei, possamos ser util aos homens !

Por uma predilecgio particular, e inexplicavel, muito captivou-nos a altencio a
~—Hygieneda Velhice—e submettemo-nos logo & triste condicio de eseriptor. A con-
clusio de tudo que acabamos de referir & muito obvia ; e & que o nosso trabalho nio
foi_emprehendido para a reputagio nossa, mas sim para a satisfacao de uma lei,

- proyeito dos homens; conseguintemente & filho da obediencia, e da sensibilidade, ou
gda intimas inclinacoes philantropicas.

No comego, no meio, e quasi no fim do nosso mesquinho trabalho, apresentaram-se
obstaculos que pareciam insuperayeis, ¢ um exame atlento mostrou-nos que o objecta
‘era superior s nossas foras ; mas quando queriamos largal-o de wio, abandonar a
empreza, ¢ assim recuar das difliculdades, lembramo-nos do adagio do Principe dos
: PQG!‘.W H

Improbus Iahor omnin vineit.



Reanimamo-nos, mesmo na esphera de nossa inaptidio, ¢ atropeliado com a incons-
tancia da nossa saude , e sem tocarmos a meta descjada, terminimos emflim a nossa

these ; e eis, leitores, 0 nosso limitado traballio exposto & erilica dos sabios, e 4 cen-
sura de todos ; eil-o!

A primeira parte da nossa these consta de generalidades, que servirdo para dar
uma idéa do que seja um velho, e é terminada por algumas consideragoes sobre a phy-
siologia, a pathologia, e a therapeutica da velhice, o que julgamos ser de um grande
interesse. N'elle enxergardo os leitores muitas omissoes ; mas serdo perdoadas, porque
tivemos de nos oceupar da segunda parte, nosso assumpto principal, e o tempo urgia,
Nesta segunda parte mostramos a influencia dos agentes, que deterioram a saude ¢ os
que $i0 necessarios para a sua conservagio, como sejam a alimentagio,. os exercicios
ete. , ete., emfim o genero de conducta indispensavel para prolongar a vida: Passamos
depois a mestrar a influencia das paixoes sobre os velhos, indicando os preceitos
para as evitarem: ¢ assim repacarem e conservarem a saude n'uma idade, em que a
polencia da maorte imperceptivelinente augmenta-se a proporgao dos annos dos indi-
viduos, e como que 0s atrabie para a sepullura. Se ¢ agradavel, e proveitose para os
homens, oler os autores, colher observagoes, e aproveitar a sua experiencia, para obter
materiacs para a redacgio de uma these: nos o fizemos , com o fim, e por intermedio
da beneficencia da profissio mediea, de prestar servigos & patria, de conservar um

e8pOSe & sua esposa, um pai & sens fithos. Ndo nos lisonjeamos de ter dado um desen-

volvimento digno do objecto, nem da precisdo de nossas idéas ; apenas fizemos sentiv
a necessidade da hygiene da velhice; ¢ um convite para wma penna mais habif.

Attendidas as difliculdades inestimaveis de um trabalho do genero deste, que
apresentamos, esperamos indulgencia dos nossos Ieitores, e juizes. As imperfei-
coes d'este mingoado trabalho, que vai occupar a allengao dos leitores, nio |0
cederam da nossa negligencia, da desattengio, muito menos da nossa vontade,

Nosso acanhamento natural nde permittio-nos assentar a pedra de um edificio
scientifica, como, quich muitos dentre vos quereriam. Desculpai o mal elaborado, o
incompleto quadro que o punho inexperiente acaba de ftragar sobre uma sciencia
tao ditlicil, quanto vasta, e util : desculpai, lembrados de que :

Ubi desint vires landanda voluntas.



DISSBRTACAD

SOBRE

A HYGIENE DA VELHICE.

PRIMEIRA PARTE.

Labuntur anni ; nec pietas moram
Rugis adfert, indomiteque senectus.

Heragio.

§1°

0 homem ¢ o primeiro, e o mais sublime dos animaes ; entre todos os seres €0
que occupa o ponto mais elevado da escala zoologica, nascido para dominar sobre
todos os individuos, unico destinado para exercer o pensamento, ¢ a verdadeira
imagem do Creador ; de uma organisagio complicada, maravilhosa, ede uma sen-
sibilidade sem igual, é tambem a mais admiravel das creaturas, ¢ o modelo, ¢ obra
prima da creagio ; mas de uma existencia precaria!!

Destinado a habitar a terra, onde exerce o seu imperio, o homem passa succes-
sivamente por differentes phases, que constituem as diversas idades; estas lhe im-
primem, por uma lei geral da natureza, e por uma ordem de successio, caracteres,
¢ modificagoes pronunciados na sua organisagio ! N'estes diversos periodos, enno-
brecido com as suas faculdades, o h templa o Ceo, esurprehendido, ad-
mira o brilhantismo do universo, reconhece a obra da mdo suprema, percorre com
o pensamento as eversoes dos seus antipodas, eleva-se s regioes cthereas, e chega
as celestiaes habitagoes ; e i te impressionado pela successiva regulari-
dade das destruigoes, e geracoes, da morte, e da creaglo, ora vive em dependencia
rigorosa, ora sustentado por si, prodigalisa soccorros ; retrograda depois, e final-
mente, qual aluz do relampago desapparece :

Nuseentes morimur finisque ab origine pendet.
LY

‘Na sua infancia, que ndo & raro ser annunciada por um grito, que desafia as

o lagrimas de uma torna mii, o homem tem os orgaos fracos, ¢ debeis, suas sensa-
¢oes incompletas, asidéas confusas, nada distingue, necessita do tudo para sub-
‘ A

:
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sistir, o sileneio corresponde n'esta ¢poca @ innocencia dos prazeres, nulre-se, ¢
cresce exigindo soccorros.

Succede a este periodo da vida a puberdade ; entdo a natureza mulliplica os ele-
mentos de vida, 08 o1gaos sio muito desenvolyidos, a imaginacio ¢ fecunda. a bel-
leza, o amor, as affecgoes, e relagoes sexuacs, ¢ sympathicas, 0s combates, e as pai-
xoes, tudo agrada n’esta idade ; o homem ardente, nos desejos, e prazeres, exalta-se
com impaciencia, ndo tendo experiencia da pobreza, da iniquidade, ¢ da depre-
dac@o, & confidente, sacrifica a saude, e a fortana, ¢ curioso, e femerario ; mas sen-
sivel, e magnanimo, sua organisagio presta-se 4s exigencias de suas inclinagoes. Se-
gue-se outro periodo, onde o homem partilha o vigor, e superioridade, onde se
mostra magestoso, philantropico, nobre, e franco; entdo ndo soffre o desprezo, nem
o insulto ; ¢ a adolescencia.

Na vyirilidade & notavel o desenvolvimento do physico, que & completo, seus
membros sio destinados a vencer os obstaculos, e prevenir os perigos ; seu porte
& magestoso, na sua face, physionomia, e em todo o corpo estio desenhados os ca-
racteres da dignidade, e da grandeza do homem, que manifesta uma energia espan-
tosa, ndo ¢ temerario, nem pusillanime, & reflectido, modesto e animado de emo-
goes, e sentimentos sublimes, ¢ genorosos, ¢ a ¢época em que o genio brilha em
toda a sua plenitude; Montesquien, diz Turtelle, cria o espirito das leis, e Cezar
chora sobre a estatua de Alexandre.

Infelizmente este periodo ¢ ephemero, apenas se approxima, ou foca a0 apogéo
da perfeicdo, apenas se dedica aos myslerios da vida, e aprecia suas delicias, o
homem chega por gradagoes insensiveis ao ultimo extremo da carreira da vida,
¢época da degradagio do physico, da instingiio de suas preciosas faculdades; tor-
na-se pusillanime, prefere o util ao honesto, e fica indifferente, e insenvivel: me-
lancolica condi¢io ! o ser mais privilegiado da natureza s6 espera a morte para ter-
minar seus dias; nada é estavel na economia animal :

Omnia mutantur mortale lege creata,
At manel incolumis mundus,.......

Mavil.

Antes de chegar ao termo fatal, e na penultima phase de sua existencia, o homem
experimenta um perecimento ao principio inapreciavel, e pouco depois de sua per-
feigdo physica, ja nao resiste 4s causas, que tendem 4 perturbar a harmonia das
funcgoes do organismo ; uma serie nio interrompida de revolugoes physicas e mo-
Tags O expﬁe:q toda a sorte de injurias : perde a actividade, as funcgoes se exercem
menos encrg : te, o h 6 menos emprel lor, mais trado, o juizo
se mostra com muita distinegao, ¢ nada ha que inspire mais respeilo ; o gradativa-
mente. tem o homem tocado a época em quo :

Lvs rides sur son front ont marqué ses unés,
Seuderi,
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Esta ¢poca, em que o organismo apresenta mudanga tio notavel, marca a ve-
ihice, periodo de transigio para o termo & que somos destinados.

A velhice, segundo a divisdo das idades, feita por Hallé, e que ¢ fundada no
conhecimento anatomico e physiologico, comprehende tres grius, porque offerece
tres mudancas notaveis desde o instante, em que se annuncia até a verdadeira de-
crepitude. O primeiro. periodo, ou velhice inicial, corresponde 4 idade de sessenta
annos, e prolonga-se alé os setenta annos ; o segundo, caducidade, ou velhice con-
firmada, principia aossetenta e vai até os oitenta annos; o terceiro, ou decrepi-
tude comeca dos oitenta e estende-se provayelmente até cem annos, ou até & morte.
Occupar-nos-hemos da velhice em geral, e consideraremos o homem desde a idade
de sessenta annos até o fim de seus dias (1)

§2-

A velhice tem merecido os sulfragios de todas as nagoes civilisadas, e provas evi-
dentes nos tem sido transmittidas das homenagens, respeito, e deferencia, da an-
tiguidade 4 este periodo da vida. Na patria de Lycurgo foi imposto & mocidade um
dever, expresso por lei, de reverenciar a velhice, de lhe ceder o passo no terreno que
ella tivesse de calear, e de conservar-se silenciosa no momento, em que qualquer
narragio fosse por ella encetada. A antiga Athenas consagrou-lhe um magnifico
templo. Um insigne Romano, o modelo dos oradores, o immortal Cicero, erigiu-lhe
um monumento mais inflexivel e duradouro que o mesmo bronze, e tio permanente
e perduravel como o renome de seu author, com o seu tratado de—senectute—, que
seria sufficiente para o celebrisar eternamente. O rei de Macedonia, Alexandre,
quando os seus inauditos successos bellicos conspiravam para fomentar um intole-
ravel orgulho, reverentemente sabia humilbar-se 4 velhice, comprehender suas ne-
cessidades, ¢ ser-lhe indulgente. Refere a historia, que o seu triumphante carro sendo
um dia retido por grandes porgoes de gélo, o rei foi obrigado & chegar-se ao fogo,
para evitar os effeitos de uma temperatura extremamente fria @ n’este comenos, dis-
tinguindo entre os seus guerreiros um octogenario teritando de frio, pressuroso
correo aelle, e com ainvencivel mio com que pulverisara o imperio de Dario, o
eollocon no regio assento ! Os coragoes vingativos, e encarnicados dos proprios
assassinos, tem rendido obediencia & velhice. Permitta-se-nos referir o seguinte facto:
no reinado de Luiz 14.°, existia um velho centenario, por nome Cailton, e na guerra
de Vendée os insurgidos invadiram a sua aldéa, e barbaramente assassinaram cento
& cincoenta individuos, o velho Caillon estava prestes a gemer debaixo do fatal

(1) Cancordando com a divisio de Hallé diremos com tudo, que no Brasila velhice comeqn mais cedo,
que a& Buropa 3 #os cincoenta annos ordinariamente;, talvez nas provincias mais a0 Sul o mesmo aconteca
quena Europa, entretanto, que quanto maisagnorte, mais cedoo homem cresce, desenvolve-se e envelhoce.
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golpe, quando exelamou : Que! niio respeitareis os meus cem annos! subitamente
cessou o furor, e a vida lhe foi conservada.

A velhice & a époea da deterioragdo do physico, da alteragio inevitavel das func.
caes, e aboligho de suas primorosas faculdades; mas & justamente a época, em que
a virtude e boas qualidades do homem britham em sen maior fulgor; assim, um
juizo eximio, uma prudencia util, e excellentes deferminagaes, sio o apanagio da
velhice : Teune os dous insignes moveis paraa direccao dos homens, a sabedoria, e
a razio.

O velho desenganado das illusoes da vida, entrega-se & meditagio, ¢ circunspe-
cto, esua sabedoria ¢ proverbial, devotado ao culto da philosophia, e ja experi-
mentado nos arduos problemas do mundo, avalia as cousas, e julga com exactidio ;
por que o seu juizo & fundado no conhecimento dos homens, e frequentes reflexoes :
esta reputacio tem sido corfirmada em todos os seculos. N'esta ordem de homens é
que a mocidade ayida de instruceao, e para preservar-se dos incovenientes da im-
previdencia, encontra esclarecimentos preciosos, dictados por uma longa serie de
annos, e nosseus escriptos colhe as sentencas haseadas n’uma solida experiencia.

Aos ancioes & confiado o timde do estado, os negocios da maior transcendencia
sao submetlidos & sua decisdo, na conviccao de que so elles poderio deliberar com
acerto ; na verdade, & uma justiga feita aos velhos, em quem nio predominam essas
paixoes, que desorientam a mocidade. ** Os velhos com pouca vista descobrem e dis-
« lingnem mais cousas, ¢ cireunstancias do que os mogos com bons olhos. ' (Ma-
xima do Sr. Marquez de Marica). :

Fundado n'este conhecimento & que para organisar corporagdes respeitaveis, tanto
legislativas como judiciarias em nosso paiz, prefere-se os individuos instruidos, e
idosos, e com efleito, muitas vezes os velhos primam entre os mogos pelas suas dou-
trinas.

§3.°

Se as virtudes, ¢ operagoes do pensamento sio o apanagio da velhice, nio ¢ ella
menos caracterisada pela degradagio do material de sua organisagao. O velho perde
gradativamente as prerogativas da virilidade ; seus eabellos embranquecem, ou sao
solitarios neste, ou n'iquelle ponto, ou despovoam a cabeca, e entio observa-se uma
veneranda calva; a pelle secea, e nao sostentada pela resistencia dos tecidos, &
flacida, e rugosa : o mais bello ornamento do homem os inestimayeis dentes cahem ;
o estomago cheio de forga na mocidade, comega a perturbar as funcgoes na velhice
parece escollier os alimentos que menos o fadiguem : o appetite é caprichoso, a nu-
trigio, e absorpgoes perturbam-se ;a face perde as formas graciosas, e o colorido da
puberdade, ¢ que tanta belleza, ¢ magestade davam ao rei dos animaes; o velho
forma um yerdadeiro eontraste com a idade dos prazeres.

Os musealos duros, meio atrophiados, empallidecem, os vasos ingorgitados, ou



S

dilatados perdem a forma normal ; e o apparelho de que talvez mais abusasse na
bella perglio de seus dias, ¢ insufficiente para a geragio. Com as carlilagens 0851—
ficadas os movimentos sio extremamente lentos, os mesmos ossos nao se livam do
insulto da velhice.

0 yelho decididamente vencido pelo tempo, e tremulo, curva-se, vacilla, e com
difficuldade arrasta-se arrimado a um bastio : sua cabeca outr’ora altiva, parece
medir o terreno que na mocidade apenas tocava desdenhoso com as extremidades :

Contrahimur mirc-que modo decrescimus ipsi

Diminui nostri corporis ossa putes.

Nec cweum spectare licet sed prona senectus

Terra 4 qui genita est et reditura videt.
Corn. Gollus.

Os orgios das sensacdes participam d'este decrescimento progressivo, e sio in-
capazes de corresponder, como nas idades precedentes 4s necessidades do homem.
Os olhos que antes vibrayam como sentinellas espreitadoras afundem-se, ¢ apenas
distingue-se vestigios ‘de sua antiga vivacidade ; as mudancas de cor, a forma, e
a distancia dos corpos ji ndo sao apreciados, o homem tem o horizonte mais
limitado, ¢ niio pode obstinar-se nos trabalhos visuaes. A mesma imperfeigio
apresentam os outros orgos dos sentidos, assim a surdez priva os velhos dos
harmoniosos sons da encantadora musica, e do gorgeio dos passaros: a sensagdo
olfativa, e gustativa como por um privilegio persistem por mais tempo ; mas
perdem singularmente a sua energia, A voz muda-se, ¢ tremula, o corpo tem
menos liberdade nos movimentos, perde forga ¢ actividade, os males se pronun-
ciam, ¢ ovelho com o sentimento de fraqueza so aspira a0 repouso.

O cerebro ndo ¢ susceptivel de resistir a trabalhos consideraveis, ¢ vio de-
sapparecendo as propriedades normaes. As faculdades intellectuaes comecam a
preludiar a decadencia, ¢ o velho torna-se entio incapaz de comprehensoes, e
de novas emprezas de espirito; a memoria lhe ¢ infiel, ou mesmo nulla para
impressoes recentes; e o homem approxima-se  outra extremidade da vida, isto
@, & infancia; pois que o magnifico distinctivo que parecia abranger ha pouco
o universo com a vastidio de seu espirito, a sua intelligencia, ¢ substituido
pela imbecilidade , ou por um perfeito idiolismo que Voltaire indica nos se-
guintes versos :

Pour comble de malheurs , ont sent de la pansée
S¢ deranger tous les ressoris.

L’esprit nous abandonne, ot notre ame éclipsée
Perd en nous de son ftre et meurt avant le corps.

As faculdades affectivas, e paixoes na velhice seguem a meswa quebra, e de-
cremento, que a sua parte material, e todas as forgas physicas, O \-%lho ¢ ca~
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racterisado pelo egoismo, @ inconstancia; no mesmo instante de uma yiolencia,
fica enternecido , e procura acariciar: na puberdade , tudo annunciaya forga ,
actividade, e affeccdes exaltadas, na yelhice , idade da concentragio , ¢ o con-
trario, nota-se a apathia, a tristeza, e a indiflerenca. O caracter do velho & grave
& monotono, inimigo dos prazercs da virilidade, o velho é pensativo, e despei-
toso. A conversagio ¢ o seu prazer fayorito, elle é incansavel na narragio dos
triumphos da sua infancia, ¢ exaggera o mais insignificante dos objectos ; & com
isto gloria-se, e se apraz:

Raconte ce qu’ils ont été,
Oubliant qu’ils vont cesser d’étre.

.

Os velhos tem  grande gosto em constituir-se directores da mocidade , cen-
suram acremente os prodigos : tristes e melancolicos, Jamentam e depreciam opre-
sente, e temem o futuro, porque. estes lhe apontam o tumulo; gabam o passado
do qual sdo famosos panegyristas. Justamente foi o velho appellidado, por
Horacio o Laudatur temporis acti.

Conheeendo os erros; ¢ malignidade dos homens um grande numero de ve-
Ihos teme crer, o affirmar as cousas, e incerto, & tudo accrescenta — um pode
ser : - —suspeila os males; mas ndo se aventura, ¢ perseverante, ¢ tenaz nas
suas opinioes; timido, muito se inquieta com a propria conseryagio ; mas ¢
discreto e religioso. Sabendo que difficilmente se adquire fortuna, e que ha toda
a facilidade em perdel-a, torna-se ayaro, anhela rendimentos, e alguns nao en-
rubecem com o velipendio publico.

La vieillesze chagrine, incessamment amasse,
Garde, non pas pour soi, les trésors qu'elle entasse,
Mazche en tous les desseins d’un pas lent et glacé,
Toujours plaint le present et vante lo passé;
Tuhabile aux plaisirs dont la jeunesse abuse,
Blame en eux les douceurs que I'dge lui refuse.
Boitenu.

Por uma gradual deterioragio do physico, e do moral, que naturalmente
constitue o enfraquecimento do homem ; vé-se que a velbice successivamente
caduca, e decrepita, ¢ facilmente assaltada por graves enfermidades, preparadas
de llongu tempo, ou mesmo independentemente d'esta causa, ella toca a tpoca
dﬂ.lmpnssibi[idadu de progredir, sua fraqueza augmenta-se, a mobilidade se anni-
q]nla,_as palpebras se-fenilum, o forpor, e a insensibilidade se mostram , e a
v:da‘ pouco a pouco vai-se esvaindo, sem resistencia, nem agonia , para obedecer
a lei a que sao subjeitos todos aquelles, que tem gozado de seus beneficios,

A noite etemna vos estende os bragos,
Ah ! preparai-vos para o somno eterno.
0 8r, Dy, Mogathaes.




§ e

Julgar-se-ha por ventura, que a velhice seja horrivel, ¢ a idade do degredo
do genero humano? Nfio, certamente : a descripedo rapida, que acabamos de fazer
ndo & applicavel a todos os individuos. Casos ha, em que esta madanga , ou de-
cadencia, ¢ de tal forma insensivel, que muitos annos se accumulam, sem que
o5 velhos sintam o sew peso : muitos d'entre elles, como por um privilegio,
superam todos os obstaculos da velhice, e triumpham de todos os perigos : ad-
mira vél-os gozar de uma melhor saude, e por mais tempo prolongada, que no
verdor de sua idade, em quem as faculdades permanecem em perfeita integri-
dade, por centenares de annos, ¢ ndo & raro, que orgulhosos affectem em cada
instante o seu desenvolvimento. Este estado feliz de prerogativa ndio se alcanca
no reboligo de violenlos regosijos das paixdes, e vicissitudes da fortuna. A ve-
Ihice accusada de insensivel, e indifferente, ¢ o objecto de exprobragaes de todo
o genero, dirigidas pela mocidade; porque a fraqueza de sua organisagio, nao
lhe permittindo partilhar prazeres, que encadeam a juventude ou porque os ve-
Thos , conscios da puerilidade de taes divertimentos , prestam-se diflicilmente , e
constrangidos a elles, por lhes serem improprios, tornam=se por isso o alvo da
derisio dos mocos, que muito exaspera, e revolta os pacificos ancioes. « Os
« velhos ndo sabem desculpar a mocidade, nem os mogos justificar a velhice. »
(Maximas do Sr. Marque de Marica). E' uma injustica da mocidade, que julgando
por si, abstrae=se ou desconhece, no momento d'estas accusagoes, que este ¢ o
destino do homem; devendo saber que no mesmo instante, em que censuram,
e satyrisam, vio se approximando d'esse mesmo estado, que denominam, — las-
timavel. Se os velhos sio insensiveis a esses prazeres, outros lhes sio peculiares,
ordinariamente possuem o coragio de uma esposa, que protege a sua [raqueza,
possue os objectos do mais doce sentimento, que soe fazer a felicidade do ho-
mem, pois que encerrado tem em seus fremulos bragos os objectos de sua pre-
dilecciio, que sao seus innocentes filhos. Demais, a leitura de bons livros, e o
traballio domestico formam os regalos dos sabios; suas virtudes, e a vantagem de
‘poderem ser uteis pelos seus conselhos, sio jucundas recordagdes , verdadeiros
attractivos, que na calma de uma consciencia bonangosa conspiram para diminuir
o peso de seus velhos anunos; entio pode-se aflirmar, que:

’
Tl n’est point d'hiver pour le sage.
Bernis,

Niio conhecemos um objecto mais digno para despertar ‘aadmiragiio, e zelo de um
obseryador, que um velho grave preservado de paixes, e que porsuccessivas de-
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gradagoes vai descendo da perfeigio de suas funcgoes, ¢ chegando para o termo
final sem affectar maneiras illusorias dos gozos da mocidade; mas que procura
consolagoes para si ¢ seus filhos, e sabe variar as occupagoes, e obedecer aos pre-
ceitos hygienicos sanccionados pela sua experiencia. D'esta maneira & que o ho-
mem confirma a sabedoria do homem : sendo compensada a sua virtude, e no
exercicio das funcgoes sociaes, para cujo desempenho tem assas vigor, familiarisa-se
com os effeitos da natureza, e ndo teme a morte e que faz a desgraca do velho
vive csperancado de melhores bens, despreza o vigor da mocidade, aquieta-se no
pequena circulo de suas necessidades, e goza da vida sem remorsos , como se
ouvisse a voz do Omnipotente annunciando-lhe que:

Rien ne trouble sa fin ; ¢’est le soir d’un bon jour.

wee

§ 5.

Quaes serdio as causas do envelhecimento do homem , e da sua destruicaio ?

Esta ¢ uma das questoes physiologicasdifficil de resolver-se, e digna, por isso mesmo
de fixar a attengao de todos os auctores, Oslivros dos physiologistas nada nos escla-
recem para que possamos resolver este problema : elles so contém assercoes hypothe=
ticas, e vagas sobre tao importante questio.

Haller diz, que a causa do envelhecimento do homem consiste em um coracio, ¢
uma irritabilidade menor, que nas outras idades ; sendo comparados, o cora¢io dos
velhos com o do feto, e a sua irratabilidade relativamente 4 dos mocos.

Certamente , que esta explicagio nao satislaz , & destituida de todo fundamento ,
condicdo indispensayel para admitlir-se qualquer opinido #cerca dos phenomenos
da vida.

A menor irritabilidade ¢ um phenomeno constante da velhice, que a caracterisa,
© que mesmo a constitue ; ndo podera ser causa, mas sim um effeito.

Quanto ao volume menos consideravel do coragio , que, segundo Haller , ¢ outra
causa da velhice , esta nem um valor tem na nossa opinido ; para que nos conven-
camos da sua inexactiddo , basta attendermos, que é sufficientemente demonstrado
pelos anatomicos, e physiologistas, que o coragdo dos velhos nem uma differenga apre-
senta comparativamente ao dos individuos de outras idades do crescimento , debaixo
da relagdo desen volume : entretanto que nas primeiras idades todo o organismo ma-
nifesta forga, crescimento, e perfeigio ; na vethice fraqueza , decadencia progressiva,
e irregularidade nas funcgoes. Nio sio estas pois as causas da velhice. Outra theoria ¢
a do doutor Walli, que interpretando os ph nos, que se ifestam na velhi
pretende fer dilucidado esta importante questdo , admittindo , que as alteracoes da
ultima idade sio explicayeis chimicamente. Lemos no diccionario das seiencas me=
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dicas o artigo seguinte , eseripto por Mérat, que diz: « que Valli quiz explicar por
« phenomenos chimicos as alleragoes organicas da velhice, attribuindo-as i aceumu-
« lagao do phosphato calcario no interior do tecido osseo, e de outros tecidos da
« economia, e que este phosphato os endurece , os solidifica, interrompendo mais ,
« ou menos 0 jogo das funceoes : aconselha o mesmo autor, como meio prophilactico

« desta idade, alimentos contendo pouco phosphato ealcario, como sejam s vegetaes,

« os lacticinios, os peixes &e. ; para expellir o que superabunda , aconselha os ba~
« nhos, as friccoes, abebida de agoa fria&c. : finalmente por especifico das mo~
« lestias da velhice , 0 acido oxalico , que tem a propriedade de decompor prompta~
« mente o phasphato de cal. »

Nao acceitamos a theoria do doutor Walli, sua admissdo serviria unicamente para
explicar a perturbagao das funceoes nos velhos pela presenga do sal carcario; cujo

augmento & tambem um effeito, ou um phenomeno que coincide com a velhice: mas
qual serd a causa da accumulugio do phosphato ? Este & o ponto essencial da questio,
o objecto da indagagao dos physiologistas, e que ndo fica resolvido com a theoria do
doutor Walli. Concedido que fosse estaa causa, cerfo, que nao deveriam envelhecer al-
gumas classes de homens, que se nutrem de substancias, que contem muito pouco, ou
nem um phosphato de cal ; pelo contrario, tocariawm rapidamente a ultima idade da
vida os homens, que se achassem em circunstancias oppostas; o que nio ¢ conlir=
mado pela experiencia. Ha uma epoca da yida, diz Buffon , em que o peridsseo nio
fornece mais materia ductil, os ossos tornam-se mais solidos mais compactos , e nao
podendo admittir os materiaes para a nutrigio, desde entdo a sua substancia sealtera,

bem como se altera a madeira de uma velha arvore , quando tem adquirido toda a
solidez. Esta alteracao dos ossos, e a solidificacao de todos os tecidos, os impedem de

receber os succos nutritivos, e constituem a causa necessarianiente inevitavel da ve-
lhice , e da morte.

« Begin diz : que a velhice ndo altera, nem obsta 4s funccoes, senfio pela conti-
nuagio ndo interrompida de suas acgoes vitaes : que quanto mais lentos sio 0s mo-
vimentos nos corpos organicos, menos rapida é a duragio da vida : que se esta fosse
suspensa por milhares de annos, o corpo enyelhecido se reanimaria no momento, que
o movimento lhe fosse communicado; e conclue, que eslas sio as causas das pertur=
bagoes do derradeiro periodo da existencia. » O exercicio reiteirado das funegoes , os
movimentos organicos mais, ou menos violentos, e prolongados, dissipam as forcas, e
quanto mais excitados sio os orgios, mais se succedem as desordens, e alteragoes mor-
bidas na velba idade. Sio estas as verdadeiras causas de muitas alteracoes; mas sio
causas mediatas ; pa mesma ordem eollocaremos, como concorrendo para destruir 2
vila, muitas outras , cujos resultados sio bem funestos, como os movimentos tumul-
tuosos das paixoes, o abuso dos prazeres venereos, da alimentagao , o clima &e., &e. ;
¢ finalmente as molestias , quer agudas , quer chronicas.

luncontestavelmente concorda-se, que com facilidade confirmamos os‘resultudos,

G
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mas diflicilmente apreciamos as causas; ¢ sem remonlar i estas, & impossivel dar
uma boa explicacio dos phenomenos organicos,

As causas immediatas da velbice nos sio pois desconhecidas ; ndo admira, que
assim seja 3 quando so poder explicar os movimentos nutritivos no parenchyma dos
orgios, quando os phenomenos da reproduccao forem conhecidos, quando emfim se
penetrar no interior do organismo, e se apoderar das causas de sua ruina baseadas
no mechanismo de suas alteragoes, entio teremos descoberto o segredo da natureza,
que um véo impenetravel nos impede a revelagao. Em quanto os physiologistas s6
nos ensinarem, que a digestio & morosa, ou diflicil, que o systema neryoso, mus-
eutar, e vaseular, diminue de actividade, que as relagoes sympathicas nos velhos sio
mais diflicultosas, que nos mogos; que os orgdos perdem a irritabilidade, ¢ o vo-
Jume ; em guanto os anatomico-pathologicos assignalarem, s6 pelo exame da outop-
sia cadaverica as dilferenas dos orgios dos individuos, que oceupam os extremos
na ordem das idades; nao serd possivel acertar com as causas, que envelhecem o
homem.

Em conclusio diremos, que s4 conhecemos, que nas primeiras idades os orgios
tem origens abundantes de reparagio, que as funceaes se executam livremente, e
com perfeigio ; mas que depois tudo declina, eannuncia a velhice, que marchard
com passos fanto mais rapides para a sepultura, quanto mais assiduos forem os tra-
balhos, mais violentos e graves os excessos, e 0s materiaes da nutricao insullicientes,

Nada podemos adiantar, além do exposto, acerca da destruigdo do homem, tudo o
mais nos & oceulto,

«Nascimento, incremento, decadencia, e morte sao as phases da vida humana, »
(Maxima do Senhor M. de Marica).

5162
Multa genem circumveniunt incommoda.
Horacio

Eshocando as alteragdes, que apresentam os orgios, e funceoes do homem no ultimo
periodo da vida, ndo desprezamos os ponlos mais genericos, e interessantes, para
mostrar a dilferen¢a anatomica, e phisiologica entre o velho, e um adulto, ou outro
qualquer individuo de uma menor idade: agora passaremos a consideragoes geraes
pathologicas, e therapeuticas,

K" uma consequencia necessaria, baseada na disposicio da cconomia, que os yelhos
sao predispostos para uma infinidade de sollrimentos; sua vida pode se dizer, & inter-
mediaria a saude, ¢ a molestia ; a idade dos 60 annos por diante era denominada
pelos antigos a grande elimaterica; elles a olhavam como o tempo eritico dos homens;
na verdade & a época das ameagas, e das rainas ¢ vimos que as necessidades, ¢ gostos
mudam-se no homem, mudam-se os exercicios com as forgas, as occupacoes com as
faculdades, as precaucaes com a sensibilidade, e finalmente, que os excessos sio mais
perigosos, as mudangas rapidas, e as forgas resistentes menores, ¢ que o homem
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snecumbe debaixo da acefio de causas apenas sentidas pelo vigoroso adulte, e que

Sl’gl]t‘ \‘L‘(lli!l'l‘ as '!ll'll'r.‘, WS, lllll! 0 ﬂ[lllr()\il]lillll |I<! morte,

Em uma organisagao ja metamarphoseada, permilla-se-nos o termo, as molestias
devem apresentar grande differenca ; seus symptomas, marcha, ¢ tratameato néo
deverio ser os mesmos s esta verdade, nao receiamos aflicmar, ¢ evidente ; e des-
gl'i]
de certo & um vaeuo, que deve ser preenchido.

Tememos entrar nas
deduzir corollarios, e ute

lamente poucos se tem oceupado entre nos da pathologia dos vellios, o que

stumados a
a (,‘Il'll'!l'ﬂzﬂ

wsas, que obstam os praticos de nosso paiz ac

illagoes dos factos ja comparados da sua elinic

gloriosa da pathologia, e therapeutica dos velhos; ou antes

U ignoro 03 seus

seru-
pulos, e temores para a exploragio tio fecunda, quanto util para a humanidade : ndo
temos um hospital convenientemente disposto para observacoes ; os factos passam
inapercebidos.

Nio se traduza do que levamos dito, que admittimos moleslias especificas, ou
exclusivas para os velhos : nio, observam-se nelles as mesmas alteragoes dos individuos
das outras idades ; mas pelas disposicdes organicas mais suscepliveis para certas
impressoes, e experimentam lesdes particulares, e de preferencia n'este, ou naquelle
apparelho. Os orgos dos velhos sio compostas dos mesmos principios que os do
adulto, e gozam quasi das mesmas propriedades; conseguintemente devem yariar os
phenomenos de suas lesoes; mas estas sio da mesma natureza. Nio distinguimos
molestias de meninos, de adultos, e de velhos; nao; mas, se @ verdadeiro, que a
velhice nao tem molestia exclusiva, é tao hem innegavel, quo muitas lesoes se pro-
‘munciam com mais. frequencia, o facilidade n'esta idade que em ‘outra qualquer;
o que depende da maior, ou menor fluidez dos liquidos, ou da resistencia dos solidos.
A infancia & sujeita a tosse, a apthas, a convulsoes; a puberdadde & predisposta para
hemorrhagias; aadoleseencia para pneumonia, phthisicaete. ; noadulto ha wais vigor,
mais elasticidade nos orgiios, e maior disposicao para inflammagoes, plethora e plea-
riz. A velhice paga tambem o tributo irremediavel a condigao humana, ¢ a origem
de muitas affeccoes perigosas, A etiologia das molestias dos velhos ¢ a mesma, com

algumas retricoes, que as das outrasidades; acereseo porém a predisposicao dos or-
gaos ; os quacs pela sua solidificacdo elc., ete. ; preenchem mal as funegoes ; assim
nota~se que os vasos se dilatam, se obstruem, a transpiragio é menos abundante,
e & facil o relluxo dos humores ; entiio apparecem as congesloes , as yarices, apople-
xias, a gotta ete.

Independentemente do estado geral, ha predisposigoes locaes, ora nos pulmaoes,
entio nota-se o catarro, e a dyspnea, ora no estomago, o que se torna causa das irri-
tagoes, chronicas, ¢ dos caneros; ou nos orgios das seoregoes, e no systema glan-
dular; e enldo seas secrecoes nio sio proporcionaes, estes oTgaos se engorgilam, on
congeslionam-se outros para s quaes afluem os liquidos ; se os vasos absoryentes, ¢
exhalantes cessam de funceionar normalmente apparecem os edmas, as hydropesias. Sao
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estas as causas, que fazem yariar as molestias dos velhos Se Livessemos resolvido a
ia diflicil explicar muitas alteragoes

questiio sobre as causas da velhice, ndo nos se
morbidas ; mas independentemente deste conhecimento, estamos bem convencido
iio do exercicio dos orgios formam-se as congestoes, ¢ quanto mais

que com o repel

constante, ¢ repetida & esta acgio tanto mais predispostos serdo vs orgios para mo-
lestias, porque os estimulos perpeluam-se nos orgios dos velhos como nos do adulto, de
sorte que as causas das molestias das outras idades sio tambem as da velhice, mas a
disposigio dos  tecidos angmenta a gravidade do mal. Temos ainda outras causas que
muitoinfluem, e sdo as oceupagoes sedentarias, e transporte das paixoes, as irritagoes
froquontes, ¢ habituaes do- estomago, que repetem-se no cerebro; e & por isso que
muitos velhos sucoumbem de ataques de apoplesias fulminantes : ainda por este mo-
tivo multiplicam-se os accessos de gotta, que fazem o desespero dos velhos. A campli-
cagio de phlegmasias chronicas, e sua influencia com a asthenia sio causa da morte
de muitos destes individuos. Outra causa das molestias ¢ a inlluencia das estagoes ; as-
sim, a cifra dos obitos dos homens de mais de 60 annos, ¢ muito superior nas rigo-
rosas estagoes, como por exemplo no inverno.

Niao podemos omittir uma circunstancia, que muito exige a attencio dos homens,
por ser a principal origem das enfermidades, ¢ o abuso da alimentagao, pois que ¢
raro o velho que ndo sofita indigestoes repetidas.

O diagnostico tao necessario para se dirigir um tratamento conviente ¢ difficil-
limo nas molestias da velhice pela falla de reacgio dos orgios @ parece que assim como
o velho & indifferente aos soflrimentos de sea semelhante , da mesma sorte é a sua
economia, ou os sens orgios em relagio uns aos oulros o eorpo destroe-se parte por
partesem apresentar a menor reacedo. Todo um pulmiao pade atrophiar-se sem que
pelas pulsagacs arteriaes , oudo coragao possamos conhecer 3 o estomago pode sera
sede de um canero sem que este possa ser, apezar dos mais minuciosa exploracio, ser
annuticiado pelos symptomas como no adulto,

Bichat diz; que um velho pode viver com lesoes do eoracao’que promptamente ma-
tariam um menino, ou wm adulto. O distincto Pinel, habituado a examinar, e a curar
os velhos em um hospicio, elassificou por febre adynamica uma pneumonia senil no
3.2 grio.

Nada mais diremos da dificuldade do diagnostico, parque o facto exposto tem mais
furca que as nossas palavras, ®

Destas consideracoes, concluiremos, que sendo os symptomas inapreciaveis ao prin-
cipio, ou até a terminagio da molestia a marcha desta & muito lenta, e seu prognostico
nie ¢ facil, excepto para um medico esclarecido, e experiente; acerescentaremos que as
molestias dos velhos tem o caracter chronico, mas nem por isso sao isentos de todas as
molestias agudas.

i Destas poucas reﬂm.(ﬁl!! conhecer-s.e—ha quanto & de lamentar-se a falta de um hos-
pital destinado i velhice em nosso paiz. E' preciso applicar-se muito ao estudo das



molestias desta idade para estabelecer-se um bom diagnostico, e um tratamenlo pro-
veitoso, ¢ necessario unic 4 theoria a pratica, o estudo profundo da semeiologia, ¢ da
anatomia pathologica ; se os praticos nio desprezarem os factos, a medicina dos velhos
serd considerada da maior utilidade para os homens.

Occuparnos-hemos agora da numeragao succinta das molestias que correspondem
s mudangas organicas, e que sio mais {requentes na velhice, e emittiremos alguns
preceitos geraes para preservar, ou carar os velhos dessas molestias,

§ 70

Os orgiios, e as funcgoes mais importantes da economia s3o os que mais soffrem na
ultima idade da vida. Os orgios da nutricdo, e os que sio encarregados das func-
coes de relaciio, representam na pathologia dos velhos scenas funestas, e reclamam
immediatamente os soccorros da inedicina.

Os alimentos sendo incompletamente digeridos, a chylificagao & imperfeita, os vasos
chyliferos pouca penetraveis, os liquidos, que percorrem 6s orgiios sio mais ou menos
insufficientes para uma boa nutrigio. O estomago resente-se nesta idade de todos os
abusos dos excitantes ; assim as gastrites, e gastro enterites sio muito frequentes na
velbice. Os ganglios mesentericos, segundo Morgagni, menos numerosos, e volumo-
s0s; porem mais densos tornam-se endurecidos, e com tuberculos; os intestinos, o
tigado ¢ o bago,sdo a séde de inflammagoes, chronicas, de ulceragoes e cancros. A trans-
piragdo ¢ muito frequentemente interrompida , ou suspensa na velhice, daqui se ori-
ginam as diarrheas, e os corrimentos mucosos dos intestinos. Mais consideraveis, e
importantes mudangas, e que muito apartam os velhos dos mogos , e que mais o0s ex-
poem a molestias frequentemente mortaes , sio as do pulmio, e das pleuras.

0Os diametros transyersal, o vertical do thorax diminuem na velhice, as costellas
se approximam, e suas carlilagens soldam-se pelos seus bordos; e tudo indica uma
profunda alteragio dos pulmdes; que menos erepitantes, e mais leves incompleta-
mente enchem as cavidades do thorax, e niio & raro que o vasio da porgdo anterior do
peito seja occupado por grande quantidade de serosidade. As cellulas pulmonares
se alteram, as cartilagens cricoide, ¢ thiroide se endurecem; os tubos bronchicos es-
pessados obstam a entrada do ar nos pulmdes; donde provém a dyspnéa, muito or-
dinaria na velhice; as mucosidades depositando-se nos bronehios, sobrevem os catat-
rhos, e inflammacaes pulmonares; o laringe, ¢ trachéa siio expostosa bronchites chro-
nicas , a pthisica laringea, a angina; ainda sio muito frequentes na velhice os tu-
bereulos pulmonares. ete. O calibre dos bronchios dilatando-se neste, ou n'aquelle
ponto, impede a entrada do ar, e éa causa por que na escutagio ouye-se um sopro
pronunciado. De todas estas alteragdes podemos tirar outras illagoes verdadeiras, e
importantes para a pathologia dos velhos.

No apparelho circulatorio manifestamente confirmam-se as lesoes pmfﬁndﬂ% ou na
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substaneia do principal orgiio dacirculagio, que tem as paredes espessas, ou nas mem-
branas, que forram suas cavidades, ou finalmente nos seus envoltorios. As membranas
apresentam frequentemente placas endurecidas, ¢ cartilaginosas, sio muito frequentes
os derramamentos, ¢ adherencias do pericardio nos yelhos; o coragio hyperthro-
phia-se, suas cavidades se dilatam.

Resulta da variedade de forma, e consistencia das valvulas do coragiio, que a co-
lumna sanguinea encontra uma grande resistencia a vencer para penetrar, ousahir
dos ventriculos. A hyperthrophia do ventriculo esquerdo ¢ tao frequente nos ye-
lhos, que ¢ considerada como um estado normal, quando ¢ limitada. A aorfa, e os
troncos arteriaes principaes apresentam lesoes analogas 4s do. coragio, lornam-se
friaveis, ¢ cartilaginosas, e nio sio raros 0s aneurismas.

Us vasos que tiram a sua origem da aorta ou ficam estreitados na sua origem,
ou ossificados em diyersos pontos de sua extensiio.

No Hospital da Misericordia do Rio de Janeiro ja foi observada, e demonstrada
pela autopsia, a ossilicagao do maior numero das arterias de um individuo, e custa a
crer como pode prolongar a vida em tal estado (1). Esta ¢ uma das principaes cau-
sas, que diflicultam um bom diagnostico das molestias; assim ¢ que : o pulso na arteria
radical pode ser irregular, pequene, ou filiforme, de sorte que um medico nio
experiente nfio se animaria a praticar uma sangria ; entretanto que o coracio con-
serya-se regular, e com energia.

As veias sdo muito largas nos velhos, por isso as varices, hemorroides, e conges-
toes sao frequentes n'esta idade, muito mais nas partes em que o sangue circula
veneendo obstaculos para chegar ao centro eirculalorio ; este embaraco da circu-
lagdo venuvsa ¢ a mais favoravel causa das congestoes sorosas.

A pelle na velhice é sujeita a todaa sorte de alteragoes ; sendo mais exposta que
05 oulros orgios as vicissitudes atmosphericas, o frio empede a transpiracao, e todos
05 orgdos, por causa da communicagdo: mais, ou menos directa com a parte im-
pressionada pelo frio, soffrem consideravelmente. A pelle ¢ a séde de erupeoes
dartrosas, e erisipelatosas, que lhe ddo um aspecto pouco agradavel; um pru-
rido geral, que muito incommoda os velhos, os obriga tambema desprezar o decoro
da sociedade, despindo-se para cogar toda a superficie de corpo. Pela suppressio
dos corrimentos das fossas nasaes, e dos intestinos, apparceem nas pernas engor-
gitamentos edematosos,

Concluindo a exposicio das molestias mais [requentes da velhice, diremos que
a8 yertigens sao symptomos de muitas lesoes nos velhos;; muitas vezes, sem causa
por elles apreciavel, pordem a vista, experimentam umalanguidez geral, e chegam a
dar quedas, que Ihessao bem fataes; depois das vertigens subsiste uma cephalalgia,

(1) Este importaiite fucto foi observado pelo Ilim. Sr. Dr. Jubim , que em uma de suas’ sabiss lighes
teve a bondade de nos communicar.
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por um tempo mais, ou menos prolongado, Sio symplomas precursores da "[_'“f"‘-'“"
v do amollecimento do eerebro, especialmente quando as vertigens sio precedidas, ou
seguidas de um ligeiro coma : em outros casos sio altribuidas bs mas digestoes ou s
constipacoes rebeldes do ventre, ou a espasmos de qualquer orgio ou npp.’lrulhl:.

As molestias mais perigosas da velhice sio as do apparetho respiratorio ; assim,
bronchites, phthisica, o catarrho pulmonar e os tuberculos sio muito frequentes n’esta
idade; depois as dos centros nervosos, as do systema circulatorio, e digestivo (1).

As febres intermittentes sio menos [requentes na velhice que nos adultos, e meninos
0 que podemos explicar pela pouca obsorpgao nesta idade : outro fantoacontece a res-
peito da syphilis, que difficilmente é contrahida pelos velhos, mas elles padecem com
as consequencias da colbeita, que fizeram na sua mocidade. A menor quantidade dos
vasos capillares, e do sangue, a falta de um dos principios deste liguido, a pouca exci-
tagdo dos orgaos etc., concorrem para que sejam ravas as hemorrhagias: os deslo-
camentos sio tambem menos commus na velhice, porque as parles com o tempo tem
contrahido adherencia com os teeidos circumvisinhos. As lesoes mais frequentes, a
excepedo das que numeramos, sio as uleeras, as fistulas, e o marasmo, A absorpgao dos
vasos lymphaticos & muito demorada, e por isso poucos resultados obtem-se das subs-
tancias medicamentosas por meio de fricgdes.

Sendo, como dissemos, o systema capillar menos numeroso,  esta circunstancia
pode-se attribuir a imperfeigio da funccio perspiratoria da pelle, que compensada
muito incompletamente pela perspiragio pulmonar, constitue uma caunsa poderosa
dos catarrhos abundantemente accumulados nos bronehios, e da diarrhea.

O sangue dos velhos menos provido do elemento fibrinoso, contem por tanto maito
sdro ; porém as vezes, segundo a observagio de um autor, que lemos, o coagulo &
muito solido, e volumoso, o que pode induzir em erro, porque isto ndo indica menos
serosidade ; mas sim que o coagulo achando-se muito empregnado do liquido, nao o
expelle. O tecido musenlar, e fibroso sio a “séde de molestias chronicas; ¢ bem sa-
bido o quanto padecem os velhos com o rheumatismo, e a gotta. Os o0ssos se alteram ;
o5 do craneo tornam-se delgados ; e o doploide quasi desapparece ; o craneo dimi-
nue-se, 0 que o mais das vezes ¢ devido a atrophia senil do cerebro ; atrophia , que
tambem estende-se & medulla espinhal. Alem das apoplexias, o amollecimento do ce-
rebro constitue uma molestia muito perigosa nos velhos ; bem como a paralysia, e
todas as suas terriveis quencias : ad ¢ muito commum, e Sauvages a
denomina amentia senilis. Os orgios dos sentidos sio muito sujeitos a ophtalmias agu-
das, e chronicas ; ¢ na idade senil que apparece , sem que Ihe seja exclusiva, a ter=

a8

X (1) O Ilm. Sr. Dr, Julio pelas oh-sermaeg que lem eolhido de sua vasta clinica, no Rio de Janeira,
mMmm._ de muito boa vontade, que o5 velhos morrem meis de tubereulos pulmonares, amolleci-
mento do cerebro, o de affecefes do ho digestivo; inl (Jes chronicas do est do

figado ¢ do bago, #
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rivel cataracta , as ulceragoes das bordas livres das palpebras, e outras lesoes
orgio da olfacgdo € a séde de corrimentos sorosos, ¢ do corisas,

Da alteragio dos nervos provém a surdez, ea paralysia da bexiga. As veias dos or-
orgdos genitaes se dilatam, ¢ ficam engorgitados de sangue ; o estreitamento da ure-
tra, e os tumores da prostata, muito aflligem os velhos: os eatarrhos da bexiga, os
calculos, a estranguria, a disuria, a incontinencia de urinas, sio allec¢ies muito or-
dinarias nesta idade, e complicam-se com muitos outros soflrimentos.

A autopsia demonstra toda a sorte de adherencias, de estreitamentos, e dilatagies
nos orgdos, o que & uma consequencia indispensavel da impossibilidade de exercerem
durante a vida, suas funcgoes, e da longa duragdo de suas molestias, pois que com

muito pouca exaggeragio pode-se dizer que a vida do velho ¢ uma molestia continuada
e esta molestia uma velhice.

Y

§ 8

Occupando-se da therapeutica da velhice, ¢ que um medico reflectido devera com
especialidade esforgar-se para conhecer as idiosencrasias, os temperamentos, as mo-
Jestias, que mais frequentemente tenham affectado os doentes, em uma palayra, o phy-
sico, ¢ 0 moral do homem envelhecido : ¢ necessario ter grande paciencia para en-
terrogal-o, porque longe de um velho responder-lhe precisamente, for-lhe-ha toda a
sorte de lamentagoes, ¢ queixumes, sem relagdo alguma 4s perguntas ; e mordazes
epygrammas contra todos os medicos , que lhe tem administrado os soccorros da
medicina.

As forgas do doente, a tendencia dos liquidos para as visceras, e a gravidade da mo-
lestia, muito devem occupar a sua attencio, para que possa dirigir um bom trala-
menta, pois que este apresenta algumas particularidades.

A medicina da velhice sera muito simples, e a observancia desta regra ¢ de grande
importaneia; pois que suas molestias seguem quasi constantemente uma marcha lenta,
prolongada, ¢ um grande numero dellas so se terminam com a vida, porque sio, pode
dizer, effeitos de uma causa, que persevera, que & estado de sua organisacio.

Nao ¢ multiplicando os medicamentos de acgoes variadas, que obtem-se as curas:
mas sim com uma medicagdo apropriada &s alteragoes : dest'arte ¢ que o medico
prudente alcangard o allivio dos soflrimentos de seus doentes.

O tratamento, propor¢oes guardadas, seri modificado, e em geral , tonico, e nunca
muito debilitante; & necessario enfraquecer o homem no vigor da idade, porque as
affeceoes inflammatorias o exigem ; mas relativamente aos velhos, far-se-ha o uso
dos tonicos, ou dos emollientes em combinagiio com as substancias analepticas.

Sendo os orgdos pouco sensiveis, a dose dos medicamentos preseriptos deverd ser
quasi sempre sugmentada ; ¢ facil conhecer-se, que seria insufliciente para provocar o
yomito, ou uma evacuacao intestinal n’um individuo idoso, a mesma dose de medica-
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volhice deve-se animar os movimentos
ados & super=

mento dada a um menino, on a um adulto. !
organicos do ceatro para a periferia; 0s tonicos, e alguns topicos applic
ficie cutanea, vantajosamente promovem as exhalagoes, o que é essencial pora
]\mwnir, e corar as molestias, Pode-se di%pcns.nr o cuidado de aromalizar muilo o3
medicamentos ; porque o palladar dos velhos tem perdido a delicadeza exquisila,
que fazo mogo repugnar os remedios ; mas ¢ essencial que estes sejam dados debaixo
do menor volume possivel, oulro sim nao devem usar abundantemente das infusces ,
@ cosimentos , porque sendo a absorpeio das funcgoes digestivas muito lenta, fatigarao
o estomago.

Nao podemos presentir qual seja o motivo, que tem convencido alguns antores da
conveniencia de banir da medicina da velhice o uso dassangrias geraes; certamente
que s um motivo paderoso levard um pratico a abrir uma veia, ¢ fazer correr nu-
meresas ongas de sangue de um corpo naturalmente [raco : mas a sangria ¢ um ex-
cellente meio, tanto mais vantajoso, quanto as enfermidades forem mais yiolentas ,
as ete., & que sao sujeitos os velhos, &

e agudas; mas congestoes cerebraes , apople
indispensavel fazer sahir o sangue de uma veia. Como as molestias na vethice ordi-
tado este poderoso tra-

nariamente sio chronicas, e devidas 4 atonia, por isso ¢
tamento : nos s6 condemnamos o abuso; porque & raro que sendo empregadas a pro-
posito, ndo deem as sangrias resultados milagrosos, As evacuagoes sanguineas por
sanguesugas, e ventosas sio preferiveis s geraes, porque determinando uma eva-
cuagio sulliciente, enfraquecem menos, porque tem uma menor influencia na tota-
lidade do organismo. O medico prudente deverd preencher a indicacio por este, on
por outros processos, segandoa analyse exacta dos symptomas, e os preferir sem pre-
yengio.

As dbses dos emeticos serdo maiores, por causa da pouca seusibilidade, e llexibi-
Jidade dos tecidos navelhice para que possam provocar o vomilo ; este porem pro-
duz grandes esforgus, e seus eflcitos em geral sao funestos, e 86 serio empregados
com muita circunspecedo porque podem suspender 0s corrimentos habituaes, augmen-
far a irritacao do estomago, aggravar as hernias efe., ete, : entrotanto ndo é preceito
absolutamente rigoroso ; quando siohem indicados aproveitam nas molestias,

Os purgalivos mao tem os inconyenientes dos emelicos, quando sio propor-
cionados as circunstancias ; seus effeilos sio evacuagoes pelas vias ordinarias, irritam
‘menos que os emeticos, esabemos ainda que a retencio das feses muito incommoda,
produz eolipasmurtacs nos homens idosos. Os purgantes, quando for possivel,
serao substituidos pelos clysteres emollientes, e purgativos, os quaes bem poucos ve-
Thos dispensam ; notamos porem gue nao devem se habituar ao uso dos clysteres, por
que tornam-se uma necessidade,

Os purgantes serio escolbidos entre os minorativos que da classe dos drasticos : &
um abuso condemnayel servir-se de remedios incendiarios para o tratamento das

;*’i']‘ i
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0s tonicos sio muito mais convenientes, e com muita particularidade nas malestias
earacterisadas por inercia, atonia ete. : mesmo nos casos de indicisao de diagnostico ,
e que houver grande fraqueza, o praticoserd autorisado a empregal-os, porem com
muita reserva nas molestias agudas , e inflammatorias, que exigem o emprego dos
nh:hiplugislicns. Os revulsivos, activando os movimentos do centro para a eircumfe-
rencia, terao sua applicacdo, como as moxas, os fonticolos, os resicatorios efe. O
emprego dos medicamentos dos outras classes serd dirigido segundo as reflexoes, que
temos feito: assim, os narcolicos, e emollientes muito utilisam nas molestias
dolorosas das articulacoes, e do apparelho genito-urinario,

Sendo o frio uma das causas da suppressio de muitas secrecoes, os diapho-
reticos, e expectorantes serdo cfficazes em muitas affecgoes. Os velhos ja pela espe-
ranca de prolongarem a vida, ji pela sua credulidade tomam quantas drogas Ihes
sao aconselhadas pelos charlaties : parece que para clies foram feitas as panacéas, &
os remedios universaes dos mezinheiros, entretanto que ndo apartam as causas de
suasdores; e com o embuste do charlatanismo, mareham sempre paraa sua ruina, sem
que o0s salvem o uso dos estimulantes, ou o abuso dos tonicos. Qutros mostram-se
indifferentes, desesperam da cura, e morrem, quando a medicina o8 poderia salyar.

0 medico da yelhice far-lhe-ha comprehender a necessidade de supportar pacien-
temente as molestins de uma cura difiicultosa, e quanto prejudial lhe é o emprego
inconsiderado de remedios numerosos, ¢ incendiarios,

0O medico prevenindo, e curando as enfermidades, ira familiarisando-se com
a sua ethiologia, symptomatologia ete. ete., e saberd finalmente sustentar as forgas, e
descobrir o segredo de poupar a dor, e prolongar a vida dos velbos: é desta maneira
que elle colhera os louros de nma honrosa recompensa.

Coneluindo este artigo, declaramos, que a medicina trabalha para curar as enfer-
midades, e que innumeras vezes triumpha ; mas, nas molestias da velhice, muito mais
vale a medicina hygienica ; a qual conta sempre com resultados felizes. Recommen-
damos pois aos velhos que sigam o preceito de uma antiga escola :

8i tibi deficiant medici, medice tibi fiant
Heee tria, mens hilaris, reguies, moderata dicta,

Ieh. de Sal.



SEGUNDA PARTE.

§ 1.°

Pluris est labantem sustinere quam lapsum erigere.

Sencca.

A hygiene, no pensar da maioria dos aufores, & a parte da medicina que
prescreve regras para a conservagio da saude, ou , como define Londe , a sciencia que
tem por objecto dirigir os orgaos no exercicio de suas fanegoes,

Nio cabe em nossa pretengao discutir o devido valor das definicdes d'esta parte das
sciencias medicas, apresentadas por homens abalisados da arte, e muito menos dar
uma como exclusivamente preferivel ; mas campre-nos declarar, queé difficillimo de-
finil-a com toda a exactiddo ; e ¢ esta a razio porque as definicoes dos autores sio
mais on menos defeituosas, Nao se pode desconyir que tudo provém da impossabili-
dade de tracar uma linha divisoria entre esta sciencia, e a pathologia, eujos vastos do-
minios sio por ella invadidvs. A hygiene éa sciencia que tem por objecto conservar a
saude, aperfeigoar o homem, e prestar auxilio i therapeutica, perscrevendo o modo de
usar convenienlemente dos agentes funceionaes, indispensaveis 4 vida,

A utilidade pois d'esta sciencia marayilhosa, para quem a conheee, e pratica, nio
se restringe em fazer adquiric conhecimentos de condigoes s6 para conservar o orga-
nismo no estado physiologico, serve ainda para dirigiv os orgaos, as faculdades, e os
sentimentos, sopear as paixoes, evitar todos os excessos, que nos impellem a mil pe-
xigos, o coadjuvar a therapeutica, no lratamento, ¢ restabelecimento das enfermi-
dades.

As influencias dos agentes exteriores, que por gros, ou successivamente actuam
“sobre o corpo, esuas funestas consequencias, sio previstas pela hygiene ; esta parte
‘da medicina é a base da mais solida phylosophia, & para 0 homem o thesouro inexhau-
Wi. que impedindo a depravagio dos costumes, conseryando a sua integridade, con-
yrre para a sua perfeigio physica, e moral, e o preserva da triste necessidade de usar
os soceorros da arte para recuperar a soude, que ¢ o mais precioso, e importante
'heng.qua podem possuir os mortaes, o mais vantajoso, e diflicil de manter-se,

A applicagio dos preceitos hygienicos variam infinitamente ; porque cada individuo
Mllmmmcler particular , que 0 anima, ¢ communica-lhe a faculdade de recober, ¢
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, ¢ de uma manecira consentanea 4 sua organiscelio, ¢ de
reagir segundo a forca e actividade de c:
peramentos, &c., sio causas que fazem sentir mais, ou menos differentemente a
influencia dos excitantes organicos, Us diversos periodos da vida imprimindo grandes
e muito sensiveis mudangas na organicio ,

sentir em grios variav

a um. Os diversos climas, prolissoes , tem-

ue-se manifestamente que estes pre-
ceitos deverdo soflrer modificagoes & assim vemos que as primeiras idades sio carac-
terisadas pelo predominio de forga, e actividade, de grande potencia de acgao , e reac-
¢io : na velhice , pelo contrario , prevalecem todas as sortes de alteragoes , funestos
effeitos do tempo ; estas disposicoes devem  estar submettidas a um regimen prophi-
lactico adequado : este ¢ o objecto de que vamos nos occupar.

§ 2

Tem sido designada pelos medicos, para exprimir a hygiene da velhice, a simples
denominagao de — Gerocomia. — De todos os peridos da vida a velhice & 0 que mais
deve interessar ao homem ve

deiramente sensivel, porque ¢ perfeitamente a imagem
da nossa fraqueza ; na puberdade, e virilidade a forga de crescimento , e a fortuna pro-
mettem uma longa carreirva de felicidades , a organisagdo marcha para a perfeigao ;
na yelhice as funceoes se executam irregularmente ; ella experimenta todas as vicissi-
tades do frio, de sensibilidade extrema, as for¢as languessem, e nio se reparam, e &
ameacada de mil males no espinhoso caminho da vida; aforca de reagao nao pode
equilibrar-se com vantagem com a dos agentes destruidores, o que deve nos convencer
inquestionavelmente, que tudo sereune nesta idade para reclamar mais urgentes
cuidados ; e ainda, benevolencia, e consolagio. A necessidade da conservagio de um
velho, que grandemente nos deve oceupar, foi sempre o objecto de profundas medi-
tagoes dos homens, que inspirados pelo amor da existencia tem interrogado, e pers-
crutado a natureza, recorrido, ainda que és vezes infructuosamente, a mil indagacoes,
com o unico e louvavel fito de dilatar a vida. Todos os autores, que zelosos da con-
servagio da saule, prescrevem regras de hygiene, fazem tambem a historia dos meios
propostos pelos homens e citam alem disto os exemplos de severidade de regimen como
o meio mais eflicaz. Nao autorisado ainda pelo saber que resulta da experiencia segui-
remos o exemplo dos nossos mestres, e faremos o eshoco das tentativas dos homens para
effeituavem a sua esperanga ; bem como a historia de individuos, que deram provas
irrefragaveis de sobriedade, e frugalidade, e que sem duvida destruirao a incredulidade
d'aquelles, que ndo estejam convencidos, que 0s principios, que n'este trabalho
vamos emittir , sao concernentes & felicidade dos homens. Alguns autores convencides
da deficiencia do ealor dos octogenarios, e da quebra de suas forcas, inventaram pro-
cpssos para reanimal-os ¢ consistinda um d'elles em collocar o individuo na esphera de
outro muilo mais vigoroso: e Boerrhasio aflirma, que conservando um infirme, o de-
erepito velho entre duas mogas, suas forcas sugmentarao notayelmente, Os Gregos, ¢
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os Romanos davam toda a importancia, como 4 uma virtude especial ao halito de pes-
s0as de grande energia, ¢ do bello sexo. Nio ignoramos que David, e outros passaram
seusvelhos diasentre os bragos de umajoven; ¢ o Dr. Cohausen sustenta que Hermippus
director de uma escola de meninos em Roma vivera cento e cincoenta e cineo annos, e
altribue esta longa existencia ao ter vivido entre a mocidade : em consequencia d'es
facto aconselhava respirar de manhi, ¢ 4 tarde o halito de mogas innocentes. A appli-
cagio de animaes vivossobre o corpo, e em particular o aleitamento tem prestado va-
lioso soccorro aos octogenarios. Enlevados ainda alguns autores do pensamento da
importancia d'este objecto recorreram 4 transfusio do sangue ; com effeito , se reali-
sada fosse a sua esperanca, que filho recusaria abrir uma arteria para ministrar o
elixir da existencia a um virtuoso pai?

Luiz 13.° no ultimo tempo de seu reinado foi submettido a um processo diflerente
dos precedentes , e todo depletivo ; este desgragado rei ; ambicioso de yida, o que &
natural ao coragao humano , soflren quarenta e sete emissoes sanguineas , e mais de
duzentos evacuantes intestinaes.

Yalisneri faz a narracio de velhos , em quem realisou-se a substituicao de antigos,
@ catiados dentes por outros mais bellos, e da reproducgdo de pretos, e lindos cabellos :
e o facto de perderem as cobras a sua epiderma nao escapou aos autores para confir-
macdo , relativamente ao homem, de factos identicos. Niio concebemos como estes au-
tores, sobre tudo Plempius, se deixaram convencer, e muilo menos que tivessem
raziio plauzivel para suslentar que os velhos tenham o poder de remuocar.

Collocar um yelho entre os niveos bragos de uma donzella, ¢ um proceder fallivel ,
censuravel, ¢ suscitar amortecidas e eroticas propensoes sempre nocivas. A deplexio, e
evacuagio na intencio de poupar os dias, nio tem valor algum, é pelo contrario des-
fructivo, ¢ diametralmente opposto ds forcas qualificativas dos velhos. Os phenomenos
denovos dentes, e cabellos ornados das cores da mocidade sio acontecimentos fortuitos,
explicaveis por circunstancias , e disposi¢oes organicas particulares , alem d'isso nao
tem indubitavelmente o caracter que soe assignalara mocidade. Nao podemos des-
conhecer a importancia do aleitamento, é muito razoavel, e i elle prestamos, quando
uma circunstancia urgente o indique, inteira confianga. Nao mencionaremos fis épocas
memoraveis da medicina universal, necromancia , e remedios de virtudes especificas,
que grande revolugdo fizeram em detrimento de nossos simithantes: mas nio podemos
prescindir de confessar uma verdade, e &, com magoa o declaramos, que desgragada-
mente essas idéas vio sendo surrateiramente introduzidas no nosso paiz. As
tinturas, essencias, globos ete., que ddo hellesa, recuperam‘a vista , sdo pre=
judiciaes, mortiferos aos velhos, e ao bello soxo, que por sua nimia credulidade,
yao sorvendo o calis da morte. Este prejuizo obstinado estarh somente arraigado no
povo ? Nao , o que admira é que elle tenha enyolvido seductoramente homens de

posigio eminente na sociedade ! Certamente que ja o deveria ter proseripto o hom
senso dos Brasileiros, sendo a sciencia, que de ha muito os illustra,
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Para uma excellente saude, e prolongar a vida ao abrigo de enfermidades , o mais
precioso vehiculo, ¢ um regimen severo, e a temperanga, Honra & memoria de Hyppo-
eratis, Homero, Platdo, Cornaro, e Plutarco &. , que elevaram o archote luminoso da
sciencia, o prescreveram os verdadeiros, e intelligiveis preceitos ;  esses conhecimentos
ao principio concentrados em seus autores e por fim communicados ao genero humano,
foram tanto mais preciosos, quanto tem sido confirmados em todos os seculos.

A prova inabalavel dos efficazes effeitos da observanciada hygiene é attestada pela
historia : consultando-a veremos, que os admiraveis exemplos de longevidade veri-
ficam-se em individuossubmettidos & estas condigoes.

Percorrendo as diversas classes de homens, convencer-se-ha que foi por um regimen
rigoroso, ¢ louvavel que os Paulos e Antonios viveram, o primeiro cento e treze, e o
outro cento e trinta annos ; entre os philosophos conta-se Democrito, que morreo de
cento e nove annos; na classe medida rodeada de obstaculos, temos Hyppocratis, que
apezar dos perigos annexos 4 sua profissio, percorreo a escala da vida até cento e
quatro annos. Sem fazer mengdo de muitos centenarios que causardo aadmiracio de
Haller ; citaremos o exemplo de um Hungaro por nome Czaster, que chegou & idade
de cento e oitenta e sete annos com um filho de noventa e nove; sua nutricio era sim-
plesmente leite, e algumas massas: Thomaz Parre, Inglez de vida sobria & toda a pro-
ya, viveo cento e cincoenta e dous annos, ese nio conhecesse a final as magnificencias
de Londres, talvez atirasse a meta mais longe. Surprchendedores exemplos de longe-
vidade, devida & vida frugal, sio assignalados no nosso paiz ; em todas as Provincias
todos os viajantes tem consignado a espantosa idade de seus habitantes. Nos indios ,
na ordem religiosa, e em todas as classes, n@o sio raros os homens de cento e vinte, e
cento e cincoentaannos, conseryando um completo vigor physico, e integridade das
faculdades intellectuaes.

O senhor Conego Silveira prestou-nos muito obsequiosamente , e pelo que lhe
somos grato, os tres exemplos de longevidade, que aqui transcrevemos : o coronel José
Jacintho , natural do Rio Grande do Sul, e de longa data habitante no Rio de Ja-
neiro, conta cento e dous annos de idade, e passea [reseamente todos os dias a pé pelas
raas desta Capital. Tem as suas faculdades intellectuaes, o a memoria no seu estado
normal, e ainda conversa com gosto. Brites Correia, mulher parda da Villa do Sa-
bard, na idade de cento e dous annos, vai todos os dias & Igreja‘ouvir Missa, e trata
ella mesmo dos misteres de sua casa.

Manoel de Caryalho, natural da Bahia, viajou por muitas cidades da Azia, conta
cento e dezesele annos de idade, e conserya o vigor de um sexagenario.

Em Minas Geraes ha povoagoes invejaveis pela longevidade de seus habitantes ,
uma d’ellas ¢ o Arraial de 8. Gongalo na commarca do Pericicaba, O Dr. Gomes Pe-
reira em S. Jodo d'El-Rei, foi um verdadeiro espelho da vida regrada, por isso exerceo
com exactidio, e prespicacia a magistratura muito Além da vida centenaria.

Na commarca da Rio de 8. Francisco conhecemos nonagenarios , que devem os
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seus annos, o a sua agilidade a uma simples alimentagio, limitada a leite, e farina-
ceose semlhes pezar os annos, entram em emprezas arriscadas contra bravios animaes,
sempre com a gloria do triumpho.

O limite da nossa these nio permitie a exposicho de muitos dos maravilhosos
exemplos da utilidade da vida sobria ; o grande interesse dos que ficam referidos nos
compellio & consagrar algumas linhas sobre este objecto , e para nfio sermos fastidioso
remettemos os leitores para os annaesdo paiz; revistando-os verdo a confirmagio
exacta do que avangimos. O Brasil pois em nada tem de invejar & Inglaterra, & Han-
gria , e & Suissa ; o elima Brazileiro & o mais excellente para os octogenarios, A salu-
bridade do ar, o exercicio proporcionado do physico, e do moral, a moderagao, na
alimentaclio, é o que ha de positivo para uma boa saude’: a ausencia das paixoes
a economia das forgasorganicas, emfim uma vida s6 interrompida por'motivos concer-
nentes & saude, sdo os verdadeiros garantes da velhice, quer ella seja perseguida pela
miseria, quer enyolvida nos purpureos mantos da riqueza.

Nio concluiremos estas linhas sem declararmos que a velhice atfrabio a aftengio
de Galeno ; n'esse tempo a Gerocomia era conhecida; pois que esse excelso medico ja
preconisava os banhos para os yelhos,

Celso, Aecio, e Makensi tambem d'ella se occuparam , mas infelizmente tiveram
poucos imitadores, on foram succedidos de muito fracos sectarios.

Colloquemol-a pois em circunstancias vantajosas , desviando-a das causas que a
attenuam , e destroem, ndo sejamos surdos aos seus gemidos, prestemos esses cui-
dados, cuja extensdo dificilmente podemos avaliar.

Queranus igitur quod oplimum , nox quod usitatissimum.

§3.°

0 homem vive em continuada dependencia de um preciosissimo, e de um grande
agente da natureza, cujas impressoes so indispensaveis a todos os seres organisa-
dos, &o ar atmospherico, regulador da exislencia, cujas qualidades, e proporgses
de seus principios constituintes devem despertar a maior vigilancia para a boa acti-
vidade das for¢as vitaes, e [ruigdo de melhor saude. Pelas suas propriedades phy-
sicas e chymicas elle influe consideravelmente sobre o corpo; sua agitagio, grau de
calorico, e estado hygrometico; tem uma acgdo vantajosa, ou promptamente funesta
sobre o physico e moral, modificando as faculdades intellectuaes, e sentimentos : a
insufficiencia de propor¢do, sua condensagio, impureza, pressio, variagies e hete-
rogeneidades, sio origens de irritagoes, epidemias, asthenias, ¢ de todo o funebre cor-
tejo d'estas aflecedes, que marcam com soffrimentos crucis a mesquinha saude dos
velhos. Nido intentaremos explicar os effeitos do ar, seria isto bastante para en-
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grossar volumasos livros; designaremos somente as suas melhores condigoes para
uma hoa saude.

O velho deye preferiv a habitagio do campo @ das cidades, e grandes 1mpu¥-'l¢;“_cﬁ,
ali encontrard, pelo que a observagdo nos demonstra, uma atmosphera mais rica
em ar vital, pois, lugares espagosos, e vegetagdo em yigor, purificam o elemento
eminentemente necessario 4 vida, € que entdo excita os pulmdes, e serve melhor
para a_hemathose. Nas cidades superabundam os miasmas, que exerceim mais promp-
tamente a sua insoflrivel influencia ; ahi as emanagoes animaes, e combustiveis sao
causas de molestias, que terminam rapidamente uma preciosa vida. Apartado da
cidade, fonte ordinariamente de irregularidades, achard um campo vasto para phy-
losophicas meditagoes, entre agradaveis perspectivas de innocentes yegetaes, no re-
gaco ditoso de uma familia, que anciosa deseja perpetuar sua vida, para gozar
dos attractivos de seus ultimos annos, Concentrado na felicidade privada, seu co-
ragio pao palpila, nem & impefuosamente arrojado na execucdo dos desatinos de
renome, de riquezas e de preeminencias de dignidades, que nutrem a vaidade dos
grandes da terra. Seus filhos, sem receio de uma orphandade, participardo de seus
conselhos, que lhes serdo uteis la para o futuro. No campo seu organismo mais dis-
posto, as operagoes das faculdades intellectuaes mais faceis, lhes proporcionardo os
regosijos da leitura de graciosos, e scientificos livros.

Um passeio ao despertar da aurora dar-lhes-ha actividade, e vigor; e d'est’arte
achard prazer em conseryar a vida, O homem sabio na sua caducidade deve valer-se
da phylosophia, e depois de ter alcancado por insanas fadigas uma fortuna me-
diocre, renunciado o jugo dos grilhdes da ambigdo, pode conseguir uma longa
existencia na habitaco de uma deliciosa campina, onde admirando as producgoes
da natureza, se apraz nas occupagoes domesticas, na cultura de vegetaes, ¢ menos
constrangido, vive tranquillo. Em taes condicoes verd asua enrugada fronte des-
lizar-se, e a pallidez cortezd substituida pelo eolorido da mucidade : as boas diges-
taes, um imperturbavel socego, entreterao harmonicamente todas as acgoes da vida.

E, sem contradicedo, uma habitagio saudavel, a de um solo elevado, como a de
uma cmflpina situada sobre uma collina, retirada alguns passos das florestas ; ahi
0 ar mais Tico em exigenio guarda uma justa proporcio em seus elementos, retarda
05 progressos d:': velhice, e a organisacfio persevéra ineoncussa por mais de um se-
culo. 'bgas planicies, ¢ lugares pantanosos, ha preponderancia de calorico, ¢ gazes
mephiticos ; sio ellas o foco de epidemias desastrosas, edemacia, lebres intermitten-
tes, empastamento de visceras, &c. Como nio ¢ dado a todes uma propor¢io ne-
eessaria para uma feliz, quanto agradavel habitagio, Pois que a fortuna nao &
favoravel i todos, se forem por isso obrigados a morar em localidades paludosas, de
a‘_lgum sorle. so sublrabirdo de sua contagiosa influencia, fazendo os sous ex(;rci—
= m ii!g?rea clevados, onde a respiragio se fard mais livremente, o experimen-
tario maior liberdade nos movimentos, e faculdades intellectuaes, f ‘
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A casa serd de uma construeglio, ¢ dimensoes convenientes, em enjos detalhes nio
io a determinados pontos

nos ¢ possivel tocar : as janellas, e portas abertas em direc

do horizonte, como para o oriente, para que entre luz, ¢ estabelecam-se ne
rentes de ar. A camara de dormir deverd ser espagosa, entretida por uma tem
ratura agradavel, e s + ndo consentivao muitas luzes, nem flores, alim de go-
zarem de um ar puro, nio rarefeito; a
outro qualquer apoyo, e a fastada do pavimento terreo; ¢ n'esta idade particular-
mente que deverao guardar-se de deitar ao rez-do-chao, por causa da humidade.
Nio persistirao em quarto constantememte fechado, o que diflicilmente alean-
¢a-se dos velhos, que inelinados & innagio, ou receiosos do [rio, ou por incuria,
habituam-se a estar encerrados, recusando-se a pratica d’esta ulil precaugio, que

cama  estard .\'ll.\!ii_‘l]h(l em UII!I‘(‘II!‘IJJ‘ ou

& sobre maneira necessaria, para que ao menos por alguns minutos oblenha-se a
renovacio, e desprcmliumnld do ar viciado, pela perspiragio pulmonar, e exhalagoes
depositadas nos utencilios,

Nio sio indifferentes as horas para os passeios, quando reinam certos, e determi-
nados ventos: elles dissipam os corpos, que corrompem a atmosphera, e tambem sao
o vehiculo de malignos miasmas. O vento Norte vigora os mogos, e purifica o ar; o
pai da medicina, fallando dos ventos, diz: ...... ideoque ventorum saluberrimus
est aquilo ; Huie autem contravia auster efficit. Mas seu effeito, pelo que aflirmam
os observadores, nao ¢ salubre a todos : assim, os vellios de constituigao delicada affec-
tam-se facilmente de anginas, colicus, e estrangurias, lago que a elle sfio expostos ; e
independente das suppressies, concentra muito a circulagio. Em relagio pois aos
velhos restringida serd a asser¢fio de Hyppocratis, que é muito exacta; mas para os
individuos em geral. O vento sul apresenta interrupgio menos subita as funccoes;
mas provocando o suor em demasia, engendra eufermidades asthenicas ; e mais pro~
nuneciados sie seus efleitos nos tempos borrascosos.

0 oeste, [rio, e epidemico predispde para affecgdes do peito, e dapelle. O este
sem os incoavenientes do ultimo, dispde a pelle para as funcgoes da perspiragio, e o
pulmgo para uma completa hemathose; é por tanto mais vantajoso entre o0s que
ficam mencionados. Os ventos intermedios communicam effeitos similhantes aos
dos ventos cardeaes, a que sgo interpostos ; o sudueste ¢ sdmenos ao este. Em con-
clusao declaramos que, o que expendido fica sio eonsideragoes muito genericas ; os
ventos tem periodismos e variacoes conforme as localidades, e convira, ou sera of-
fensivo, este, ou aquelle em relagio ds posicoes locaes, &c.

l:!' o benefico paiz, que habitamos ndo sio bem discriminadas as diversas estacoes do
anno como nos paizes temperados ! uma primavera quasi continua ¢ seguida de um
benigno estio, com tudo nada veda, que sejam muito sensiveis 4 estas pequenas mu-
dangas alguns octogenarios; e rarissimos sao aquelles, que, debaixo da influencia de
alguinas, ndo soffram tristes accidentes. A primavera, e bellos dias do estio sio as es-
tagies mais beneficas para os velhos. Quando o sol dardeja seus raios (z;robre o globo,

s :
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o envelhecido corpo reassume o Vigor, que o enregelado inverno supprimira: a cir-
culagio, e excregdes regularisam-se. A primavera desperta lisonjeiras sensig
velhice com a nova actividade de suas funcgdes, e esperangosa de vida, julga-se feliz
s remogar. O estio pelo seu brando calor rarefaz os humores espes dos; @

e parec
tolera o uso de proveitosos banhos ; ¢ por mais uma razio é favoravel o estio, porque
rado calor, quando o verao & insupportavel, como no Rio de Janei-

além de um mod
ro, o velho pode refrigerar-se com sahorasos fructos, e reiterar os banhos. Sio estas
as estagoes mais solutares para os velhos estenderem os seus passeios por entre as
verdejantes selvas, Se nos seus exercicios, o calor for incommodo, aconselha a pru-
dencia retirar-se para a casa, ou para a sombra de uma copada, e frondosa arvore,
que devera ser bem conhecida, pois que em vez de refrigerio, muitos debaixo de
um mortifero mansarineiro tem encontrado a sepultura.

Uma influencia contraria mostra a observagio, terem as outras estagées, notavels
mente o inverno, que empressiona em tal guiza, que chega a entorpecer as fuculda-
des intellectunes ; as sffecgdes gottosas, e rheumaticas, mortificam a ponto de fazer
recear o termo da vida. Convemn que se premumam contra as alternativas do fiio, e
do calor do outono. As variagies aunosphericas, ventos pluviosos, e vaporosos im-
primem sensagoes penosas, modicam os movimentos, .agglutinam mucosidades nos
bronchios, e sio causadores de affecgoes pulmonares. Para evitarem, o que é raro
nas pessoas idosas, o grande calor, podem espargir agua, no ambito da habitacéo,
quanto seja sufliciente s6 para dissipar nuvens de pb, e espalhar sobre o terreno plantas
em plena vegetagao, que ahi ndo deverao permanecer por longo tempo.

A mudanga repentina para uma baixa temperatura, o frio mesmo no menor griu;
¢ insupportavel, e o mais perigoso inimigo da velhice; certo, que nao deve surpre-
hender, se attendermos ao estado de seus orgaos e funcgoes. Na adolescencia, e outras
époeas da vida, acirculagao e respiragio sio muite activas, e quanto maior é a amissao
de color, mais calor se produz, de sorte que os effeitos do fiio atmospherico, e do
calor animal, compensam-se : o contrario ¢ na velhice, em quem a fonte de colorico,
por muitas razoes, nao [ornece calor animal sufliciente, e a potencia conservadora
se acha enfranquecida, entre tanto que os agentes exteriores persistem com a mesma
intensidade de acqao. Eis o motivo, porque o frio, ainda que nio seja extremo, é
imole.rnvel nesta idade, cujos effeitos sio a concentragiio dos ﬂuidm;, inercia, im-
n.\.nbil;dade, € quando rigoroso extingue a sensibilidade, produz afleccies pneumo-
nicas, € mesmo a morte. Buffon, e outros comparando a estatistica de monalidade
f.le d:ﬂ'erenl.‘es. paizes, infere que morre um numero mais consideravel de individuos
Jdosu_a, nos rigores do frio, ¢ muito mais no inverno, e comeco das estagdes. Uma
S it A o e e

i gentes exteriores,

5 cujos effeitos cumpre,
cuidadosamente apartar-se para manter illesa a sug organisaga :
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S0,
Defendem, mais on menos, immediatamente dos agentes affensivos diver-

s0s isoladores ou conservadores do calor, que liveam de congestoes inleriores e

dos progressos de concentracgiio que caraclerisam os velhos. Assim evitar-se hao
as transigoes almosphericas permanecendo em casa, ou por infusdes branda-
menle excilanies e tonicas, que, entretendo a transpiragio ¢ prevenindo a alo-
ainda os

nin, 05 prolexorsd das [unestas consequencias das estagdes. Obyiam
effeitos da frio em alguns paizes pelo calor, que a estufa ou outre foco calorifico
possa produzir: entre nos, e no frio excessivo, o calor artificial por achas ou
carvio em combustio, ¢ o recurso dos indigentes, ¢ mesmo usado em casas
abastadas ; mas deverd haver muita cautela por causa dos gazos asphyxiadores
que se desprendem. O calor solar ¢ um agradavel ¢ poderoso estimulante para
reanimar os velhos, e felizes serdo os que tiverem a fortuna de prolongar a sua
existencia debaixo da influencia de um serene e benigno clima como 0 nosso:
mas a exposicio ao sol ardente nio ¢ destituida de graves perigos.

As vestimentas de um uso trivial sio mais apropriadas 4 susceptibilidade da
velhice, excitando a exhalagio cutanea, livrando da humidade e das vicissitudes
do ar, preenchem as indicagoes exigidas pelo estado dos orgius e fanc¢des nesta
idade. Os velhos, mais que lodos, sao obrigados a viver bem enroupados; os
vestidos servem para os garantiv ndo s6 da impressio malefica da atmosphera,
como dos conlagios ; mas nio se vestirao indillerentemente de qualquer estofo.

Os tecidos que embebem e abandonam promptamente a humidade e que
nio a communicam & pelle, sio os melhores ; ¢ merece a escolha a laa, e os te-
cidos que a ella se assemelham, os quaes estimulam e provecam a transpiragio :
seu use quetidiano poe [ora de duvida os sens bons efleitos, e todos os aulores
aconselham a sua applicagdo constante sobre a pelle, por moderar as impres—
soes, conseryar o calor,nio deixar adheric as materias transpiradas, nem inter-
romper as func¢des da pelle. Ainda mais, por uma razio, niio ¢ sem desinteresse
a laa; as experiencias de Rum(ort, Huland, demonstramn, que os vestidos sao lanto
peiores conduclores do calorico, conseguintemente mais quentes, quanto sio
mais espessos, lomentosos, e de um trama mais poroso; este conhecimento ser-
vird corlamente para preferir-sc este ou aquelle tecido na falta da laa, que leva
vantagem a todos, O pannoe de algodio transmitie diflicilmente o calorico,
oxercendo a0 mesmo lempo, pelo sen brando contacto, um pequeno allrito
sobre a pelle, e entretem uma boa temperatura, desafia a perspivacio, ¢ ¢ muilo
proprio para os vestuarios; absorve, como a laa, o producto da transpiracto, o
demais pode conter a humidade, sem que clla scja sensivel, e com a dupla uti-
lidade de aquecer no inverno e deixar arrefecer diflicilmente a superficie legu-

. z
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mentaria no verde. Bem conhecidas sio suas vanlagens pelos habitantes da

inei i 3 i weral, em cerlas classes de homens, os
provineia de Minas, onde o uso quasi g ral, em certas elasses de | 5

Iznoramos qual seja

preserva oplimamento dos ultrajes de uma atmosphera
a razzo de ndo leesse o adoptado geralmente (0 que seria efficaz para a emula-
cao’ e impulso da industria do nosso paiz), a0 lempo que FeCorreimos nnll'n:<
tecidos menos proprios para a defesa do frio o da humidade. ‘1){'. todos os teci-
dos o panno do linho ¢ o menos adaptade para os hubitos da idade de que tra-
Lamos, por causa da facilima \'npm‘]anq:‘m das materias ll'nnspirnd:l:‘ n expensas do
calor da economia ¢ conducgio rapida do calor; favorece portanto as alleccics

cansadas pelo frio; e 0 servird para climas calidos ou dias de grande calor, A
seda ¢ pelleteria podem entrar na conleicao dos vestidos, sio bons preservatives
dos cffeitos do inverno; os Laponezes e 0s nossos selvagens, cobertos de pelle,
percorsem sem perigo lugares gelados, e affrontam os rigores do Lempo. As rou-
pas largas e do menor peso possivel devem ser preferidas; as pesadas sobre-
carregam inutilmente o corpo, ¢ haverd um particular cuidado a este respeito
as ronpas apertadas interceplam a circulaciio, comprimem os vasos, 0s Nervos,
donde procede a incrcia, immobilidade ¢ desarranjo absolulo das funcgies. Pa-
rece ser um consellio muite comesinho, entretanto alguns velhos, esquecidos da
sua fraqueza ¢ de que a velhice nio se combina com a moda, commetlem im-
prudencias, que importam teistes consequencias, quando deveriam ser reserva-
dos: & ridicolo que se deixem arcrastar pelos capriches da moda, cujo prazer
caro Thes fica,

As menores cansas podem ter grandes offeitos nos individuos muito sensi-
veis, que andarem com a cabega desizualmente on de todo descoberta; mas um
simples barrete ¢ sufliciente para protegélas o habito vicioso, como diz Rostan,
de bonés pesados, dispoe para afleectes cerchraes aque os velhos sio predispostos.

A férma dos vestidos muito influe sobre a saude: os edemas, varices, he-
moplyses nas pessoas idosas sao frequentemente devidas a estas causas, ¢ daqui
vem a utilidade das camisas ¢ colletes de fina laa applicados ao COrpo sem exer-
cerem a menor compressio. Devem ser banidas as gravatas inflexiveis dos cor-
Lesaos, o uso de cerlos constrictores o cintas para que nio empecam a eiveulacio
capillar, ¢ dém oceasito a injeccaes dos olhos, vertigens e dilatagiio dos vasos : o
homem razoavel conhiece que sio obstaculos, que, com sacrificio da saude, o
uso tem adoptade, sio causas quo aggravam, © conlra as quaes estario sempre
conspirados, B casa, e horas de repouso usario de roupoes largos que niio obstem
& cireulagdo nem aos movimentos de progressao. Os pés sio ordinaviamento fvios
nos velhos, porque, além do centro da cireulagio distar muito, os movimentos o
o systema vascular tem com a idade diminuido de actividade ; ¢ os de vid

a se-
dentaria sao mais expostos ao esfriamento, o que conbribue para a pe

riurbacio



e SO

das digesloes o insomnias obstinadas: muito importa trazélos aquecidos; as
meias de laa, de

(:mlul.l‘ 0s sapalos empermeave is para 08 passcios, bem como
as [riccoes, liveando-os dahumidade, preenchem eflicazmente o fim desejado.

O (vio e o orvalho da manhaa, nos dias de inverno, sio penetrantes, fazem
cessar as secregoes favoreeidas pels calor durante o somno; veclama a prudencia
nio deixar cedo o leito nos dias extremamente frio

gual vigilancia devera pre-
sidir & mudanga dos vestidos, para niio darem aceesso 45 causas que habitual-

mente delerminam sensagoes incommodas,

§ &

Attendende-se & importancia das funcedes da pelle, o suas intimas relacies
com os orgos inleriores, conhecer-se-ha a necessidade de manter entre elles
um justo equilibrio, para prevenic uma immensidade de molestins que, pelo
descuido de simples precaugoes, sio muilo {requenles, ¢ vexao conlinuada-
mente a velhice. Eulre os preceitos para entveler a saude, ha um muito im-
portante, & o uso das friccies seccas, que come meio prophilatico é de grande
utilidade, o merece singular attencio dos velhos. Suas vantagens foram bem
conhecidas pelos antigos, que, por friccoes bem divigidas, dispunham os ho-
mens a mosvimentos e exercicios mais faceis; ¢ esla ;)rnlicn nio foi desconhe-
cida dos ancidos. Muito aproveitam as [vicgdes, sendo praticadas demanhaa ao
levantar da cama e 4 noile, mérmente nos dias de inverno e de muite frio,
cujos perniciosos ellvilos ndo serao experimentados, pois que as [riccbes for-
necem 4 pelle um meio de reacgio eflicaz. Sua exceugdo ¢ facillima; uma es-
cova, cujo pello nao seja excessivamenle aspero, uma porgio de flanella, um
tecido qualquer um pouco rude, ou uma esponja bem compacta, serfo sufli-
cienles, passados repelidas vezes, e com branda pressao, sobre os membros.
e mais particulavmcnle nas suas nltimas extremidades.

Sabiamenle praticadas sobre a parte posterior do lronco e cireumferen-
cia do abdomen relaxam os tecidos, a pelle torna-so mais perspiravel, augmentam
o calor nas parles, ¢ activando o systema capillar, dispoe para boas digesles ¢
nulrigio, cujos clementos distribuem-se com igualdade por todos os pontos.

Nos dias de inverno, privados os velhos de seus passeios habituaes, tira-
rdo vantagem das fricgbes como succedancos dos exercicios; porque, dando
flexibilidade & pelle, facilitam a transpiragao, fortilicam o systema nervoso e dis-
pertam sentimentos geralmente saudaveis.

Se quacsquer circumslancias os obrigarem a guardar um reponso abso-
luto, sempre funesto, por caunsa das congesloes, ou se a rigidez ¢ durcza dos
teeidos angmenlarem a ponto de embaragarem os movimenlos ¢ a nulrigio,
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ainda s fricgbes, como por umo derivagiio, privam os oulros orgios de uma
nutrigio viciosa; quando ha espasmos, extasi de fluido, as fricgpes frequen-
tes o de menor doragio fazem aflluic os fluidos devidamente e restabelecem
a saude. Finalmente, depois dos banhos, as [r

oes CX"I'CiLlCIN' com uma ]l(ll'f
¢io de panno de algoddo, faverecendo a reacgio provacada pelo frio, contra-
halancam o excesso de seu efleito, oppocm-se so esfriamento conseculivo do
banho tepido, ¢ excilam proveilosamente a Lranspiragio,

g 6.0

Os banhos moderadamente quentes sio excellentes para augmenlar o ca-
lor nalural, sio especialmente recommendados aos velhos, em quem a facul-
dade productora do calor é muito enfraquecida; favorecem as excrecoes, dimi-
nuem a rigidez, sio portanto muite apropriados 4s necessidades da velhice. Os
banheos {ries, em geral, ndo convém aos velhos ; seus effeitos nos levam a esta con-
viegao. Estes banhos produzem a contracgio da pelle, ¢ todos os periges do
frio intenso, como seja o abale do syslema nerveso; precipitam a respiracio,
¢ o velho seria fulminado por uma apoplexia, por menos que fosse a pred

sicfio para congestes encephalicas. Ainda mais: o banho frio ¢ seguido de reac-
¢ao, e os velhos com seus caracleres negalivos, sem forca sulliciente, como
comprovam as experiencias de Floyer e Marcard, nio resistem aos seus efleitos ;
a reacgio nio Llerd lugar sem compromelier a saude; os individuos manifes-
tavdo neste caso uma tremura geral, colicas, enlorpecimento e diminnigao de
acgdo de todas as funcedes. Galleno, teatando dos banhos diz: vel roborant, vel
obruant facultatem, et torporem inducunt. O ultimo effeito verifica-se no velho
sujeilo a depurages cutaneas, ¢ moleslias cruplivas, cuja suppressio seria de
temer. -

Limitamonos a expdr os cfleitos de tacs banhos, para que os velhos abste-
nham-se delles, ¢ assim livearem-se dos seus resullados, j4 sobre a pelle como
orgio secrelorio ou como sympathisando com os demais orgios.

0Os banhos muito quentes sao desvantajosos, porque, apresentando efleitos
quasi identicos aos que ficam designados, influem maleficamente sobre um or-
ganismo que nio permille o seu uso; sna acgio lende a amollecer muito os te-
cid?s; a e‘xpa'nfau dos fluidos, a perda do suor que provocam, effeito principal e
muito pre]udlclal,' enfraquece consideravelmente todas as forgas; destes banhos
i:';‘:ﬂt:l;t .:: V::;(f::: n!(‘:f::il‘;i:;; :);::(:]l;:s; i{::glc-xia, e expoem ainda a con-

nicas,

u gravissimas aos velhos,
o que precede, deduz-se que dever-se-hio cvitar os extremos : os banhos

tepides, de cujos clleitos em geral nos occuparemos neste momenlo, sio indu-
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bitavelmente muito proficuos ; alimpam a pello, desprendendo 08 pos irritanies,
privando-a de exhalagoes condensadas, e de toda a sorte de malerias untuosas
que insensivelmente fecham os poros perspiradores da pelle; produzem bons
efleitos sem os perigos dos primeiros, Os banhos mornos na velhice fortificam a
tonicidade dos orgios, e, pelo impulso dos liquidos e dissipagao das coneregocs,
desentorpecem ¢ provocam um ealor agradavel unifirme, tanto no exlerior
como no interior. A absorpeio no tempo do banho, de certa quantidade de
liquido, ¢ de utilidade para os que padecem de suppressio de ourinas, ¢ obsta
o reapparecimento da gotta. Mollificando os orgaos rigidos, comprehendida a
parte nervosa, os banhos impedem a manifestagao de muitas molestias, lrazem
a calma e uniformidade na economia; os velhos, depois do banho, sao waelhor
dispostos, e com facilidade conciliam o somno.

Como meio hygicnico, sem duvida, que os banhos geraes sio de grande pro-

-}
veito pelos effeitos de que sio seguidos, pois que, reanimando os orgios, resta-

belecem o appelite, ele. : nolemos, entretanto, que frequentemente repetidos o
prolongados debilitam ; um ou dous banhos geracs por semana sio Lastantes ;
entdo, o corpo mais agil, suas funcgdes se execulam com mais prumplid;’w.
Os banhos parcises tem sobre a economia efeitos quasi semelhantes que Lornam-
8¢ geraes, ou por uma mancira conlinua, on por irradiagio sympathica; sio
preferidos £os geraes para a pratica quotidiana, Complelam o elfeito depurativo
do tecido Legumentario, entretanto que differem pouco dos geraes em seus re=
sultados, Os semicapeos, on banhos que cobrem as nadegas, on meios banhos,
de pralica vulgarmente seguida, sao de maior commodidade: os velhos nao os
devem desprezar, a0 menos uma vez 4 noite. Os pés geralmente nos velhos sio
a séde de uma secregao on excrecio particular, ¢ que cumpre entreler, ¢ nunca
supprimir por um banho [rio ; oblem-se por intermedio de pediluvios de uma
temperatura moderada que concorrem para aboa saude.

Elleitos analogos apresentam vs manuluvios; sua applicacio, bem como as
logoes do rosto, devem preceder uos trabalhos familiares logo que deixarem o
leito, ¢ mesmo em outras horas do dia.

Relaxando parcialmente as superficies immergidas, ou aquellas a que
sdo feitas, as logoos impedem, além de outros eflcitos, congestoes de orgaos
remotos.

Nao nos fazemos cargo de refutar certas praticas accessorias dos banhos
algumas aproveilam, como as fricgdes de que jo tratimos ; a associagio do sabao
ou de qualquer liquido alcoholico serd hoa em alguns casos, na intencio de fazer
desprender mais facilmente certas concregies da pelle, ¢ para conservar a
sua flexibilidade. Os cosmeticos, se, em alguns casos, sio innocentes, em
muitos outros fa o desenvolvimento de inflammagies, exaggeram o pru-




lhos, ¢ na maioria dos casos seus

vido e ernpedes que muilo incommodam a
elleitos sdo perigosos.

0s banhos immediatamente depois da comida nio apresentam utilidade
alguma, antes serio em prejuizo dos velhos; ¢é preciso pois que deixem comple-
tar a digeslio, a qual o mais das vezes serd concluida cinco on seis horas d(-pm:
de nma refeigio.

Quanto aos preceilos que devem presidir aos banhos, limitamo-nos a recom-
mendar que previoam o esfriamento conseculivo, ¢ fujam de impressies [rias,
enxugando o corpo com pannos seccos e aquecidos ; fagam depois um pequeno
exercicio a cavallo oua pé, e podem Lomar um pequeno calix de vinho generoso,
que, a0 mesmo lempo que agrada, aproveita.

$ 7

Para manter o corpo em inteira harmonia de suas {uncgdes, a natureza for-
nece-nos importantes ¢ variados alimentos em seu estado de cohesio; e que
reparando as conlinuas perdas, de que o organismo ¢ o principal agente, mara-
vilhosamente concorrem para a boa saude.

As funccies digestivas demandam serias attengies dos velhos; nio para en-
treter uma simples curiosidade, oun salisfazer a sensualidade, propria so do co-
milio que, arrastado por um nefando vicio, torna-se apathico, estado que cons-
titue a sua felicidade ; mas para a boa selecgio dos meios reparadores. K
justamente nesta idade que nio devem indistinclamente ulilisar-se do que a
natureza lhes abastega, receiosos de uma vinganga atroz occasionada pelo abuso.
A parte solida ¢ fluida que entretém as debeis forgas da velhice patenteiam acti-
vidade ¢ vigoram, quando subordinados a certas condigdes das subslancias que
a restauram, cuja transgressiio as deleriora evidentemente. A regularidade das
fancgoes digestivas depende dos maleriaes que elles consomem, e que concorrem
para a sua existencia. e cujo emprego deve estar em dependencia de relagio com
a lal qual energia dos orgaos, oceupagio individual, grio de exercicio, cte.

No consumo dos alimentos os velhos sao faceis de perverterem-se, e difliceis
de cohibirem-se : commettem crros na quantidade e qualidade, por suppirem
que na exuberancia ¢ totalidade dos alimentos esld o segredo da reparagio de
suas forgas: engano funesto, que servird s para exacerbar os males. Advertidos
devem estar de que a superflua replegio, excedendo as exigencias do organismo,
830 o germen de indisposigdes indigestas, gotta, plethora sanguinea, elc. Nesta
idade, os orgaos da digestdo ¢ o estomago, que & o essencial ¢ origem da saude e
molestias que affectam craelmente pelamais leviana causa, nio pacentam excessos:
se por obslinagdo submetierem-se os velhos a todas as influencias, descerdd com
presteza e anlicipadamente ao tumulo.
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Regras fixas nio existom para a applicagio individual, os annos os lerio
asshs fnstruido na verificagfio das substancias destinadas particularmente a cada
0. Conlentar-nos-hemos em indicar, muito em geral,

nm para asua cons
as classes dos alimenlos mais uteis, ¢ apontar alguns nocives a esta idade.

Na classe dos fibrinosos encontrarad alimentos polychilos mais nulritivos
que os das grammineas; mas as forgas digestivas os elaboram lenlamente, & che-
gam a irritar os estomagos de pouca encrgia ; quando excessivos sao funestos aos
individuos sujeitos & golla e congeslices.

Entre os animaes quadrupedes, de uso ordinario, distingnem-se. o boi, o
earneiro ¢ o porco; ha entretanlo preferencia entre elles; as carnes de boi e de
porco sio diflicilmente digeridas; ndo sio adaptadas, aos fracos, muilo mais
sendo scccas e salgadas; se atlendermos a Galeno, produzem ainda a
melancolia ; consegnintemente nao deverdo fazer um uso habitual. No mesmo
caso estiio, como desfavoraveis 4 velhice, as carnes das diversas cacas, como
sejam veados, pantheras elc., sio de ma digestio, razio que devers ser muilo
altendida na velhice. A carne de carneiro ou de cacas pouco exercitadas, cosi-
das, ou melhor, assadas, ¢ preferivel : sahindo da rotina de aconselhar o que ji
nos é conhecido, indicaremos entre os animaes selvagens o coelho e a pacca;
a carne deste nllimo animal assada excila o appelite, é saborosa, ¢ nio offerece
a menov resislencia 4s forgas digestivas; o que ¢ demonsirado por experiencia
dos habitantes de nossas provinciss que della fazem uso. Todas as carnes de
animaes envelhecidos stio tenazes, conlém succos nocivos. Os caldos dessas car-
nes geralmente sio uteis; nutrindo suflicientemente, niio sio seguidos de indi-
gestio.

Entro as aves poderds subslituir aos animacs precedentes, os passaros me-
nos habitualmente agilados, as aves domesticas, notavelmente a gallinha; a car-
ne de pavio, que com custo oblem-se, porque 0 conservamos mais para agradar
a vista, ¢ excellente. As carnes de animaes tenros, 4 excepeao da de porco, sio
convenientes, Os aqualicos, como o pato, decidem do digestaes incommodas,
A perdiz e acodorniz sio sandaveis, lisongeam o paladar, sio empregadas no
nosso paiz, e com especial recommendagio para 0s convalescentes,

Dos gelatinosos, em cuja classe se acham comprehendidos os animaes ji de-
signados, quando sio de pequena idade, ticardo substancias vantajosas, enja
acgio sobre o tubo digostivo ¢ precisamente menos estimulante, ou incitam nie-
‘diocremente a acgiio digerente do estomagos enfraquecidos, ¢ prestam muito
anxilio aos velhos. Estio nestas eondicdes as earnes de vitella, raas, aves do-
‘mesticas como o pombo, frangos, ete. A larlaruga ¢ oxeellente alimento, cede
facilmente 4 acgdo do estomago, mesmo dos convalescentes; e para as pessoas
idosas que poderem obtél-a ¢ de summa vantagem, pois que nio provoca indi-
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gostoes nem dispepsias, Entre os gelalinosos temos ainda as parles tendinosas,
o aponevroticas dos animaes que sio alimenlagdo para os velhos,

Nos albominosos, os moluscos, mariscos, unidos a fracos estimulantes, lhes
convém: a dstra exige grande reserva, ¢ de mi digestio em certas circunstan -
cias, ndo tanto pelo seu principio irritante como pela coagulagio da parte albu -
minosa. O figado ¢ cerebro dos animaes nio apresentam opposicdo 4s forgas gas-
tricas, mas sua utilidade depende muito da preparagio.

Os ovos, considerados em suas partes constiluintes, quer albuminosa quer
a gomma, sio saborosos e preferiveis a outros da mesma ordem; nio irritam, e di-
gerem-se com promplidao; ¢ o melhor alimento quando procuramos nutrir com
substancia pouco volumosa e deboa digestao, o que ¢ diflicultoso encontrar-se
em oulros alimentos ; por isso servem favoravelmente para a velhice, para quem
estas condigdes tornam-se indispensaveis,

Netaremos comtudo que a parte albuminosa (branco do ovo), coagulada pelo
calor, é diflicultosa de digerir; prrianto as pessoas idesas 0s renunciariio para a
sua alimenlagdo quando estiverem muito endurecidos : a gemma ¢ deliciosa e
muito nulritiva, ¢ deluida n’agua ou no leite forma uma emulsio (a que cha-
mamos gemmada) muilo propria para restaurar as forgas sem fatigar de algama
maneira o estomago. Recommendamos finalmente que, escolliendo os ovos, sigam
o conselho de uma antiga escola.

Si sumas ovum, molle sit atque novum.

Os peixes geralmente pouco dillerem dos precedentes alimentos, cujos prin-
cipaes elementos elles contém, O lucio, pescada esargo, o os que nadam na super-
ficie d'agua, os do esquelelo osseo sao os melhores, alguns cartilaginoses como a
dourada, o galanle esturgido ¢ a lrata sio apraziveis, maiormente se firem gre-

lhados. Ainda lhes convém o badsjele, linguado ¢ pescadinba ; o sorobrim, o
A, 1.

, €or e dins, que abundam nos rios da provincia de Minas
Geraes, beneficiados convenientemente, perdem a vesistencia em face das forgas
digestivas, resistencia que depende da qualidade gordurosa; esles peixes re-
ereiam o gosto, sio proveilosos & saude, e nio exigem grande trabalho mastiga-
torio.

Alguns antores estiio na persuasio de que os peixes constituem uma ali-
mentagio perigosa, e que predispoem para afleeges da pelle, attribnindo-Thes
ainda a propriedade aphrodisiaca. Quanto a esta propriedade, Londe assevera ser
um verdadeivo prejnizo; quanto 4 primeira assercio, cerlamente que o0s peixes
salgados occasionam o escorbulo, ervpgées darlrosas ele. ; e independentemente
destes effeitos alguns gozarao de uma acedo eminentemente irvitante,
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alimentagio ; deverio negar-se aos sabores dos peixes de pelle eseura, do textu-
ra compacla, cujo tecido apresente intensidade notavel de cor; igual reserva
quanto & preparagio dos que fdrem muito oleosos, preferindo os de consistencia
mediocre, de cor branca, que sio inculpayeis para a digestibilidade.

Optima alimentacio para as pessoas idosas achar-se-ha na classe dos fecu-

losos ; sendo de boa digestiio, nutrem salutiferamente : os £rins cereaes, como as

differentes especies de trigo, senleio, ¢ arroz sio sadios; a farinha de trigo, que

alguns autores rejeitam por ser laxativa, sendo bem feila perde esla proprieda-
de. Temos a convicedio de que o pao ¢ mais nutritivo o digerivel que oulro
qualquer da mesma classe, segundo os hygienistas, apologislas de tdo usual
quio ulil substancia, Sao seus succedaneos a farinha de centeio e outras da

familia das grammineas. O feijao e milho, de nm uso quasi indifferente em

nossas provincias, sio proprios para estomagos de certa energia: adoptandoe ¢
arroz como innocente, Negamos 0 nosso almio a0s oulros, exceplo se por nma
preparagio [orem despidos de seu episperma ou pellicula que os envolve ; todavia,
apezar disso, ¢ preciso toda & moderacio para que a ingestao nio seja segui
de incommodos.

Temos ainda, como proficuas, a tapioca e muito melhor o salepo, as varie-
dades de Dbatatas, e os que contém muita fecula amilacea, a farinha de mandio-
€a ¢ 0 aipim que em muitas provincias substituem magnificamente ao pao.

Dos leguminosos, ainda da mesma classe, as ervilhas, favas ¢ oulros desla
ordem, muilo seccos ¢ resistentes sio refractarios ds foras digestivas o seguidos
de tympanites: lodos 0s vegelaes de vagem, ainda verdes, sio relaxantes e des-
vantajesos quando habitualmente usados. Nao concluiremos disto que todos os
legumingsos devam ser banidos ; ndo, nds os adoplamos com algumas restric-
cies; ainda que desenvolvam gazes nos enlestinos, sen uso razoavel §6 poderd
damnificar a estomagos inteiramente pervertidos. Muitos d’entre elles prestam-
se bem a preparages de differentes sopas e massas que, feitas com leite ou cal-
do de carne, o que depende das exigencias ou appelencias dos individvos, sio

usados com muilo successo no noise paiz.

Os alimentos mucilaginosos diminuem a actividade das funccoes; wmas, as-
sociados a outros, sio capazes de fortificar, e servem para a regulavidade das
acgoes organicas nos velhos ivritaveis, plethoricos e biliosos. As hortaligas, me-
noa as diversas especios de couves, lhes convém ; como o aipo, cenoura e nabos que
sao diureticos , a allace, serralha e com mais preferencia as differentes qualida-
des de chicoria tem grande importancia para os velhos sanguincos e para os que
Padeeem de conslipagio rebelde do ventre. Muiles sao os homens idosos que
aproveitam dos bons ellvitos de seu emprege, ¢ ndo hesitamos em afliemar que

.
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dos & que serdo malfas

estes Lees vegoetaes so oxcessiva o exclusivamenle empee
sejos & velhice.

Ainda que os manjares mais simples sejam os melhores, todavia nie devemos

excluir da eosinha dos velbos lodos os condimentos; alguns estimulantes, salis-
fazendo o appelite, liveam de uma penosa digestao : mas ¢ preeiso restringir mui-
to o uso, porque, no dizer dos philosophos, a boea tem assassinado wais homens
que a penclrante e afiada espada.  Muitos ingredientes sio innocentes de acgio,
como o assucar; a salsa ¢ apperiliva ; o sal e vinagre dao energia 4s forcas de-
gestivas; o allio, a pimenta, a mostarda, elc., devem ser odiados pelos velhos,

Geofroy, na sua obra de hygiene, ¢ incansavel e mandar fugir dos falluzes sabo-
res desses venenos, que promplamente destroem a vida,
Comprehendidos estao ainda nos mucilaginosos os [ructos, que gencricamente

sio favoraveis aos velhos; com effeito, elles agradam e corvigem certas dispo-

sicbes viciosas do organismo; uns sio nutritivos, oultros aprazivcis pela sua pro-
priedade refvigeranie, pela variedade de cbr, suavidade de cheiro ¢ de sabor.

Ossexagenarios sao levados irresistivelmente a usar dos fructos, que consti-
Luem, niio poucas vezes, 0§ unicos manjares’ dos pobres ; e, como encantadores ga-
lanteios, presidem 4 mesa dos ricos. Os fructos pouco acidos e sacearinos, na sua
perfeila maturidade, parecem-nos muilo salulares aos sangninces; a groselba,
cereja, morangos, cajis o laranjas sio famosos nos caleres do estio; oz fructos
dissolventes em pequena quantidade sao melhores para os biliosos. Os pecegos,
figos e uyas sio nutrientes, ¢ cllicazes aos velhos martyrisados por dejecgoes diffi-
ceis, aos melancolicos, de vida sedentaria ¢ contemplativa. O ananaz, Jimdes, ja-
boticabas, meloes e appelitosos cambueds gque se criam no solo brasileiro, em
nada prejudicam & saude dos velhos comedidos. Alguns fructos suscepliveis de
fermentagio, oulros do um parenchima resistente, como as peras duras ; magaas,
pepinos, cle., os frutos aquosos, muito refrigerantes, como as melancias, os do
conserva no alcoliol, e os que nio sio bem sazonades, serio encarados de um
elleito projudicial, quando o uso (6r continuado on abundante. Se nestas cir-
cunstancias nio fdrem evilados produzirdo o relaxamento dos orgaos, desen-
teria, elc.

0 coco, amendoas, cacho ¢ todos os oleagino-feculosos, ainda que nulritivos
sio de nma assimilagio trabalhosa; portanto exigem dos velhos, em quem ha
fallencia de orgios mastigalovios, serios receios, e devem se lembrar do se-
guinte adagio : unica nuz prodest, nocet allera, terlia mors est.

Nos caseosos, o leile, particularmente o de vacea, ¢ uma alimentagio evi-
dentemente reparadora das forgas na velhice, dé coergia aos orgaos, restitue
a sande, mesimo aos valetudinarios que tiverem abusado de sua vida antevior: &
ulimento usual nas diversas classes da sociedade; ¢ o leite o fio da existencia da



infancia, o calmante das paixdes da puberdade, ¢ o maravithoso arrimo da ve-
lhice. Infelizmente, na cidade do Rio de Janeiro, os vendedores, guiados
pelo interesse, nio escrupulisam em fulsifica-lo @ seria a bem de todos que as
antoridades, que velam sobre a saude publica, interviessem com vigilancia so-
bre a salubridade do alimento essencialmente nulritive do nosso paiz. Ao leile
devem cenlenares de annos muitos individuos ; encontra-se nos diversos cantos
do bello Brazil ocfogenarios que nio procuram oulrosusiento, e que d par da mo-
cidade, subjugam com destreza ¢ valor o mais desenfreado ginele, o mais atre-
vido e possante touro,

0O leite ¢ ellicaz contra a inereia e ameacos de hemorrhagias, ¢ preservalivo da
zolla, ¢ outros males chronicos da velhice. Entretanto por cansa das exquisilas
idiosincrasias, e assimilagdes organicas, ja pela sua qualidade, o leite ¢ para
uns fortissimo draslico, para onlros um suppressor de evacuacbes. Hippocralis
dizia : que era relvigerante on de effeito opposto: como o de burra e 0 decabra,
este ullimo ¢ o menos conveniente, e os velhos desistirio de sen use ¢ dos ou-
tros, se lhes repugnarem; mas em geral o regimen lacleo, ndo exclusivo, ¢ uli-
lissimo, e s6 serd renunciado por absoluta urgencia,

Unido aocalé, ou ao chocolale, o leite forma um singular e proveitoso almo-
¢o, ao qual nio scrio desaltenlos os velhos,

Na opinido de Geofroy o Londe ¢ melhor que nos sicvamos do leite ,
sem que preceda prepavagio alguma, Lal como nos proporeiona a natureza.

Temos nas preparagoes do leite, o queijo, requeijio, ete., que digerm11~su
¢ nutrem bem, quando salgados e recentes ; oapreco qne os habitantes da corte
dao aos queijos de Minas Geraes vem em apoio desta asserc¢io. Eff¢itos contra-
rios & sande apresentam os que estiverem fermentadcs, cumpre ainda evitar o
excesso de maleria cascosa, buliresa, e mais que tudo a lalsificacio do leite, ¢ de
stas preparacoes,

Pelo que fica ponderado, vemos que oregimen animal ¢ mais proficuo 4 ve-
Ihice ; entretanto milhares de exemplos atlestam o proveito do regimen vegelal,
nao estranhamos ; mais de umia vez temos aliemado que os estimulantes func-
cionaes e os preceitos hygienicos baldam-se com a falta do conhecimentlo neces-
sario para desistic, ou adoptar uma alimentagio ; cuja gravidade ou proveito
tiver sido demonstrado pela experiencia em relagio uos temperamentos, e oulras
condigoes individuaes : este conhecimento ¢ 0 unico pendulo para regular nma
oplima nutrigio.

Devem limitar-se a poucos pratos no scu jantar, so permittido nos fosse re-
gulal-os, certo que ndo excederiam de tres a quatro, ou ainda menos, Reflee-
lindo subre as consequencias, conhecer-se-ha quanto ¢ extremamente perigoso
eridiculo o uso da multiplicidade ; sobrecarregar o eslomago da mistura de in-
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digestos manjares ¢ favorceer o assalto de minlestias rebeldes. A menor indis-
posigiio das funcgdes da digestio deverd ser seguida da privagio de uma se-

gunda, e immediata ingeslio.
E’ indispensavel uma mastig

ou dividil-os por meios mecanicos, quando a deficiencia dos denles 9 exija.

acio exacla: devem triturar bem os alimentos

Quanto 4s horas da comida, dependem ellas do habite ; nio desconhecemos
que os vellios sio como encadeados por elle ; deverio entectanto prefleric as mais
opportunas do dia : as digestdes operando-se lentamente , ¢ sufficiente que
comam Ires vezes no dia 3 e altenderao que digesloes mal elaboradas excitam a
um falso rebate de necessidade de nova ingestio.

Cingindo-se 4 direc¢io destas regras, os velhos percorrerao vida Nesloria,
sem o5 vexames que de ordinario os penalisam,

§ 8s
~ 0 homem tem uma appetencia natural para os liquidos, ¢ a bebida que
1he ¢ mais natural, r]uc' elle saboreia comindizivel contentamento, a mais aprazi-
vel que a natureza providenciou The em todos os paizes, ¢ a agua commum,

E’ exacty> que aagua, cuja origem pura diste do lugar onde se a recolhe,
que & limpida, fresca, erystalina, revolyida por irregularidades de um leito are~
noso, exposta ao ar, que sirvabem para guizar o comer, o lavar a roupa, que nio
d¢é grumos com o sabdo, que ndo precipite pelo nitrato de prata, e oulros reagen -
tes chimicos, on a agua da chuva, é a melhor, que merece a primazia, porqae
imprime a uniformidade na totalidade das funcgdes. As aguas dos pantanos,
pogos, cle., impregnadas de sées, ¢ outras malerias heterogencas, nio sio po-
taveis,

Da salubridade da agua depende a saude ; e em abono desta verdade, de
accordo comnosco estario os velhos; portanto, quando necessario for, corri-
girdo as mis qualidades do primeiro refrigerante, pelo repouso, filtracao, mis-
tura com vegetaes acidulos, aromalicos, com vinho, cte.

Nada ha sem partidarios; assim, a agua é a bebida que Hollman e outros
aconselham indistinclamente aos velhos, como abebida per excellencia, a pana-
cba virtuosa, que activa, torna agil, concilia 0 somno, ¢ humedece a rigidez.

Nao ncgamos as vantagens desse pederoso dissolvente para a vigorosa mo-
cidade ; mas relativamente 4 velhice, nao coneordamos com a exclusiva opinigo
dos que assim pensam. Ainda que, comparalivamente ao vinho, os cffeitos em
geral prevalecem em favor da agua, comtudo, nem todos sio Demosthenes ,
Milton, nem Haller, que limitaram-se a csta bebida, a qual diminue a tenicidade
das fibras, torna lenta e penosa a digestao na velhice; demais, havendo hons
recursos, como recusal-os aos velhos, e s6 permittielhes o nso da agna ?
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Ha factos de individuos, habituados e apologis

as da agua simplesmente
desde a sua primeira infancia, e que ao approximarem-se dos selenta annos re-
correram ao vinho puro para enlreler as forpas,

Os velhos esforgam-se para habituar-se ao uso da agua quente, na prelencio
de angmentar a (luidez dos fluidos, e de sastentar a languidez de um eorpo na-
turalmente fvio; enganam-se, porque a agua quente relaxa os tecidos, & oppres-
siva, e promove o vowito; a fria, pelo contrario, regula as evacuagdes, dissolve
immedialamente o0s alimenlos no acto da digestio, e fortalece os orgiios encarre-
gados desta funceio.

A quantidade dos liquidos excede em geral a dos solidos ; mas nio ¢ regra
rigorosa, e nio pode ser observada com exactiddo, se atlendermos 4 diversidade
dos climas, & natureza, qualidade dos liguidos, ete. 3

A bebida mais saudavel para a generalidade dos velhos ¢ o vinho , unido 4
agua; e nio se verifica aqui o adagio vulgar — fazer de duas boas uma méa. —
Com effeito , niio se pode desconhecer que os velhos experimentam uma nova
energia com o succo das uvas, que activa a circulagio e as secrecoes, & util
contra o abalimento, e relaxamento dos orgdos na caducidade, Um calis, ou dous
de vinho generoso ao jantar ¢ um meio heroico para excitar o estomago a bran-
das contraccies no trabalho da digestao, de:
muitas enfermidades, que inevitavelmente atacom aos velhos flengmaticos. Ga-
leno j o indicava 4 velhice, convencido de sua utilidade ; ignalmente proceden

cr as mucosidades, prevenir

Virgilio para com seu envelheeido pai; e o grande Newton miligava as suas
afiliccacs ¢ extraordinarias fadigas com um calis de bom vinho,

7 Por uma outra propricdade , o vinho transporta os velhos em seu beneficio
fazendo-os gozar 4s vezes de uma felicidade fantastica, porém ulil nesta idade;
o riso, a alegria, a esperanca pintam-se com as mais vivas cores na sua physio-
nomia; dissipa-se a tristeza, ¢ a melancolia, porque, como diz Ovidio :

Vina parant animos faciuntque ealoribus aptos;
Cura fugit multo diluiturque mero :

Tune¢ veniunt risus, tum pauper cnrnugl_sumil;
Tune¢ dolor, et cur® rugaque frontis abiit, &

Os velhos de vida meditabunda, e contemplaliva sahem dessa monotonia
vexaloria rompem o silencio para entregarem-se aos prazeres, que lhes causam
o vinho nutritivo, e pouco espiriluoso; e disfarcani desta sorte os roedores peza-
res da vida, Para mostrav as virtudes do vinho na vellice, transcreveremos os
versos de nm pocla, que talvez losse por elle inspirado :

6ui, ﬂl; fréle vi iilnrd, il parfume l'ha.lei;;u:

11 soutient de son corps la démarche incertaine ;
Dans son sang rajeuni, son nectar velouté
Raméne doucement la joie et la santéd;

Et nourri de ce lait, souvent le yisux Voltaire 4
Sut encor nous toucher, nous instruire et nous plaire.
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Gondemnamos porém a immoderacio no vinho; ¢ tanlo mais salular mo-

deradamente bebido, quanto mais prejudicial pelo menor abuso; a irritagao do

systema neryoso, a aberragao dos aclos da intelligencia, o estado apopletico,

a golta, ¢ oulres males incalculavels, sio 0§ seus repelidos, ¢ terriveis ef
tos. Muito interessa a preferencia dos vinhos para os velhos, os vinhos muito
nles desla

acres, cspessos, ¢ muilo cmbriagantes acceleram todos os acci
idade; os vinhos brancos de Franca, os lintos adstringenles, pouco estimu-
lantes, ¢ tonicos sio os melhores; o de Bourgegne, ¢ Bordeaux promovem
a circulagdo e leanspiragio, e sio empregados pelos hygienistas como uteis
tonicos; na carencia destes os supprirdo cutros que a elles se assemelhem pelas
suas qualidades; os de Malaga e Madeira sio uteis. B’ difficil obler-se o vi-
nho puro ; ¢ dados de pessoas entendidas, e veridicas, habilitam-nos a dizer que
os de Franga reclamam cantela por causa da sua sophisticagio. Nem uma
irresolucdo vedard os velhos de utilisarem-se dos vinhos do Porto, e de Lisboa,
quando velhos, e misturados com agua sio de toda a conveniencia. Preve-
nimds que evitem & mistificagao do vinho, ¢ de todas as bebidas, por ser causa
efliciento de irritagoes, e consumpeoes exlremas; @ no mesmo ¢aso COmo pe-
rigosos estio os licores fornecidos pelas palme

s nos paizes cm que a vinha
nio produz; todos os licores cspiriluosos, e os succos oblides pela fermen-
tagio de feutns, cooperdo insensivelmenle para empeiorar a saude.

As cervejos brancas, e amargas s20 as unicas que em pequena quantidade
podem substituic ao vinho, augmentar a socrecio renal, ¢ a circulagio lenla
dos velhos lympathicos e beliosos, e dar algum vigor.

As infusdes de chd , e calé sio muilo perniciosas aos velhos, sobretudo
aos plethoricos; a propriedade que tem a primeire de agradar ao palladar nao
servird para incitar aos que sdo sujeilos a ernplagdes, asciles e asthenias; os
hypocondriacos laboram em completo prejuizo com a supposta eflicacia do
chid, ¢ um veneno que engolem ; poderao o subslituir por infusoes de muiles
vegelacs que merccem um enthusiasmo mais decidido. Entre os vegelaes co-
nhecidos temos, o male, a-eongonha, que provecam adinrese; ¢ as folhas de
pecegueiro, rccommendadas por Tissot. A infusio de calé, hoje de grande
reputagio, como estomachico em lodas as classes, ¢ que dizem dd impul-
840 4s operagies do espirito, lanto que merecen de seas apaixonados a de-
“nominagio de licor intelloctnal por excellencia, produz nos vellos a insom-
nia, erupcoes, ¢ excila de Ll arle o systema nervoso, que elle tornase
impotente para as suas funcgdes. Sdo bastanles estas reflexoes para deter-
minar os vellos a privaem-se do uso quolidiano do chd, ¢ do café. Como
menos nocivos, diz Rostan, poderdo tomar estes excilanles nos dias extremi-
mente [rios, ¢ depois de ama refeicio maior do que a do costume ; neste caso
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fucilitardio a digestao. Pelos simplices, que enlram em sua composigio, £OmMo 4
baonilha, a canella, ete., o chocolate ¢ infinilamente indigeslo; mas o que

for de composicio simples ¢ nutrilive, e de muito prestimo aos velhos, tomado
554 ill‘()ln-'lli(_'il "Viliil, e il(l\

com recato, Podem se servir das laranjas, e da n
succos do frutos acidos que combinados com assuear, e agua formam limenadas
que pelos seus effeitos servem para minorar as effervecencins das estagoes, Para
o relaxamento dos vasos lymphaticos, e affecgies asthenicas dos vellios apro-
veitam as bebidas amargas, que muito corroboram, e auxiliam as digestoes; na
mesma ordem estio as aguas mineraes brandamente ferruginosas.

Eis o que nos occorre dizer sobre as bebidas mais nsuaes.

Temos j4 indicado a incalculavel vantagem da vida sobria, ¢ ainda uma vez
scja-nos dada a permissio, a prol dos velhos, de tragar a historia de um homem
{traduccdo de um autor que consnlldmos), digno de ser adumbrado, nm dos
exemplos doutrinacs da sobriedade, Luiz Cornaro, mobre Veneziano, celebre
pela sua obra intitulada — Vantagens da vida sobria —, cuja origem fui a expe-
riencia propria, desereve os efleitos do seu regimen da maneira que se segue.
< O habilo, diz o sabio Cornaro, ¢ mais impcriuso que a mesma razio, lem mais
forca que o espirito. O homem gloria-sc com o agente de sua destruigio; tal é
o estado a que lem chegado a intemperanga em meu paiz, onde homens de sen-
timentos nobres, que poderiam [azer a gloria de minha patria, suceumbiram por
um nefando habito, do qual estive quasi a ser uma desgracada victima. Sendo
de uma coustitui¢io naturalmente [raca, se persistisse nas irregularidades em
saborear condimentosas carnes, nio subsistiria por muito tempo, De uma saude
insigoificante desde a idade de trinla ¢ cinco annos, en j& era atormentado de
horriveis dores de estomago, colicas, gotta, e devorado por uma febre lenta; e
nio obstante a perseveranga nos remedios, nio cessaram os meus males, conli-
nuei a viver pcssimamenle até quarenta annos, e dusespr‘ravn da cura. Os me-
lhores medicos inultilmente esgotaram tudo o que a arte Thes podia ministrar;
e, finalmente, decidiram que, attentos os effeitos de meus excessos, um unico
recurso salvaria a meus dias se por acaso en tivesse assaz valor para o comegar :
e ngo desistir. Admoestaram-me a segoir uma vida sobria ¢ regrada, uma tem-
peranca rigorosamente sustentada; que o lempo nrgia que devia resolver-me
entre o regimen e a morte, Nio me agradaram conselhos tdo ausleros; mas en-
trea forga dos males ¢ o desejo de vivor, resolvi-me a adoptar pontualmente o
regimen preseripto. Apenas inlermediaram-se alguns mezes, senli logo os sous
bons elfeitos, adquiri melhoras consideraveis, e fiquei completamente sio. Eis
agora em que consistio a minha salvagio : reduzi a minha nutrigao diaria a doze
‘ongas do alimentaclio solida, pao, sopa, e ovos, a compnnham, ¢ qualorze ongas
de Debida: preservei-me quanto me foi possivel do todos os excessos, do rigor
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s exercicios violentos ; e de colerico, ¢ :I]).‘Iixf)!l.'lllu eu que

do frio, calor, vigili
era, cheguei adomar as paixdes. Uma verdade de igualimportancia é que expoe-se
a um imwminente perigo com a mudanga de nm regimen severo : assim foi que,
compadecido de minha idade, e fraqueza, esforgon-se minha familia, passados
alguns annos, para me convencer da necessidade de mais nutricio. Debalde lhe
dewmonstrei que, & proporgio que as forgas nos abandonam, a digcslzio opera se
com mais diflicaldade : por consequencia, longe de acolher os seus consellios,
‘deveria resumir mais a nutrigio : nao se convenceram com minhas advertencias,
o sensivel 4s suas carinhosas instancias, me deixei persuadir por condescenden-
cia. Passei a tomar quatorze ongas de solido, e dezeseis de liguido ; mas com
este angmento senti, dez dias depois, uma prostracio extrema ; tornei-me Ltriste,
irascivel e impertuno, e no duodecimo dia [ui acommettido, o que conlinuon
por espaco de trinta e cinco dins, de colica, e febre conlinua, que collocaram-
me duas linhas distantes do tumulo,

Restabeleci-me emfim, apezar de meus setenta e oito annos, ¢ hoje na idade
de oitenta ¢ tres, as enfermidades foram substituidas por umasaude firme ; vivo
alegre, subo a pé as maiores montanhas, escrevo, passeioa pé, ¢ a cavallo, sem
soccorre de oulro, ndo tenho a menor impressio dos males com que a intempe-
ranga me opprimio ; nada me desgosta, gozo de meus senlidos, memoria e juizo,
e oque ¢ de admirar, é que tenho uma voz melodiosa. » Cornaro viveumuito
além de cem annos com toda a fora physica e intellectual, pois que na idade de
noventa e cinco annos ainda escreveu numa inleressante obra sobre o nascimento
¢ morte do homem, I’ por uma imitagio da sabedoria deste homem que os
velhos poderdo superar Lodos os impulsos de uma previa destruicao.

Usons, n’abusons point; le sage ainsi I'ordonne:
Je fuis également
Labstinence ou Pexeés ne fit jamais d’heurcux ,
L'intempérance fait toujours des malheurs,

§ 9

As excregdes, ¢ secrecoes 810 necessarias, como as reparagoes das perdas do
organismo, e influem talvez mais, do que de ordinario sejulga, sobre a saude,
e a realisacio dos bons aclos do entendimento. Estas furccdes sio duas bases
sustentadoras da economia : pervertidas que sejam, franqueiam-se as avenidas a
todas as molestias agudas e chronicas; o mais regularmente se operam quando
o c_orpo ¢ melhor exercitado, e menos alterado por erros de regimen, inquic-
tagoes, pezares, e oulras irvegularidades. Os vellios cuidaram em desempegar-se
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do todos 0s corpos que nio podem idenlilicar-se com 0s seus orgaos, € muilo

mais so devem occupar os que se dio a estudos, por lerem uma vida sedentaria,
acostumados a uma acglio continua, sempre privados dos exercicios pruL‘ims‘. A
flacidez dos tecidos na velhice ¢ causa de todo o genero de incommodos, diflicul-
tosos de remediar-se quando tornam-se invelerados, o que acontece pelo menor
desleixo, Se [drem tardias as evacuagies do ventre, as promoverdo sem demora ;
a repressiio das materias estercoraes, sendo devida nos velhos & inercia dos in-
testinos, os orgios relaxados os obrigam a consideraveis esforgos para as expel-
lir, ¢ esta fudiga poe em risco uma vida, pode-se dizer, desfallecida.

A constipagio habitual embaraga as funcgdes digestivas, faz experimentar
eruclacbes, cephalalgias, espasmos, ¢ o que ¢ de consequencia natural, um en-
fraquecimento completo, que pela influencia sobre o moral produz uma compli-
cacao do males interminaveis. Se as evacuagdes naturaes nao se effectuarem, ¢
bom irem ao retrete mais [requentemente, porque a perseveranca em taes casos
pode habitna-les a regolaridade; mas para obstarem com mais presteza 4s des-
ordens da inercia ¢ muito valioso v emprego de clysteres emollientes ou fracos
laxatives, que, amollecendo, e arrastando as malerias alvinas, alliviam o cansado
corpo de um mal proximo. Se as excrecdes forem frequentes ou a constipagio
pertinaz, ¢ prudencia reformar o regimen, ¢ nunca sobrecarregar o estomago de
mais trabalho, obrigando-o a privar os outros orgios de funccionarem,

Se a excitabilidade do systema abdominal for consideravel, ou se os effeitos
dos clysteres niio corresponderem 4s indicagies previstas, por existic um estado
asthenico geral do ventre, poderdo provocar a acefio dos intestinos por alguns
calmantes, no primeiro caso, e no segundo por adstringentes e tonicos.

Imos ji invadindo os dominios da pathologia, o que ¢é desculpavel, quando
trata-se da saade dos nossos semelhantes, parece-nos arredarem-se os limites.

Estabelecer nestas conjecturas uma regra invariavel que marque o numero,
e horas dc melhor conveniencia das dejeccies nao ¢ possivel ; as evacuagoes
devem ser avaliadas proporcionalmente & quantidade de alimentagdo, exercicio
relativo 4 nulrigio, e forga de cada sujeito : estaproporgio dé a entender incon-
testavelmente um exercicio regular entre as funcgies.

Ninguem ignora o valor da saliva para a digestio, o que deverd apartar 0s
velhos do vicio de fumar, de consumir innumeros cigarros e charutos em poucos
momentos, 0s quaes excitio uma copiosa salivagao, o que ¢ damnoso aos orgaos
digestivos, e pulmonares : n'uma idade ji avancada niio devem entregar-se, nem
persistic nestes abusos, de que nio suspeilio os perigos : o fomar raramente &
de utilidade a homens vigorosos, ou se ha pequeno lucro, a0 menos as desvanta-
gens sio reacs, Iguaes, e verdadeiramente més sio as excitacdes artificiaes para

e
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provocar a secregio nasal pelo tabaco em pob ; seus elfvitos sio irritagies dos
nervos, verligens, e embotamento da sensibilidade; mas em algumas cireuns-
tancias, além de ser diflicil desarraigar os velhos deste habilo, ¢ ainda vanlajosa
a exhalagio mucosa da piluitnl‘i;l ; ¢ Rostan permilte o uso do tabaco por des-
cobriv utilidade no angmento da secrecdo; mas condemna irrevogavelmente o
uso de fumar. E' um erro vulgar a persuasio em que estio de nio poderem
abandonar estes

cios, sem alteracio da saude; podem deixar estes objectos
de luxo, que estimulam os olhos, ¢ imperceptivelmente diminuem os aclos do ce-
rebro, ¢ muite mais a memoria. I’ muilo interessante que dirijam-se bem no
tratamento do orgio daaudicao, porque o cumulo de um cerumen concrelo, ¢
espesso nos velhos descuidosos, pode avgmentar a discecia propria desta idade,
produzir nma irritagio, ou mesino chegar a impedir completamente

impres-
sbes das ondulagbes sonoras, pela simples falla de logoes do pavilhao da orelha,
e do conducto auditive externo.

0s velhos, em que a fraqueza do ouvido nie permitte a clara, ¢ distincta
percepeio dos sons, o que naturalmente aconlece nos sepluagenarios, podem
usar de cornetas acuslicas, que, concentrando, ¢ transmitlindo um maior nume-
ro de ondulagdes sonoras, muilo coadjuvario para o exercicio da funccio da
audicio; esta prothese hygicnica nao s6 nos velhos como em todos que soffrem
um certo grio de surdez, é de grande utilidade.

A insufliciencia das secregoes o evacuacies das urinas perturba os dias dos
velhos por insomnias, e terriveis alteracoes de todas as funccdes , ¢ aevacnagio
mais urgento do que as que ficam enunciadas, e cuja soppressio arrasta con-
sequencias mais graves; deve porlante ser muito altendida, e de absoluta
necessidade devem evitar a suppressio, porque a imprudencia serd verdadeira
causa de terriveis dores ; ¢ nio duvidamos que da morte , em consequencia
de concrecoes calenlosas, de violontos accessos de estranguria, dysuria, e outras
affeccdes, A urina permanecendo por muilo tempo no reservatorio o dis-
tende dolorosamente, e o deposito de dilferentes saesirritard a bexiga e serd
tambem a origem de calculos. Deslas consideragbes nasce a convenicencia de
evacuar a bexiga, logo que o sentimento de necessidade o exigir 3 para o que ¢
indispcnsnvc] uma boa posicio no acto de emissio das arinas, e nunca por com-
modidade satisfazer a csta necessidade. estando deitado (o que ¢ costume de mui-
tos velhos): esta posicio impedicd a completa deplexio do resenyalorio da urina ;
‘e tanto esta causa como 0 mio habito de retél-a pode determinar o relaxamen-
lo, eParalysin da bexiga. Favorecer-se-hiio as scerecdes, o excrecoes das urinas
pelo auxilio dos diureticos, meios banhos, exercicio, ete., ¢ se meios directos
forem exigidos por um estado pothologico, valerse-hio de um habil homem da
arte, que, segundo as indicagies, prescreverd o que melhor Ihes convier.
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Sustenta a uniformidade das funcedes digestivas e de todas as outras a trans-
piragao cutanea , que ¢ da maior ponderagio na velbice ; quando tratimos dos
banhos , e fric¢oes , fizemos sobresahir as suas vantagens; e agora resta-nos al-
gumas reflexdes & este respeito, a fim de que avaliemos melhor a sua impor-
tancia. Sdo exhalados prodigiosamente pela pelle productos, que nao fazem parte
do organismo , e cuja demora na expulsio so serviria de impecilho aos movi-
mentos organicos ; sabemos ainda que os velhos perspiram pouco, e que esta
funcgao ¢ mais ou menos activa conforme as condigdes de temperatura ; n'es-
tas circunstancias regulario circunspectamente o seu genero de vida , pois que,
sendo a actividade do centro para a periferia muito diminuida, havera , pelo
menor accidente , uma repercussiio , cujo effeito recahe de uma maneira fu-
nesta contra a saude. Fazem cessar a transpiragio as injestoes nocturnas, se-
guidas immediatamente de somno, a saciedade , a tristeza , e todos os des-
gostos , e mesmo apezar de outras evacuagoes, a saude nio se conservara inal-
teravel. Reservado fica ans velhos o cuidado de sahir da mesa antes com ap-
petite , do que saciados, de graduar a nutrigio com o0s seus trabalhos ; e se
fizerem alzum excesso no comer, o reparariad-no dia seguinte pela abstinencia ;
e o menor symptoma de transpiragio interrompida seri o despertador para que
removim 2s causas; pois que a repercussio da prespiragio ¢ a origem de molestias
perniciosas, e tanto mais mortaes, quanto é mais trabalboso, e mesmo impossivel, para
reparar a saude n’esta idade , e estabelecer no antigo estado esta preciosa fiunc-
gdo. Se houver impossibilidade para qualquer genero de exercicio , maxime para
os velhos que sio acommettidos de gotta, e de rheumatismo , os banhos dia-
phorcticos , e finalmente 'os diureticos substituirio de alguma sorte & outra func-
¢80 , ou secundardo os esforcos da natureza.

A influencia, que o acceio exerce sobre a saude dos velhos, e suas facul-
dades intellectuaes, ¢ moraes nunca foi ignorada, e ¢ da maior ponderagio: assim
03 dogmas essencires dos antigos legisladores , as instituigoes das ceremonias de
purificagio , os diversos ritos da antiguidade, eram fundados sobre o conheci-
mento, que os sabios adquiriram por experiencia da utilidade do aceio. Sua
influencia nio é extremada ds necessidades do corpo, estende-se 4 preparagio
dos alimentos aos cuidados dos vestuarios , moveis, e finnlmente a todas as
relagies physicas. A deposigio das particulas da exhalagiio cutanea, de materiag
escrementiciaes , &c. sobre os vestidos e em contacto immediato com o corpo
de pessias negligentes e uma atmosphera viciada, facilita o contrahir molestins,
que podem decidic da vida n’um pequeno lapso de tempo, O aceio ¢ uma
virtade domestica , essencial a velhice , vantajosa as fungdes da pelle : sua omis-
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sio é muitas vezes um motivo sufliciente , para que sejam repellidos da socie-
dade , ou pelo menos ser um individuo o objecto de arduas censuras, e de
irrisdes de toda a especie ; perdoavel unicamente, as vezes por condescender
a um infeliz, a um mendigo perseguido pelos revezes da fortuna. Nos velhos ,
além d'estes dissabores , erupgdes frequentes os incommodam , e a negligencia
dos banhos pode ser attribuida a mor parte de seus males.

Os que habitam localidades, onde as condigdes atmospherieas sio de alguma
sorte desvantajosas & saude, e no meio de epidemias, sao mais preservados do
contagio por esta observancia, do que outros, que, em localidades favoritas,
gozando da pureza do ar , desprezam o aceio, infringindo d'esta arte as leis
da decencia. Ndo incluimos no numero d'esses desgragados todos os velhos,
alguns siio extremos em apreciar o aceio, mas , abstragio feita das excepgoes,
nao é raro ver-se velhos perseguidos por insectos parasitas, e que causam re-
pugnancia, e compaixio, O mais exacto desvelo é indispensavel , para que nio
sejam subjugados por esse formigueiro de males , que acabrunham aos que nio
sabem conciliar a fortuna com o seu bem estar, que menos-prezam, e poster-
gam as leis d'esta sagrada virtude.

i

O genero de vida anpexo ao homem exige, que seus orgfios attinjam a tudo, que é in-
dispensavel para sua saude, e o disponba & corresponder 4s impulsdes de suss sensa-
¢oes: quando na direcgio dos orgios da vida de relacao o homem cede facilmente aos
movimentos naturaes, mostrando docilidade ao voto suggerido pelos sentimentos; quando
os movimentos operados sfio suscitados pela acgfio dos orgios, on mellor pelas suas ne.
cessidades, o homem, digo, n@io passa os limites prescriptos pela razio, e todas as suas
funcgoes se harmonisam.

Nos primeiros dias da vida o homem tem mais tendencia aos movimentos do que
na velhice, e quanto mais se exercita n’aquelle periodo, tanto menos n'este ; e cabal
explicacio a organisagiio nos fornece: assim n'esta idade a abolicdo dos movimentos
& um phenomeno ordinario, porque os orghios ficam inflexiveis; e podemos até certo
ponto affirmar, que nos velhos & grande sensibilidade ao frio depende do pouco movi-
mento; este pois conserva ou destroe, segundo que é moderado, ou que tocA @08 eX-
tremos ; doudefz‘:gue-se que o excesso no exercicio, ou repouso é funesto & velhice,

Sem o exercicio a velhice se extinguiria, por que elle & tiao necessario, como sfio

os alimentos para a sua nutrigio ; o exereicio &, sem exaggeragio,

uma necessi
os velhos, ssidade para

.Pe]u exercicio os orgfios da circulagdo, e da respiragio adquirem uma salutar ene
gm;‘a frouxidio dos tecidos, espessidio dos fluidos, sd0 phenomenos frequentes :
velbice, e que s o exercicio pode obstar, ou dissipar, dispondo ainda o o? anis) s
excretar todas as superfluidades. Na recreagiio do exercicio a imaginugio mrgnl semn i
fecunda em todos os generos de idéas sublimes; recebendo os estimulos da lu; :":!I:

L]
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ealorico liviam-se os velhos da mazilenta cor dos ociosos, e da atrophia de seus orgiios;
dé tambem diversio ao espirito, e preserva de molestias. Os velhos de vida sedenta-
tia deverio consagrar algumas horas do dia do exercicio em logares arejados, o meio

de campinas embalsamadas pela fragrancia dos vegelaes, que as embellezam § onde
achimdio expostos & pureza do ar; e ndo encadeados por um diminuto numero de actos
uniforwes, elles recream.se, trabalham, e mesmo fadigam.se (o que reprovamos), para
gozarem depois de um repouso aproveitavel, e des benelicios de boas refl«xdes de seus
estudos, sem que lhes sobievenham, n'esta vida de alternativa, enfermidades, nem a
antecipada decrepitade physica, e moral. Foi por exetcicios bem combinados que He.
rodicus chegou & idade de cem anuos; Socrates, e Agesilas de envelta com os meninos
ensaiavam pequenas carreiras em cavallos de pio, e com esta puerilidade adquiriam agi-
lidade, e attengfio pata us seus estudes.

Nao sfio os campos os unicos logares para os exercicios ; tambem a visinhanca dos
mares Teunem circunstancias agradaveis 4 vists, e 4 saude quando vio sio muito batidas
por impetuosos ventos.

As manhis, e as tardes, sio preferiveis ds ontras horas do dia para os exercicios; é
quando a atmosphera & menos aquecida pelo ealor solar, € 0 ar mais puro; é bom, para

' que disponham o appetite, que elles precedam o jantar; este serd seguido de repouso,
nfo immediatamente ; horas depois, o exercicio tem a dupla vantagem de aperfeigoar
o trabalbo da digestfio, e suscitar o desejo de nova releigio.

Evitande a ociosidade, ndo tocaréd nos estremos; os que tiveram uma vida laboriosa
devem fazer mais movimentos, porém proporcionaes as forcas: a carreira, o salto, a
dangn, a gymnastica, &c., sdo exercicios violenlos; pio se combinam com a fraqueza
A da velhice : o passeio ¢ preferivel, e incomparavelmente salutar, e podem. fazelio dia-

rigmente, e quando lhes parecer; deverdio pois por em pratica o exercicio a pé ea
cavallo ; este concilia-se optimamente com o uso das fricgoes, ¢ & de muito successo para
os velhos de vida sedentaria; seus effvitos manifestam-se pelas boas exeregies; é ainda
gie grande eflicacia contra o engorgit to das visceras, affecooes chrounicas, molestias
arthriticas, e hyppocondriacas.

Para os individuos extenuados & melhor o exercicio de sege, carro, liteira, &e. A cul.
tura de flores n'um jardim, de hortaligas, recreiam, e entretem a esperanca, e o inte-
Tesse pelas suas producgdes; outros trabalhos physicos moderados fortificam o systema
nervoso e vascular, ddo vigor aos musculos e 4 todo o corpo.

- Devem evitar a fadiga, e o mao habito de refrigerar-se logo depois, assim come toda
‘a mudanqa subita do repouso, ou innacgao para um exercicio aturado, sio inconsidera-
¢des imptu!utgi&. 0s exercicios ainda edo uteis para a conservacio da vista, que se
oceupa enMP com wma infinidade de objectos; e sabendo.se que este sentido concarre
- para os deleites physicos, e perficoes intellectuacs, ¢ mister retardar, ou melhorar o
seu enfraquecimento, que & inevilavel na velhice, o que mais o acceleram as oceupagdes
sedentarias.

a8 suns mrehgﬁ_es nfo dirigirfio os olhos para objectos demasiadamente pequenos,
e approximados; deverdo protegel-os contra o ar frio, corpos esclarecidos, yapores irri-
tantes, raios solares reflectidos, &e,

o H
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Muito sofftem os olhos nos individuos applicados 4 estudos; e bom tetd que nfio o
exercl

s immediatamente depeis da replecio do estomago, e terio a precavgio de evi.
tar a congentracio dos rajos Juminosos, e que a luz destinada para as leituras nio seja
irregular, e vacillinte; perém projectada uniformemente, e que seja sufliciente para af-
fectar com igualdade, a retina, A presbyopia é muito commum nos vellos, e é mister
usar de oculos, e lunetas, para gozarem da vista até o ultimo momento de sens dias;
mas haverd um exame escrupuloso na graduagio, para que augmentando elles os objectos,
guardem exactamente uma relagio com a alteragio da vi

0. Finalmente para termi-
nar:se o que aconselhamos dcerca dos exercicios, ditemos, que a velhice deve amar a
vatiagiio, ora exercitar-se a pé, ora & cavallo, algumas vezes sobmetter-se a um movi-
meuto mais rapido, outras & um mais lento; & d’esta sorte que da sua lentiddo, ¢ lan-
gor, passard a actividade, e u calma em todas as situagdes da vida.

- § 12

As forgas na velhice mingnam com a successiio dos annos, € ella encaminha-se a0 des-
€ango, € preza o repouse, o qual lhe é necessario, e deve succeder ao exercicio para
restaurar a fraqueza, pois que os movimenlos continuos trazem uma laxiddo ao corpo,
que, qual edificio alvido, o menor eontraste o derroca. O repouso produz todos os bons
effiitos, que os velhos desejam d'elle obter ; os tecidos relaxam.se, suspendem.se os
actos intellectuaes, e poupam.se as furcas, que esvaem-se no corpo forgado aos exerci-
cios musculares, e intellectuaes, quando sio repetidos: com o repouso fica o corpo dis.
posto para. novas opera¢oes, boa assimilecfio, e excitagio graduada dos orgios; mas
deverd baver intermittencias, O repovso eonserva, € muito mais interessa quando & pre-
cedido de moyimentos, e pequenos choques transmittidos ao corpo pelos exercicios de
cquiiaq‘io, e gutros, bem como de um bunho morno, ao qual deverd seguir-se um deitar
em macio leito, O abuse do repouso é tio funesto, ou mais que o do exercicio, quando
muito prolongado; os sentidos nilo excitados privam de agradaveis sensagoes, e 0s ve-
Thos fieam :ndlﬁ’erenle& mesmo 2o que lhes € util; as secregdes, innervagho, € nutrigio
dimi 3 08 o3 accidentes de estagnacio, de rigidez, e de anchiloses, mani-
festam-se desgragadamente.

E’ o que nota-se nos ricos, e todos os homens ociosos, que, peln sua mapneira de vi-
ver, so levados para onde os chama o prazer ; por isso sio accumulados por todo o
apparalo morboso ; o contrario vé-se nos que ddo-se & um trabalho algum tanto labo.
ﬁmo_, e activo. No intervallo dos exercicios o repouso & favoravel & velhice, como um
trabalho muito oneroso ¢ incempativel com o estado de sua organisagio ; verdade re.
‘conhecida pelo grande Pocta, que soffreu o desterro do Ponto Euxinio, quando dice :

)y
Otia corpus alunt animusque paseitur illis;
Immodicus conira carpit utramaue labor.



0 somno & um dos balsamos da velbice, é um dos melhores dons, que concedido The
foi, € a todos o3 animaes pela infinita clemencia do Creador, como se exprime Voltaire;
com o somno vem o esquecimento de todos os trabalhes, € a calma completa, que sio
o mais firme appoio da saude; o tempo do somno nito é roubado aos interesses do mun-
do; compensa as perdas, que fazem durante a vigilin, e sem elle a velhice seria sem
viveza, e representigio de um fantaswa. No tempo da vigilia, mérmente quando ha
forte agitagio do lado phy-ico, & do moral, o corpo perde abundantemente de seus ma-
teriaes, € quanto mais prolongada, maior & a dissipagio das forgas, e nio € impune-
mente gue os vellos passario em vigilias coutinuadas, cujos excessos produzem um
erectismo terrivel, o exhaurimento do systema nervoso, e todos os inconvenicntes de
um immederado exercicio. Depois de um bem somno, e logo que despertam-se, os sen-
tidos restituem-lhes os regosijos das sensagoes, os orgios aperleigoados accusam a ne-
cessidade de nova reparaglio, e entram no exercicio de suas acqoes; a sensibilidade
moral & augmentada, e a imaginagio energica; porém u intelligencia, e singularmente
a memoria fornam-se inhabilitadas para as suas funcgdes, e todo o organisme exprime
grande.soffrimento, quando o somno & excessivo. Os velhos tem o costume de dormir
de dia, o que Londe attribue 4 superabundancia, on a ma qualidade da alimentagdo, e
manda n'estes casos mudar de regimen : nfo duvidamos, que esta causa contribua para
um tal effvito, mas ndo podemos acceitar completamente a «xplicagiio; por que milha-
res de vezes verifica-se a tendencia ao somno, sem que haja alteragiio nos alimentos, e
sem que 05 velhos se achem caciados por um coploso jantar.

Os velhos ndo devem habituar.se a dormir de dis, a menos que por uma ou outra
vez o ndo tenham [eito de noite; conduziremase por esta inyersio, é €Xporem-<¢ a ser
punidos com a incompleta reparagiio de suas forgas ¢ uma tentativa infructuosa 3 &
melhor, que conformem-se com as horas dexignadas peln natureza, que destina a noite
para o repouso de todos os animacs. Devem, antes de se deitar, ter terminado a diges-
tio; o trabalho do estomago, a difficuldade de respiracio, a combinacio de mil projec.
tos, occasionariam agiticoes, sonhos horriveis, e derramawentos sanguinees nos ple-
thoricos. Podem entreter o tempo, ndo com leituras de forte contencio de espirito ;
mas em divertidas, variadas, e jocosas conversagoes ate que se complete a digestio :
ainterrupgio no somno lhes & sobremaneira prejudicial; elém da irregolaridade dos
actos nutritivos, fadigam-Thes o cabega com idéas, que se succedem desordensdamente s
& esta uma das razoes por que niio devem dormir de dia, pois que mesmo & noite o
somno Thes & fugitivo.

_EA circulagio sendo muito difficil nos velhos, muitas vezes por ossificagdes do systema
vascular, como affirma Rostan, e achando=se o corpo durante o somno, wum reponso
mito opposto @ actividade necessaria para a producqio do calor, d'ahi vem a neces-
sidade de cobrirem-se mellior no tempo do somno, mas sem que sofftam incommodos
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com o peso de coberturas; nem com ellas envolvam a cabega para néio privarem.ce da
respiragio de novo ar.

O leito é um preservativo de muitas molestias adquiridas nos dias humidos, ¢ frios 5
com tado, nos dias de estagdes favoraveis, devem habituar-se a abandonal.o cedo, para
receber o ulmo ar da manhi. Uma das condigdes essencines, e agradaveis é que os
colehdes sejam conleccionados de substancias flexiveis, que aguegam, e nio se empre-
guem muito facilmente das materias das exhalagoes: e que deitem.se de maneira que a
cabega fique mais elevada, e o resto do corpo em posigio que nao embarace a circu.
lacio,

Ja fallamos no perigo das comidas & noite; mas, se uma verdadeira necessidade os
impellir, preferitio alimentos liquidos, que ficilmente sejam elaborados, ¢ absorvidos,
e nisto eumpritio o preceito da escola de Salerno:

Somno ut recrearis, =it libi coma brevis.
§ 14.

Lusus animo debent aliguando dari
Ad cogitandum melior ut redeat sibi.
DPhedra.

A velhiee é a época da vida, em que o sabio encontra a pedra de toque para avaliar
precisamente os effeitos dos excessos; é a idade em'que, conscio da fraqueza de sua organi-
sagao, deve concentrar-se attentamente em tudo que a pradencia suggerir-lhe pode, para
honestamente prazenteira gozar dos uitimos dias da sua vida.

As grandes especulagoes, meditacBes profundas nio podem estar em concento com a
limitagdo das forgus physicas, e muito particularmente com o estado de sensibilidade cere-
bral, e faculdades intellectaaes.

Os graudes actos da intelligencia pelos quaes os velhos prevalecem na sociedade deve-
rio ser protegidos pelos beneficios da hygiene, para que continuem a viver com fervor o
mais animado pura a sociedade, com o melhor realee da imaginacio, e a maior justeza do
pensamento, unicas regalias de seus velhos dias. A ociosidade; uma vida sedentaria, a
applicagio assidua do espirito arruinam a saude dos velhos dedicados & cultura das letras,
Ainda que o repouso utilise, pode quando for demasiado, occasionar engorgitamentos, me-
lancolia, ete.; v'um ocio conlindo acubam os velhos por encoutrar obstaculos insuperaveis
em obter pruzeres, e fortuna, e perderem mesmo o habito de pensar. As consequencias da
vida sedeotaria & destruir a actividade dos museulos; a circulagio é absndonada s unicas
forgas do coragin e dos vasos, o calor diminue, a respiragio é incapaz de oxigenar o sun-
gue ; e é facil que Ihes sobrevenha a hydropesia, a pedra da bexiga, e a hyppocondria. A
attitude do homem estudioso embaraga que circulem os fluidos por todos os orgaos da eco-
nomia ;e entre cstes algans se congestionam, entdo bem explicaveis serio as causas das
hemorrhoides, e mil outras enfermidades, que penalisam os sabios.

A aegio do moral sobre o physico ¢ incalculavel, e victimas sio de sua reciproca corres.
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pondencia muitos velhos, que se dio ao estudo forgado e nilo methodico das sciencias, que
s e continuas vigilias, Celso, Plutarce, Hyppoeratis, ver-

axhaure as forcas por meditogd
dadeiros juizes do util, e que fullaram sobre o certo, assim pensaram, e foram infitigaveis
am por um tempo prolongado, por

em dur conselhos paraos prevenir, Os homens que p
mil vezes largam.se dos livies com intensa cephalalgio, e uma sensagio penosa de frouxi-
de dissipar-se, o que depende da fadiga da vista, do cerebro, e do estomago,

does diffic
Pois que 530 os 0rgdos que mais padecem 3 ¢ pode dur-se o caso de uma maior quantidade
de sangue affluir paraa cabega, e produzir todos os males de grande assiduidade, como
aneurismas, insomnia, e convuolsoes,

Galleno, Roffmamn, e Boerrhavio, (este ultimo foi victima da indifferenca por uma pros
funda meditagdo), citam exemplos de methaphysicos, e mathematicos, em presa com alro-
phia, espasmos, perda de memoria, epilepsia, somnanbulismo, devidas & meditagio extra-
ordinaria destas sublimes sciencias : sabemos ainda que a perversio do estomago ¢ quasi
uma consequencia dos trabulhos litterarios.

Dostas reflextes se conhece quanto prejudicial seria aos vellios a excessiva: assiduidade
de suas faculdades mentaes, on uma completa innagio. Cicero aconselhava como preser-
vativa da aboligio dos actos da intelligencia a eontinnacio do sea exercicio; clara e dis-
tinglamente percebe-se o valor desta autoridade; masa verdade della toca sémente até
cetto ponto: pois que um semelhante exercicio seria um golpe fatal para os velhos, que se
conformassem ponctualmente com elle : ¢ uma verdade que dispensa provas,

Para os velhos, cuja vida tenha sido a litteraria, um optimo trabalho ¢ a leitura de hoas
livros ; & quasi uma necessidade, a que nao podem subtrabir-so, mas a pcgdo intellectual
deve ser de muito pouca duragio, e ainda que hajam exemplos de octogenarios terem bris
lhado nessas occupagdes, ¢ pradente nio insistir pertinazmente, e dadas certas circunstan-
cias inherentes, ou extranhas 4 organisagin, convem renuociar os livios, e aferrolbar a
entrada do gabinete. Amamos as sciencias, mas apreciamos a vida, ¢ a conservagio do
homem & o unice meio de as fazer progredir. Oz velhos qué nio tiverem o habito da lei-
tura, nio tentardo encetal-a nos sens oltimos dies, & esta a idade de desistir, e nio de dedi-
cacdo a trabalhos de uma nova vocagfio, seria violentar o systema nervose, com estes tra-
balhos, que dariam incremento 4 frouxidie de seus orgios, ou os empuxaria a inexactiddes
de um furioso delirio,

A acquisiao de novos conhecimentos scientificos, e a perseveranga nas trabalhos me-
ditativos encontram.-se incoherentemente com os inferesses de uma boa saude. Sio raris.
gimos os homens de uma feliz constitaigao que lem chegado 4 extrema velhice com a per-
feigio do corpo, ¢ do espirito, como judiciesaments demonstram Rostan, e Brunaud, todos
nio tem a mesmn felicidade de Gorgias que chegou a idade de cento e 6ito annos sem inter~
romper os seus estudos, e com uma saude inalteravel ; de Theophrasto, que de noventa e
nove publicou seus caracteres ; de Catiio que estudara o Grego de setenta annos; um ignal
numero de annos compunham a vida de Voltaire, quande fez—Tancrede, Morgagni, di-
zem, maravilhou os habitantes da cidade de Padua; e é sabido que de oitenta e sete annos
expunha aos sous discipulos as doutrinas seientificas com a melhor ordem, e precisiio, que
o caracterisaram: os viajantes, percotrendo a Italia, anciosos dirigiam-se aluniverc:idade.
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paraadmirnrem o grande homem que gazou perennemente de suas faculdades, e fez as deli-
cias dos subios de outras nagoes civilisadas, Homens tem havido que vive
© mais vivo, o impetuoso, entregando.se aos trabalhos mais austeros que abranger podemos

o urder

n ¢

com o pensamento, e sem perversio de suas faculdades.

Estas citagoes que muito agradam aos velhos impertinentes, e contumazes, &llo uma ex-
cepeio, e nia destroem a assergio muito verdadeira,que elles nio sio susceptiveis de um tra.
batho atorado. A alwia, comolse expressam os philosophos, parece crescer, ensoberbocer
ibutos, e finalmente envelhecer com a parte material. Serilo pois-advertidos
pela fraqueza physica a attenuar as occupagdes do espirito. Contados o os velhos que se
persaadem destes razoaveis avisos ; quando habituados tornam-se incredulos, até que o mal
os assalte, enfurmidades insuperaveis os punam; entdo imploram soccerro, mas tarde, ©
em tempo perdido 3 os olhos se cerram is letras, e o punho afrouxa a penva.

E’ uma verdade attestada por todos os homens envelhecidos nas seiencias 3 embriagados

¢om 08 sens at

por ella, abusam constantemente, e contam com as boas forgas que ainda os sustentam, com
exemplos, e habitos, que nio sio provas aos olhos perspicazes do medico philantropico, que
G0 poucas vezes 6o espectador pezaroso dus vietimas da pertinacia, que ndo permittem
um consclho condueente & sun conservagio. A’ proporgio que mais se envelhece, mais re-
gularidade ¢ necessaria nas acees da vida ; depois da gloria de ter dedicado a melhor parte
de sua vidn, e losibragoes & sociedade, é permittido ao sabio meditar em esquivar-se ;
zar suns frgas para a propria conservagio ; fender o circulo das ambiciasas pre-
teagoes, e vaidade de apparecer alardeando magnificencia nas sumptosidades do luxo, e
sciencia no theatro dos inconsiderades : porque como observa Millot :

Il verra qu'il est bon de vivre enfin pour soi,
EL vivre avec plaisir, sans faste, et sans emploi.

As profissies de grande contensdo intellectual, todo o genero de composictes para mo-
ver, e seduzir a imaginagio podem ter resultados semelhantes aos que expendemos dcerea
das sciencias de ubstracgio. Osimperadores, e todos os que decidem dos destinos de um
paiz, como senadores, ministros, ete. ete

) e € que se entregam por longo tempo, e com
ardor patriotico & applicagio dos negoeios de sua reparticao, como o sabio ¢ infatigavel
para as sciencias, experimentam 08 mesmos Perigos: No Mesmo caso estAo oS guerreiros
que sao empenhados em subjugar nagoes, em emprezas trabalhosas ; uns e outros succlim-
biriem prematuramente, se nio fossem de alguma sorte alliviados por distracgbes, prazeres

der Dmp 5 € cond Goes, que suavisam os gravames em que incorrem na lubo-
riosa vida de sua profissio.

Para preservarem.se dos inconvenientes, que levamos dito, recorrerao 4 distracedo, a0
deseanco completo dos trabalhos: certo que nos exporiamos & censuras, se aconselhas-
semos, que fosse arredado da assaciagio publica um pequeno numero de homens, que inte.
ressam & sociedade, e que se occupam na confeigio de salutares leis, QU6 regem :: estado e
que familiarisados com arduos trabalhos podem consegnir a moralidade, e ordem, ue ﬁmn
nagio delles demanda; e que sio 0 objecto de constante admiragio pelas immn'r:]ncl pro-
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dicgoes do uma intelligencia esclarecida, Porém o maior numera de velhos, nio uhilisa
pelas suas vigilias, nem pelas suas doutrinas, e inuteis pesquizas, filhas unicamente do
habito.

Féra da scena publica, da ethiqueta de numerosas iedades serio comy
repouso e regosijos dos passeios do campo, que prometiem melhor dispogiio para a inte.
gridade da saude : nem justifiquem os velhos os seus desvarii's, nen'se autorisem com o
exemplo dos poucos homens felizes, ¢ bem partilhados ; ¢ necessaria a jotermissiio dos tra-
balhos para que possam cultivar as seiencias, sem os deploraveis resultados de uma con-

dos pelo

dueta perigosa, e irreflectida.

Ji mostramos em outro lugar a utilidade do exereicio corporeo, e ji pelos factos da historia,
j& pelo raciocinio, convencidos estardio que o movimento razeavel & o melhor antidoto da
innagao; a moderacio dos estudos; o regimem alimentar, e todos os preceitos que dissemi-
nados se acham nas diversas paginas desta these, é o que ha de real para a boa saude dos
velhos scientificos, e que os defenderd da alteragdo do precioso orgo da visdo, e das moles-
tias cerebraes, difficeis de uma cura radical ; por isso sio motivos poderosos para fuzel.os
suspender voluntariamente os trabalhios que fixam a attengio. Procurario com a alterna-
tiva da sctividade, e do descango nio fadigar-se com meditagoes ; e favorecer o movimento
eirenlatorio nos membros inferiores, Devem-se fazer amar dos megos, ¢ de uma esposa de
espirito eultivado, de um caracter nobre, deuma alma terna, e sensivel, que o sabio o
pode dispensar; e entre elles entreterem conversages variadas, distracgoes innocentes,
que lhes communiquem emogoes de jubilo.

§ 15.

Orandnm est ut sit mens sana in corpore sano.
Fortem posce animum, el mortis terrore carentem,
Qui gpatium vit@ extremum inter minera ponat,
Nature qui ferre queat quoscumgne labores.
Juvenal.

Um dos meios mais necessarios para a conservacio da saude é cerfamente a pratien das
virtudes moraes; a consciencia do fiel desempenho dos deveres que ellas impoem a0 homem
produz uma tranquillidade, & que nada se pode comparar, e forma a sua verdadeira felici.
dade : consequentemente nada mais nocivo do que o tumulto das paixdes. Discutir qual
seja a sua séde, definil-as, proceder & sua analyse, e distinguil-as, sio objectos da medicing,
_:!a metaphysica, ou da moral, que ndo nos deverdo oecupar : & n6s nlio nos compete senio
examinar 0s effeitos, que ellas produzem, com especialidade sobre as vellios, e mostrar
quanto pela iofluencia reciproca do moral sobre o physico Ihes sio funestos esses movi.
mentos mais (ortes doappetitesensitivo, etc., exsggerados, ou mesmo modificados por qualquer
causa interior, ou exlerior para Ihes applicar os convenientes remedios, e obstar & seus
funestos estragos.
~ As paixbes fortes e tristes 530 0s peiores tyrannos da economia animal, e da sociedade,

_exasperam os sentimentos, acobardam a coragem, ¢ tem todos os effeitos da contensio do
~espitito, ou da imaginagio exaltadu: o desvario desta compelle o homem a tentativas
illieitas, e por uma irradiagio sympathica dos centros nervosos, todos os orgios padecem
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¢om os seus effeitos. Cabalmente é demonstrado que as paixtes tumultosas, e profundas,
quer sejam alegres, quer tristes, alteram os orgios, ¢ causam promptamente  morte.

A historia estd cheia de factos de homens, que expiravam de amor, de alegria, de prazer,
¢ de furor. Uma das vantagens da velhice no peasar de Cicero é ser ella iseata de paixobes;
se rigorosamente deve ser interpretada a opiniao deste distineto autor, certo, que nao a

ucolliemos, por vir do encontro s nossas convicgoes, filhas dos factos, Certamento que o8
velhos ordinariamente nio sio, o que ji dissemos, arrebatados por esses movimentos impe.
tuosos, gue flagellam a fogosa puberdade, para quem nio ha impossives, época da espe-
ranga, prodigalidade, e pretenciies interminaveis. As paixoes dos vethos, dictadas pelo
amor da existenciz, o por um refinado egoismo, sio tristes, silenciosas, e concentradas ¢
mas nem por isso estio 20 abrigo das paixoes violentas. Millot, Rostan, e Tissot, exempli-
ficam a nossa asser¢do com fuctos de velhos que tem sucenmbido no furor das paixdes.

Assim como todos os homens em outras idades experimentim as explosdes de violentas
emogdes, tambem os velhos, muito mais os irritaveis, e fracos, podem dellas ser victimas.
Verdade ¢ que sio mais suseeptiveis das aflecpods que emanam da pouca sensibilidade, ou
das que concentram, como o lemor, 4 tristeza, etc.; etc.

O desejo primordial do velho serd o de conservar.se feliz, sem gue por este direito tor-
ne-se prejudicial, e eriminoso uos olhos da sociedade. As affecgies maviosas, os sentimentos
de benevolencia, ede amor, lies sio tio essenciaes como 0 nesmo ar, gue respiram. A expe-
riencia v fard sentir a necessidade de premunir-se contra os furores da colera, da inveja,
da ambigio, e de todas as paixbes vehementes, cujos efivitos tyrannisam um organismo

enfruquecido.
§ 16,

A ambiglo ¢ uma paixio detestavel acompanhada de odio, e desespero, é a origem de
harrorosos vicios, que pervertem a sociedade, ¢ a saude. Esta peixio desgracadumente é
caracteristica dos velhos, que présas da melancolia, tambem o sfio do desejo insaciavel de
conseguir honras, de dominar, e wecumular dinheiro, urgenciu que talvez provenha da
difficuldade de obtelo, porque :

Tout chemin d’acquerir se ferme a la vicilleage,
(Regnier ).
Difficil nos é ealcular o effeitos da ambigao, e da avareza do velbio, paixoes, que firmam
a sua attengio; e neste estado se assemelham a esfaimados leives, que, com scintillantes
olhos nio perdem do vista a présa, que descobriram, O velhio com perigosa cobiga s
attende ao momento favoravel para saciar-se ; e com a escassez reprehensivel no seu des.
pendio, priva-se da nutrigio necessuria com a mira em inuteis thesouros. O velho ambi
cioso tolera a fome, a sede, e morre abragado com o ouro, seu predilecto objecto ; cercado
de rivaes suppostos, deseja sem amar, e obte i1 :
. m sem cessar de desejar ; com o o
vaidade offendidos, nutre o coruga ; j : Saasan
i 5 ) ¢i0 com yastos projectos ; & o mesmo mundo ndo o satis-
faria se de ouro fosse formado,
O ambicioso eommette indignidades, i i
) nio reconhece o merito e virtudes, a justi
i : es, a justi
elle é uma chimera. i i R
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A welhor organisagio nio resiste & forte contengio do espirito ambicioso | molestiss
r n moeidade

nervosas, @ chronicas, siu os seus effcitos, e o velho torna-se in

no complemeato de seus deveres, e perde conseguintemente a melhor porgio de suss qua-
Lidad

O
a invejn. Por este dr
gidos, e devorados espectadores da propriedade de seus semclhantes, O invejoso pouco
differe do ambicieso, este é audaz, insolente, aquelle nio ousa erguer-se, a esc inéo
gabinete secreto de suas operagaes; serpeja como a venenos e irada caseavel, que oceulta
o inesperadamente atraigoa, derramando o fatal venino. Para locupletar-se, o invejoso com

a paixio que obriga a atassalhar, a epprimir o virtuoso, fonte de odios gratuitos, &
a0 nio se deixardo vencer o3 velhos, piara nio sereim os compun-

_s0 benevolo, illade a confianga, e mune-se abjectamente de
gello,

a perversio de seu moral, fis
formidaveis armas : os encomios, e celebridade de sens semelhantes, sio o seu fl:

Esta paixio, e o odio sio muito prejudiciaes aos velhios melaacolicos, em quem o desejo
de tado possuir fraz a inquietagdo, languidez, e conduz a ama asthenia completz. Os orgios
da nutrigio irritados tornam.se menos aptos para 4s suis operagdes, e mais susceptiveis

para molestias graves,

Qs velhos siio ainda susceptiveis de odio, € aversio, a tudo que se oppoe & opinido que
elles tem formado de um merito, suppie deshoira quando sio despojados da estima, que
julgam-se com razin de pretender, tudo osaflronta, e os mortifics. Nio se embaragando
com os males de outros, 86 amam a si, ¢ o que lhes pertence. A maligna inveja, ¢ o odia,
o8 inquictam com continuas vigilias, e vomilos rebeldes, e recuando-os sempre do objecto
detestado, engendram a apathia, a ininizade, a execragio.

0 menos funesto é o ciume, doenga ordivaria do'sexo feminino : os vellios amaorosos,
tristes, e orgulhosos, sio sujuitos ao temor de perder o objecto de san afleigan, de ser tra-
hido por elle; temem que lhes seju roubado, porqae tendo muito vivido entre os homens,
e na incerteza de sua infidelidade, fixam a sua attenciio sobre todss, e por pouco medifi-
cado que seja o sen amor proprio, abundenam se 4 ama profunda tristeza, ao pezar con-
sumidor do ciume, paixdo cruel, que obriga a soffrer, delirar, e succumbir no mais terrivel
desespero.

A colera é uma paixdio impelnosa, tanto mais medonlia, quanto mais sensivel ¢ o indi-
viduo, e tanto mais execravel, quanto ¢ seguida de outra mais detestavel, que ¢ a vinganga.
O colerico impossibilitado de vingar-se incontinente, medita, e espreita a opportunidade
para exercer a vinganga, e reflecte subre os expedientes 3 pratica muito censuravel em um
individuo idoso, em quem seria mais facil supportar paeiente, on outorgar o perdao.

Esta paixio constrenge de tal sorte a moral, e o physico, que deforma os orgiios, exalta
o cerebro, e imprime horriveis tragos na mais bella, e risonha physionomia : o cerebro
impressionado reage sobre. os outros orgdos, e abrindo.se a mais horrivel scena no orga-
nismo, o homem & sorprendido na dor mais atroz. A colera, semelhante a uma correntg
electrica, em um momento indivisivel pereorre a machina humana, e senhora de todas as
acqoes, a3 concentra, como se & obra sublime da natareza fusse o mais vil escravo das con-
tigencias, O colerico com a proeminencia de seus olhos, o com a face em extremo vermelha
ou pallida, com nm aspecto feroz, privado do uso dus faculdades, ndo pode rerrja r-se; pio
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attende a consideraqoes, sacrifica o endeosado amor, e nu agitagdo de um frencsi diabolico,
sobrevem-lhe vomitos, apoplexia, e a morte, Eis como Virgilio pinta o furvr da desgragada
rainha de Carthago :

At trepida et cptis in manibos effera Dido,
Sangnineam volvens aciem, maculisque trementes
Inter fus as genas, et pallida morte futurd
Luteriora domis irrumpit limina.

Parece que o velho deveria ser privado desta paixdo ; mas sio muitos 0s exemplos de
actogenarios victimus deste fagello da humanidade Talvez dopenderi do zelo de sou
amor proprio, de szu orgulho, e predominio, como 0s reis, & imperudores, que vaidosos pela
fortuna, ndo habituados a contrariedades, desejam imperiosamente, e por issn com facilidade
s80 provocalos, Muites vezes & porespirito de justiga, e zelo religioso que os velhos se
encrespam, guando o merito nio ¢ recompensado, quande bens s distribuidos injustamente
ude definha no desprezo ; nia pode tolerar o vicio trium-
phante, e a innoceneia opprimida. Mas o nosso velho pradente, e razoayel, davesaber repri-

a perversos, ao tempo gue a

mir as violencias, pora ndo expdr-se ao crime, ¢ acs resentimentos contamelioses, que
apoz de si acarretam a vi

anga, efe , etc. Esta ultima paixan succede ordinarinmente &
colera, e ¢ mais hedionda pelos seus crimes premeditados ; & paixio incendiaria, € origem
de discordia.

O vingativo acautelado medita, assassina, e foge dos perigos; o colerico participa &s
vezes da sorte do provocante ; mas sdo quasi inseparaveis, circumstancia que aggrava mais
os effeitos,

As pnixdes tristes sio causadoras de affeccoes agudas, e chronicas, muito lentamente
originadas; com eflito, que metamorphose nio notamos nas funegdes por occasiio de
uma concentrala tristeza, affecgio que por um prolongado pezar deteriora o moral, o
physico, e que pode matar subitamente !

Esta affecgdo perturha a circulagio, secreqores, e paralisa os movimentos, & origem, se.
gundo Corvisard,e Hoffmamu, de ancarismas; & ainda da catulepsia, e do marasmo, & causa
do isolamento do ser mais nobre creado para a sociedade.

A tristeza muito oceupa o bello sexo, e o velho, sempre impressionado pela imagem da
morte, ella os obriga a romper o mais ondito segredo, e procurar o lenitivo, muitas
vezes, por um suspiro. O velho, movido pelo pezar, busea a solidio, ¢ s6 minora o seu mal
& commiseragfo de um amigo, confideste de lagrimas, suscitadas por profundas magoas,
Desconfiado, e credulo reconhece como veridica qualquer assercao, que diz respeito 4
sna saude, e bens: tendo vivido entre a ingratidao, e embustes dos homens, tudo suspeita,
e acabam por caracterisal o o temor, a desconfianga, e a misanthrepia,

O temer, o medo, o susto, 6 0 pavor, tem todos os effeitos da tristezn, dao lugar a uma
serie de effeitos funestos sobre o systemn nervoso ; & concentragio da circulagio, syneopes,
e morte, sio consequencias destas affieecoes, gue muito predominam nos pusillanimes,

A previsio de um mal, oo a comprehen<ds de um perigo presente, ou imminente, chega
a seu auge no velho prud ed fiado, ¢ o amedronta d i

e e tulvez
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sejam a causa do embranquecimento prematuro de seus cubellos. Qualquer acontecimento
i|n}}u‘l‘|.=lu & motivo sufficiente para que os velhos suspeitem, e relisem ohjectos nunca
vistos, e duvidem por capeiosas demonstracies de objectos reaes; e nesta multidio de illu.

s§2s, ¢ completa eonflsdo, a esporanga, que é o unico linitivo, desapparece,

O susto pelos seas effeitos momentuncos, subtrabe ivopinadamente as forcas ; entdo a
pallidez, o frio, e o temor, impedem a gesticulagiio, e os movimentos 3 o individuo estatico
perde o recurso da figa, e geme como piésa do torpor, e suppressoes obstinadas. Nas es-
curidées da noite os velhos (e nisto se assemelham aos meninos) deixam-se sorprecnder
por espectros, imagens vans, e monstros, filhos de uma imaginagio mentirosa.

Brunaud, e Wejfer presenciaram factos de individuos epilepticos, por causa de violen-
tos e mortaes accidentes do horror. Nesta affec¢do ha um frio glacial, e pallidez cadave-
riea ; o sangue abandona os pontos perifericos do corpo; e daqui derivam.se os anearismag
a epilepsia, a imbecillidade, e n loveura. O homem espavorido, incerto, e confuso, torna-
se invalido; neste estado, diz Homero “ a alma parece descer aos membros inferiores para
fugir. ,

Uma miseranda situagio, oppressora do rico, € mais do pobre, eorruptora das melhores
faculdudes, e que em griu clevado ameaga os velhos, ndose pode vegar, é a in ifferenca,
partilha dos fracos, estado lastimeso, em que os velhos com coragoes empedernidos, en-
caram a desgraga de seus amigos, o8 crueis soflrimentos dos homens, & morte de um nunea
substituide pni, e as commogos do mundo, com o maior sangue frio, e a mais admimvel‘

© nanea assis censuravel resignagio. Assim resignados, os solfrimentos de seus semelhan-
tes 56 lhes diio causa a receiar, quando elles antevém sobrevir-lhes ignal catastrophe.
Parece ser am beuefieio outorgado pela natureza, e um estado sigaificativo de sua can.
¢ada organisagio; pois que, se elles se embaragassem successivamente com os males
alheios, teriam muito & soffrel

: mas prevendo elles as ameagas de terriveis males, ficam
depois envjados, privam-se de sensagoes agradaveis, e taciturnos correm a funebres refle-
xoes na mudez de um ermo ; arriscam-se a molestias chronicas, desestimando a sociedade e
@ propria existencia.

0 jogos sao paixdes especulatives, que estorvam e suspendem a ordem correlacional das
funegies, e que conchegundo o physico do homem, isolam o moral, e o pervertem; que arre-
dando a benevolencin, promovem o odio, a loucurs, o assassinato, Nio s prazeres dos
sabios, sendo quando occupam por momentos, e sem interesse pecuniario, Os jogos de car-
tas, por exemplo o yoltarete, e os de dados, ou pedras, como os de damas ete, elnc., exigem
eomhinagoes, sio contenciosos, subtruhem o homem ao exercici i :
nientes da vida sedentaria, das vigilias, e du ambigio, AR T e

Da inspiragio de um ar rarefeito pelasluzes, e viciado pela expiragio, quicd de algum
toberenlosn, resultam a dyspnéa, a pueumonia, a phthisica, etc. Que melancolico espeta.
lo nao offerece a quem professa os dictames da razio, e da phylosophia, o de uma reu.
nido sgitads, que lutando com a sorte, esperando e temendo, em perfido anhelo de render

“e avassalar a fortuna, espera desgracada na immobilidade physica a sentenga cruel, e obri-

pmris, do.a.un futal de um dado iniquo? Sea sorte ¢ adversa, passa um campeio da
afflieglio & tristeza, se prospera, a alegria o transporta, o fascing, o enlouquece.



Bm compensaglio das paisoes descriptas, temos affecgBes preciosas, que, moderadas,
affecgies mo-

podem occupar impunemente os vellios. A alegria esti no numero d'est
, o homem regosija-se com & calina mo-

is, em que conte|

raes, sensivelmente favoray
ral, entre a esperanga, 0

A alegria renova as id
o calor, fonte de vida para os velhios, facilita a circulacdo, tranguilliz
uma das causas de Jongevidade. A alegrin excessiva e subita, resultado da impressao
de um objecto de amor, ou lucrative, é funesta, é nm accesso de loucura, que invers
tendo & ordem das acgdes nervosa, e circulatoria, determina a syncope, & paralysia, e,
o que ¢ peior, a morte. Compulsando os livres historicos, convencidos ficaremos de que
Diugoras morren de alegria por ver coroados trez filhos seus victoriosos : a mesma sorte
teve uma romana con @ presenga de um filtho, repulada morto na batalha de Canas:
de oilenta e cinco annos morren Sophocles no extase de prazer, por ver-se premiado per
uma sua composigio tragica: muito mais reclama a attengio dos velbos o facto narrado
por Tissot do herdeiro de Leibnitz, que perdeu a vida com o aspecto de nm antigo co-
fre ce ouro. Lemos em Brunaud, que um pai tdo sensivel pela desgraga de seu filho,
como pela sua felicidade, expiton de alegria depois de o ter libertado de uma tenebrosa
prisao.

O amor, a alegria, e a esperanga, longe de diminuir ou augmentar a actividade or-
ganica, ¢ a impetoesidade de outras paixdes, prolongam a vida,

A esperanga ¢ a presumpelo de um risonho futuro ; seduetora, 2 lisonjeirn, as mais
das vezes, ¢ enganadora, como 03 encantos, e promessas de nma bella nympha: mas
mitign as dores, e indigita a estrada da vida matisada de rosas, e de perfumes; € a
base dus situagdes felizes, € o sustentaculo do desgragado:

0, e a frangueza
, deixa livre, e tranquillo o pensamento, e sugmentando

a 0 sowno, € é

7

Du Dieu que iious ¢réa, la puissance infinie,

Pour adoucir les manx de cette custe vie,

A placé parmi nons deux Etres bienfuisans ;

De la terre, i jamais atmnables habitans

Soutiens dans les-travaux, trésors dans l'indigence
L'un est le doux Sommeil, I'autre est I"Esperance.

Voltaire.

A esperanga affavel, e benigna, fazendo ostentar prazeres futuros, acalma as agitacdes,
diseipa os effeitos da tristeza, e dos outras paixdes, Nao ¢é possivel a um velho, po;
mais dissimulado que elle seja, disfargar a felicidade de que goza na espectativa de
melhor sorte, e cessacio de seus calamitosos males, quando ¢ alimertado pela espe.
ranga, por que;

Elle allaite chacun d'illusion. Pourtant,
Sans étre contenté chacun s'en va content. S

Rougard.

O amor € um sentimento, que inspira brandura, ¢ fecando em beneficios, e zelo nobre
para o8 desgragados: com o amor vem a ternura, a benevolencia, a amizade, e a adorae
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¢lo, & humildade do solierbo, e do vaidoso, O velho amoroso ¢ prodigo, com padece-se
dos miseraveis, ¢ torna.se prasenteiro na socicdade. Porém o amor tem seus caprichos,
@ entiho o sentimento de suavidades transforma-se no de agitagio, anciedade, e de penas
crueiss o amor péle ser causa da melancolin, e da loucura, se concentrado for em um
86 objecto com o desprezo do interesse individual, de quem o nutre, O amor unido &
tristeza, e & esperanga fard nascer a impaciencia, 2 impetuosidade, e o desprezo, e fa-
crificar dous coragbes que mutuamente se prezam, s¢ adoram, mas que degradados ee
atrophiam. O amor de gloria no seu maior grio de actividade, e dores dos revezes da
vida, ¢ delirante, e entio o mais sublime sentimento do homem tem, néo poucas ve-
zes, por victimas almas generosas. -

O prazer mais jucundo, ¢ encantador, que contribue effectivamente para a saude, &
o da amizade: é o mais puro, e terno, e o que preserva o homem dos ultrages da vida,
sem que seja acompanhado da vehemencia dos prazeres, e sem os effeitos constantes
das paixdes lentas. O amor desapparece com o vislumbre da mocidade ; mas a amiza-
de, baseada na estima, e virtudes, invencivel pelas circunstancias, persevera, Um amigo
¢ a verdadeira ametade do velho, que, apaixonado pela conversagdo, disfarga com o
amigo os pezares da velhice: ainda que falte-lhe a memoria a todo o momento, é raro
que niio subsista a dos acontecimentos passados; outro.sim a das localidades: sio elles
pois o receptaculo das tradiegdes, e o seu amigo o depositario.

Admira ouvir um velho narrar os acontecimentos da sua infancia, as acgdes heroi-
cas, de que foi juiz, e todas ns aventuras. Egoistas, amorosos, e obrigndos pela mne-
cessidade de fallar, entretem os meninos para deixar successores a seus bens, e gran-
dezas, € assim os eternisar.

O amor sensual nunca seré desculpado nos velhos, e lhes é de [unesta consequencia,
torna-os pallidos, extenuados, tristes, e desgostosos, e inhabilitados para qualquer
exercicio honroso da sociedade, Os velhos devem abster-se dus prazeres eroticos, que
causam a destruigdo da mocidade, e muito mais a da velhice; a voluptuosidade longe
de lhes semear flores Ihes cavard o tumulo. Os perigos da sensualidade siio evidentes;
seus effeitos consecutivos sdo a perversdo dos actos da intelligencia, congestbes, paraly-
sias, e enfermidades implacaveis, que encurtariio a existencia, se vedado nfto for este
trafico. A pretengiio dos velhos viuvos & novas nupeins, sua uniao com o bello sexo, a
repetigiio frequente do hymeneo, é uma temetidade, é um calis de veneno corrosivo,
¢ amorte provocada pela scintilla de um fogo, que apenas se atéa pelo habito. Nio
somos rigoristas absolutos: aquelles velhos, em quem a faculdade reproductora existir
com vigor, e cujas forgas ndo tenham sido prodigalisadas em vios deleites, deverdd
obedecer 4 voz imperiosa da natureza, em lagos conjugaes, e circunspectamente deve-
rio interessar-se na propagagio de sua sublime raga, e apéz de ei legar uma zelosa
prole 4 sociedade.

A arte de assazonar o prazer, diz Turtelle, consiste em ser avaro; abster.se para
gozar, é a philosophia do sabio, o epicurismo da razio: duplica-se d'estarte o rego-
ajo, e reforga-se asaude. ,, Admoestamos aos esposos, e virtuosos celibatarios, que se-
Jjam mesquinhos d'este devorante fogo, que divorcéem o deleite sensual, pois que seus
effeitos antes de os ter precipitado no tumulo, terio deixado indeleveis marcas de pro-

K




i B0 =
fundas alterscées, n perda de uma serena paz, a privagio de zelogos amigos, 08 caris
nhosos sffectos de sua familia, unicas doguras de seus ultimos e melancolicos momentos.

O abuso das delicins venereas, diz o sabio Bacon, slo outras tantas conjuragies con-

tra a velhice :
Concubitum pariter fugeat rugosa senectus,
Ni velit ¢ thalamo properans descendere in orcum.
Geof. Hyqg.

§ 17

* Da succinta exposigio feita, mas tanto quanto nos permitte a natureza d’ste
uabalho, julgar-se-ha da importancia de moderar, ou coneulear as paixdes. A
temperanga domoral ¢ tiio salutar como a temperanga dos outros actos da vida physica,
porque vemos que a tristezn embaraga as funcedes organicas, e a alegria as fa-
vorece, resmmando a vilbice, ¢ prolongando os seus dias. Naturalmente guiados
pelo instincto conservador, os velhos renunciarad acs maos habitos, serfo tribu-
tarios da sobriedade, e continencia, e imitarad & Socrates, e Pythagoras, que
celebrisaram-se pela sva frugalidade. O homem sabio, e prudente guerreia o odio,
evita o temor, da todo o valor & temperanca, conscio de que os excessos con-
demnam a saude, e a reputagio, e que violar as leis da razdo, e da prudencia,
¢ negar-se 4 direcgio da bussola instinctiva, ¢ ser rebelde ds leis da natureza.
Habituados a eonsiderar as cousas philosophicamente, se a razdo, expetiencia, e
a vida regrada, os preservam dos violentos accessos da alegria, do amor, e da co-
lera, tambem os defenderdo dos effeitos do temor, do terror, e da ambigio, e mes-
mo da indignagio concentrada em tristeza, que ordinariamente atormenta os velhos
honestos, quando sio ultrajados. Os conselhos hygienicos, ja expendidos, a vir-
tude, e sabedoria, os fardo resistir ao aballo das paixGes, e a nio ver nos acon-
tecimentos inexperados da vida, mais do que o golpe da fortuna, e os rigores da
Jnflexivel necessidade. Convem procurar os prazeres da intelligencia, e os que re-
sultam dos trabalhos physicos; para o que muito ferteis Ihes serio os estudos, os
exareicios, e as distracgdes : a indolencia nutre a tristeza, e pensar continuadamente
em sua desgraga é submetter-se ao desespero. O amor da philosophia, e a expe-
tiencia, ensinardo a ampliar o campo dos verdadeiros prazeres, a prever os meno-
res males, a ter imperio sobre as paixdes, a permanecer victoriosos, e calmos, en-
tre os tormentos do mundo; e os convencerdo finalmente que no correr da vida
tudo sdo penas, e miserias, inseparaveis da nossa condigio :
Luctus et ultrices posuere cubilia curas;
Pallentesque habitant Morbi, tristisque scnectus,

Virg. Eneid. L, 6.

Os velhos devem suportar resignados os revezes do infortunio, as injustigas,
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e os rigores do destino, e abragando o conselho de Pithagoras, que dizia: que
a0 homem cumpria supportar a sorte tal como ella se apresenta, sem pezar, €
sem colera, com effeito quanto este conselho ¢ digno do grande philosopho !‘ o
menor indicio de colera nos velhos sera um verdadeiro triumpho para o se ini-
migo: ¢ digno de um coragio nobre irritar-se, quando, sem equidade, 0s inocen-
tes, ¢ desgragados pranteinm debaixo do jugo da oppressdo, ao tempo que pers
versos sobem, e respiram sobre o pinaculo das honras, e do prazer; mas é in-
dubitavel que nem uma importancia deveri dar-se ao que ¢ irremediavel.

O homem alcanga ordinariamente o que emprehende; por isso, se escusard
de attender a marragdes inexactas; deveri duvidar das offensas, assegurar-se da
moralidade do supposto calumniador ; examinar as intenges, e depois avalial-as;
porque uma palavra mal interpretada pode provocar a colera. He prudente igno-
rar o offensor, ou remettel-o a0 silencio, e assim poupar o corpo, e evitar os cri-
mes; ¢ necessario ser tolerante, saber viver entre os homens, e suas injusticas;
do contrario, iremos de excesso em excesso, de um menor a um maior abusg, e
de um extremo a outro extremo.

A riqueza traz costumes orgulhosos, porque sendo o ouro no nosso seculo, o
prego universal de tudo, mesmo de dignidades, € de honras, o rico considera-se
enthronisado na ostentagio, e predominio, as vertigens da vaidade os atordéa, e
o0s olhos do mundo ambicionam, ndo as suas sciencias, bons costumes, e virtudes,
porem somente & sua fortuna. Pelo contrario, na mediocridade, e na moderaggo,
ndo podendo attingir ao poder, o homem o despreza, ¢ ndo se expde & inveja, e
a vinganga.

Podem neutralizar as paixdes, equilibrando-as pelas suas antagonistas; fugir do
odio pelo desdem, do temor pela confianga, do pezar pela jovialidade &e. dic,
para que prevaleca uma vontade firme, e inabalavel, uma alma magnanima, e com
a obnega¢io de suppostos interesses, romper os obstaculos. Libertados da escravi-
ddo da ambigio, e do amor proprio humilhado, recolherdo a mais doce das re-
compensas, que ¢ & fruigdo de uma boa saude.

Deverao felicitar os seus similhantes pela sua felicidade, lamental-os no infortu-
nio, desejar-lhes vantagens, abrir ¢ coragdo com confianga, evitar os calumniado-
res, invejosos, e vingativos, e fortificar-se com a paciencia, e reflexio. Instruidos
nos acontecin entos do mundo, compadecer-se-hdo dos que nio estiverem ao abri-
go dos golpes da fortuna; mas nunea entristecer-se, ou encolerisar-se a ponto de
comprometter a saude.

Baldados serfio os exercicios, e o melhor regimen, se dominarem as paixdes;
a paz d'alma ¢ a condigio indispensavel para a conservagiio do moral, e do phy-
sico. Nada ¢ mais proprio para o descango da velhice, do que a reunido fami-
liar; & no centro da sociedade domestica, que se collocaris na esphera da natureza.

Zimmerman, diz Brunaud, descansava de seus trabalhos com a conversagio de
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sua esposa; e ¢ inegavel que as affeigdes ternas, as variadas conversages do sexo fe-
menino, as doces qualidades do coragio de uma esposa virtuosa, e envelheci-
da sem remorsos, dao diversio s ideas, liviam da inveja, do pezar da medrio-
cridade, e da ambi¢do. Dizia um philosopho, que seria necessario um amigo
para as grandes emprezas; porem que para a felicidade quotidiana ¢ indispen-
savel a amizade de uma mulher; porque maneja mais facilmente um coragio
enfermo, sem o offender; sabe dar prego a milhares de objectos, que ndo o
teriam, que sem ella as duas extremidades da vida seriam sem soccorro, € o
meio sem prazer.

Préso muito os velhos, e com pezar tenho patenteado suas miserias nas poucas
paginas que ficam tragadas n’este trabalho; mas minha intengdo é pura, ingenua-
mente declaro, que tenho feito sobresahir seus defeitos, e erros, com o unico fim
de os persuadir da utilidade de corrigil-os. O velho que vive sem paixdes, sem
projectos ambiciosos, que ndo faz consistir sua existencia nos prazeves dos sentidos,
vé correr os annos sem perturbar-se, rodeado de seus filhos ; elle os vé crescer com
coragfies bem formados; sua velhice ndo sera atormentada por enfermidades, o
tempo ndo terd azas, ¢ elle serd sempre feliz.

§ 18.

Apezar dos preceitos hygienicos rigorosamente observados, apezar da mais escru-
pulosa observancia das leis moraes, apezar em fin da conducta a mais exemplar
para manter o vigor do physico, e do moral, na intensio de perpetuar a existencia,
ha de cumprir-se, nio obstante toda a repugnancia, e obstaculos de que ¢ suscep-
tivel a potencia humana, hade cumprir-se o inexoravel decreto do autor da natu-
reza, ao qual deve se obedecer sem murmurat.

O velho treme ao lembrar-se do termo final : ¢ desgragado o velho, exclama Cicero,
que em uma longa vida ndo tem aprendido & desprezar a morte. O’ miserum senem
qui mortem contemnendam in tam longa eetate non viderit ! ,, Com effeito, a idéa da
morte & sempre atormentadora, a morle custa sacrificios ao homem, porque o
priva da felicidade que elle quereria perpetuar, receia o que lhe ¢ desconhecido, e
sua affliceio toma incremento com a incerteza da sorte futura ; mas a inevitavel morte
nao respeita a afflicgao, a resistencia, nem a altivez do homem ; ella tudo confunde,
e pée um termo 4 tudo,

O pensamento de uma eternidade, que deverd seguir a cessagio da vida, inquieta
o octogenario até o tumulo; mormente se elle & rico, entio devaneando honras,
¢ lisonjeado pelos hens da fortuna, vive olvidado das fadigas do mundo. O temor
da morte s6 servira para privar o velho do socego; o homem virtuoso espera a morte
tranquillo, porque um sentimento sublime o convence de que o sopro divino, que o
anima ndo se anniquila, que o somno do tumulo ¢ passageiro, que a morte & o comego
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da eternidade feliz. Muitos outros resignaram-se a esta lei universal; e como esquivar-se
d'ella? Resta ao velho conselar-se com a lei da igualdade ; ¢ depois de ter gozado
dos encantos da natureza, nem prodigo, nem avaro dos bens concedidos pelo Crea-
dor, convencido deque ¢ mortal, deve resoluto, e impavido esperar a morte e dizer :

Qulici tout se corrompt, tout sedetruit, tout passe;

Courbé, trainaut & peine une marche pesante,

J'approcherais du terme ot nous arrivons tous.
Millot.

A worte poe um termo As privagdes, € ao marasmo senil ; ¢ para os velhos, em
quem o numero, e gravidade dos males, excedem os tristes passatempos da vida,
um verdadeiro dom ; muito mais ainda porque, segundo Buffont, é raro que o velho
experimente dfr durante a morte. Collocado no mundo como n’um insondavel
oceano sempre agitado, e ameacador, o homem receia constantemente o naufragio :
€ a morte ndo sera o unico refugio para o subtrahir a uma existencia alvoragada ?
Attendamos, que apenas o homem possue o coragio de uma esposa, e experimenta
as doguras do sentimento da amizade de escolhidos amigos, e amorosos filhos, a morte
o acommette, e obriga o objecto penhorado a derramar amargas lagrimas, e o que
lhe resta? o luto.

Convencido das illusdes do mundo, que embalaram a ourora de seus dias, o
sabio deve encarar a vida como o clardo da luz, que faz distinguir os objectos ; e
a morie como uma espessa, e impenetravel nuvem, destinada a offuscar os avidos
olhos da ambigio, e fazer cessar os soffrimentos. A morte pois é 0 momento em
que o sabio aprecia suas virtudes, em que o justo termina a sua peregrinagio, e ap-
proxima-se do sanctuario da eternidade, ¢ o momento, em que passando da vida te-
nebrosa de sua existencia 4 luz pura de uma vida de felicidade ineffavel, abandona
4s viscissitudes do mundo, e concentra-se na contemplagiio do Creador.

(Feliz o velho, que apezar do amor da vida, reconhece a necessidade de morrer,)
que no ultimo periodo da existencia, depois de ter merecido as attencoes da so.
ciedade, e ter dado provas de zeloso esposo, e optimo pai, confortado pelos soccorros
da religido, e pela philosophia, prestes a abandonar a vida, poder percorrer com
enternecidos olhos as lacrimejantes faces de seus dilectos filhos, e de sua inconsola-
vel esposa, e de seus sensiveis amigos, verdadeiras delicias da humanidade, e jul-
gar-se feliz por triumphar da morte, por aband uma vida epl , feliz por
se achar fortificado pela esperanga de receber com justica a recompensa de suas vir-
tudes ; feliz o velho, que no ultimo bocejo da vida poder profenr estas palavras

Mes enfans, grace an Ciel, se portent tous au bien;
G’est assez, j"ai mon lot, je ne demande rien;
Et le terme arrivé, sens régrit, sens envie,
Ainsi que j'ai réeu, je quitterai la vie.
Miiiot.

FIM.
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