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Senbora. —Quantos sentimentos a porfia palpitam em meu coragam, sao lan-
tas difliculdades, que estalam o aparo da pena que lanto vos queria diser. . . . .
Sinadatendes poupado para me collocardes na honrosa posicam, que segunda
ram meus exforcos, me resla o praserde que tenho sabido aproveitar os yossos-
conselhos ; apesar que muitas veses loi preciso enchugando minhas Jagrimas
saberdes frocar por suave balsamo o veneno do desespero, que em meu cora~
cam iransbordava.

Mas eis completa a obra que de a muito suspirais, recebei o seuprimeiro fructo
que sei vos ha de ser caro, como prova do mais subido amor filial.

A’ MEU PADRASTO,

0 SR. DR. JOSE VIEIRA BRAGA.

Meu amigo. — Quando debrugado no seio Materno chorava a tempo uma
perda, que me havia ferido na parte a mais sencivel de minha alma ; e chorava
eom rasam por que tinha perdido um Pae, um Pae como 0 meu, e mie via orfam
abandonado & procellosa tempestade de uma estagam, que mais do que nunea
necessila de incessantes cuidados ; foi que vossos conselhos me apontaram o
Templo da sciencia, e me encaminharam para ki 0s passos, que entao guiados
por um coracam ardente deveram desvairar-se,

Hoje que vejo completo o vosso trabalho necessito, que partilheis do fructo,
que elle produsio ; aceitai-o como prova da mais cordial amisade.

A0S MEUS QUERIDOS, IRMAO. IRMAS
E CUNHADO.

PROVA DE SINCERO AMOR FRATERNO,



. Da L.t Eem.® Sra. D. Maria Angelica Barboza Braga,
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AOMEU PRIMEIRO MESTRE O ILLM.°, REVM. SR. PADRE JULIANO
DE FARIA LOBATO.

Senlior. — Talvez julgasseis, que vos tivesse olyidado acostumado com o es-
quecer dos homens ; was nao, eu ainda me recordo que foi de vos, que reeebi
as primeiras licoes, e quea yoscomo representante de todos os outros meus Mes-
tres compete o fraco tributo, gue vos consagra o respeito. e a amisade do

vosso discipulo,

AU MEU MESTRE O ILLM.° EXM.° SR. DR. THOMAZ
GOMES DOS SANTOS.

Lente de Hygicna, ¢ Historia de Medecina, Membro effectivo de Academia
Tmperial de Medecina, do Instituto Historico Geografico Brasileivo, Medico de
8. M. L. Cavalheiro da Ordem de Christo, Deputado & Assemblea Geral, e a
Provincial do Rio de Janeiro, e primeiro Vice-Presidente da mesma Proyineia.

Tribute ao Sabio, e ao. Representante da Nagam verdadeivamente conhee-
dor das pevessidades do sen Paiz
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A QUEM LER.

inkamos de apresentar uma these cujo assumpto deveramos escolher
nesse insondavel oceano da sciencia medica para chegarmos ao alvo tam dese-
jado, ecada ves maisdiflicil se tornava a escolha.  Esteembaraco tanto mais cres-
tia, quanto encaravamos o valor de cada um, e linhamos consciencia de nossas
forcas. E ja que niio podiamos prestar hons servios a sciencia, ao menos qui-
zemos prestar 4 humanidade, aproveitando a occasiao para escrevermos algu—
mas linhas sobre a educagao physica. Este trabalho, nao tendo a facilidade
que se enxerga 4 primeira vista, pois que ¢ certo que as verdades resplandecem
como o brilhante, s depois que mil cuidados tem recebido, e que quasi sem—
pre as mais clarassao dilliceis de se ennunciarem, nao foi eseripto para medicos,
que mais do que n6s conhecem o homem, porém sim para aquellas pessoas, das
quasi todas que precisam educar melhor seus filhos. Mas como se poderé exigir
de n6s um trabalho sem innumeras imperfeicges ? Falto de tudo, na edade de
23 annos, edade em que o coragao pulsa com toda a vitalidade, quando mi-
Thares de recordacoes nos assaltam, e nos fazem lembrar um amigo que deixa-
remos, outro com qUem nos yamos unir ; que nos trazem lembrancas da infan-
cia, emais que tudo que iremos em breve receber — uma hencam, — um meu
filho —, que de ha tanto somos privados, seria demasiado exigir. E si tudo nao
vale, aproveitando os conselhos e despresando a mordacidade, niio esmore-
ceremos ¢ carregaremos sempre com o dever de publicarmos o que souber -
mos, O nosso trabalho vae ao mundo, e bem pagos licamos si podér altrabic
os mimos de seus paes, e si alcangar medidas que tanto e tanto reclamam o fu-

turo de nossa querida patria,



T EC N @D D@ R AP

Enle pasmoso vae, sobe ds sciencias,
Mede a terra, o ar pesa, as marés fixa,
Como Platao vae do ceo empireo altura
Ao summo Bem e Perfeigio Divina.

Pore.

O homem iem necessidade do tempo,
das cousas ¢ dos homens, para receher o
seu inteiro desenvolvimento, para adqui-
rir loda a sua energia,

Tareiranp — PERIGOT.

@ homem, essa maravilhosa producgio do creador, rodeado de forcas, a
principio fraco, que nem sua existencia poderin conservar, mais tarde appa-
rece forte e animoso querendo i sua vontade tudo dominar e subjeitar aos seus
caprichos ; assim elle conserva o que lhe apraz, destroe e aniquilla o que lhe
pode ser nocivo, e inerme como a natureza o collocou no mundo, se sabe ar-
mar e as pedras e 0s ramos das arvores podem ser em suas maos armas (d@o fer—
rivels como as garras do ledo. (1)

A posigao que elle sustenta no solo attesta a sua soberania 3 e admirando o
Philosopho a primeira pagina de sua perfeigao, a harmonia sublime que reina
em sua organisagao ¢ a excellencia dosseus sentidos, contempla a omnipo-
tencia do seu Creador,

Mas essa superioridade nao para ahi, ¢ verdadeiramente elle a reconhece
quando o1& selvagem, impellido pela fome, correr as varzeas e os bosques,
mergulhar-se nos rios, conceber variados meios so para obter sustento s ou
quando ji civilisado, nao direi nas abengoadas praias do Ganges, do Indus,
nem no verde solo de nossa querida patria, onde si ¢ que elle tem precisao
dedepositar na lerraa semente, sem mais trabalho, vae d'ahi a pouco enriquecer
sen celleiro, nao tendo necessidade de regar o terreno com 0 SUOT, € mui-
fas xezes com suas iagrymas; nesta por¢ao afortunada  do globo, onde

Roussel Systema Physico e Moral, pag. 217,



o sol amadurece com moderado raio os fructos, e parece ser o lavrador a pro-
pria natur

; pordém sim nesses desertos arenosos, onde tem para poder li-
vrar seus filhinhos da fome, de derramar lagrymas de sangue, de cangar sua
intelligencia, de caleular tudo, e como que de obrigar a natureza a dar-lhe 6
que necessita : quando o vé alumiado pelo archote de sua intelligencia, cuida-
doso procurar ¢ descobrir leis, fazendo-as valer ao seu aperfeigoamento , e
ainda mais quando for ao seu coragio, ¢ ki encontrar o amor, a bondade, a
justica, e que pela mais cruel fatalidade, volvendo essa bella ¢ dourada pagina,
encontrar a terrivel verdade que esses dons se alteram, e se pervertem em suas
mios, tornando o homem seu mais formidavel inimigo,

ol e wie TR e e a0 DO
Seu maior inimigo ¢ elle mesmo (1)

O hiomem em seu nascer o mais fraco ¢ mais miseravel ds todos os animaes,
pois que conduzindo em si os germens que mais tarde tem de desabrochar—se
para collocal-o na classe mais elevada dosseres ereados, nio tendo siquer o
instineto para protegel-o, annunciasua chegada ao mundo com dolorosos ais; e
tam fraco ¢ tam debil, ao depois fortalecido por continuos cuidados, passo a
passo vigorado na carreira da vida, nao sera mais a victima infallivel que veio
ao mundo luctar com elle e morrer ; sera um ente forte e animoso, capaz de tra-
var lueta com o ledo, de descobrir as mais occultas relagoes, a bella flor que
veio enfeitar o jardim da vida. E a natureza que o brindou com tantos dons,
nio guardou 50 parasi o cuidado de desenvolvel-o , sua sabedoria infinita quiz
compensar tantos donativos, e [oi a0 homem, que em seu nascer eguaes dividas
contrahiu, a quem tocou aperfeigoal-o, desenvolvel-o e muitas vezes desna-
tural-o (2). .

Esta necessidade csta ligada a sociedade ; si o homem a sés vivesse e
para si, em pouco podéra haver seu aperfeicoamento sem offender mais do
que ao seu Creadar ; mas elle vive eatre os outros homens ; direitos e deveres
tem contrahido e nao pode deixar de ir a perfeigao, A sociedade continua-
menle se renova, e pregisa em seu remogar encontrar membros capazes de obs-
tar a sua decadencia j ea educagao da mocidade ¢ sewm duvida o seguro ga—

(1) Dr. Magalhaes : Meditagies.

{2) Os legisladores antigos . . . . . nada menos pretendiam que desnatural-os. Co-
banis : Trabalho sobre a educacio publiea Pag. 372, Tom. 2,






CAPITULO 1.

O que seria do homem sem o conhecimento
do que podesse lancar miao para conlenlar as
suas necessidades? Seria comoo baixel agoutado
¢ corrido pelos ventos, o ludibrio das ondas,
fugindo de uma para socobrar na outra.

l@e mui longe comeca a educagam physica do menino, e entio todos os
cuoidados, que se tem tido com a wmae recahem sobre elle. Os anligvs, como
se importavam muilo com o que hoje lanto despresamos, nao deixavam es-
capar a menor influencia, que lhes podesse valer, e & por isso, que elles logo
que a mulher declarava o seu estado de gravidez tinham para com ella as
maiores altengoes, e guarneciam sua camara com quadros, que representavam
a belleza e mocidade,

Porém nao iremos la, e nem mais longe, e s6 nos occupara o menino desde
queoseu primeiro vagido recordar’a sua mae, quechegou ahora de pagar lhea
sua divida. Logo que a crianca deixa o seio materno necessita despir-se de
uma substancia que traz sobre a pelle, e que tendo-se até alli prestado para
a funccam do parto, agora a poderia molestar. Esta necessidade tambem
soffrem os oulros animaes, e para saptisfazel-a lambem o recem-nascido, e
assim guiados pelo instincto, com o mais sensivel exemplo de amor materno
saptisf: essa I idade, e suprem a lavagem de que 0 homem faz uso.
Muitos poves, como os nossos indigenas, lavam os filhos, logo que nas-
cem com a agoa fria, o que muilas vezes nao saptislaz o seu fim, e pode trazer
comsigo funestos resultados. Si reflelirmos no grau de temperatura do am—
biente em que o menino estava mergulhado, e no gran de temperatura
da agua fria, bastard para se regeitar essa repentina mudanca, que ¢
prejudicial ao adulto, ¢ muito mais deve ser & uma edade, em que a sen-
sibilidade ¢ nimiamente exallada, Muitas pessoas ndo cessam de recommen-
dar este coslume, mostrando que os poves que assim procedem, sao fortes,
e vigorosos, esquecidos do grande numero de eriangas, que marrem por cai-
sa d’elle,

Mas nio seremos nos que os vamos aconselbar, apezar d'esses exemplos; pois
que nao nos admira vel-os assim, por que com praticas bem extravagantes,
os vemos com saude. Si o fizessemos arriscariamos de corto innumeros mi-
ninos; € ndo nos parece prudente aconselbar uzos de outros, quando se nuo

.
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ddo as mesmas circunstancias; e nem tio pouco aconselbariamos os banhos
(uentes, pois que, si tememos as revolucoes de um, nos arraceiamos da ener-
vagam do outro. Muita gente, ndo sei por que motivo, lavam os meninos em
agoa com vinho': si isto so fosse feito com aquelles, que nascem fracos, com
® fim de fortifical-os, bem iria, porém nio se dando essa circunstancia, acha-
mos que podem ser prejudiciaes, ou que ao menos se lornam inoteis. Outros
s¢ habituarn com os banbos aromalicos, e por isso lhes devem muitas
enfermidades. Elles ndo podem ser applicados, sinao quando haja motivo,
e por pessoa da arle; e estam no mesmo caso dos cosmeticos, que lazem
mais mal do que se pensa, e que muilas vezesem logar de occultar a falta de
aceio, que se quer encobrir, servem para denuncial-a, e para incommodar
as pessoas, que nao se agradassem da substituicam. (1)

Os banhos nfio devem ser usados somante na primeira infancia, em todo o
tempo o homem necessita do aceio, ndoso para livrar-se das enfermidades, que
o persegueriam, como tambem pelo dever, que tem contrahido para com os
outros homens. aquem nio devemos incommodar com um descuido que delata
uma educagam pouco proveitosa. Comtudo o seu uso nao deve ser Ldo exage -
rado que debilite o corpo, como aconlecia aos Egypeios, que tanto se enfra-
queciam pelos prazeres como pelos banhos, (2)

Essa necessidade como todas as outras devée estar sujeita ao clima,
edade, temperamento, ¢ oulras circumstancias, que influem sobre a nossa
saude,

Crista.— A influencia do elima nao deve ser esquecida, que tem bastante
poderio, nio so sobre o nosso corpo, como sobre o nosso moral. Tudo o que
nos cerca parece de proposito mostrar-nos a nossa contingencia, assim o0 nos-
s0 coracam sc¢ alegra com o nascer brilhante do dia, se entrislece com os
ultimos adeuses do astro, que animava a natureza, revive, quando o céo se
mostra azulado e puro, e se abate, quando o vento susurra, acoutando o tecto
de nossa habitagam. A relacam entre o paiz e o seu habitante a eada momento
se faz senlir: véde o semblante tristonho d'aquelle que habita um
terreno rude, ecomparae com o que vé¢ de continuo risonhos prados

que adormece ao incantador murmurio das agoas que correm, que acha—

Ao uso inconsiderado d'estas substancias talvez se devam i g
ncg-v)osns, as quedas dos cabellos, a corrupcant dos dentes ete., ]'miis c;?s:“s::s :lnoltc's"h
quasi sempre sem se conhecer as suas proprieaades, e sem COOVIE: Lemhra“' l\“-\n;.
visto comprometidos os dias de uma Sra., e de sua filhinha, por que logo que '"f‘s ter
do parto a mandou veslir; e como, as roupinhas tinham sido perfumadas, cqa 1au.almu
tissem o odor, cahiram em convulsies; isto basta para mostrar a dm(,’mm:n Ja3 sen-
uso que ha, de quando se aquecem as roupinhas defumal-as Giio nll‘nma de
{anto da crianca como da mie sio mui particulares, ’ que o estada

(2) Zimmerman, Tratade da experiencia pg. 115 ¢, 3»
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¢ no outro estampada com loda a  graca a
@

veis n'um 0 reflexo d'essa tristez:

beldade da natureza. A historia mostrando-nos , que alguns vegetaes

animaes so vivem em determinados pontos do globo, que estes segundo vi-
vem mais perto dos Polos ou Kquador, mudam de qualidades physicas , de
costumes e mesmo se tornam mais ou menos bravios, tambem nos diz 0 mesmo
do homem.

Esta influencia nos ferird com toda a sua lorca, si correndo o globo repa-
rarmos, que a medida que o céo se mostra menos austero, achamos mais moci-

dade, mais forca, e que asarles e sciencias recebem mais aperfeicoamentos.
Em todos os pontos da terra, em que 0 homem pode viver tambem pode ser
educado , mas o Pedagogo depois de estudar as influencias, a que oseu edu-
cando tem de estar sujeito deve modificar aquellas que forem prejudiciaes, mas
nunca fazendo de salto as alleragoes , que julgasse a proposito, pois que entao
nada alcancaria, e seria esse o verdadeiro meio de nada obter. O menino quan-
do estiver mais forlalecido, necessita poder se lavar indifferentemente na agoa
fria ou quente sem soffrer, mas nio o devemos sacrificar & rapidas mudancas
esim ir pouco a pouco habituando-o. O mesmo aconlece com o ar. A principio
9smeninos naose podem arriscar as variacoes de uma Athmosphera,que lhes é es—
tranha, e precisam, que a modifiquem, nao se levando esse cuidado a meterem-o
n‘uma estufa; porém depois tambem necessitam poder viver em eondiccoes, a
que elles teémn de estarsujeitos,e & pouco a pouco que modificario a sua exquisita
sensibilidade. Porém alguns paes se persuadem, que privando osdilhos sem-
pre da impressam do ar, lhes mostram verdadeiro amor, e com esses cuidados
nao fazem mais do que acostumal-os a serem demasiadamente cautelosos, a
receberem habitos, que nio deviam possuir, ¢ os tornam efleminados e soffre—
dores de males, que um so instante de descuido pode occasionar. Deveramos
antes imitar a educacam, que recchem os lilhos dos nossos camponezes, que nao
soffrendo esses desvelos, sio mais fortes, ¢ mais sadios que os das cidades.
(uando nada valesse para educar o menino eomo si todo elle fosse care (1)
a proporcam da mortalidade se devera ter em muita conta. para cuidar-se por
putro modo desses entes gue por sua [raqueza ndo se podem li-
vear dos males que lhes fazemos. Com esses desvelos privareis que os meni-
nos gozem dos seus melliores momentos, e os educareis como si nunca tivessem
desahir doseu gabinete, :

T I

() Locke tt. 1.° pag. conta que um ph pho, sendo questionado, por que
estava exposto sem se cobrir ao gelo, foi obrigado a perguntar ao seu ques-
tionador a razao, por que tamhem nao cobria a sua cara, que estava exposta
quando agasalhava o resto do corpo, e lendo sabido, que era por que a cara ti-
nha sido feita para supportar as iolemperies, respondeu enlio, pois todo ey 0w
uma carda.

3
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Y ESTIMENT AS, -0 homem tendo-se achado neste mundo exposio sem a prolec-

Sy F

¢am, que encontraram 0s oulros animaes, seria talvez victima das infemper
asua razam o nio provisse do que a natureza lhe negon. Nos reinos animal,

e vegetal elle tem ido buscar substangias para sapli

r essa necessidade,
que asuaindustria tem mais ou menos aperfeigoado, (1) .Em quanto a esta
escotha o pedagogo nido Lem mais do que usar dequella que estiver ew re-
lagam com as necessidad

do seu educando, mas em quanto aos feitios deve
attender muito por que cada vez elles siio mais contrarios as regras de Hi gie-
na, pois que muitas pecas se lem augmentado, e por isso mais obstaculos se
tem lancado & circulagam.

Desde que o menino nasce va-se em continuos martyrios e quando precisa
de mais liberdade para o seu desenvolvimento é que o apertam, e fazem sofrer
mil angustias, e assim arrochado, impossibilitado de todo o movimento, ¢
teado empecida a circulagam, e dilficultada a respiragdo, nao podera gosar
saude,

Os meninos, como ja dicemos, nio precisam estar sujeitos as variacoes de
umaatmosphera que lhes é extranha, mas niio carecem sec privados da maneira
a mais cruel da liberdade de seus movimentos; o que fazem muitas mulheres,
que por desgraca se prestam aoservico de parteiras, as quaes nao cansadas de ar-
riscaremn com as suas praticas prejudicines os dias da mae, querem lambenm
comprometter os dos filhos, e amarrando-os de pés e maos coma a um temivel
criminoso, s persuadem que os aleviam das colicas e quebraduras, esquecidas
dos males a que os condemnam (2) Elles assim compremidos choram a ¢
momento, com o que nao so incommodao as PesSods que os cercam, como aos
paes, que tanto como clles sentem assuas dores; e guasi sempre todo o seq mal
estd no aperto que supportam , ¢ havendo muita dificuldade de se atinar com
a causa d'elles ou os deixam soffrer, ou os augmentam com mil cuidados ;
e por isso que s deve livrar os meninos de tudo quanto os

ada

II()S\'TI!]) ill(‘l'lﬂllll‘h

(1) Vs pelles de que os habitantes da Zona [rigida fazem uso por causa dos
saes que contém, ¢ que podem ser absorvidos, e do oleg que nao deixa esea-
par a transpiracao, ¢ f-l(‘l_lld.‘l('(! €OMm (que s¢ prevrelem sio prejudiciacs. A lan
retem 0s miasmas contagiosos , e ainda que se mosire i
casos pathologicos, comludo nao convem n'nm  clim.

. B o F a0 tempa
sanguineo , ¢ a mocidade. Da prapricdade mi  conductora téatas t:m‘;;:-’:m::
aproveilam os nussos viajores para se livrarem da intensidade dosol, ‘e '@ e
que viajam cobertos com seus ponches, quando elle ¢ abrazador 0 ]'n{mr 15?1
propriedade de produzir uma sensacao de frio desagradavel ¢ pol, Fihg peld
torna menos usado que o algodio, pelo sea preco se

(2) Os estrangeiros lueram com essa educacio que ve

fazendo-as modistas, porque sao mais facilmente consumidas :
mas nio nos lembramos que ainda nio tivemos licenca pa:;‘dl}“,:: suas mercadorias:
quée por iss0 somos bem dispertos, ¢ bem tributados ! ! Suirmos fabiricas, o

08 por ahi dar-se

as crian-



dar, se deve tambem prevenir os exforcosdo eharo, que poden seriamente comi=
prometier os seus dias. (1)

Além de todes os inconvenientes gue ha de enroupar, e apertar-se muito as
criancas aceresee, (ue essas multiplicadas pecos ang

nlam a sensibilidade, ¢
lornam o corpa mais impressionavel, ¢ & por essa razao que os homens opu-
lentos sofftem com todo o rigor as variagoes da alhmusuhl;m, ¢ muito mais
desgracados seriam os pobres, si o habito os nao reveslisse, e os livrasse de
sea influencia. Rousseau diz que s6 daria vestimentas apertadas ao seu
Emilio, si elle amasse as vestes vicas ¢ hordadas,
da liberdade e fa,

ara prival-o do moavimento
endo-o assiin e

wvo da sua magniliceneia, o livraria do gosto
de um objecto tio fulil e vao, com gne nao s6 poderia gaslar o temps, como des-
pender com elle mais do que podesse, No mesmo caso estii 0 uso dos bonets ¢
coilas, ele., que s6 eonvém emquanto a cabega nao se veste de cabellos,
Foi por isso que Herodotan'um campo de batalha des tinguin os craneos Egypeios
dos Pe

, e que enire nos venos em nossas festas publicas que as senhoras sof—
frem com a cabeca descoberta, sem que lhes resulte o menor incommodo
a impressam de uma noile serenosa, 0 que o homem nao pode supportar cotn
toda a sua robustez.

O mesmo & com os caleados apertados, que nao s6 probibeoy o exercicio, co—
mao fazem apparecer males que muito fagetlam.

Lagke recommenda que os sapatos além de largos, devem ser [eitos de mo=
du, que nao privem o pé de toda a humidade, quesendo poderosa causa de
motle, poderia ser deminuida pelo habito, e talvez fo:se porisso que Rousseau
perguntasse « para que sera obrigado o meu educando a andar sempre calga—
cado? Acordados os Genovezes a meeia noite pelo inimigo acharam primeire
SU4§ Armas que sens sapatos » :

Muito mais convem, que 0s meninos se aquecam pelo exercicio do que pelas
vestimentas, pois que & com aliberdade, ¢ com os movimentos que elles se
desenvolverao. Humboldt conta, que nos paizes onde a nudez pode ter logar
sem alterar a saude, as lormas sao mais arredonladas, as massas musculosas
mais pronunciadas, e que entre milhares de Carathas e de Mexicanos ndo: se
notam disformidades.

(1] Nao ¢ justo castigar-se os meninos so porque choram, o que muitas vezes fazem
eom justo motivo sem que o conhecamos,  Este use, si bem que vamos mito melhor,
deve ser quanto anles abandonado ; ¢ muilo nos admira, que se diga por aki que ha
collegios, cujos direclores nao se contentando com a pal it esp m os i
mesmo de mui pouca cdade com varadas. Niio nos demoraremos em mostrar a descon-
veniencia que ha em laes castigos, que prejudiciaes 4 moral, algamas vezes deixam com
profundas raizes a brutalidade de um pae ou pedagogo; si algumas vezes elles parecem
indispensaveis , 08 pacs sao os unicos culpados porque nao soul lorcer a verg
em quanto flexivel, e que tao fortalecida tem de estalar primeiro que chegue avergar, .
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Estamos certos, que a vida social se aparta muito da natural, mas tambem
eslamos convencidos de que a eivilisagom nio & quem leva o homem a encur-
tar seus dias , ea enfraquecer=se. Quando o homem langou’ mio do ferro |
do pau, domou o bruto, nac teve no pensamento sinao minorar os seus
trabalhos, eaté a mesma polvora que parecéra nascida para destruil-o, mais de
uma vez tem salvado os seus dias, e os seus direitos da oppressam do potentado.

Exuncicio. — Lancemos um olhar para os anligos e vamos beber delles o
meio de fortalecer a mocidade, Eseusada se torna qual quer proposicam,
langada para provar o interesse que ha de nosoppormos a essa torrente de males,
que pouco a pouco nos vai ceifando; ainda apprendamosdos Romanos a licam,
que desde queelles perderam arobustez, que o luxo ea ociosidade Ihesroubou
Roma cahin. Nao nos occupe soo instante de hoje que tanto sabe altrabir nos-
sas vistas, o que nos faz deslembrar da hora da manha em que entao teremos

mais com que fuctar ¢ mais tempo a perder.

Todos sabemos como os antigos adqueriram uma mocidade activa e laborios
o de certo nao foi ternando-a aleminada, que elles a fizeram assim. O exere
sempre foi uma necessidads do organismo, que elles cultivaram e que ao depois
se tornou uma necessidade politica. Com o exercicio moderado o sangue ac-
celerando o seu enrso, a ‘ranspiracam apparece, a digestao se opera com facili-
amais vitalidade, e elfectuam suas funceoes com

10

dade, e os orgaos r
mais desembaraco, franto que a vida sedentaria faz consumir na ociosidade
08 orgaos ¢ amortecer a vida, a actividade faz o homem adquirir o vigor, e
distrahindo-o deminue os males, que o oecioso soffre com toda a intensidade, e
o excesso eriado pela sua imaginacam. A sociedade conhecendo as vaatagens

do exercicio lem sempre procurado saptistazer essa necessidade, encobrindo-a
com a capa de diverlimentos para que Lodos se prestem a ella ; assim os hym-
nos em honra de Baceho, do Amor depois de lautos jantares, imprimi.mlu
movimentos s viseeras, os lazem prestarsse a boa digestam, e talvez seja por
esse motivo que Platarco chamou sobremesa dos homens illustres as' conyer-
sagoes depois de jantar, que nao raclamam muita attencam : as dancas, o es—
grima estam Do esiig £as0, € Serven para dar ao corpo FESPeilosas os—

tacoes
Esses jogos, em que o5 meninos passapn 0s mais alegres momentos de sua

edade, tambem disfarcam o meio de obrigal-os ao exercicio, o que alguns
paes querem probibir, deslembrados do quanto ellos sa0 gostosos, ¢ que ¢ delles
que os meninos reecberad a saude e o vigor. Nao sei para que se ha de o
var uma cousa de tante inlere Serd para. prevenir algumas dores, que de
perto acompanham vsseus jogos ? Eignoraes, que a mesma dor Thes ¢ necessaria,

& que muito mais penosa seria a vossa prohibicam do que ellas, que vieram envol-
vidas com o prazer, e que por isso perderam tody o amargo de sua intensida-
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de. Ospacs deveram pensar como Rousieau (1) « Eu fago o seu bemn presen-

te, deixando-o livre e o luturo, armanto-o contra os males, que clles devem
supportar.» 8i temeis os riscos,

que elles se podem sujeilar, livrae-os somente
aquelles, que venham a ser funestos, deixando-lhes occasiam a que essas pe-
quenas dores os facam experientes, e nunca deveis trocar um mal maior por
outroque sa tornaria nullo. Vedando-se os brincos s eriancas, ndo se con=
quista a amizade, o que se deve sem pre busear,

Nao temaes que ellas se lornem travessas, gue quands crescerem nio terso
dos seus folguedos mais do que os heneficios, ¢ as gratas recordagaes, e che-
gando a edade em que os trabalhos os tenhan de substituir, ellasse sujeitarés

com mais facilidade, e a mesma natareza saptisfeita se dobrarh com mais ro-

signacam, O exe;

o ben longe de deminuira intelligencia, a sugmenta, tai-
Vez porque o corpo se presie como melhor instrus

snlo, « Exercitae, diz
Rousseau, continuamente o vosso pupilo, farei-o robusto ¢ sao para faze=lo

sabio, que elle trabalhe, corra, grite, esteja sempre em moyimento, gue

seji
homem pelo vi

or, que logo serd pela razam. V63 o emhrutecereis de certo,
wpre dizendo-the 1 vae, vem, faze isto, nao facas aquillo ; si a vossa
cabeca guiar o sea brago, a sua se tornara inutil. » Muitos movimentos ha que
sa0 prejudiciaes ¢ que produzem grandes males: agui devemos fallar do embalar,

meio com que fazem mais llepra'\ia adormecer as eriancas, mas que além do

si fordes

incommodo que dao pelo habito que adquirem, as entontecem, accumulando
grande quantidade de sangue a cabeca que a pode congestionar. ) excercicio
quando immaoderado & prejudicial, ¢ como diz Zimmerman(2)a rapida carreira
do sangue levacomsigo a perturhacam, ¢ a desordem @ loda a economia. As
profissoeshastariam para mostrara utilidade do exercicio quando moderado, e as
suas desvantagens quando extessivo ou nullo, A somasetica entre nos tao despre-
sadadeverareviver paracompletar a educagam physica, porque ella nao so se presta
convenientemente & necessidade do exereicio, como tambem & mui proveitosa
para nos faser conhecer as leis, que presidem a certos movimentos, que em mui-
tas oceasioens de nossa vida temos necessidade de vsar. (3)

Somye. — O exercivio, regularisando (odas as funcées, nos dari o somno,
que & outra necessidade nio menes importante.

No estado de vigilia os orgios tendo perdido suas forgas, um sentimento de
fadiga, de languidez o annuncia, entaosohremaneira pesam nossas palpebras,

(1) Rousseau ob, cil. pg. 448, (.

(2} Zimmerman ob. eit, pag. 346, . 2.0

(3) Muitonos admira que o mesmo collegio de Pedro I, que mais direetamente
st sob as vistas do goVerno, tenha sido até hoje privado de uma coiza tao necessat o
COmo 0 gYMNAsen, & qoe proyy o pouco inleresse em que se lem a educacam physica.
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que mau grado nosso, algumas veses, se fecham e o corpo pn»u:urumlu \il!lil‘,u-lni-
¢am mais ou menvs commada a elfe seentrega. A’ esta necessidade estamsujeitos
todos os animacs, e & ella quem os faz recuperar as forgas que elles em perdido.
Barbaramente se den pela privacam lo somno a morte i alguns condemnados,
aptisfazendo-se todas as outras necessidades; morte lenta e brutal, que so pode
apreciar quem nao tem podido dormir vendo morto de inveja toda a natureza a
descangar, e tudo conyidal~o ao repouzo. Osomnoquando & demasiado nos in-
dispoe, e nos amnollece, e a mesma intelligencia se embota; mas quando tem sido
regular nos anima a ponto que nos parecemos outros, Muitas pessoas acreditam
que se pode aug nentar a vida deminaindo as horas do somno talvez por que o
considerem como Celzo, e Divgenes, irmao da morte; mas como se enganam em
seus caleulos? Com esse amor a vida nada se faz mais do que encurlal-a por que
com a sua fulta v corpo se enfraguece, o espirito s'estreita, e entdo a pallidez, o
o semblante valetudinario se pinta no rosto d’aquelles que perdem o somno ; ¢
ndo & em dobrado tempo que se recupera uma hora perdida  Abusando—se da
civilisagam nas melhores sociedades quasi que se troca o dia pela noite, o que faz
dormir-se pelo dia adiante, e d'este modo nio 56 sio privados da mais bella
parte do tempo que & aquella em quea vaturesa vivilicada se mostra mais mo-
va, e mais saudavel, conro ficam sepultados no leito que lhos corrompe a satide.
A naturesa liveando o homem de todos 0s excitantes, e pelo que se observa en-
tre 08 outros animaes mostra, que o dia foi destinado para o trabalbo, e a noite
para o repoiso, e a ordem inversa, que se quer estabelecer deteriora os sentidos
a saude, e o temperamanto. Nao ¢ menos util o cuidado que se tiver
com es leitos, que nunca devem ser demasiadamente molles, e nem mui
quentes. A lan & pessimo enchimento dos colxoens n'um clima como onosso,
principalmente os destinados para as eriangas, que ndo andam, ¢ que por
muitos motivos presisam conservarem-se em seus leitos, por que nos biagos
dos criades nao podem estar collocadas convenientemente, pelo que nao so
estam sujeitas as deslormidades como ans maus tratos. Esta pratica ¢ tanto
s abastada, que nao & preeiso oceupar-se uina

mais favoravel na classe me
pessoa para carregal-u, i, e, em guantoellas nao comecam a fazer exforgos para
se moverem que entao se deve deixal-as livees no assoall.o a modo dos Pe-
ruanos.

E’ prejudicial forgar-se o menino aandar muicedo, o que pode viciar o de-
beis membros que ainda nio tem bastante forga parasustentarem o peso do
corpo. Alem do aceio, que é preciso ¢ ridadosamente guardar-se. & necessario
tambem, que os leitus sejam constraidos demodo que osliveem das quedas, o
collocados em posicam que a luz que tanto thes altrahe os ollios nao gs tornemn
defeituosos. Ndo se deve habituar o menino a um leito molle, por que entio o
tariamos para o futuro soffrer, e passac muitas noites sem dormir, OIS que
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quando homem nem sempre achard as cousas com que se habituou, e a edu-
cagam que deminuir as condigoes, que encurtar o numero de necessidades &
a que mais convem, por que a fortuna sendo Lio yoluvel como ¢, ndo nos de-
vemos fiar em seus encantadores surrisos, que hoje nos: podem amimar para
amanhan zombando de nossa fé calear-nos com toda a sua forga. O homem
deve ser educado de modo, que viva contenle quande ella se mostre risonba e
nao sollra quando for menos prospera, O leito um pouce duro fard o menino
acordar-se mais cedo, e mais vigoroso, e muilo concorrerd para a sua saude. As
eriancas em quanto pequeninas dormem muito, porém quando mais cresci—
das ndo carecem dormir tanto; e por isso devem ser acordadas cedo,
o que Rousseau com o seu phylosophico methodo de pouco ordenar para

ser sempre obedecido obtinba convidando o seu Emilio para o passeio da
manhan, ¢ o acordava as horas convencionadas ; ousi tratava se de que
elle a sos se erguesse, partia quando nido cumpria o ajuste, e por este modo
o habituaya a levantar & horas convinientes.

Hasrro.—Como a repeticam dos actos constitue o habito que & poderosa forga,
elle a nao perdia para educar bem oseu pupillo, aproveitando-a como dizia Virey
(1) « empreguemos esta marayilhosa propriedade do habito para vencermos a
dor, as intemperies, e todos os outros accidentes inevitayeis da nossa eondigam. »
Nos actos 0s mais [requentes da nossa vida achamos milhages de provas de sua
influencia; como Methridates o homem pode tomar os mais suptis venenos
sem perigar; e viver em pessimas condicoes como os presos, que acostuma-
dos por longo tempo a respirarem o arimpuro das prisoes; e que mor-
rem quando d’ellas se podem livrar. O habito domina o homem da maneira
a mais poderosa, que muitas vezes lhe faria sentir o poderio de um senhor ab-
soluto, ¢ arrepender-se de sua sujeicam pelo que devemos sempre rejeitar
aquellesque niao servirem em nosso proveito. :

Oxantsao. —De todos os habitos o mais perigoso é o onanismo. Este infame
vicio desnaturando o menino lhe aproxima sem numero de males, que o lor-
nam miserayel.

Muitas vezes elle guiado pela natareza, por um moyimento, que lhe
desperta uma sensacam, ou por palavras indiseretas, que tem ouvide pronun-
ciar, ¢ conduzido & este vicio; e ignorando os males, que podem yir
ndo so pegca conlrariando a nalureza como tambem abusando de suas
forgas.

Esta calamidade d I te se lorna cada vez mais temivel e
poderosa causa de mortahdadc e de deterioramento do corpo, e espiri-

(1) Virey hygicna pg. 51.
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to. A sagacidade dos meninos algumas vezes illude os olhos mais caulelosos,
porém ndo se deve duvidar, que elles o possuam quando sem  motivo
os virmos definhar, e o3 orgios genitaes tomarem grande.desenvolvimento,
¢ a puberdade apparecer rapidamente,

A intelligencia como o corpo tambem o accusam, assim a memoria se
enfraquece, a razam se perverte, ede proposito o humor (=
confiado parece permanecer em seu rosto para denuncial-o. E' nestes
casos diflicultosos de corrigir, ou mesmo prevenir que o pedagogo mos-
tra a sua influencia, e os servicos que pode prestar.

Este vieio produz malesincriveis, para que se tivesse escondido & at-

stonho, e des-

tencam daquelles que avaliam o verdadeiro inleresse, que appresenta a mo-
cidade. Alguns meios meeanicos se tem inventado para abortal-o , mas
que estam bem longe de contentarem, ¢ que muitas vezes em logar de de-
minuir 0s males, os vio augmentar; por que esses miseraveis instados en-
tdo pelo babito com mais ou menos exforgos chegam a saptisfazerem-se.
A mais aetiva vigilancia, os meios hygienicos, e a deseripcam de seus
horrores, sdo os mais  appropriados meios para bortal-o, nao se dando
nunca a perceber que ‘ja se conhece que 08 meninos o ém; e fal-
lando-lhes segundo a edade ao coracam ou & razam, se obterd facilmente
o que se deseja. Nio & so aqui como sempre que convem ler-se em muita
centa esta’ eircunstancia, e nio se deve pensar como muilos paes,
que pelo maldicto costume repelem — os filhos aos olhos dos pacs sempre
tém & mesma - edade — o que € assim em quanlo aos respeilos, ¢ deveres,
que elles tem de cumprir, mas nio em quanto as suas necessidades que,
variam com a edade, ¢ si essas mudangas nio se appresentam de uma ma-
neira sensivel deve s¢ estar muito acautelado para nio deixal-as passer
desapercebidamente.
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CAPITULOD Ii.

Os deveres maternas com
cepeam. 3
- = Mugrar.

Si ha debaixo do eeo um ohjecto, que mere-
v o8 respeitos da Divindade, ¢ sem duvida
a mie que tem- amamentado o set fitho.

* A MiLpor.

m com a con-

i

AR ' Mokt Sk :

&3 alimentacam queo homem necessita nos primeiros diasde sua vida a
patureza unindo a pessoa, que lhe dew o ser ainda se mostron previdenle,
Essa substancia, que mais tarde adguire novas propriedades acompanhando
a necessidade, que elle tem de nutrir=se, assim mesmo [raca como & se presta
40 sen fim, e aexpuleam de uma substaneia o meconio na relagam, que con-

vem. Erradamente se arreceiam d’ella as nossas parieiras, e querem saptisfaser
a necescidade da sahida: do meconio com suas mesinkas, isto & com subs—
tancias, quena verdade yao expellil-a, mas que deixam sentir os effeitos da
sua igunram-ia. ¢ do pouco caso em que ¢ tem a vida do homem d’esde o
sou primeiro dia. (1) Esta dependencia, reciproca que estabelecen a nalureza
pem clare mostra o dever que tem a mae de amamentaro sea fithos de cumpric
com essa obrigacam, queella lhe impoz, para nitwentregal-o, & pessoasque nio
estando nas mesmas citcunstancias ndo tem pard com elle 05 mesmos cui-
dados, e 0s vao alimentar com um leite comprado; pelo ouro, e muitas vezes
vendido pela miseria. Que respoitos exigird uma senhora de seus filhos quando
mundanas ostentacoes, erroneos preconceilosa ebrigam a nio saptisfazer esse
mais sagrado dever, que com tanto zelo. prehenchem os oulros animaes, ape-
zar de nao lerem essa razam, que tanto [hes serve de apanagio, e que lhes
{az esquecer o primeiro dos deyeres de.uma senhora, e cerrar 08 ouyidos
a0s mais ternos ais do inpocente, que nem umna culpa tem para soffrer? !
Falgas consideracoes do requintada vaidade, que bem pouco depoad
favor d’ellas as arviscam & mil tormentos physicos; e as fazem perder os seus

wnd

1) De }wumplu precisa-se que as autoridades tomem
que ha das parteiras, ou mulheres gue s prestam &t
habilitacoes. Nao fallo de habilitagoes, que so sirvam para
¢ faluas. <y
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primeiros carinhos ¢ rizos, ou ao menos ver repartidos aquelles, de que ella
devéra ser hastante ciosa, Muitas senhoras so furtam a essa obrigagam per-
suadidas, que as bellas rozas que Ihe aformoseam o rosto, os encantos do
seu sexo depressa desaparcceram si amamentarem os seus filhos; e quando
isso fosse verdade preferiam saerilical-os para encantarem as sociedades, do
que nio vém poucos males ds familias. Si quereis que essas rosas ndo se
murchem, nio vos deyeis privar do que necessitaes, ndo deveis corromper a
vossa saude prolongando quotidianamente as vigilias sem que vos venhaal-
gum interesse; vesti-vos, alimentae-vos regradamente e compenetrae-vos d'esta
verdade que sois esposas, maes, ¢ que sois mais a alma de vossas familias do
que das sociedades. Esse dever sendo tao natural, a natureza nao vos havia
de sacrificar. (1) «Quereis uma prova? Velde as nossas patricias Rio-Gran-
denses, e Mineiras cuja maior parte se occupam alegres com os encantos da
amamentagam de seus filhos, e dizei-me si ossevs engracados contornos soffrem
a menor injuria por seguirem os empulios da natureza.» Mas quando se ddo
motivos justos, para sua felicidade, e de seus filhinhos devem ser privadas
d'esse mais nobre dever, que as fazem verdadeiramente merecerem o precioso
nome de Maes, e em sua dor tiolegitima e tio louvavel merecem em dobro
08 respeitos, eoalto appreco d'aguelles que avaliam o quanto elle revella.
Porem levando motivos, que amae consinta, que um peito extranho va amamen-
tar ao seu filho, deve ter todo o cuidado com a escolha da ama, e alem de vigo-
rosasaude tem de exigir bom caracter, ¢ intelligencia, niio s para que as erian-
¢as nao herdem as enfermidades d'ellas, como para que sejam bem tratadas ; e
possam prehencher os difficultosos encarregos de que so incumbem, ¢ soffram
com paciencia as suas fraquesas sem os prejudicar, nao fallando em outra
relacam facil de se comprehender como diz Burdach (2) « os animais quanto
mais perto estam dos seres intelligentes tanto menos feroces sio ; ¢ as homens
sdo tanto mais selvagens quanto labutam com os brutos. »

Toda avigilanciase deve ler com as amas, ¢ ainda que n'ellasse deposite muita
confianca devem ser constantemente yigiadas para ndo accostumarem muilas
veses mesmo por excesso do cuidados, ou pela ignorancia dos males, que lhes
fasemn & mios habitos como sejam com os seos contos, as suas Aistorias, 0 que
ainda tanto observamos, como tambem para que nao abusem dg confianga
que adqueriram, Nada mais horrorisa ver, do que o pouco censurado des -
leixo de se ccmliarcm.as criangas fs Pessods que nos servem, Quem nio
terd observado as mais perigosas palestras, 05 maos tratos, que ellas re—

(1) Dr. Nabuco, these sobre o alleitamento.
(2) Burdach physiologia
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cebem quando sto assim abandonadas ; as seenas que ellas presenceiam ,
03 Tiscos que correm por essas ruas? Avegilancia deve ser tanto mais
exercitada, quanlo conhecemos a indole das amas, que ordinatiamente
encontramos, e conhecemos a facilidade com que o feite se pervete, des-
cuido, que tem sido causa de muitos males, e que ja testemunhamos em menos
de tresdias produsir taes, que ainda hoje fasem sofrer demasiadamente um meni-
no, queird por causa d'ellesao tumulo. Todoo cuidado que se mostra pelasamns, -
ja dando-lhes abundante,

sadia nutricam, ja tratando-as com ecandura, que
tanlo merecem nio servird so para que ellas de boa yontade se prestem a essé
servigo, que recahirao tambem sobre o menino.  Sem elle o leite seria pouco
nutritivo, e por issc ndo bastaria para as suas necessidades; e si ellas vivessem
sempre angustiadas elle devia ser vicioso, ¢ muilas veses, em lugar de alimento
seria am veneno que se daria (1) Aprincipio os meninos por que ainda ndo es-

tao desembaragados no machinismo de mamar, e por que carecem mesmo de
mais nutrigam, precisam, que muitas veses se lhes dé o peito, mas nuncase deve
faser quando o pecam chorando, o que & mio nio s6 pelo gue i dicemos como
tambem por gue porao em duvidase choram, por falta de nutricam, ou abundan-
cia, porem: passados alguns meses convem que se va forteficando (pouco a
pouco ) a nutrigam com substancias de facil dijestam pratica que os lortifica
para poderem vencer sem muito custo adesmamentagam, e acrise da denticam.
A este respeito recopilaremos algumas linhas Tourtelle. (2

» A sabida dos dentes é quasi sempre uma epoca eritica, quese acom-
panha de diarrhea , colicas , convaleoes, febre, que a torna mui fu-
nesta, Todavia ella ndo ¢ uma doenca na ordem da naturesa por que
se vém meninos, que nao sofrem alguma perturbacam ao menos de
maneira sencivel , o que demonstra, que estas affecgoes morbificas ndo
sdo necessarias, ¢ que dependem quasi sempre da pletora , da acidez
das vias desgetivas , e sobre tado da grande sencibilidade do systema
nervoso o que se pode preveiir sugeitando o menine a0 regi-
men. » [ 3) :

¥y s ¥ T T E

(l‘l Al—Douné nes seos conselhos as Macs, recomenda-Thes, que nao dém seu peilo
a0s filhos quando tenham algum mative de eolera sindo passados alguns minutos,

(2} Tourtelle, elementos de Hygiona . 2 pag. 245,

(3) Os dentes merecemn muito cuidado, por que nada ¢ mais nogento do que
uma boca desenidada, mais incommodo do que o mio halito, ¢ mais pesoso do
«que as suas dores, Os menines que pouco se importam com issn o8 deixam cotrom-
per, por que nio conhecem s martyrios, que an depois suportariv, e eulpa-
pados sao os paes que se esquecem delles e 0s nao obrigam a limpar, ¢ arrancar
aquellis que vao corromper, ou levar defeilos aos onlros,
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A edade em que se cosluma a desmamar 03 meninos varia entre al-
guns povos, porém ella depende da fortalesa, em que elles estejam ; regular—
mente o tempo medio & de um anno a anno e meio (1) Pouco a pouco
a erianga deverd ser acostumada a fazer uso das substancias, que convem
para nutrigam do homem.

A historia dos animaes nos mostra a influencia, que tem sobre elles as
alimentacoes. Os animaes, que se nutrem de carne sao feroses, sanguina-
rios, e aquelles que vio buscar sua alimentacam no veino vegelal sao pa-
cificos , ¢ mesmo timidos. Ndo pensamos que essa influencia tenha tanlo
poderio sabre o homem, que a sua razam sabe moderar, mas nao pode-
mos duyidar d’essa inflaencia mostrada pelos escriptores, e da qual sabe o
religioso tivar vantagens para debelitar a forga do peccado. A alimentagam
animal espaca mais a fome , putre mais, e por isso 0s individuos, que
usam d'ella sao forfes pletoricos, de temperamento sanguineo, em quanto
que os outros que vio buscal-a entre os vegetaes sio debeis e fracos,
Sao innumeras as subslancias que o homem tem langado mio ; e desde
o mais pequeno animal até o prestimoso boi elle tem sacrificado ,
muitas vezes s6 para calar o seu appetite. Mas comoe diz Cabanis
«o homem pode usar de todos os alimentos, mas nem todos lhes podem
convir » porém da maior parte delles pode—se servir sem que lhe venha
d'ahi todo o mal, logo que nao abuse tomando grandes quantidades .
e maiores que neeessila, considerando a necessidade, que tem de nutrir—
se como um praser, um regalo da vida; que sempre conserve a variedade,
e que o especulador ndo os tenha corrompido , mas com o que eile deve
ter muito cuidado & com os condimentos cujo abuso eénire nos ¢ bas-
tante exagerado. Os condimentos sendo uteis, e mesmo necessarios para
execitar as forgas digestivas ndo podem convir em tanta abundancia pois
que sao substancias irritantes , que vao produzir inflamacoes sobre in-
flamacoes, que so tornam chronicas , ¢ cangar as forcas do estamogo ; ¢ mui-
to mais entre 0s meninos, que ndo precisam d'ellas por que b por si sio capa-
zes de digerir as substancias, ¢ ndo se deve ir estragar a forga que possue o
L estomago mjustulnanrlom a uma necessidade , que o fard muitas vezes
dmxalr-?e de alimentar s6 por que os alimentos nao fora adub,
os acipipes com que se habituou.

Nio deixa de ter menos prejuiso o usy de  bebidas espirituosas. . Que

miotivos buscardo para  dal-as aos meninos? Elles nio precisam tonifi
¥ ' & unili—

ados com

(1) Burdach - obra citada — Diz que no Brasil g

i alt ; ] ama
cinco annos 56 ¥imos aqui um alé os quatro gk

Annos par eape

lentacam vae ate o
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CAPITULO IIL

A grande intluencia disso, que lem o
nome de Moral, sobre o que tem o nome de
physico, ¢ um facto geryl, e irrecusavel.

Capanis,

mﬁu s so as coisas physicas, que influirao sobre a saude do homem, Por
mais de uma vez temos deixado escapar a dependencia, que existe entre a
alma e o corpo; ¢ lio intimamente estam unidas estas duas substancias, que
tem dado motivos a prolongadas controversias, 15 quaes so pozeram termo espi-
ritos mais apreciadores, que nao se deixaram arrastrar pela condicam do exclu-
sivismo. Por isso a Educacamn Moral ndo so concorreri para o bem eterno,
como para a felicidade neste mundo,

Edueai os vossos fithos no seio da Religiam {1) que os lareis por sem duyida
mais felizes; nao s minorando-lhes o influxo de suas paixoes, como dando-
thes de prompto allivio na conseladora lembranga, que Deos existe.

« Quantas vezes o mesmo prazer tem sido ca

: sa de mortes ? Diagoro ex-
« pirou vendo voltar seus trez filhos vencedores des jogos Olympicos, Sopho-
« ¢les morreu de prazer recebendo a coroa, Polyeralo, Chilon o Lacedemenio,
« Philipede, Dionisio morreram por um excesso de alegria. » (2) E quasi
sempre a culpa & dos Paes, que lhes despertam sentimentos desordenados, ou
fazendo-Thes sentir uma cega austeridade com que os conduzem so temor, e
quasi sempre as consequencias sao funestas, pois que fazem os meninos vive-
rem em desconfianca, e por isso atirem pata o lado das austeridades o mais
Salutar conselho, e se vao entregar & pessimos Meniores, quando tenham de
consultar as suasacedes; ou entio com nimia bondade saptisfazendo-Thes todas
as suas vontades, que tendo uma fonte inexaurivel chegam a ser impossivel
realisar-se, @ com isso acordam sentimentos, que com cuidado se devera deixar
adormecer. Si & necessario que os meninos desde pequenos conhecam a con-

{1) Si considerarmos as Religites debaixo deste ponto acha
pre ém concorrido para meélhorar a condigam humana
certas prohibicoes serem acertadas leis de Hygiena.

(2) Tourtelle obr., cit., t. 2.7 pag. 507 3

' acharemos, que ellas sem-
i Yeremos a cireumsisam, e



tingencia dos seos descjos para que ndo soflram de chofre a verdade, & Lo di-
ser-se, que ndo ¢ necessario mortifical-os, privando-es de tudo so porque
ambicionam, que entao cahiremos no mesmo donde pretendiamos sabir.
Jamais & preciso conduzil-es tambem pelo caminho do temor, que tdo pre-
judicial a0 Moral os fura pusilanimes, ¢ sujeitos aos males que oceasivnany 03
sustos. Niao & sem sobejas razaes, que o Philosopho instituidor de Emiliv cor-
siderava a infancia, como a edade a mais perigosa, esem duvida & della, que
depende em grande parte a nossa lelicidade futura, porque as impressoes abi
recebidas se gravam com profundas raizes. E todas as vanlagens, que apresenta
a Educacam Physica nesse tempo, vemos [icar esquecidas no meio do enthu-
siasmo que mostra a Intellectual ; ¢ todas essas esperancas que ella pro-
mette terdo certamente de naufragar na abstragam, que osseos encantos em for-
cado, pois que & tdo grande a sua avidez, que nio se quer s
como vem, e como se obtem, mas isto esth longe do nosso fim, e so por

nao ella semi saber

agora fallaremos do erro, em que todos os dias vemos cahir os Paes, de man-
dar para a escola 0s meninos antes que tenham recebido o necessario de-
senvolvimento, ou mesmo forcal-os ao estudo ; cuidados que se tornam pre-
carios, como mui bem faz sentir o mosso sabio Poeta (1) nos seos apreciadus
Versos .

Um espirito forte em corpo debil

Em vez de ser senhor torna-se escravo,

Um para bem mandar deve ser forte,

O outro ser robuslo para servil-o.

Nao ¢ incompativel com a sciencia

A rigidez do corpo......

Nas escolas os meninos vém-se privades quasi lodo o dia pela austeridads
de um mestre, que d bece as suas idades, e que os querem fazer
homens quando nao passam de eriancas, dosseos folguedos, com o que nao 50 os
fazem desde pequenos inimigos das letras como os definham. A cada momiento
Esquiral ¢ Spurzheim nos mostram, que a demasiada exeitagam do cerchro
produz a loucura, e outras molestias, o que muito se deve lemer de um orgam
inda tao fraco, para 0 qual a menor applicacam pode ser de grande excita—
mento. A cultura prematura do espirito quasi sempre degeneia, como conla
Brigbam da joven Lila, ¢ Jorge Apull. (2) Com ella nao se faz mais do que
huscar-se a desharmonia entre duas causas, que tem de produzir um resultado;
@ de cerlo que nao & por este modo, que poupareis o tempo, e sempre cahireis
nessa falta em quanto vos esquecerdes, que alem do espirito ha o corpo estrei-
tamente ligado a elle; em quanto vos deslembrardes da importancia, que mie-
occe a Educacam Physica,

Dr. D. J. G. Magalhies, Olgiato. -
Brigham. Indagagies sohre a influencia da cultura do espirito, pag. A3,



CAPITULO 1V.

Sien demonsirasse,que o homem é o pro-
ducto dasna educacam, cu teria por sem
duvida revelado uma grande verdade as
Nacaes, ellas saberiam, que e suas maos
esta o instrumento da sua grandesa e feli-
oidade, que para serem felises nio pricisam
mais do que aperfeicoavem a scieacia da
Educacam.

Mevverics.

A

se esconderam no segredo dos tumulos para chegarem athé nas, os pesados

estatuas, que se escaparam da destruicam dos tempos, os esqueletos, que

instrumentos bellicos testemunhas d'antiga grandesa dos nossos maiores, nos
allestam o vigor, que elles possairam, e a degeneracam e que vae a nossa

espocie. Entre nos ji de perio ella nos ame os de

ica, e cada vez mais a p
gigante caminhamos para a destruicam, sem que vejamos relusir siquer uma
S0 esperanca de que possamos Su.‘-p(‘m]ur 08 se0s eslragos, |vois que Vemos g
nossa mocidade no verdor dos seus dias enlregue a todos os abusos, e amol-
teeida pelo fuxo, e oviosidade. O insaciavel egoismo, que tem feilo o ho-
mem nio so desrespeitar o8 dias dos seus similhantes, corrompendo-thes
as alimentacoes . tambem tem erguido as as do especulador para a Edu-
cacan da mocidade; ¢ o que mais &, que sem receio ¢ por todas os mo-
dos elle baratein avida, e a lehicidade dos Cidadaos.

Pavece fora de toda a duvida, que a Bherdade da Educacam, a sciencia levada
As massas nao & pr-‘]mliri:nl. mas tambem parece irreasavel, quea liberdade » que
saqueaespeculican de Na-
trangeiros lanes mao da Educacam da mocidade com o unico fi de

queobservamos, & umisqun1liln1‘lmca,pnis quedaa

clonaes,

ohterooiro, dilticubinndo-a assim cada yez maisa ponlo, queum Pae
H

quesabe
os filhos vivam na ignorancia, ou
si os sacrifieando devaw comprav s maos cheivs d'ouro vima Bdacagam vieiada,
1 Gisen tein-se fao Taeilmento, que a wocidade, o negocio mags importante do
{usestitador, do Soeiedide, enireone & homens inf,;upus s
aue Torm aniilas veses corrompidos nos senigos mais Tiixas

como elfa por ali vae, duvidasi convird qy

de a divigie o
Ir(d}ﬁ'iu.
ontos dos !ul'nfnnd,

: il z da sor
Fifles ﬂplrri.\miullllu- o dacinerodulidade; que sedidos noste
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encobrem com o luxo todas as faltas, buscam as mas alimenlacoes, que gragas
a nossa felicidade se cncontram no mercado arruinadas, e amontoam n'um pe-
queno espago maior numero de meninos do que elle permite (1) onde respiram
um ar_vic

ado onde nao ha coidado algum com o aceio, e sio proseriptas to-
das as regras de Hygiena, e mesmo vao aprender vicios que ignoravam. E
o que acontece com esse descuido, ¢, que esses Cidadaos depois, bem longe de
poderem prestar os servigos, que pndimu, serviriao para herdar seos males aos
tithos, que com custo tenham podido escapar com a vida. Nio devemos des-
lembrar uma outra causa, a syphilis, cujos estragos sao incalculaveis, e que rapi-
damente se propagam de modo, que exigem providencias, que nio so concor-
ram para o bem Moral da sociedade, como para o Physico. Bem difficil ¢ a
missam do Ped

conhecer-se o remedio para tal ou tal mal, que tambem & necessario co—
nhecer-se como e quando aplical-o. E quande tudo parece marchar segundo o

gogo para nao se concedel-a tao liberalmenie ; ndo é so preeiso

brado do seculo —avante — nao convem deixar-se atrazada a Educagam. Tio
facil & obter-se vantagens, que parecam utopias, guam dificil ¢ reunir-se as
trez condigoes necessarias, como diz Eugene Sue: saber, querer, e po-
der, para obtel-as, Mas nio seremos nés que devamos esperar corrigir esses
males, com um eseripto, que nem sevd lido : para nos so fica o prazer de espe-
rarmos melboramentos, confiades no Patriotico zelo do nosso sabio mestre,
que por duplicados motivos escolhemos para Presidir nossa These, si hem que
conhecamos, que um espirito reformador lao nécessario n'um Paiz nascente
como o nosso, eivado de tantos velhos prejuizos, e onde tude se quer obter,
inda bem nao langados os alicerces, ¢ no qual as reformas nao tém sido hem
suecedidas, nada nos promette,

Temos em fim chegado ao moments de escrevermos a ultima linha ; ella nae
serd eseripla para desculparmos o nosso trabalho, que de certo nao veria a luz, si
ndo instasse o lempo, mas sim para cordialmente agradecermos ao nosso illus-
tre mestre o Exin. Sr. Dr. Thomaz Gomes dos Santos a bondade, com que
ssmpre nos tratou, ¢ o favor gue nos fez, aceitando a Presidencia do nosso der~
radeiro trabalho escolar. 5

F 1M

(1) Muito importa, que as anloridyles ndo eamsintam Ghllegins que admittany
pensionistas no ceatro da cidade, oade o ar par i ji & corrapto ; quanda menos ey -
pegam essa aluviao dell s quas hoar deixa ver pacc que sio ereada







Esta These estd conforme os Estatutos.

Rio, 27 de Novembro de 1845.

Dr.

Thomaz Gomes dos Sanlos.

A pressa com que foi impressa esta these ndo deo lugara que a expurgas—
semos de todas as faltas, mas ellas sao taes, que qualquer leitor as pode
hem corregir ; com fudo forga & que ja emendemos algumas.

Erros.

homens. aquem pag. 12, lin. 16
conta. para cuidar-se, pag. 13, lin, 30
dequella, pag. 1%, lin. 6
temparamento, pag. 1%, lin. § da nota
hahito, pag. 15, . 7

da manhi, pag. 16, lin. 13
somasetica, pag. 17, lin, 26

lortal-o, pag. 20, lin, 17
necescidade, pag. 21, lin. 7
dependencia, reciproca, pag. 21, lin. 10
prehenchem, pag. 21, lin, 17
desapareceram , pag. 22, lin. 4

as enfermidades d'ellas, pag. 22, lin. 23
nio accostumarem, pag. 22, lin. 30
A vegilancia, pag. 23, lin. 2

pervete, pag. 23, lin, &

dijestam, pag. 23, lin. 19
conyul¢oes, pag. 23, lin, 23

sencivel, pag. 23, 1 6
sencibilidade, pag. 23, lin, 28

lhes, pag. 24, lin. 19

a seu, pag, 23, lin. 13

meocce, pag. 27, lin, 39

irrcusavel, pag. 28, lin. 15
Legeslilador, pag. 28, lin, 22

que que observamos, pag. 15, lin, 15
linhas Tourtelle, pag, 23, lin, 21
felioidade, pag. 28, lin. 6

pricisam, pag. 28, lin. 6

Emendas.

homens a quem
conta, para cuidar-se
d'aquella
temperamento
habito

d’amanha
somascetica
abortal-o
necessidade
dependencia reciproca,
prehenchem
desaparecerao

as suas enlermidades
ndo accostumal-os
A vigilancia
perverte

digestam

conyulsoes

sensivel
sensibifidade

lhe

0 seu

merece

irrecusavel
Legislador

que observamos
linhas de Tourtelle
folicidade

precisam
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