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DISSERTACAQ

SOBRE

A PUBERDADE EM GERAL.

INTRODUCCAO.

Na historia da natureza inteira nada nos arrebata tanto como a historia
do homem; e na sua historia physica nada nos encanta mais do que o quadro
fiel d’esses primeiros momentos em que elle verdadeiramente se péde chamar
homem. A idade da primeira e da segunda infancia ao principio nio nos
apresenla sendo um eslado de miseria, que requer toda a sorte de soccor-
ros, e depois um estado de fraqueza , que necessita ser protegido por continuos
cuidados,

O menino relativamente a seu espirilo ¢ a seu corpe ¢ quasi um ente nallo
até a idade da puberdade: esta idade ¢ a aurora de nossos mais bellos dias,
é a época a mais brilhante da vida, em que lodas as faculdades, tanto cor-
poraes, como espiriluaes, comegido a entrar em pleno exercicio, em que os
orgaes tendo adquirido todo o seu desenvolvimento, o sentimento se desabro-
chu como uma bella flor, que immediatamente deve produzir o fructo precioso
da rasio,

Nos nao exislimos, a fallar a verdade, para nés mesmos, porém sim para
nossa especie; por quanlo em nossa infancia apenas vegetamos, nio possui-
mes senio uma semi-vida; e na velhice arrastamos com pesar os restos e
ruinas de nossa existencia. Mas quando fruimos uma vitalidade plena e inteira;
esta ndo nos pertence mais, procura de continuo separar-se de nos para formar

noves seres. A idade da producgio ¢ tudo segundo a ordem da natureza; ¢
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s6 para ella que sao creadas a forca, a saude, o prazer, a formosura, ¢ o
amor; ¢ n'esta ultima época em que resplandecem a intelligencia e a energia
d’alma : peru'icla a faculdade geradora, abandonamos todas as nossas vanta-
gens: o amor desapparece, a formosura murcha, o vigor se enfraquece, o
genio se exlingue, o prazer foge com a saude, o tempo rouba-nos todas as
nossas illusdes e deleites, e niio nos deixa mais que fezes amargas na laga da
vida. Parece que fomos langados sobre a terra pela natureza somente para
a reproducgio; antes d'este tempo tudo ¢ fraqueza, dor, miseria, ¢ impo-
tencia na vida. Os dous termos de nossa existencia se engolfio em dous rios
eternos, o do nascimento, e o da destruicio, e o meio pertence i especie,
por quanlo é s6 d'ella que herdamos o nosso vigor, e ¢ 8o a ella que o
devemos restituir. Com efleito ¢ a puberdade a operacio a mais maravilhosa
da natureza, ¢ a bella idade em que se apresentio os mais extraordinarios
phenomenos da vida humana, ¢ n’ella que se vé sobrevir em ambos os sexos
uma mudanca, em consequencia da qual os orgios genilaes se desenvolvem, e
adquirem todas as disposicoes necessarias para a reproducgio.

Os legisladores dos povos , que tinhiio costume de celebrar os aconte-
cimenlos mais notaveis da vida humana por meio de ceremonias religiosas,
as inslituirdo particulares para a época da puberdade ; entre os Romanos
era de costume banquetear-se n’esta época, fazido cortar o cabello a0 mancebo.
© uma parte. deste era lancado ao fogo em honra de Apollo, e a outra is
aguas em honra de Neptuno, porque acreditavio que elles cresciao 4 custa
da humidade e do calor; elementos a que presidem estas divindades.

A respeito das virgens, logo que entravio na puberdade, erdo obrigadas «
consagrar a Venus suas bonecas, e lirava-se-lhes uma pequena bolsa de ouro
que lhes pendia do peilo, ¢ a que chamavio bulla, mas consentia-se-lhes a
roupa pretexta, que traziio até o casamento. Todas estas praticas nada menos
inculedo que a importancia que esta phase da vida merecia aos Romanos.
Todos os povos antigos a faziio mais ou menos notavel por alguma pratica
religiosa ou civil; e entre os povos modernos, ainda que nao sejio praticadas
estas ceremonias, fodavia a época da puberdade ¢ de grande consideracio.
Entre os poves selvagens, nio é desconhecida esta operacio da natureza. Kolbe
refere que os Holtentotes confido a guarda da mocidade 4s suas mies desde a
primeira infancia até aos desoito annos, tempo em que enlre elles apparece
a puberdade. Alé entio lhes ¢ inteiramente vedado conversar com os homens:
¢ tendo sido mutiladas de hum testiculo na idade de dez annos, apresentio-
se n'aquella época como candidatos & puberdade. Entio, em uma assembléa
pumerosa, o mais velho ancido , fazendo untar-lhes o corpo de oleo e gordura.
Ihes declara que de ora em diante elles devem abandonar sua mae , venunciat
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a companhia das mulheres, esquecer os prazeres da infancia, e viver como
homens. No fim da ceremenia, o orador derrama por todo o corpo do pubere
grande quantidade de ourina, declarando-lhe, que com a nova qualidade de
homem, lhe é permittido mesmo maliratar sua mie e espancal-a sem o menor
escandalo, faclos que s provio o extremo da extravaganeia humana,

Os authores que tem escripto sobre a puberdade nio sio concordes a
respeito do tempo que esta deve abranger ; Tosquinet e Delafosse querem que
cesse immediatamente depois do apparecimento dos pellos, que nio seja sendo
uma transicio da infancia a adolescencia ; reservando o nome de nubilidade
para o tempo restante alé a idade adulta, Linneo marca-lhe tres climatericos
ou vinte um annos. Bullon comprehende na puberdade todo o tempo preciso
para o desenvolvimento dos orgios da geracio; ¢ como este erescimento parcial
estd em relagio com o crescimento dos outros orgiios, e sendo geralmente aos
vinte um annos que a mulher acaba de crescer definitivamente, e o homem
a0s vinte ¢ cinco, devem estas idades marcar o limite da puberdade dos sexos,
porque ¢ n'ellas que elles se achiio reveslidos dos altributos physicos e moraes
que a puberdade lhes tem preparado.

Julgandoe conveniente marcar o lermo da puberdade, mais conveniente ainda
serit marcar-lhe o comego; mas, como este depende das circumstancias em
que se achar o individuo , e como estas sao mui variadas, reservaremos um
capitalo & parte para mais minuciosamente d'elle tratarmos.

PHENOMENOS GERAES,

Além dos phenomenos da puberdade peculiares a cada um dos sexos, oulros
existem communs a ambos; estes, que sdo igua]menl,e geraes e locaes, annun-
ciao o trabalho da natureza em orgios até entio imperfeitos, e a influencia
que virad a ter, quando terminado o seu inteivo desenvolvimento.

A puberdade annuncia-se por uma especie de peso nas regides genilaes
suas eircamyisinhangas, cangago, indisposiio, abatimento geral, cephalalgias
passageiras mais ou menos delorosas; um sentimento agradavel , um prarido
até entiio desconhecido manifesta-se nas partes sexuaes. Na regido pubianna
e sobre certas partes dos orgiios da geragiio apparece uma erupgio de pequenos
tubereulos, que nio sio oulra cousa mais do que os germes de uma nova
produgio do systema pilloso destinado a encobrir estas partes.

O syslema nervoso perde esla exquisita sensibilidade, que na infancia ¢
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carvaclerisada pela mudanga rapida e quasi continua dos movimentos, pela
variedade dos desejos, das vontades, e pela waior disposigio ds convulses.
O encephalo, centro d’este systema, nio conserva mais o seu volume predo-
minante; elle recebe um gréo de energia de que se ressentem as faculdades
intellectuacs, as disposigdes, as inclinages, que os diversos individuos tem
recebido da natureza, Entio a extensio da memoria, a vivacidade da imagi-
nagio, as determinagaes novas que atirahem gostos novos ou mais decididos
allestio o nexo que existe entre o physico e o moral.

Ha uma parte da massa encephalica cujo desenvolvimento ¢ sobre tudo mui
notavel, e vem a ser o cerebello. Segundo as observagies de Scemmering, elle
larna-se para o cerebro como um para cinco, entrelanto que na infancia guar-
dava a proporgio de um para sete.

Qualquer que seja a influencia que queiramos attribuir ao desenvolvimento
d’este orgio, nio deixaremos por isso passar em silencio o resultado das curiosas
ohservacies de Gall, que admitte uma relagio especial entre o cerebello e as
partes sexuaes, ¢ julga que estas achéo-se submettidas & acgio d’aquelle a
quem elle denomina sen orgio legislador.

0s antigos outorgavio ao cerebello um poder analoge : Qui jurte aures sec-
tionem experti sunt, diz Hippocrates, ii venerem quidem exercent , verdm semen
paucam imbecillum et infecundum emittunt. Mazima siquidem seminis pars, ¢
capite secundim aures in spinalem medullam fertur, ipse verd transitus, sectione
ad cicatricem perducta , solidior evasit. Pueris autem vene exiles et plene , ge-
nituram  ferri prohibent , neque pruritus eodem modo execitatur , neque proinde
humidum (n corpore agitatur, ut genitura secernequeat. Sem comtudo adoptar
a opinido e explicagio de Ilippocrates, por nio se achar em relacio com nossos
conhecimentos anatomicos, niao devemos por isso negar inleiramente a influen-
cia do cerebello sobre as partes genitaes, porque faclos numerosos tendem &
demonstral-a. Tem-se visto os testiculos atrophiarem-se em consequencia de
ferimentos na nuca interessando o cerebello, Gall, Larrey, e outros medicos
celebres citio-nos importantes observacoes a tal respeito. Tem-se igualmente
observado que os homens submettidos & caslracio no momento em que o cere-
bello comegaya a desenvolver-se, sao aguilhoados pelos desejos venereos por
muilo tempo depois da perda du's testiculos, entrelanto que conseryio
indifferenga para as mulheres, quando a castraciio ¢
infancia.

a maior
praticada na primeira

0 avgmento de volume do cerebello torna a proeminencia oceipital mais
apparente. A nuca se alarga. O cerebro forma entio, com as parles genilaes,
dous cenlros, que operio e influem recipracamente um sobre o oulro, e
estabelecem entre si tal dependencia, quea imaginacio faz entrar em acgie
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os orgios da geragie, ¢ estes, a seu lurno, decidem das affeighes moracs ana-
logas & natureza de suas funcgies.

0O systema osseo adquire um novo grdo de forea, carrega-se de phosphalo
calcario, eresce em cumprimento; os musculos que o cobrem, comegdo a apre-
sentar saliencias mais cavacterisadas. Sua lextura torna-se mais solida em
consequencia de maior abundancia de fibrina, A gelatina, e os diflerentes
saes, que entriio na composicio dos musculos, die-lhes um sabor mais forte
e penelrante, que nio devemos atlribuir sé 4 simples presenca de elementos
chimicos, porém tambem 4 reabsorpcao do semen, que aqui representa o mais
importante papel, e di a todos os tecidos e excregdes um sabor e um cheiro
que escapio i analyse chimica,

A transpiracio cutanea exhala um cheiro notavel, e que, com justa rasio,
tem-se comparado com o que exhaldo os animaes durante o cio. Eslas emana-
¢oes da pelle Lornio-se mais sensiveis nos individuos robustos, e cujos orgaos
annunciio uma propensio decidida aos prazeres d'amor. Mancebos e mocas
ha que habitnalmente se achdo envolvidas em uma atmosphera odorifera
agradavel em uns, e repugnante em outros, porém em geral propria a desper-
lar as prazeres VE“G['B’OS em 0 sexo OPPOS‘U-

0 sangue arlerial torna-se mais corado, mais irritante, e dd um acerescimo
de vida tio consideravel a todos 0s orgiios, a ponto de verem-se meninos ad-
quirirem quatro, cinco, seis e sele pollegadas d'altura em um anno sem detri-
menlo algum de sua saude. As meninas crescem com mais ou menos rapidez ,
conservando porém em geral uma estatura inferior & do homem.

O systema piloso assignala seu vigor pelo maior augmento em forga, em
camprimento, por uma cor mais ou menos carregada, € por novas pro-
ducgoes.

A acgio do systema glanduloso ¢ mui notavel, pois 6 a elle, como veremos,
(que se devem aftribuir os phenomenos d'esta grande revolucio.

O tecido cellular torpa-se mais resistente , e contém uma gordura mais dura .
e de uma cor mais amarellada,

Os vasos capillares das membranas mucosas e da pelle manifestio-nos sua
actividade pelas hemorrhagias mais ou menos frequentes, e pela abundancia
de suor,

O desenvolvimento das partes da face di-lhe um nove caracler. O pescogo
¢ os orgaos n'elle contidos tornio-se mais grossos; esta mudapca é principal-
mente mui sensivel no larynge. Este orgio experimenta no homem modifica-
¢oes muilo mais salientes do que na mulher, nesta ullima pouco se aparta
de sua forma primiliva, Durante este trabalbo costuma dizer-se que a voz estd

na muda: ella produz entio tons discordes e desagradaveis; porém segundo
2
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as observacoes de Richerand em menos de um anno & abertura da glote se
amplifica na proporcio de cinco para dez no mancebo, e somente na de cineo
para sete pa menina. Entdo ella apresenta um som cheio, igual, retumbante,
tanto mais forte em geral quanto mais volumoses e Vigorosos sio 0s orgios
genitaes; e cuja gravidade esti em relagdo com o grao d’abertura da glote: d’ahi
parte a explicacio da differenca dos timbres de voz, em relacio aos sexos,

O antigos tinhdo tambem observado a influencia dos orgios genitaes sobre o
pescoca, que pretendido conhecer a desfloragio de uma donzella pelo simples
exame d’esta parte.

Non illam , nutricx, orienti luce, revisens
Hesterno collum poterit circumdare filo.
Carviro.

s modernos tem feito observagdes, que muilo se aproximio da dos antigos.
Dumas cita-nos uma, em que nos faz ver que a primeira copula de um marido
joven e vigoroso determindra o engorgitamento ¢ a suppuragio das glandulas do
pescoco, e que lodas as vezes que esta era repetida, augmentava sua tumefacgio;
porém para produzirmos juizos lio sublis, tio precizos, como os dos antigos,
confessamos ingenuamente que ¢ preciso possuir além de um tacto infinita-
mente delicado, nma longa experiencia. Comtudo, se compararmos o pescogo
do touro com o do bei, o do homem voluptuoso com o do homem insensivel
a0s prazeres d'amor , ndo podemos deixar de fazer cerla justica 4s suas obser-
vacoes, Os artislas conhecido tao bem estas particularidades, que jamais derao
# desenfreada Messalina o pescogo arredondado, e bem talhado de Lucrecia ou
de Virginia, e nunca representardo o aclivo e sobrio Julio Cesar, ou o severo
Gatao, com o pescogo dos Lucullos e dos Vitellios.

Todas as visceras exercem com actividade suas funccoes; as digestoes tor-
nio-se mais promptas, a assimilagio perfeita ; os orgios geradores achio-se de
continuo em um estado de excitagio.

A respiragio funccionada por pulmdes, cujo volume é augmentado, ¢ de

continuo excitado pelo aflluxo de um sangue reparader, ¢ profunda e fre-
quente.

A plenitude d'esta funcgéio ¢ sobretudo digna de attencio mnos individuos
extremamente dados aos prazeres d’amor.

A sympathia que existe entre os orgaos pulmonares e genilaes torna-se tic
intima n'esta época, que tem-se visto hemoptyses serem imediatamente
estancadas pela applicagio de compressas embebidas em oxyerato sobre ¢
escroto.

Sprengel, Fourcroy, Dumas, Blumenbach, e outros querem que @ viva
coloracao que recebem os fluidos, a consistencia que comegio a gosar 05 soli-
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dos, dependio das differentes proporgies que se estabelecem entre os elemen-
tos dos corpos, A moleza das carnes, que, segundo a opinido de Sprengel,

na infancia ¢ devida & grande quantidade de hydrogeneo, desapparece 4 me-
dida que 0 mancebo se aparta de sun constite

cio primiliva,

A mulher, cujo temperamenlo conserva grande analogia com o de seus pri-
meiros annos, contém uma quantidade mais consideravel d’este elemento.

0 oxygeneo absorvido em grande quantidade pelo acto da respiracio predo-
mina em todos os orgios, que excila e fortifica,

O azoto, o carbono achie-se em maior proporgio, e concorrem com as
substancias salinas (que resultdo da combinaciio da soda, da magnesia, da cal,
do ferro, &e. , com differentes acidos) a augmentar a solidez de todas as
partes.

Esta opinido, loda chimica, nio sera seguramente recebida hoje no estado
aclual da sciencia, como o foi antigamenle; por isso eun ndo refiro a opiniao
dos medicos chimicos seniio para fazer conbecer tudo quanto se tem dito sobre
o objecto que nos occupa.

PHENOMENOS PROPRIOS A0 HNOMEM.

A puberdade annuncia-se pelos signaes geraes que acabamos de expér, pelo
colorido mais carregado da pelle, e apparecimento de pellos em differentes
regides do corpo; além disto a barba cobrinde-se de penugem, faz perder ao
rosto o ar infantil, que alé entio confundia os dous sexos. Buffon affirma-nos
que ha nagies inleiras imberbes ; porém linha sido illudido por viajantes, que
em consequencia de suas superficiaes observagbes ignoravio (como depois
se verificon) , que estes povos pellio-se com grande cuidado, privando-se
assim de nm ornamento, que para outros constitue um objecto de orgulho.
Para corvoborar a opinido deBuffon, dizem alguns, que entve nds, por exemplo,
existem adultos imberbes gozando de todas as vantagens physicas; porém per-
guntaremos, tem estes individuos os orgios da geragio dotados de sufficiente
energia? Apesar d'essas raras excepgdes, nem por isso deixa de prevalecer o
adagio : vir pilosus et libidinosus et fortis. Uma expressio varonil e garbosa
apparece nos fragos do pubere, annunciando-lhe seu futuro poder. O thorax
se alarga, pondo-se d'esta sorte em harmonia com o resto do corpo; e as
glandulas mamarias. se cem alg vezes a ponto de lormarem-se
dolorosas. Em alguns mancebos os mamelaeu segregho um humor branco,




8 DISSERTACAO

seroso, que , segundo alguns, apresenta os caracleres physicos do leite. A pelle
do penis e do scroto perde sua brancura, e ennegrece em razio da cor majs
ou menos carregada do syslema cutaneo das outras regioes; as bolsas alé enigy
de pequeno volume se distendem ; sua contractibilidade é tio viva que a mais
ligeira impressio as faz contrahir; appresentio tambem disposicies ondula-
torias, que dependem das contracgdes successivas e repetidas em  presengy
de objectos despertadores de pensamentos vnluptnosos; os testiculos separados
dos anneis pelo alongamento dos corddes espermaticos adquirem um volume
quasi duplo do primilivo, os epididymes se tumelazem a {al ponlo que muitas
vezes se lem considerado como testiculos suprmmmemr]os 3 0s muscules
clemasteres imprimem aos testiculos movimentos de elevagio e de abaixa-
mento, e mesmo de semi-rolacio, que atlestio o orgasmo de todas estas
'partes; sua sensibilidade ¢ tio exaltada algumas vezes, que a simples pressio
das roupas se torna dolorosa.

Acontece que em alguns individuos os testiculos nio descem para o escroto
sendio na epoca da puberdade, o que ordinariamente niio se effectua senio
com vivissimas dores em consequencia dos anneis infrapubiannos ja terem
perdido esta flexibilidade, que, no feto, torna a sua descida tao facil. Quando
uwm dos testiculos tem descido para o eserolo na epoca ordinaria, isto ¢ duranle

* a gestagio, observa-se que o segundo desce no momento do trabalho da puber-
dade ; entretanto nem sempre esta deslocagio ¢ constante,

Um testiculo pode por toda a vida conservar-se dentro do abdomen sem preju-
dicar o exercicio da faculdade geradora. Tem-se mesmo observado que os
individuos, que apresentdo esta disposicao, tem mais propenciio para os prazeres
"amor, e tornio-se mais infatigaveis. Esta energia venerea ainda é mais exces-
siva n'aquellas pessoas, que conservio os dous testiculos dentro do abdomen,
como atlestio as observacoes de A, Monro filho, J. Hunter, e outres anatomicos
celebres.

Polinitre cita-nos um caso importanic a este respeito, observado em Brest
em 1812 n’hum mancebo de idade de dezesele anpos, cujo abdomen offerecia
dous lumores , da forma e da grossura de dous grandes ovos de gallinha, Estes
tumores, que se achavio situados por detraz dos anneis inguinaes, que erdo
movedigos, e supporlavio uma pressio moderada sem dér, erdio evidentemente
us lesticulos, aos quaes os tegumenios davio uma apparencia mui volumosa;
o escroto achava-se vasio, e contrahido; o penis de um comprimenlo e grossura
prodigiosa; annunciavio o uso d dido dos gosos venereos, que para este
mancebo tornavio-se de imperiosa necessidade. Elle entregou-se por muilos
annos, sem detrimento algum de sua saude, aes prazeres de um amov desenfreado
« insaciavel; emfim cahio em uma magreza espantosa; o peito parecia alfectarse
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perigosamente. Os conselhos 0s mais sabios, as ameagas de uma morle proxima
nio podido conte-lo ; nio estava mais em suas maos por um freio 4 sua lascivia.

Vollemos a0 mosso objecto. O penis se eéngrossa e allonga, as [requentes
ereceoes fazem com que o prepucio torne-se mais curlo; e a glande, cuja sen-
sibilidade & até entio mui exquisita, fique em parte descoberla ; sonhos erolicos
perturbao o somno, ef la jeunesse, diz Michel de Montaigne, s’échaaffe st avant
dans son harnais toute endormie, qu'elle assouvit en songe ses amourenx désivs.

As primeiras emissoes de sperme sio aquosas e pouco abundantes; porém
dentro em pouco tempo torndo-se consideraveis, exhalio hum cheiro forle, ¢
apresentio uma consistencia prolifica, tanto mais consideravel, quanto sio
mais raras. Quando um menino vigoroso toca i revolugio da puberdade, ¢

favorece seu desenvolvimento por exercicios moderados de corpo, ordinariamente
I

isento da indisposicie geral e dos encommodos que experimentao os
mais fracos, ou 0s que vivem na inacgio; elle muilas vezes nio ¢ advertido das
mudangas que em si se operdo, sendo por gosos alé enldo desconhecidos, que
o surprehendem, e langao-no em uma especie de inquietagio , nao sem algam
encanto, a que se entrega involuntariamente ; sua imaginacio desperta-se , e
deseja perder-se em mil pensamentos confusos cuja vaga indefinivel ¢ um dos
gosos d'esta idade de illustes; ¢ entio que a vida se apresenta com todos os
seus encantos; com um pmsligio, que nio ¢ sendo de curtissima doracio!

Uma tristesa, que nada de sombrio tem, substitue a alegria da infancia, uma
doce languidez se denuncia nas feicoes do pubere, elle deseja a solidio ,
procura as distraccoes silenciosas: Oh! como abre elle seu coragio a todos os
sentimentos generosos! com que forga pulsa com a narragio de acgoes boas e
beneficas ! ignora ainda que ha duros, i iveis a todas as afleccd
doces, que olhiio com eruel desprezo para o choro da innocencia, e para os
exforcos muitas vezes impotentes da virtade.

Que objecto mais bello, mais digno para n'elle conlemplar-se a reunido de
todos os caracteres da puberdade do que esta admiravel eslalua conhecida

pelo nome de Antinoiis (que Winckelmann julga ser um milagre), & qual tem-se
applicido estes versos de Virgilio

Sed frous licta parum , et dejecto limina volta,

‘Que amavel expressio de candara! que nobre e encanladora simplicidade
na pesicio e forma do corpo!

O excesso de vida que cireula nas arlerias do pubere, que aquece seu cerebro,
¢ da vigor a seus membros, procura espalbar-se por fora. Elle deixa suas tran-
quillas eceupagoes ou despresa sua languida ociosidade ; cedendo 4 vivacidade
de uma imaginagio impaeiente de tudo vér, de ludo conhecer; curiosa de

)
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penelrar nos myslerius occultos @ um joven coragio, cuja infancia tem sido
pura; procura avidamente tudo quanto ¢ capaz de fornecer-lhe conhecimentos
acerca dos objeelos que o rodeido; quer ampliar suas descobertas, e deseja
emprehender viagens longinquas; ¢ em vio que se procuraria amedronta-lo,
mostrando-lhe os perigos a que se vai expir. Gonhecemos nos por ventura os
obstaculos e 0s perigos a que nos expomos, quando impellidos por uma ardente
coragem eniretida pelo sentimento de forgas sempre crescentes? Parece-nos
que mao 0s Yemos; ou se 0s vemos, domina-nos um excessivo desejo de lhes irmos
a0 encontro, affronta-los, e vence-los. Estes inquictos desejos de vér e de
aprender, este vivo gosto de uma vida activa, que possa occupar o espirito em
scenas Novas, e o corpo em exercicios variados , vem confundir-se com um sen-
timento poderoso , pela qual a natureza o chama 4 grande obra da reproducgio :
até entio o pubere tem vivido para si, tem gosado uma vida vegetativa, agora
vai engrandecer sua existencia, entrando no inteiro goso de seus direitos, ereando
seu semelhante ; elle sente-se arrastrado por uma forca desconhecida, porém
irresistivel, para um sexo, que de continuo se lhe apresenta revestido das cores
as mais seductoras: desde o momento em que d'elle se aproxima, apodera-se
de uma timidez insupportavel. Il est timide, diz Cabanis, parceque la nature des
désirs qu’il ose former Uétonne lui-méme, et que la défiance de leur succes le déconcerte.

Este embarago do primeiro amor, esta limidez cedem finalmente a impetuo-
sidade de uma paixiio que os obstaculos exallio. O mancebo ama, e ama com
foda a violencia de sua idade: quem poderia oppdr-se a seu enthusiasmo? Bem
depressa apprende a repartir a agitagio que o transporta, assim como 0s tormentos
deliciosos, porém muitas vezes terriveis, pelos quaes o amor assignala o seu
imperio. Este senlimento achando-se unide a felices disposictes appressa sen
desenvolvimento, e contribue a realcar a dignidade do homem, amplificando
as faculdades moraes, que constituem o seu mais nobre apanagio.

lista covagem indomavel, esta busca avida de tudo quanlo ¢ bowm, grande
e honesto ; estes senlimentes generosos, esta amisade desinteressada e sincera ,
esla elevacio de uma alma grata a Divindade.. .. . . todas estas bellas qualidades
debaixo de que formas se apresentariao se nio [ossem animadas pelo fogo d’amor?
Nio ¢ a elle, perguntaremos nés, que ellas devem senio sua existencia , 40 ENos
sua actividade, e sua energia tho bem caraclerisadas no pubere?

ACCR0 DOS TESTICULOS.

Se ao pubere, que acaba de experimentar esta verdadeira metamorphose ,
compararmos esles seres desaventurados, a quem na infancin o mais nefando
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egoismo matilou, afim de exercerem o lugar de guarda de harens ou de cantores
de igreja (como se 4 Divindade agradassem louvores prodigalisados por um
corpo aviltado), facilmente appreciaremos a influencia maravilhosa dos testi-
culos sobre a organisacio, O que nos offerecem de notavel e admiravel os
eunucos? No momento em quesa natureza falla tio eloquentemente a todos os
seres animados, conserva-se muda e queda para com aquelles; sua barba
nio desponta, o som de sua voz conlinua a ser agudo em consequencia da
pouca amplificacio do larynge, e do diminulo desenvolvimento das cartilagens
laryngeas e da glotte, como provio as observagbes do Professor Dupuytren
feitas sobre cadaveres de eunucos; seus musculos cobertos por um tecido cellular
laxo, que contém uma gordura branca, molle ¢ abundante, nio apresentio
vigor ulgnm, ¢ se o adquirem por exercicios convenientes, este ¢ despido de
toda a energia.

Um estado tal de depravacio physica extingue as faculdades da intelligencia ,
e oppde-se a qualquer impulso generoso, filho de uma alma apaixenada;
dissimulado ¢ s6 procurando engradecer-se por ardis criminosos por falta de
autheridade e poder; covarde por fraquesa, inhabil para os prazeres os mais
embriagantes e seductores de que é susceptivel o homem, o canuco lorna-se
necessariamente invejoso, respira odio secrelo para com aquelles que achio
prazeres e deleiles em uma vida que para elle s0 ¢ composta de privagdes e
desgostos.

Quando os eunucos exercerio lugares distinctos no imperio do Oriente, e
que revestidos da confianga dos imbeceis imperadores de Gonstantinopla, tinhio
tantas occasides de se distinguir, nio o fizerdio, e se mostrardo destresa e habi-
lidade para as pequenas e baixas intrigas da cdrte : nos negocios do governo e
da guerra forio sempre {racos, irresolutos e impolentes. Entre alguns, Narsés,
por exemplo, este rival do grande Belisario, foi, na verdade, merecedor do titulo
de Capitio, quando venceo os Godos; porém ¢ o unico eunuco, cujo nome
foi digno de ser inseriplo nas paginas da historia por suas nobres e valerosas
acqhes,

Se a castragio ¢ pralicada depois do desenvolvimento da puberdzde, os
caracteres do eunuchismo substituem os da virilidade; entretanto n’estas circum-
slancias o cunuco nio deixa de apresentar alguns vestigios indeleveis da revolugio
por que passou; para confirmacio desta verdade temos Origenes, que na idade
dedesenove annos, por umn excesso do zelo religioso se castrou, e entrelanto
conservon o mesmo ardor e dedicacio para o estudo ¢ ensino da religido, cuja
causa engrandecen por numerosos eseriptos ; porétn forcoso ¢ confessar que este
homem tinha naseido com lanta facilidade e um gosto tio decidido para as scien-
cias, (que desde sua mais tenra infancia deu provas nio equivocas de seu genio ;
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comtudo esta excepgio nio impede que em geral rlcpois da castracao . as
faculdades intellectuaes se enfraquecio em proporgio da degeneragio do corpo.

PHENOMENOS PROPRIOS A MULHER.

Alé agora s0 lemos visto a puberdade desenvolver wmembros vigorosos, dar

forga ao corpo e energia & alma, em uma palavra crear o homem; d'ora em
diante yeremo-la presentear a menina com dadivas graciosas e encanladoras
chamando-a 4s maravilhosas funegées da reproducgio e da maternidade. Os
signaes geraes da puberdade sio, na mulher, precedidos por um trabalho mais
ou menos arduo nos evarios ¢ no utero; trabalho este que occasiona a maiol
parte das vezes dores lombares, fadigas, calefrios , e cephalgias algumas vezes
mui prolongadas; os olhos sio langaidos, e apresentio em sua circumferencia
uma ¢or um pouco escura, a que damos o nome de olheiras; as faces tornao-se
desmaiadas, o appelite se extingue, e um abatimento particular manifesta-sc
nas funcedes de todas as visceras, nas (aculdades intellecluaes, assim como uma
indisposigio mais ou menos consideravel para 0s exercicios corporaes; entre-
tanto as formas exteriores principiao a perder a semelhanga que tinhio com as
do sexo opposto nos primeiros annos da vida, a bacia se alarga; as cavidades
cotyloides mais afastadas delerminio uma separacio analoga dos femures; o
espaco em gue se equilibra o centro de gravidade na progressio e na carreira ,
dit & mulber, quando se entrega a estes dous exercicios, e principalmente ao
ultimo, um ar difficultoso e desengragado, o que tem feito dizer ao philosopha
de Genebra: les femmes ne sont pas faites pour courir; quand elles fuient , c'est
pour élre alteintes: la course nest pas la seule chose qwelles fassent d’un air géne.
mais, c'est la seule guelles fassent de mawvaise grice.

No systema glandular se nota uma revolugio, e todas as glandulas se engor-
gilaoy as mamarias, que até enlio se achaviio como rudimentarias, & proporgio
que as paredes do peilo se elevio, e se arredondio, augmentio de volume , ¢
adquirem uma sensibilidade exquisita, e cercadas de uma grande massa de
tecido cellular gorduroso se tornao hem distinetas, os vasos lacliferos se estimu-
lao, ¢ as glandulas, apresentando-se aptas para preencher os volos da nalureza.
a0 o excitamento mais energico do homem, ¢ um dos principaes elementos
da bellesa: a sen estado de duresa muitas veses se liga a idéa de virgindade.
O talhe da_pubere adquire um crescimento consideravel, ao mesmo lempo
que o lecido cellular subeulaneay partilhando este abalo geral, se avranja. s¢
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modela por todas as partes do corpo, entranha-se pelos intervallos dos musculos,
dos 0sso0s, e, congregando-se em torno de cada parte, determina suas férmas,
¢ s lorna mais salientes : o mesmo tecido cellulay continuando seu desenvolvi-
mento pelo pescogo, o arredonda, ¢ despondo-se de uma maneira particalar
nas faces, Ihe dd, os verdadeiros tragos da physionomia, ligados & expressio
mais doce, ao mesmo tempo que os compridos cabellos desdenhosamente
cahidos ao longo das espaduas, ddo um novo realce 4 sua bellesa: o mesmo
tecido perdendo-se depois agradavelmente pelo dorso, e estendendo-se pelos
bracos até as mios, di-lhes aquellas fbrmas arredondadas e delicadas, que tanfas
vezes sio objecto de admiragio. Todas as parles inferiores experimentio as
mesmas modificacdes, ¢ concorrem a formar o todo gracioso da menina.

A pelle conserva sua brancura primitiva, e muitas vezes adquire nova, e s6
se cobre ordinariamente de péllos na regiio do pubis e nas axillas; a actividade
do systema peloso concentra-se nos cabellos, cujo crescimento consideravel
constitue um dos mais bellos ornamentos da mulher.

0s olhos n’este momento adquirem as qualidades expressivas as mais decidi-
das, elles siio o0s accusadores inexoraveis dos combates interiores, e parecem
communicar a centelha electrica, a chamma amorosa em que a joven se abrasa.

0s musculos da glote adquirem um crescimento sensivel, & por uma modili-
cagao parlicular ddo 4 voz um novo timbre, uma nova forga e agudesa até entio
desconhecidas,

Toda esta brilhante metamorphose externa nio ¢ outra cousa mais do que
o resultado d’aquillo que dentro em nds se passa n'esta época.

Os ovarios, euja structura e influencia d'aqui a pouco faremos conhecer,
augmentao de volume; o utero, tornando-se centro de fluxio, impregna-se de
um sangue quente e estimulante, que ¢ exhalado em sua superficie mucosa pelos
vasos capillares, e cuja quantidade, em principio poueo abundante, volta perio-
dicamenle todos os mezes, constituindo as regras, ou menstruos, A erupcao
d’estas varia singulacmente pelas cir tancias que as precedem e acompanhio,
o acommette ds vezes de uma maneira tio subita as meninas, que ellas muitas
veues acordio banhadas em sangue, e surprehendidas por tal acontecimento,
correm a ter com suas miis, para lhes dar a explicacio de semelhante pheno-
weno, cuja nalureza e causa ignoriio; outras vezes esta mesma erupgio é pre-
cedida por inlensas déres, que perturbio todas as funecdes, por febre , e por
uma secreciio uterina sero-mucosa. He pois d'esta sorte que se annuncia o fluxo
calamenial , que Aristoteles, Meade e outros muitos medicos anligos ¢ modernos
jnlgirdo submettida 4 influencia da lua. Quando se ignorava que era o resultado
de exhalagio de sangue arterial, ideravio-no como uma depuragio, que
arrasl igo todas as imp e principios acres contidos nos humores .

i
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e depnjs d'esla erronea maneira de encara-lo, attribuidao-lhe prupriedadr‘s ma-
levolas. Facillimo é o conceber-se, que em um paiz quente, se as mulheres
nao conservio grande limpeza e aceio, este sangue, mui puro em sua origem
misturando-se promptamente com outros flnidos secretados pelos orgios geni-
taes, péde adquiriv qualidades irritantes, exhalar de si um cheiro desagrada-
vel, e contrahir por sua mistura ¢ decomposi¢io um caracter particular em
suas qualidades physicas e chimicas. E sem duvida por taes acontecimentos
que devemos attribuir o estado de isolamento completo a que certos povos obri-
gio suas mulheres durante a menstruagio, em vez de lhes subministrarem
todos aquelles cuidados e carinhos, que requer seu estado de fraqueza e soflri-
mento, Plinio, o naturalista, diz que o fluido menstrual é dotado de qualidades
malignas, as mais fortes, que é um veneno perigoso, cuja exhalagio & capaz
de transtornar os temperos de uma cozinha, os queijos de uma leitaria, e mes-
mo capaz de fazer adoecer as pessoas de uma easa, e murchar as flores de um
jardim. Seja falsa ou verdadeira a exposico de Plinio, o cerlo é que ella nos
fuz conhecer a opinido d’aquelles tempos a este respeito: nao sendo porém do
meu objecto entrar em tudo o que diz respeito ao fluxo catamenial, direi s6-
mente que elle ¢ o resultado de uma funcgio propria 4 mulher, e niao como qui-
zerao Emett, Aubert e Roussel, um escorrimento pathologico, consequencia
dos erros de regimen e affecgdes moraes.

As parles externas do apparelho geralorio acompanhio o desenvolvimento do
utero e dos ovaries. O monte de Venus se eleva, se arredonda. e cobre-se de
péllos; os grandes labios e as nymphas, que Linngo compara com as pelalas da
flor, torndo-se mais salientes, apresentao uma cor mais vermelha, e habitual-
mente sio humedecidas por um fluide sero-mucoso, cuja secregio augmenta
em presenca de objectos volupluosos : a turgencia de lodas estas partes, a erec-
¢ao do clitoris, d'este orgao dotado de tao exquisila sensibilidade, se renovio
com grande presieza, e sio acompanhadas de um sentimenlo de prazer, que o
pudor irrita ¢ o torna ainda mais vivo. Este aflluxo de sangue para as paredes
da vagina g dilata 4 cusla do conducto guarnecida de prégas lisas e vermelhas,
onde reside 4 virgindade; porquanto ndo convem acreditar, como pretende
demonstra-lo Buffon, que a virgindade nio ¢ oulra cousa mais do que um ser
maral, do que uma yirtude consistente na pureza do coracio. Sem duvida nio
devemos despresar esta pureza de coragiio, de que falla o eloquente naturali
a ella devem na verdade lodas as qualidades moraes e intellectunes sua graga
» seu poderio; diremos ainda (pois d'isto estamos convencidos) , que © coragio
pode conservar toda a sua candura, loda a sua pureza, em uma palavea, per-
manecer virgem, ainda mesmo depois do desfloramento de wmna menina. Nio
temos nos por ventura vislo nas cidades tomadas por assalto, o enlregues i
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diserigho do vencedor, meninas ultrajadas por uma soldadesca desenfreada.
conservarem depois d'esla perda real de sua virgindade toda a sua candura pri-
miliva? Comtudo esta excepgio nio destroe a bem fundada opinide da maior
parte dos autores, que querem que a virgindade moral ache-se ligada @ exis-
tencia da virgindade physica, isto ¢, da membrana chamada hymen, disposta
na vagina como um diaphragma, perfurada em seu centro para dar sahida ao
fluxo menstrual, dando pelo sen despedacamento origem ds carunculas myrti-
formes.

Debalde Ambrosio Paré, Dulaurent, Graaf, Dioniz e outros muitos prelen-
dem negar sua existencia, ¢ reputa-la uma chimera; numerosas observacoes
feitas com grande cuidado por Fallope, Vesali, Bartholin, Heister, Morgagni,
nio nos deixdo a menor duvida a respeito de sua existencia, Os anatomicos
modernos, entre outros muitos, Cayier, E. Duvernoy, nio so a enconlrirao na
mulher, como ainda na maior parte dos mamileros. Polinieri refere que na
dissecgio que praticira em duas velbas de sessenta annos, achira esta membrana
ntacta e no estado o mais perfeilo; a aberlura destinada a dar passagem ao
fluxo catamenial ndo apresentava mais do que tres linhas de diametro. A vista
d’isto parece-nos fora de duvida o admitlirmos esta. membrana, ou prega da
membrana mucosa, como parte essencial do apparelho sexual; ficando inteira-
mente convencidos de que as vezes que falta & por ter sido despedacada, ou pela
introducgiio de corpos estranhos, ou pelo coilo; porquanto ainda que Severin
Pineau com suas observagdes pretenda mostrar-nos que esta membrana rela-
xada pelo sangue das regras pode adquirir tal flaccidez, que ceda, sem se rom-
per no acto do coito , nem porisso deixa de prevalecer a opinido contraria, que
de continuo se apresenla como mais geral, Na primeira copula sua ruptura
produz uma effusio de sangue mais ou wenos consideravel, de que tanto se
ensoberbecem os homens na maior parle dos paizes: digo en na maior parte
dos paizes, porque sabemos que em Kamlschatka, por ¢xemplo, nio s6 se da
pouco apreco a virgindade, como ainda ha maridos (segundo nos refere M. de
Kracheminnikow) , que censurio e exprobrio as sogras por lerem encontrado
em suas esposas os doces obstaculos que a natureza oppde as primeiras caricias
de amor, e que nds Lio zelosos somos de encontrar e vencer. No tempo em que
os Hespanhoes ainda nio dominavio os Philippinos, dava-se grande quantidade
de dinheire aos officiaes publicos para desflorarem as donzellas, por ser por
elles a virgindade considerada como um grande embarago aos prazeres de awmor.

Apenas as meninas se ressentem d'este abalo, que tanto chocava o seu organis-
1m0, abandonio repenti Le osir nles brincos da infancia, se torndo indif-
ferentes para tudo que até entio as encantasa, Perplexas, sem saber 0s motivos
que as conduzem a esta Lio nova situagdo , procurdo occullar a commogio de sua
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alma ds pessons que as cercio; n'este momento mais apparentemente se comeca
 divisar sua timider, seu recato e sua modestia; a doce conversagio e sociedade
das companheiras da infancin ja niio temaquelles aliractivos que ha pouco tanto
as interessaviio; agora sentem em seu coragio uma perturbagio, um vasio que
em vao procurio encher; atormentadas por desejos vagos e indecisivos julgio
tornar a achar a tranquillidade perdida na soliddo ; porém a imaginagio movel,
viva e exaltada tira-lhes o poder de fixar suas idéas em um ponto determinado ;
cahem em profunda melancolia, cujos accessos termindo-se por uma copiosa
effusdo de lagrimas, que as alivia.

<« «n .. ostquedam flere voluplas.
Ouidio.

Quam lastimoso & n'este caso o deslino das mulheres enclansiradas nos con-
ventos, a morie a maior parle das vezes ¢ objeclo de seus maiores desejos! As
que vivem em um estado continuo de distracciio e oceupagio geralmente nio
experimentdio sendo uma melancolia doce e passageira de que tem saudades,
quando paixdes turbulenlas as atormentio, por quanto eu direi como Michel
de Monlaigne: il y @ quelgue ombre de friandise et délicatesse qui nous rit et qui
nous flatte aw giron méme de la mélancolic.

ACCAO DOS OVARIOS.

A metamorphose, diz Cabanis, porque passa a mulher naidade da puberdade,
depende da influencia directa dos ovarios, e provavelmente tambem da do fluido
iminentemente vitalisado , que se prepara e circula em seus vasos. Os anato-
micos , continua este autor, por nio lerem encontrado nos ovarios, talvez em
consequencia de suas mal averiguadas experiencias, canaes secretorios, tem so
por este simples facto querido negar ahi qualquer secrecio ou preparacio de
humor spermatico, Se raciocinarmos por analogia, propenderemos muito e
acreditar que os corpos glandulosos, chamados por muito tempo testiculos das
mulheres, secretio um humor particular, que por sua acgio semelhante 4 do
sperme do homem , produz em todo o seu organismo uma excitagiio nova ; opi-
nido esta, que ¢ partilhada por todes es medicos antigos, ¢ pela maior parte
dos modernos, que até admitlem na mulber orgios destinados para s secrecio
Jo humor spermatico.

Hypocrates ¢ Galieno admittem a existencia de semen nas mulheres, e este
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altimo até diz que elle ¢ essencialmente necessario, se bem que mais [raco do
que o do homem. Columbus, Venette Mauaricean affirmio-nos fer encontrado
verdadeira semente nos testiculos da mulher. Manchetlis ainda avanga mais,
quer que a semente venha dos ovarios para as lrompas por alguns vasos bran-
cos. Vaglius diz que a semente da mullier é germinada nos ovarios.

Sharagli e Paitoni acereditiio que ahi se forma um licor espirituoso, que ¢
levado & corrente circulatoria, produzindo d'esta arte na mulher os mesimos
effeilos que a semente no homem. Os physiologistas modernos nutrem  muitis-
simas duvidas a respeito da verd:

deira structura dos ovarios, em geral julgao
que esles corpos ovoides sio formados pela reuniio pouce mais ou menos de
quinze a vinte vesiculas, onde se achiio contidos os rudimentos do embryio .
e que esle corpus lutewm, que ahi se observa depois da concepgio, resulta da
ruptura de uma ou de muilas d’essas vesiculas. D’esta opinido ¢ o professor
Boyer.

Qualquer que seja a opiniio que queiramos abragar, o facto & que todos os
phenomenos da puberdade, na mulher, dependem da acgiio dos ovarios. Du-
rante todo o tempo em que estes orgios, ¢ por sympathia o utero, jazem sepul-
fados na inacciio da infancia, a menina nio experimenta nenhuma das mu-
dancas que tanto fazem realgar seus encantos, e que lhe annuncia sua aplidao
i fecundidade. Si, depois do completo desenvolvimento da puberdade, e dos
niio equivocos signaes da fecundidade, extrahirmos os ovarios de uma mulher,
observaremos os signaes de um verdadeiro eunuchismo succeder aos attributos
ordinarios da mulher, quero dizer que os seios tornar-se-hiio extremamente flac-
cidos, as regras deixarad de reapparecer, e os descjos venereos serdo substituidos
pela indifferenga aos prazeves de amor, por mais violentas que tenhio sido
antes da castragiio. Esta assergiio ¢ comprovada por numerosas observacies de
Paul Zacchias, Wierus, Polt e Graal.

EPOCA DA PUBERDADE.

A época em que costuma apparecer a puberdade varia consideravelmente
gundo diversas ciscumstancias, todavia reduzindo a um termo medio esta
idade, quaesquer que sejio as circumslancias, nos assignalaremos a idade de
doze annos para a mulher e de quatorze para o homem, resultando sempre da
differenca de sexo uma differenca de dous annos mais para o homem , differenga

que Hypocrates attribue a uma maior quantidade de sangue, que circala na
5
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mullier, relativamente @ massa dos solidos : alguns physiologistas , ¢ com elles
Buffon, dizem que, sendo o homem maior, mais forte, composto l-]f-: partes
mais compactas que a mulher, mais tempo Ihe he preciso para o perleito cres-
cimento d’eslas partes; outros, finalmente, attribuem a precocidade da puber-
dadena mulher & mollesa e maior excitabilidade organica; razdes Lodas plausi-
veis, e que podem explicar a differenca relativamente & civeumstancia de sexo.
Outrascausas podem [azer variar a época da puberdade, laes como a consti
tuigio propria do individuo , o clima que habila, a profissio, costumes ¢ eda-
caciio que recebe. No primeiro caso concebe-se facilmente, que guanto mais
wsanguineo for o lemperamento do individuo, mais previa serd a sua puberdad
a0 contrario, predominando o temperamento lymphatice, a nutrigio dos orgios
sendo per esla razdo mais lenta, mais tardia serd a puberdade.
A respeito das pessoas em quem predomina o systema nervoso, mesmo ligado
4 fraquesa do systema muscular, n'eslas pessoas a puberdade ¢ anticipada,
porque as Mnpressoes serio mais vivas, e as sensaches mais activas; ¢ esta a
razao que talvez melhor explique a precocidade da puberdade da mulher. E
tambem n’esta ordem de causas que se poderia achar a razao porque alguns
individuos n’uma idade tio prematura lem apresentado umas vezes os phienome-
nos physicos da puberdade, ouiras os moraes, oun ambos conjunctamente. ¥ é-se
no Diccionario das Sciencias Medicas, observagies curiosas a este respeilo. Por
exemplo , um menine de Cahors, que Fagés de Gazelles observou, na idade de
quatro annes apresentava lodos os signaes physicos de uma puberdade perfeita,
elle tinha quatro pés de altura, uma voz forte ¢ grave, procurava as mulheres
com o maior ardor, e junto d’ellas mal se podia conter, entretanto suas facul-
dades intellectuaes lazido contraste com seus desejos amorosos. () contrario
aconieceo em outros individuos: Jodo Felipe de Baratier, nascido em 1721
na idade de qualro annos fallava o latim, o francez, o allemio ; aos seis annos
traduzia perfeitamente o grego, aos dez era tio versado no hebreu , que traduzia
a Biblia hebraica em latim ou em francez ao abrir do livro: neste menino o
desenvolvimento physico niio corvespondia ao intellectual. Qulro, nio menos
celebre, ¢ Pico de Mirandola, que na idade de dezoito annos sabia vinte o duas
linguas, e na de vinte e quatro susterlon uma these de omni ve scibili. Tinha
uma memoria lio prodigiosa, que com duas leituras repelia de cor duas paginas
de um livro, tanto na ordem natural , como na inversa ; porém estes seres pri-
vilegindos quasi sempre sio victimas de enfermidades de cerebro que lhes
provém da nimia excitagio d'esse orgio, em uma idade impropria para o
exercicio de fa::'uldadns taa fortes, e d'ahivem o adagio —I{ a trop d'esprit, il
ne vivra pas. ~Oulras vezes se nio succumbem , estas faculdades vio sensivel-
maale desapparecendo; e, quando crescido, o menino de tantas esper

fangas ,
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ou nada mais ¢ do que nma medioeridade, ou o mais das vezes um idiota, a
quem se pode applicar o dito de Antiocho a respeito do rhetorico Hermogenes
—In pueritia senew, in sencctute puer. —Nao serd pois indiffercnte, as pessoas
que velio sobre a educagio dos meninos prestar a maior allencio na maneira
porque devem dirigi-la n'aquelles que apresentarem semelhanle caracler : ¢ onde
as regras da hygiene bem applicadas podem produzir 0s melhores resullados.

A respeito da precocidade da puberdade da mulher, os exemplos ainda sio
wais numerosos. M. Joubert, chanceller da Universidade de Montpellier, conhe-
ceo na Gasconha uma menina chamada Joanna de Petrie, que deu i luz um
menino, na idade de nove annos. Em Languedoc meninas tem sido regradas na
idade de seis, cinco, e mesmo tres annos. Porém para apoio da puberdade
precoce nada ha de mais extraordinario do que a observagio que nos cita M,
Camarmond : lana menina apresentou na idade de tres mezes um desenvol-
vimento tal, que causou grande admiragio ¢ espanto & sua mai, espanto este
que redobron, quando vio que as parles genilacs e as axillas se cobrido de
pellos niegrod, crespos e espesses; as regras nao tardario muito tempo a appa-
recer, e com tanta copiosidade como em uma mulher bem conformada, e conti-
nuarao regularmente até 4 idade de vinte e sete mezes, idade em que succumbio
em consequencia de uma congestio cerebral. Assim milhares de observacies
poderiamos aqui estampar, que comprovassem a puberdade prematura.

0Os climas ignalmente accelerdo ou retardio o desenvolvimento da puberdade.
N'um paiz quente e secco pela natureza do ar, a circulagio sera accelerada
e a sensibilidade exaltada, causas estas que devem abreviar a puberdade ; em
um paiz frio onde o individuo receba um ar [rio e secco, onde seja obrigado a
acanbar seus movimentos, uma eireulacio vagarosa serd o resultado de um tal
clima. Além disto o systema nervoso sopitado pelo predominio gorduroso, tor-
nari n'estes individuos as sensagdes mui fracas, e por isso a puberdade sera
mais tardia. Os climas temperados obrario no senlido do meio termo. Entre-
tanto, em wm mesmo clima, a disposi¢io topographica do lugar, a maneira
pela qual cahirem os raios solares, podem fazer variar estes phenomenos: assim,
s que habitarem em um mesmo lugar as montanhas que cercarem uma plani-
eiv, e receberem direclamente as influencias do sol e do ar livee, terio um
waior erescimenlo que os habitantes da planicie, onde a influencia d’estes
agentes chegari modificada pela disposicao da localidade. Os climas, portanto,
sio @ causa geral da precocidade ou tardanca da puberdade entre os diversos
paves do globo. Applicada pois a circumstancia do clima ao desenvolvimento da
mulher, vé-se que pela differenga de sua organisagio, obrando n'ella as influen-
cias exleriores com muito mais forga, em qualquer paiz do mundo ellas serio
mais eedo puberes (que o homem. |
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0s costumes, a profissao e a educagio obrdo nas pequenas sociedades ou no
individuo do mesmo modo que os climas obrio nas massas das nagies,

O habitante do campo, o trabalhador , obrigados desde tenra idade ao exer
cicio de sua profissio, nulrides com uma alimentacsio abundante , mas nio
estimulante, ¢ que sustenta suas forcas sem exalta-las, fazendo desenvelver o
systema muscular i custa do systema nervoso, que por isso mesmo fraco nao
Ihe da accesso as impressdes moraes e as paixdes, e os faz passar uma vida como
que obrigada de stimulos, os individuos d’estas classes devem apresentar uma
puberdade mais tardia que o habilante da cidade, onde a ociosidade, a vida
sedentaria, a aflluencia de stimulos de todos os generos, a molleza dos costumes,
dio-lhe na mais tenra idade o predominio nervoso, ficando os mais systemas
secundarios em seu desenvolvimento, e delle dependentes. Estas circumstancias
anticipirio a puberdade; e tao evidente ¢ sua influencia, que & vista dellas
podem cessar as condictes do clima mais frio: 0s Samoiedes que habitio aos
setenta graos de latitude ao norte, devendo ser puberes mais tarde que os
Russos ou o0s Suecos, o sio no mesmo tempo que os habitantes do Meio Dia .,
porque, desconhecendo em suas cabanas o uso dos leitos deilio-se conjuncta-
mente pai, mae e filhos, quasinis, no mesmo lugar, sendo as filhas testemunhas
dos gozos a que o casamento da direito, uso este que faz ver o excesso da mais
requintada libertinagem e intoleravel brutalidade.

PUBERDADE COMO ORIGEM E COMO MEIO CURATIVO DE CERTAS
ENFERMIDADES.

Quando a revolugio da puberdade segue sua marcha regular, e faz-se segundo
as leis da natureza, dissipa muilas vezes as enformidades da infancia rebeldes
a todos os meios therapeulicos; ¢ assim que se tem observado em ambos os
sexos desapparecer repentinamente a epilepsia, delerminada nos primeiros
annos por um susto ou outra causa accidental, ou entrelida por uma excitagio
do syslema nervoso, as convulsoes idiopaticas, a danca de 8. Guido, a cata-
lepsia, o somnambulismo, &c. A incontinencia das urinas devida a fraqueza
o relaxagio da bexiga desapparece repentinamente pela tonicidade que a puber-
dade traz ao apparelho genito-urinario.

Pelo augmento de forea do coracio, do syslema arterial ou da circulagio
sanguinea , em geral desapparecem certas affeccdes, que pareciio depender de




SOBRE A PUBERDADE EM GERAL. —]l
uma eonstiluigio scrophulesa, e que nio sio mais que uma irritagio morbida
de differentes partes do systema lymphatico, como os cngorgitamnnlas das
glandulas amygdalas, submaxillares, cervicaes, &c. ; os tumores brancos das
arliculagoes, os abscessos frios, a suppuracio das parolidas, certas ophthal-
mias chronicas , irritagdes gastro-intestinaes, o hydrocephalo, o hydrothorax, ¢
a ascite.

Certas phlegmasias culaneas, como as sarnas, os dartros, as erupgoes milia-
res, certas erysipelas periodicas desapparecem pela concentragio das proprie-
dades vitaes sobre slgum orgio interior, ou pela diminuicio da energia dos
movimentos excentricos ; finalmente , todas as molestias occasionadas por uma
atonia geral, ou pelo predominio do systema nervoso e lymphatico, sario es-
ponlaneamente n’esta época.

Mas, se a puberdade, pelo caracter que a reveste, vem destruir os males da
infancia, oulras vezes sua presenca ¢ assignalada por uma nova ordem de en-
fermidades mais ou menos graves, que, segundo Sprengel, nella lem sua
origem.

Pela acciio energica do systema arterial e dos pulmdes podem ter lugar as
hemorrhagias do nariz ¢ do pulmio, que muilas vezes sio signaes precursores
de uma pthisica tuberculosa; entretanto que nos individuos vigorosos estas he-
morrhagias podem ser atiribuidas a uma plethora sanguinea, ou & exaltagao
das propriedades vitaes augmentada pelos muitos esforgos e exercicios que
westa época tem lugar. Nesta mesma fonte tirdo sua origem as febres denomi-
nadas inflammatorias, diversas phlegmasias, a angina da larynge, o catharro
pulmonar agudo, as pleuresias e pneumonias, d&e., molestias communs aos
dous sexos; porém como as meodificagbes que temos notado na puberdade nio
sao em tado semelhantes em ambos, segue-se que n'esta época a mulher serd
exposta a enfermidades peculiaves de seu sexo, as quaes se manifestirio na
perturbagio de duas grandes ordens de phenomenos que caracterisio esta idade,
« serio devidas ou a uma falta e estimulo geral, ou de algum systema mais
importante da economia, ou i exallagio e excesso de acgio geral ou predominio
de algum systema sobre os outros, a cujo equilibrio a puberdade deve sua
marcha regular; é, portante, que a chlorose, a hysteria, a loucura, a nym-
phomania dependem da desharmonia du acgio dos diversos systemas do orga-
nismo,

U dos effeitos funestos da influencia dos orgios genitaes sobre a imaginagio
¢ sem duvida esta inclinagio que arrastra os dous sexos a gosos prematuros e
solitarios, e que exhaurindo ¢ atenuando as fontes da vida acabdo por langar-
Dos em uma tristeza complela, quero fallar da masturbagao, d'esse vicio infer-
nal e flagello do genero humano, que tanlas victimas tem ceifado pela grande
6
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facilidade que temos de executa-lo e pelo habilo arreigado que contrahem as
pessoas que a elle se entregio : o professor Pinel cita-nos ‘o‘n:asuhdu um man-
cebo , que achando-se ji muilissimo debilitado por este vicio, fora acommel-
tido por uma [febre ataxica, porém diz-nos que 0 seu I"urot: para o onanismo
era tal, que no sexto dia de sua enfermidade, quando era j4 ameacado pelos
mais sinislros presagios de uma morte certa, ainda assim mesmo ]n-uc:ural\;,
excilar seus orgios genilaes ja entdo impotentes. Difficil é citar a esle respeilo
abservacoes mais importantes do que as que nos refere Tissot em seu Tratado
sobre o Onanismo.

As consequencias necessarias e funestas da mastarbacio sio a perda da me-
moria, o enfraquecimento mais ou menos completo das faculdades intellectuaes,
2 phthisica, o languor e o marasmo causados pelo desarranjo das digestoes, e
as diversas affeccbes dos orgios genitaes, tacs como a cirsocele, a phymosis, a
paraphimosis, &e. A nimphomania na mulber, a satyriasts no homem resuliio
algumas vezes dos acltos [requentes da masturbacio, porém mais {requente-
mente dependem de uma melancolia erotica em que borbulio ardentes dezejos
venereos que nio tem podido ser salisfeilos; e tambem nos homens que abu-
sarao das mulheres, o sobretudo n'aquelles que se enervario pela masturbacio .
que observamos eslas perdas involuntarias de semen, quer durante a noite ou
mesmo o dia, sem serem accompanhadas por sensagio alguma voluptuosa : a
tal respeito Wichmann e o Dr. Santa Maria referem-nos exemplos curiosos.

A indifferenca para as mulheres, e mesmo a impotencia absoluta da copula-
do, sio ainda consequencias do onanismo. Nio temos nos visto homens recen-
temente casados, incapazes de cumprirem os deveres conjugaes, entregarem-se
com um despeito farioso , mesmo 1o leito nupcial, ao terrivel vicio da mastur-
bagio?

Nio s6 0s puberes sio sujeitos ds enfermidades, que rapidamente acabamos
de enumerar, como ainda 4s molestias reinantes conlagiosas por causa da vi-
talidade da pelle, que gosa enlao no mais alto grio da faculdade absorvente.

Enirelanto nem sempre a puberdade segue, quando bem dicigida, um rhythmo
reguia.r, por isso expenderemos no capitulo seguinte algumas regras hygienic
proprias a esta idade, que possio corrigir os desvios da natureza. 3

a8
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ALGUMAS REGRAS HYGIENICAS

Que se devem pér em pratica durante o desenvolvimento
da puberdade.

A hygiene, esta parte tio bella da medicina, occupando-se dos agenles da
nalureza que estio em relagio com nosso organismo, e que podem influir sobre
elle, ¢ sem duvida capaz de nos livrar de males que sem ella irido crescendo,
¢ poderido compromeller nossa existencia, Applicada pois 4 puberdade, ella
nos ensinard a estabelecer o justo equilibrio e harmonia entre os phenomenos
intellectuaes e physicos, prevenindo os excessos que em cada um d’elles possa
apparecer.

Favorecer o crescimento dos puberes de um e outro sexo, coadjuvar o desen-
volvimento de suas forgas, dirigir sabiamente suas paixdes, evitar com toda a
prudencia o accelerar o momento em que costumio brotar em seu coracio os
impulsos de amor: taes sio as indicacies geraes que expenderemos n'este ca-
pitalo.

Adoptaremos a divisio proposta por Boerhaave, e reproduzida pelo sabio
professor Hallé, cujo nome é digno de toda a honra e gloria pelos grandes ser-
vigos prestados 4 humanidade relativamente a esta parte,

1.* Circumfusa. Ar, lugares. A este respeito nada aconselharemos aos man-
cebos, que desde sna tenra infancia se acostumdrdo a supportar impunemente
as calamidades da atmosphera; porém aquelles que, por uma educacio effe-
minada e melindrosa, tiverem sido privados com todo o cuidado das intempe-
ries do tempo, muito recommendaremos (que corrijio os maus effeitos d'este
habite por um genero de vida contrario ao adoptado. « Endurcissez le jeune
homme, como diz Michel de Montaigne, au vent, au soleil, auz hasards qu'il i
fuut mibpriser ; que ce ne soit pas un beau gargon et un dameret, mais un gargon vert
ot vigoureuz. »

Grandes disvellos prest as inas, porquanto sendo estas sujeitas a
evacuagoes periodicas, que determinio em sua economia um estado de irritagio
mais ou menos sensivel, deverdt durante esle lempo garantir-se com lodo o
cuidado das mudangas repentinas do calor ao frio, pela grande perturbacio
que estas poderid causar i regularidade de suas fancgoes.
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2.¢ Applicata. Leito, banhos, vestuario.

O leito dos puberes devera ser mediocremente duro e pouco quente. « Un lir
mollet ot Uon s'ensevelit dans la plume, dans U'édvedon, diz J. J. Rousseau, fond
et dissout le corps, pour ainsi dire, Le meillear lit est celui qui procure le meillear
sommeil, et il w’y @ point de lit dur pour celui qui s'endort en se couchant. » Nos
vemos os povos do Norte passarem as noites nos leitos os mais molles e feilos
das mais bellas e delicadas pennas, e entretanto conservarem corpos robustos.
o que talvez seja devido ao exercicio que fazem estes povos durante o dia expos-
tos a uma atmosphera fria, que fortificando a nossa fibra, da-lhe aquella ener
gia, que noites passadas no centro da mollesa tenderiio a fazer-lhe perder.

Banhos. Os banhos do mar, d’'agua corrente, tomados durante a puberdade
com as precaugdes convenienles, além de serem mui salutares, fortificio Lodos
0S NOSS0S Orgdos, e exercem uma accio especial sobre as visceras abdominaes ¢
hypogastricas. Alguns authores, firmados em exactas experiencias, os aconse-
lhao para accelerar a erupgio das regras, mormente quando tomados em rios
d’agua corrente; o contrario acontece com os banhos quentes, que repetidos
frequentemente, e fora das indicaghes necessarias, relaxio a fibra, produzem
flores brancas, e pela fraqueza em que nos langio, sio causa muitas vezes de
enfermidades nervosas.

Vestuario. Alguma cousa diremos acerca dos males que podem provir do
vestuario ao desenvolvimento da puberdade ; porém deixando de fallar a respeito
das materias que entrao em sua formagio, como muito conhecidas, so tratare-
mos dos abusos que uma idéa falsa de bellesa, e um requinte insupportavel de
gzarridice arrastrio apos si. E sobretudo ao vestuario das meninas que devemos
prestar a maior attencio. Que uma moga n'esta época da vida procure ajuntar
aos ornamentos de que a dota a natureza oulros que as vestes possio fornecer ,
nada ¢ mais natural e mesmo digno de condescendencia ; mas, que se torture
em espartilhos ou coletes guarnecidos de barbatanas, e algumas vezes de laminas
de lerro, somenle para apresenlar um corpo esbelto e uma cintura fina, alheia
# verdadeira, nada é mais ridiculo e digno de lastima! Mas 6 tao poderoso so-
bre ellas o ascendente da moda, que, apesar dos mais sabios conselhos, nio
podem corrigir-se , mesmo 4 vista dos mais funestos exemplos. Rousseau, com
a dialeclica mais pura e energica, moslrou quanla allencio se deve prestar @
este objecto a bem da humanidade inteira, mas os esforgos d’este philosopho
parecem nenhum effeito terem produzido; porquanto. nas grandes cidades,
onde este uso ¢ sem limiles, os males que d'abi provém crescem espantosa-
mente. A compressio dos coleles produz nos orgios da lactagio , que comegio
a desenvolver-se, dores que se torniio mais vivas pela inflammacio de que or-
dinariamente sio acompanhadas, inflammagio que muitas vezes termina pela
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suppuracio; accrescendo a estes males a inaptidio que adquirem o5 pu‘iu{s pars
um dia prestarem-se aos fins da natureza. O peito, forfemente compmmdo.
o movimento das costellas assim suspenso, nio podem prestar-se A respiragao
d'onde devem necessariamente resultar congestdes para os pulmdes, e emba
racos na circulagio, que tantas vezes se manifestio pelas syncopes, que todos

os dias vemos em nossas reunioes. Eis perturbadas duas funcgoes das mais im-
portanles na economia, perturbagio que vai alfectar orgios a quem se deve
proporcionar o mais amplo espago e desembarago em seu exercicio para evitar-se
as congestdes do pulmio; as pncumonias, que o mais’ das vezes terminio por
uma pthisica tuberculosa. Do embarago pesto & circulagio devem resentir-se
todos os mais systemas, porque ¢ na puberdade que elles recebem a excitacao
propria por meio da circulagio sanguinea, e n'este caso é evidente que o desen-
volvimento geral serd na razio directa da boa ou ma circulagio; além d'isto, o
curacio, encontrando nas paredes do (horax um obstaculo 4 sua dilatagio, deve
augmenlar em velocidade o que tem perdido em expansio, resultando d’esta
circumstancia as frequentes palpitacdes do coragio, ao mesmo tempo que tam-
bem d'ahi péde originar-se uma predisposigio aneurismatica. Devem , portanto,
us coleles ser encarados como causa do consideravel progresso das moleslias de
peito que se observio nas grandes cidades, mesmo no Rio de Janeiro, nas jo-
vens de lodas as classes, porquanto um colete esth ao aleance de todo o mundo:
e por isso mesmo aconselha o bom senso, reclama a humanidade que em scu
uso haja a maior moderagio. Quanto aos vestidos, seja-lhes livre a escolha das
cores, dos lecidos, das formas, &c. ; mas altenda-se que sejio apropriados s
eslacdes, e que preenchio todos os fins que a sociedade teve em vista no sen
emprego , isto ¢, que sirvio de ornamento, mas que preservem o corpo das
influencias dos elementos que nos cercio, e n'este caso os vestidos muito dego-
lados devem considerar-se perigosos, porque expoem grande porcao do peito
ao capricho do frio, cujos effeitos todos sabemos.

3.° Ingesta. Alimentos. Bebidas. Fazendo-se o crescimento dos puberes com
extrema rapidez, e consumindo esles suas forgas por grandes e variados exer-
cicios, necessariamente devem exigir uma quantidade de alimenlos tal, que
se ponha em relagio com as ny idades da nalureza e com a aclividade dos
orgios digestivos; porém ainda que cousideravel seja esta quantidade de ali-
menlos, porque assim o exige o organismo do pubere, procuraremos o quanto
far possivel evilar as iguarvias succulenlas e adubadas por causa da grande irrita-
bilidade que podem causar as partes sexnaes. A saude das meninas nio reclama
regimen algum especial, ¢ até tem-se observado, que nos convenlos, onde seu
nulrimento ¢ assas grosseiro, ellas gosavio boa saude, e passavio uma vida
alegre e salisfeila.
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Niesta idade a fome nos persegue, sem- que seja despertada por manjares
excilantes e exquisilos; e por isso muitas refeicoes sio necessarias : ordinaria-
mente niio nos salisfazemos com menos de quatro, parémn todo o cuidado tere-
nos e:ﬁ dispo-las de tal arle, que venha a mediar algum tempo entre 0 somno
¢ a eda, que para muilas pessoas devera conslar de pho e leile fresco. « Le lait,
diz Cabanis, agit swr fout le systéme comme an sédatif direct non stupéfiant ; il
modére la civeulation des humeurs, et porte dans les organes du sentiment un calme
particulier. »

Inteiramenle proscriplas ou tomadas, com toda a parcimonia, devem ser us
bebidas fermentadas, que muito convém quando as visceras lem perdido toda
a sua energia , mas niio n’esla idade em que gosio no mais allo grau de loda
a sua actividade, e que por conseguinte deverdo ser assiz nocivas.

h.* Eacreta. Eacregies. Devemos com todas as nossas forgas fazer vér is me-
ninas os grandes males que podem provir da supressio das regras, porquanto
algumas ha que ignorando as funestas consequencias de sua retengio, procurio
todos os meios de a obter, pelo grande incommodo e dissabor que lhes cansa
este corrimento.

Incangaveis seremos em fazer conhecer aos puberes quanto sio nocivas as
perdas causadas pelo onanisme: mui difficil ¢ desarreiga-los d’este terrivel ¢
vergonhoso vicio, que de prompto enfraquece tanto as faculdades physicas como
moraes, ainda mais he preciso preserva-los das pollucoes nocturnas involun-
tarias.

Nos artigos scguintes indicavemos os meios capazes de entreter esla conli-
unencia de t@o alta importancia,

5.° Gesta, Exereicio, repouso, vigilia, somno. « L'inaction affaiblit le corps,
diz Celse, le travail le fortific; la premiére améne une vieillesse prématurée, le
stcond prolonge Uadolescence. » Os antigos convencidos d'esla verdade faziiio da
zymnaslica a base da educagio nacional, e obrigavio desde tenra infancia a
exercicios nio so 08 meninosl, como até mesmo as meninas, que talvez a elles
devessem esta forga de corpe e de espirito. ebjecto de nossa justa admiracio.

Sigamos seus exemplos, e ndo deixemos cahir as meninas n'esla nacgie
que {0 commum ¢ na época aclual, ¢ a que talvez sejio devidas as doencas
uervosas, ¢ de languor , que de continuo perseguem as jovens. .

Portanto, bom: serd cobrigarmos os puberes a exercicios mais ou menos
variados, por este meio disfargaremos suas primeiras inclinagoes, contrasta-
remos suas alfeicoes tao decididas para a voluptuosidade com affeicies de um
wulro genero capazes de lhe inspirar interesse e caplivar sua imaginaciio :

Otia sitollas, periére Cupidinis avens.
Ovine.
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A equitacio, assaz recommendada por Sydenham, pelos repetidos movi-
mentos e abalos que produz em nosso organismo , favorece o desenvolvimento
e acciio das viseeras, fortifica os orgdos respiratorios, e torna a erupgio das
regras mais facil. Por sem duvida assaz util he ao mancebo que se entregar ao
exercicio da equitacio, o mitigar por alimentos doces e bebidas refrigeranies a
influencia acliva que esta exerce sobre partes ja mui irritaveis; porquanto
adoplamos a opinido de Mercurialis, quando diz: Equilantes assidué libidiniores
evadere solent; quoniam genitalia, continud atlractione motioneque encalescencia,
spiritam concipiunt , sicque coeundi eupiditas indugitur,

Hippocrates atiribue grandes inconvenientes @ equilagio, e diz que aquelles,
que continuamente se enlregio a esle exercicio, sio sujeitos a fluxGes nas
coxas, a dores nos pés, &c., e om geral pouco proprios para 0s prazeres vene-
reos, o que na realidade assim era n’aquelle tempo, porém néao hoje em que
aarle da equitagio achando-se mais adiantada, offerece-nos meios de remediar
estes inconvenienles, laes como os estribos, que sio um meio poderoso de evitar
a enervaciio de que falla o pai da medicina,

O passeio, a carreira, a natacio, o jogo de pella, a esgrima offerecem-nos
uma variedade de exercicios agradaveis, que augmentio a energia do systema
muscular, coadjuvio nosso crescimento, e do certa destreza a todos os nossos
membros; a esgrima sobretudo deve ser mui recommendada, porque, além de
exercer todo o corpo, da a todos o0s nossos movimentos graga e nobreza, e faz
com que o0s jovens deposilem justa confianca em suas forgas: fordo esles os
meios que fizerio com que os Gregos ¢ Romanos adquirissem esta superioridade
tao decantada pelos historiadores. Os exercicios do Campo de Marle e as fadigas
da guerra fizeriio, segundo nos refere Plutarco, do fraco e delicado Julio Cesar
o guerreiro o mais robusto e o mais intrepido.

A caca serd lanto mais conveniente quanto mais apaixonado por ella for o
joven dedicando-lhe toda a sua actividade. On a fait Diane ennemic de amour,
diz J. J. Rousseau, et Lallégoric est trés juste, les langueurs de U'amouar ne
waissent que dans an doux vepos; un violent exercice étouffe les sentimens tendres,

Bansa. Este exercicio tem sempre gosado de grande acceitagiio entre os povos
antigos e modernos : Lycurgo haixou uma lei expressa em que ordenava que
os Spartiatas desde a idade de sete annos exercessem o dansar com attitudes
doces e modestas perante o allar de Diana, Em Mogol , as meninas sio condu-
zidas ao lemplo consagrado & Divindade, e ahi obrigadas pelas sacerdotisas a
exercerem a dansa até serem regradas.

A dansa offer quasi as vantagens que a carreira, a equilagio
¢ o ehgrima ; dissipa as deencas de languor, di forga e destreza aos nossos mus-
culos, e produz uma graga encantadora na postura e porte da joven dansarina ;
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porém proscrevamos os bailes, cujas dansas voluptuosas ¢ de grande liberdade
conslituem uma escola de garridice e mesmo de libertinagem.

Nio introduzamos pois os puberes seniio nas renniGes decentes, onde po
achar prazeres innocentes juntos a um exercieio salutar: entio lhes permittire-
mos, e até mesmo lhes recommendaremos a dansa.

Nune pede libero
Pulsanda tellus, .. . ..
Honacio, Lib, 1, Od. 37,

A musica, a que Polybio coneede tal poder, que attribue a diflerenca extrema
(jue exislia entre dous povos d’Arcadia, conhecidos, uns, por sua dogura, sua
humanidade, sua piedade, &e., oulros por sua ferocidade, sua irreligido, ao
estudo d’esta arte cultivada com cuidado por uns, ¢ absolutamente despresada
por outros, obra com effeito poderosissimamente sobre a economia, e por tons
diversos, excita as paixoes as mais differentes entre si. Sabemos que Thimotheo
fazia Alexandre enlrar na mais viva colera, e o calmava subitamente segundo
os diversos tons que produzia, A historia nos offerece um sem numero de rasgos
heroicos devidos aos maravilhosos effeitos da musica. De todas as emogoes
que a musica pode causar aos mancebos, a mais perigosa e mais facil a deter-
minar ¢ sem duvida a do amor.

Quando aconselbamos aos puberes a cultura de uma arte , que nelles poderia
exercer uma influencia damnificadora, devemos ter em vista o afastarmos os
tons de musica capazes de desperlar sentimentos mui ternos: a cantos volup-
tuosos substituamos , ou a0 menos misturemos cantos alegres, cheios de viva-
rvidade; opponbamos & irritabilidade nervosa, que a musica provocar nas me-
ninas, exercicios variados, por meio dos quaes o systema muscular adquire
desenvolvimento e forca.

Um genero de vida aclivo destruird a disposigio ds affeccoes nervosas, ds
dvencas de languor, que siko menos os effeitos da masica que a consequencia
necessaria de uma vida molle, languida, passada no centro das vigilias, &e......
Com iguaes precaugies os legisladores da antiguidade fizerao entrar como parle
essencial da educacio o estudo da musica, e nio considerario como fonte de
vorrupgiio a cultura d'esta arie, que elles tanto recommendayio para suavisar
a moral.

LEmollit mores , nec sinit esse feros.
Oxip, , ex Ponto, Lib, 3.*

O genero de musica que convém principalmente aos puberes ¢ o canlo.
Este exercicio, como o tinha observado Celso, Aelius, forlifica os orgios pul-
monares e digeslivos: Si quis stomacho laborat, logui debet.
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Tissot pretende mesmo que as religiosas evilio, por seus cantos quasi conti-
nuos, muitas enfermidades, a que as expoem sua vida tranquilla e regular.

Repouso. O pubere, depois de se ter entregue aos exercicios que acabamos
de citar, necessita summamenle de um repouso que se ponha em relagio com
sua fadiga, e durante o qual possa, por uma alimenlacio conveniente, sustentar
suas forcas, e adquiri!‘ novas ; porém devemos fazer com que este repouso nio
seja absoluto. Il est des esprits, diz Michel de Montaigne, si on ne les occupe
certain sujet qui les bride ot contraigne, qui se jetlent dévéglés par ci, par la dans
le vague champ des imaginations ; il n'est folic ni réveric quils ne produisent
en celte agation.

Esta observacio ¢ applicavel a todos os mancebos, e mormente 4s meninas,
cuja imaginagio viva raras vezes deixa de progredir. Aos exercicios do corpo
devem succeder os d'espirito; n'esta serie de occupagdes diversas achard o
pubere uma recreacio proveitosa.

Figilia ¢ somno. Os puberes evitario as i’igil'ms prolongadas. La veille, diz
Hippocrates, dessiche le corps, le sommeil Ihamecte, Deverdd reservar sete ou
oito horas para 0 somno, e niio se conservarad no leito senio o tempo necessario
para dormir; porquanto todo o tempo que n'elle se demorarem depois do seu
despertar, tornar-se-lhe-ha prejudicial. Um philosopho diz-nos que era acom-
mettido por ardentes desejos de se casar, quando depois de seu somno regular
se conservava em seu leito. Ora sendo esta disposigio erotica extremamente
viva no pubere, segue-se que deve ser atlentamente velada.

6.° Paizies. Durante a adolescencia as paixbes exercem grande imperio sobre
nos; porém posto que impetuosas, sio agradaveis ¢ sucepliveis de serem dirigidas
para o bem. Seria pois uma philosophia bem insensata acquella que crimi-
nando os puberes por suas paixdes, procurasse conte-las e reprimi-las. « Laissez
un libre cours au torvent gu’une digue irriterait sans Uarréter, mais divisez par de
nombreuz ruisseaux samasse effrayante, et la fertilité naitva dusein de la destruction.»
Saibamos pois da mesma maneira dirigir as fogosas paixdes da adolescencia,
esforcemo-nos tanto quanto nos for possivel para que se nio concentrem em
uma $6 para a qual lodas tendem a reunir-se, o que conseguiremos por meio
de exercicios variados, que produzindo poderoso interesse aos puberes, faz
com que suas inclinagdes e vontades tendio a diversos fins : 'divide et impera.
As licoes de uma moral sabia utilmente conjunclas com os preceitos de uma
philosophia religiosa secundario nossos exforcos. « Les affections aimantes, diz
Cabanis, se transforment alors facilement en religion, en calte; on adore les puissances
invisibles comme on adore sa maitresse. » Porém niao mudemos os preceitos da
religido em recommendacies pueris ou em pavorosas ameagas, nem procu-
remos imitar estes homens de um zelo irreflectido que produzem a devocio
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exaltada, a superstigio, e causao tal perturbagio nas cabegas ardentes dos joven,
que as affectes nervosas as mais rebeldes sio quasi sempre o resultado de suas
predicas.

CONGLUSAO.

Durante a puberdade recebem os dous sexos as forcas necessarias para percor
rerem com boa saude a carreira da vida, e para darem nascimento a meninos
robustos. Eis quaes as intencoes da nalureza, porque as vemos quasi sempre
baldadas? He porque por um erroneo calculo despendemos os maleriaes desti-
nados a formar e a nutric nosses orgios antes do tempo conveniente. Long
de imitar os Germanos de que falla Cesar, e os Gauleses que, segundo as
observacoes de Michel de Montaigne, niio permitliio que um mancebo antes da
idade de vinte annos conhecesse a unido dos sexos, longe digo eu d’esses bellos
costumes nos appressamos a fruir prazeres prematuros e imperfeitos, enve-
nenando d’esta arle os restantes de nossa vida.

Aos quarenta annos, e muitas vezes mais cedo, temos perdido as mais nobres
de nossas faculdades, aidade da velhice ainda se acha remota, e, curvados
debaixo do pezo das enfermidades, gue a carvaclerisio, a ella nio chegamos,
Pagamos i tarde as folias d’amanhi, como: dizia Bacon, e deixamos emfim nma
vida envenenada por censuras secretas, e desgostos, sem ao menos baixarmos
a0 tumulo com a doce consolagio de termos deixado por successores meninos
destinados a uma mellior sorte. Fruelos de nossa libertinagem, estes desgracados
dio 4 socicdade nma alma fraca em um corpo destenido antes mesmo de crescer,
@ que lhe serye de onus sem nunca ter merecido sen reconhecimento. « Celui,
au contraire, diz o poela allemio Burger, gui, pendant Padolescence , ne prodigue
pas aw sein d une voluplé honteuse Les trésors de la santé, peat se dive, avec la fierté
Aun héros...... je suis homme, » Saibamos peis tornarnos dignos de todas as
vanlagens concedidas a este titulo, valem bem a pena o sexem compradas com
privacoes e sacrificios cuja recompensa achamos no curso de uma longa v
que accompanha o hem estar do corpo e do espirito. Vede este veneravel velho
izento das enfermidades de sua idade: sua fronte calma e lavrada de rugas onde
se achio impressas as afleicdes doces e benevolas de sua alma, sua phsyio-
nomia ainda cheia de frescura, seu aspecto que requer respeito , vos die hem
a conhecer como se tem lo sua primeira mocidade; elle compraz-se em
lembrar-se dos praseres innocentes e simplices com que enganava a actividade




SOBRE A PUBERDADE EM GERAL. 31

de seus sentidos, elle as ensina a seus numerosos filhos, em quem vé renascer
sua saude e virtudes : satisfeito de si mesmo, igual prazer acha em tudo quanto
o rodeia; approxima-se sem terror do termo em que deve comegar nova vida;
e a morte ¢ verdadeiramente para elle a noite de um bello dia. He esta morte

do justo que um poeta celebre, M. Chenedolle, tem exprimido por estes dons
hellos versos :

11 vieillit dans Ja paix ) et quand son dien U'ordonne

Tombe, comme un {ruit mur, dans un beau jour d'antomne.

Eis finalmente terminado o trabalho que a Lei d’esta Escola nos impae, traba-
lhe imperfeito porque assim o permitte a fraqueza de uma penna, que seme-
Ihante a um pequeno vegelal em terreno arido, pouca forca tem para brotar,
e nio porque o objecto nio offerecesse campo vasto para uma extensa e perfeita
dissertacao. Ao largarmos os bancos escolares ndo podemos deixar de cumprir
um sagrado dever , agradecendo 4 Faculdade de Medicina a benevolencia com
que sempre nos tratou, ¢ mormente ao [11." Sr. Dr. Joaquim Vicente Torres
Homem a sua natural benignidade e distineto prazer com que se dignou de
aceitar a presidencia da nossa These. :




HIPPOCRATIS APHORISMI.
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Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum. — Secc. 2.7,
aph. 3.

Mutationes anoi temporum maxime parviunt morbos, el in ipsis
temporibus multationes magnw tum frigoris, tum caloris, et cwlera
pro ratione eodem modo. — Secc. 3.%, aph. 1.°

o
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Mulieri, menstruis deficientibus, ¢ naribus sanguinem fluerc,
bonum. — Sece. 5.%, aph. 33.°

b

Morbi alii ad alia tempora bené vel malé se habent et quedam

®tates ad anni tempora, loca, et victus genera.— Sece. 8.%, aph. 3.°
5.

Non satietas. non fames, neque alind guidquam booum est, quod

supra nature modum foerit. — Sece. 2.°, aph. A.°
6.

Quibus epilepsie ante pubertatem conlingunt, mulationem habent.
Quibus verd aceidunt viginti quinque annos natis, his plerumque
commoriuntur. — Secc. 5.°, aph. 7.°

«

i de danciro, 1845 — Typozraplio Thiversal ds LAEMMERT , roa do Laveadio , .o 53,
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