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PREFACCAD.

O objecto, Snrs., sobre que escrevemos, e que submettemos a vossa sabia consi-
deragio, nio ¢, por sem duvida, novo na seiencia ; é um dos filhos predilectos desse
feliz consorcio da medicina com a legislagdo, celebrado pelos Indios, e do qual tem
nascido immensos bens para humanidade; ¢ ainda nas bazes desse contracto, que
fomos encontrar as idéas, que, com o titulo de—Generalidades medicas acerca do
recrutamento—, formam a nossa these. Nos a temos devidido em tres partes: a 1.°
consagrada fi idade: a 22 4 constituigio ; e a 3.2 finalmente 4 alguns meios pro-
phylicticos a esse mesmo respeito.

Snrs., se foi boa a nossa escolha, por ser este um assumpto de muita importancia
entre nos, e se justo o nosso fim, por emprehendermos melhorar a sorte de nio
pequena fracgio da sociedade brasileira, 0 mesmo ndo podemos dizer do modo, com
que expendemos essas idéas, que alias se acham bem desenvolvidas nas obras de
illustres medicos. Como quer que seja, 86 tem movido a nossa penna um dever, e a
humanidade ; ¢ ¢ esta a egide, com que contamos acobertar as nossas faltas, nascidas

somente do nosso acanhado espirito. A despeito, porém, da nossa ignorancia, a bem
5 i ¥
d"aquella trabalharemos sempre.

Valete.
!



GENERALIDADES MEDICAS
A’ CERCA

RPEP N NCECES W R ST TR -

Par tout ou il nait des hommes, il y a des sodats,
il suffit de trouver 'homme capable de se fagoner
aux travaux de la guerre, aprés lui avoir inspiré
I"esprit militaire.

( Machiavel).

PRIMEIRA PARTE.

IDADE.

O espago de tempo, que percorre o homem, desde que nasce, até que morre, cons-
titue a sua idade. Este periodo, variavel em seu termo, quando se prolonga, offerece
epocas bem distinctas, e caracterisadas por qualidades physicas, e moraes, conse-
quencia das revolugDes necessarias, pelas quaes elle passa durante a vida. Quatro
siio 03 principaes periodos, os quaes tem sido por alguns physiologistas comparados
as quatro estagoes do anno : d’estes 86 estudaremos uin, que, comegando aos 17 annos
completos, se terminard aos 24 annos. Nis o denominaremos adolescencia militar.
Este mesmo pelos grius de perfeigio ulterior ainda subdividiremos em periodo de
educagio, e de servigo. O primeiro comprehendendo os homens na idade de 17, e 19
annos completos, e os de 21 incompletos : o segundo o8 que tiverem completado
esta ultima idade, e a de 24 annos. A consideragdo, unica Snrs., de que é principal-
mente nestes graus da escala da vida, que se effectua o recrutamento, justificard sem
duvida a nossa divisio, mormente sc attenderdes, que procuramos apreciar as van-
tngens, ¢ 0% inconvenientes destas idades.



ADOLESCENCIA MILITAR.
PRIMEIRO PERIODO.

Na idude de 17 annos termina para @ homem a revolugio da puberdade; ¢ para
o segundo periodo sexual entra este, ndo tendo ainda acabado de erescer. No meio
dos accidentes, que accompanham esta idade, a natureza emprega todos os scos es-
foros, mutiplicando os principios de vida, para que elle ebtenha todo o seo desen-
volvimento. Ja nao é essa lucta entre es habitos d’uma longa infancia, e os esforgos
do pader gerador, esta terminou-se em proveito deste ultimo : ja nao sio, pois, esses
desacocegos passageiros, esses ensaios vagos do mogo, no primeiro periodo sexual @ ¢
porém a epoca tempestuosa da vida, onde as paixoes, e os desejos desordenados ap-
parecem, ¢ tomam, impellidas pelo esforco dos poderes organicos, o variado colorido
de uma imaginagao em delirio; offuscando os primeiros raios d'uma fraca intelligen-
cin, e inutilisando as determinagoes d’uma vontade vacillante. O que hoje observa-
mos, Snrs,, ¢ a corollario de certds modificagdes da sua economia, onde tio grandes
mudaneas se temn effeituado.

Com efleito o seu organismo, em extrema acti

ade, offerece seus apparelhos dis-
posto & serem mais vivamente influenciados pelo grande numero dos seus modifi-
cadores ; 0 augmento de sensibilidade geral fuz com que tenham as molestias um pro-
cesso eminentemente inflammatorio, passando por todos os tramites da agudesa ; a
pelle pela sua maior actividade estd mais predisposta a ser 4 séde de erupgoes va-
rindas ; estas, ou por contagiosas, ou por falta de condigbes hygienicas, affectam os
recrutas, e sobre elles exercendo grandes estragos reclamam toda attengio dos
amigos da humanidade ; o apparelho respiratorio nao ¢é tambem extranho u esta
partilha de toda a economia, e d'esta arte ressentindo-se da acgio do seu modifi-
cador; offerece affecgoes catharraes agudas pela causa mais insignificante ; os bron-
chios em todas suas ramificagdes ddo lugar a hemorrhagias pela maior actividade do
systhema sanguinio, que na idade, de que fullamos, profusimente se derrama em
todos 0s orgios ; s epistaxes sio frequentes na primavera ; os soldados novos pagam
com usura este tributo da idade ; além disto outras muitas enfermidades do peito,
observadns na passagem  do calor para o frio, taes como peripneumonias, pleurizes,
pericardites &e. O temperamento sanguinio, ou o angmento da proporgao do sangue,
especialmonte de seus globulos e febrina, predominantes nesta idade, a extrema vas-
cularidade dos pulmoes, e os seus exercicios mais encigicos nos relevan a razio da
frequencia ¢ ineremento das affecetes das visceras thoraxicas.

A aegio do ar frio sobre a pelle, durante os exercicios, & que sio votados 08 NOVoS
soldados, produz enfermidades graves, nio 86 do peito, como do aparelho disgestivo:
s ;

a suspepsio do trabaltho eliminatorio dos tegumentos ¢ a eausa do soffiimento destes
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orghos, que nestas circumstancius se ressentem mais dos effeitos HY"’!'”L_l"““"’ de-
terminados pela suppressio instantanca d'essa funcgdo, do que dos efleitos prove-
nientes dos seus proprios modificadores. Para nos convencermos desta verdade basta
consultarmos o mappa do movimento das enfermarias, no deposito dos recrutas :
ahi acharemos ser constante a affluencia dos mesmos, em consequencia dos males por
nos mencionados, quando elles se dio a exercicios, que nio sio todavia pesados.

A insolagio nos dias de grande calor, durante os exercicios de longa duragdo, e
ainda mais nos de grande parada, nao deixa de produzir tristes effeitos sobre a
saude desses homens, jh pela acgiio directa desse agente, ja pela falta de cuidados
hygienicos, que depois destes se deveriam prodegalisar por tados os soldados, evi-
tando por meios bem simplices, que um grande numero d'elles venla & ser victima de
enfermidades. .

Uma nova ordem de lesoes deve ser a partilha desses orgaos, que ainda ndo tem
concluido o seu desenvolvimento : a falta de consistencia em todes os tecidos, de
comeumitancia com os esforgos peniveis, que elles sao algumas vezes forgadas a em-
pregar nas suas manobras, dio em muitas circumstancias lugar a varices, hernias,
aneurismas, &c.

Aos 1T annos, Sors, o homem ainda nao esta dotado das vantagens d'uma mais
perleita organisacio, que um pouco mais tarde virdo acobertal-o, e protegil-o contra
essa infinidade de eminencias merbidas, que encerra sua propria economia. Com
juanto nesta epoca o seu crescimento physico e moral se opere com muita activi-
dade, esta com tado longe o termo desejavel do sen perfeito desenvolvimento, O
crescimento do corpo em altura, mais sensivel, do que em grossura, s6 se comple-
tari na idade de 24 annos; tambem o aparelho locomotor activo e passivo ainda
tem de passar por phases mui importantes ao complemento de suas funcgoes; por
agora n’um a ossificagio ndo é completa, e outro ndo tem todo aquelle tom, que
un pouco mais tarde fard seu attributo: as faculdades, que na puberdade se mos-
trarain - eshogadas, irdo, ¢ verdade, passando por perfeigdes gradativas, quando
grandes obstaculos ndo se opponham do seu desenvolvimento, Ora, se reflectir-
mos no grande numero de molestias, a que 0 moco esta subjeito, acharemos, que a
vida militar ¢ nma fonte fecunda, onde & eada posso a sua saude encontra esses
tropegos. O augmenio de sensibilidade dos orgios genitaes, unido ao predominio
do systema arterial, nos di arazao da viva susceptibilidade do homem nesta
epoca verdadeiramente eritica de sua existencia: a sua imaginagdo, exercendo-se
sobre ebjectos, que ndo estio ao alcance de certas orgaos, neutralisa alguma in-
fluencia que poderia empregar a razao: ¢ o tempo, em que 6s mius habitos, con-
trahidos em todo o decurso da puberdade, se enraizam, e ai do mogo que nio &
escudado pela educagao! clle segue os primeiros impulsos das paixdes, entrega-se
n08 excessos, fazendo-se inutil, € até prejudieial & saciedade.

Do expendido resulta, que tanto o physico, como o moral do homen s¢ acham
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muito comprometiidos nesta idade ; que este encontra nio so lora, como ‘if"‘*"‘
de si, a origem de innumeras enfermidades : e consequentemente nao di garantia al
guma, para que possamos fuzer d'elle um soldado em toda a accepgio da palavra ;
pois que, admittido av exercito, ainda mesmo voluntario, nio satisfaz o fim do seu
encargo ; e ndo podemos por tanto contar com tal soldado. Além disto ¢ de todos
bhem conhecido, que a forga d’um exercito ndo rezide no numero dos contingentes,
mas sim na sua boa escolha: esta, porem, ndo podendo ser feita sendo por condigdes
de idade, fica fora de duvida, que todo o despreso na sua determinagio seri sempre
seguido de graves inconvenientes ao fim, com que se procede o recrutamento.

Debalde proelamaram victorias alcansadas por soldados de 17, 19 e mesmo 20
annos: Sim, Snrs : esses triumphos tiveram lugar; mas se interrogarmos um pouco
ao ehefe illustre da medicina militar, perccorrendo os annaes das guerras moder-
nas, scharemos, que estes individuos tem combatido no meio de soldados aguerri-
dos, homens completamente desenvolvidos, e que, pela vantagem de sua organisagio,
se acham ezemptos desse grande numero de enfermidades, que mui depressa levam ao
tumulo um tio grande numero de novos soldados ; prolonguem-se os trabalhos bel-
licos, ¢ veremos essas fileiras despidas destes novos contendores : terdo elles so-
mente succumbido aos terriveis estragos de Marte? Nio: esse Deus, no excesso
de sua colera, ndo respeita a idade. Voltemos, porem, aos Hospitaes, e seremos em-
baragados em nossa marcha pelo alluvido de enfermos, que ahi formigam. I, pois,
mais apto para a guerra o homem, cuja organisacio esta mais adiantada ; elle re-
siste mais, que o mogo, as fadigas, vicissitudes e inconvenientes, quer physicos,
quer moraes de uma guerra prolongada.

Todas as consideragdes, que até agorn temos feito, nos autorisam para concluir,
que esta idade ¢ prematura para a vida militar, nao s6 no tempo de guerra, como
no de paz. O homem nesta epoca de sua vida ¢ incapaz de satisfazer os seus deve-
res: nos ndo podemos submettel-o aos successos d’'um campanha, pois que o seu
moral estd mais atrasado, que o seu physico. Essas fhodificagies, que do comego
da puberdade se tem n’elle effectuado, longe de resguardal-o, o tem submettido a
uma nova ordem de accidentes ; e as qualidades, que sb mais tarde o furio robusto
reclamam condigoes, que inteiramente repugnam a vida, e deveres de um soldado.
E u prova do nosso ultimo dicto, nos iremes encontral-a nas enfermarias, onde este
passa a maior parte de seu tempo.

Aos 19 annos o homem, nio tendo ainda passado a epoca perigosa de sua existen-
cia, conta todavia com algumas vantagens, sc elle tem completado esta idade livre
de todos os accidentes ; com effeito, no seu moral notamos uma differenca sen-
sivel, e ¢ que elle ja pesa melhor os motivos que devem determinar a sua vontade ;
as fnculdafles da intelligencia se manifostam mais aperfeigoadas, em proporgiio da
desenvolvimento, qne_ em d(lms annos tem adquirido o encephalo; todos os seus or-
uitos sdo tambem mais consistentes, embora predominem sempre os da progenitara ;



rossura ¢ pauco

o crescimento em altura esti mais adiantada ; entretanto que em 2
sensivel ; a ossificagdo ¢ mais perfeita, ¢ a forga muscular se pronuncid.

Essa sensibilidade, orionda  des )
ainda subsiste, mais um pouco modificada, pois que as molestias as mais das ve
ndo revestem esse caracter de ngudesa, onde se notam tantos symptomas gm‘vcs,
¢ atterradores. Serh mesmo necessario o concurso de um temperamento sanguineo

a actividade organica, outr'ora Lo exagerada,
£5

muito pronunciado, para que ellas apresentem esse grau de importancia ; o orga-
nismo nio se ressente tanto da acedo de seus modificadores natusaes, e a pelle, li-
cada com este por estreitas sympathias, ndo sera origem tao commum de tantas
perturbagdes ; nestes termos, pois, o mogo se acha protegido por algumas qualida-
des, um pouco superiores 4s do primeiro ; mas, Snrs., se por esta razio elle offerece
alguma resistencia maior 4 accdo das causas morbificas, em abono de verdade de-
vemos confessar, que elle nio estd de todo exempto de um grande numero de enfer-
midades: & certo, que a vitalidade geral ja se acha mais bem distribuida pela
economia ; o peito, porém, nao tem sido tio feliz nesta partilha ; por quante o
predominio dos apparelho respiratorio, e cireulatorio ¢ quasi, que o mesmo d’entio,
D’aqui essas hemorrhagias, affeccoes catarthaes, pleuriticas, peripneumonicas, e
todas as congestdes, de que ¢ sede o orgam respiratorio ; e assim tambem outras
do coragio: accresce mais, ¢ é o que sempre devemos ter em vista, que a natu-
reza continua a empregar muita energia, para que o homem se apresente desen-
valvido, se nao logo de um modo completo, a0 menos satisfactorio, a fim de que
sua cconomia seja mais preservada dessas causas, capazes de arruinal-a, e as quaes
s0 encontram paradeiro na marcha mais bem equilibrada de suas funcgdes : que
essas modificagdes importantes do seu physico e moral nio ddo eom tudo um
penhor seguro de estabilidade 4 sua saude, para que deixemos de ser sollicitos em
affastar todas as causas, que tio facilmente podem comprometter sua existencir.
Ora, Snrs., se em circumstancias que niio sdo extraordinarias, as vantagens que
apontamos, nem a0 menos compensam os inconvenientes ; com que fundamento pois
-havemos nos de submetter o homem nesta idade aos successos de uma guerra ? Nao
iremos mais do que sactifical-o. E para nos convencermos dosta verdade lembra-
remos, que, em campanha, este tem de luctar com todas as vicissitudes da vida mi-
litar, arrostrar o inimigo, aguentar marchas forgadas, soffrer o frio, o calor, a
fome, aside e as vigilias aturadas, habituar-se s intemperies das estagiies, assim
como i variedade dos climas. Ainda nio ¢ tudo: nesses golpes decisivos, nesses
revezes, que muitas vezes experimentam os mais felizes guerreiros, ¢ necessario que o
soldado desenvolva uma coragem sobre-humana : onde porem, se achara essa resio-
nagio de tudo soffrer ? de, sobranceiro & tantas derrotas, apromptar-se de novo pai:u
os combates? de praticar pradigios de valor, virtudes horacianas ? Nos soldados

com tdo pouca id.nda? Niio : o0s annaes das guerras modernas comfirmam cabalmente,
© que, de ha muito, suspeitavamos,



PERIODO DE SERVICO.

© maior desenvolvimento, que tem alcangado o mogo aos 21 annos, deixa-nos ver
odi wm caracter mais pronunciado a direcgiio mais favoravel, dada nao s uos
actos do seu moral, como as funcgoes de seus orgaos :
causas perturbadoras do physico, e do moral ji sejam muito attenuadas nos sevs
effeitos, aceresce que os poderes do espirito mais fortes tem

ia verdade, além de que essas

almente ampliado a
sua esphera de acgao, os seus actos ja nio exprimem tanto esse pesado jugo de affectos
desordenados, movidos, e excitados pelo predominio desse instincto da reproduegio,
cuja funceio nesta époea ja se exerce com mais regularidade, e em uma escala maior,
néo sendo todavia este o grau de perfeigio, que um pouco mais tarde esta deveri tocar.
Agora, Sors., esse instineto ja ndo é tio favorecido por essa imaginacio a seu turno
escaldada, ndo so pela viva susceptibilidade de todos os sentidos, como por essas
convulsdes do organismo; em uma palavia o arrefecimento dessa actividade neste
periodo ja ¢ muito adiantado, e se ainda algumas vezes nas acgoes do homem apparece
a inconstancia, a precipitagio, e uma ou outra paixdo desordenada ¢ isto devido a
desarranjos accidentaes, nascidos de sua complicada machina ; entao s0 servem para
provar que nesta existe um poder mais forte, que se esforga de continuo por serenar
essas desordens ; este & o da razéo, que, mais desenvolvido, faz com que o homem
apresente ja essas condigbes de intelligencia, e moralidade, que o tornam muito
superior a0s das secges precedentes.

Estas vantagens reaes, que caracterisam o seu moral, tem sido promiscuamente
adquiridas com outros melhoramentos nfo menos importantes do seu physico. Por
sem duvida o seu erescimento em altura se acha terminado, e os seus orgaos de uma
maneira mais sensivel apresentam uma forma mais pronunciada, o que até certo ponto
nos indica maior liberdade no exercicio de suas funcedes. Nao & que seja este o
summum da organisagio ; pois que o encephalo s6 terd o seu desenvolvimento com-
pleto aos 30 annos, ou 40, segundo Gall: porém todo o crescimento se opera sempre
em proveito da forga physica, e da energia intellectual: no apparelho locomator

. passivo notimos ji um grau de perfeigio na sua textura, que o acoberta dessas lezdes
que niio poucas vezes dando ao homem formas hediondas, o fazem digno de com-
paixio: o activo mais exercido inspira-lhe o sentimento de for¢a, tornando-o sobran-
ceiro aos maiores esfor¢os, aos mais rudes trabalhos,

Os orgiios mais essenciaes 4 vida, taes como o encephalo, os apparelhos digestivo,
respiratorio, circulatorio e excretorio, tem tambem partilhado esses melhoramentos,
elles ndo tem ficado estacionarios em face de tantas modificactes importantes,
operadas em 0 mogo ; e assim ao lado dessas acquisicoes, que este tem obtido no que
diz respeito ao maior desenvolvimento de seus orgiios, ¢ no mais livre exercicio de
suas [uncedes, outras se agropam para fazer mais importante o seu exame nesta idade.
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queremos fallar, sendo do anniquilamenta, a0 MENos do t,-n.l'n:)(‘illl'ul:lll"ulu desgas eni-
nencias morbidas, que ainda ba pouco, faziam seu principal car;aclr'.r, compro-
mettendo em muito a sua existencia: por certo a influencia, que estas lmdelll agora
exercer nio sho de tanta monta, que ndo possamos prnclamnlln, nesta época, capaz de
expor-se aos trabalhos da guerra: este pode, eom alguma impuni«rlnde, pois, arrostrar
essas causas de destruigao, expe-se a essas fadigas do guerrciro, sem que 0 seu
organismo seja tio aceessivel 4 sua acgio. Mas, Snrs,, se nesta 5ec;-.a'tr.: o homem
offerece condicgaes de aptidao para o servigo militar, ¢ todavia conveniente (salvo

em casos de grande urgencia) nio empregal-o em campanha, sendo tres annos mais
tarde, por que seta entio capaz de tudo.

Hoje, Snrs., que tocamos o termo da adolescencia, ¢poca brilhante, mas que nio
deixa de ser tempesioosa, completa o homem 24 annos ; ¢ seria desnecessario dizermos
que ¢ neste pequeno intervallo de sua vida, que elle se prepara com as qualidades,
que o accompanharao para o futuro, e segundo a direcgao dada &s suas faculdades,
eis o homem, que bom ou mau, frace ou forte, se destina 4 vida militar. E’ agora
que com bastante prazer vemos realizadas as nossas esperangas : de facto o homem
se acha suflicientemente desenvolvido ; o seu physico, ¢ moral, durante a adolescencia,
submettidos a essa actividade propria desta época, apresentam ji muitas condiccoes
de perfeigio nos diversos elementos que os compoem ; a maior liberdade no exercicio
de suas funcgies, a regularidade destas nos asseguram esse equilibrio descjavel, e
unico representante da marcha uniforme dos phenomenos de um tao complicado
organismo, 05 quaes, no seu encadeiamento, que ja nio ¢ tao subjeito a desvios,
offerecem-nos esse estado de saude e forga real, que nos tanto desejamos na escolha
do soldado.

E’ nesta época, Smis., quando todos os orgios funccionam com igualdade, que
uds conhecemos que a natureza tem aleancado o seu fim, ¢ que o homem, que nesse
intervallo se aperfeigoava, se apresenta, neste quadro, dotado de qualidades mui
superiares. Certamente 0s attributos moraes, que ornam o seu espirito, unidos a essa
attitude firme, que caracterisa seu bem estar, nos revelam de um modo claro, que o
liomem neste estado pode mais impunemente expor-se n todas essas causas, outr'ora
tao prejudiciaes & sua saude physica, e moral ; e, seja dito de uma vez, elle ¢ agora
da sociedade, filho de todos os climas, e latitudes mais oppostas: o rigor das
estagdes, as variedades e inconstancias dn athmosphera Ji nio exercerio tio grande
algada sobre a sua economia; e, revestido das vantagens de uma organisagio bem
conformada, rezistivh melhior 4 accio malefica de quasi todas essas causas, que o civ-
cunidam ; e essas guerras calamitosas, em que de um modo indefinido as hostilidades
se prolongam, das de emy perigosas, serdo, pois, com proveito sustentadas
pelo homem na idade de vinte e quatro annos.

Nﬁ‘f“" ponto, Snvs., terminando nis o ultimo periodo, de summa importancia em
materia de reertaimento, commetteriamos uma falta mui grave, senio dissessemos

C







SEGUNDA PARTE.

CONSTITUIGAO PHYSICA E MORAL.

7 opinido corrente, professada nos eseriptos dos hisiﬂr_if\dt"rcsj ‘ I_“‘m"i"ﬁms €
medicos que se tem oceupado das differentes partes da organisagio n'nh.mr, que os
hiomens, chamados para esse servigo, sejam dotados de uma boa constituigdo. Assin
elles designam sempre, como mais aptos para a profissao das armas, 0s Immcns_furlcs,
€ vigorosos : sdo estas as qualidades essenciacs, que devem ter aquelles, que 830 des-
tinados a esta vida. Isto é justo; mas, Surs, nada de mais arbitrario do que a
aceepedo dada a estas palavras—forca ¢ vigor.— Estas qualidades, a que se da tanta
importancia, na escolha do militar, podem nos levar a muitas illusoes : estes predi-
cados ndo existem certamente mnestes individuos de formas herculeas; estes so
enganam a aquelles que simpl nte consultam as apparencias: neste exame ¢ a
hygiene quem nos pode guiar com certeza. Ella proclama, alto e bom som, que os
homens eminentemente musculosos nao sio sem duvida os que gozam de maior
energin, e nem por certo os que sio dotados de maior robustez, que outra cousa nao ¢,
sendio a maior resistencia aos agentes destruidores da saude, que nestes homens ¢
fracamente garantida.

Pelo contrario os athletas sdo os que resistem menos &s fadigas ¢ privagdes, e mui
bem diz Cabanis—Le femperament musculaire ou alklelique resiste difficilement
aux maladies, les exercices multipliés lui sont nuisibles, @ cause du developpe-
ment déja trop grand de Uappareil locomoteur—. Elles pidem por esse simulacro
extetior de forga, inherente & sua constituigao, par em pratica trabalhos extraordinarios,
vencer todos os abstaculos de momento ; mas, se estes se prolongam, e o que é mais,
se em um ou ontro combate, elles sao derrotados, entio adeus athletas... embora,
debandados, encontrem um ou outro lugar, que Ihes possa servir de forte para
denovo disputarem a victoria, entdo, longe de oecupal-o, ¢ a fuga vergonhnsa a unica
salvagdo que elles esperam.

E eomo niio serilo os primeiros acabrunhados estes homens em yue o moral pouca,
ou nenhuma influencia exerce? Cerlamente sao grandes luctadores ; mas tambem
ndo sio pequenos na fraqueza, ¢ pusillanimidade < Ea corpora, diz Celso, fallando
dos athletas, qua more eorum repleta sunt, eelerrim? et senescunt, el wgrotant. |,

I_;Bm homens, em que tal predominio existe, nio podem: supportar ¢ rezistir is
wligns, privagies, vizilias o todas as calamidades, que pezam constantemente sobre
os filhos de Marte, Elles de prompte esmarecem, ¢ 870 victimas, sento dos combate.,
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ema nervoso, esse strumento da mtell

a0 menos das enfermidades: nestes o sys
gencia e do moral, suffocado debaixo de grossns massas carnosas, ou antes athro-
phiado, offerecerd, coma seu principal caracter, o embotamento de todas as suas
fuculdades (na porgio respectiva ao exercicio destas funcgies).

A imaginagio, esse poder magico, que faz gozar no presente das vantagens do
futuro, ¢ apenas rudimentaria nestes homens: elles abragam com indefferentismo
inaudito o pesado jugo da mais dura e ignobil escravidio, e s6 veem nos combates o
meio seguro de sua derrota: a idéa do triumpho, os trophéos de uma victoria, nunca
serao representados na mente de tal gente ; a ¢
elles barateada a troco do descango que almejam, a bem de seu pesado corpo.
Elles ndo tem certamente essa energia moral, debaixo de cuja influencia germinam os

a mais justa, a mais sagrada serk por

pensamentos nobres e generosos, que so padem alimentar o valor e o patriotismo.
Soldados desta natureza abundam em nio pequeno numero no norte da Europa,
incapazes de todo estimulo moral, 86 parecem sensivels aos materiaes, que de con-
tinuo Ihes ministram os officiaes inferiores, o fim de que se movam; ainda assim é
sobre o scu—eu—material, que elles choram, se ¢ que o pranto Ihes ¢ dado.
Quanto ao brio militar, a0 pundonor perdido, eoitados ! 11 nio sentirio ;apathicos por
excellencia, o seu indiflerentismo ¢ levado a extremo, isto que nos parece devido & na-
tureza do clima, que habitam estes homens, e do pouco cuidado, que se tem, em de-
senvolver as suas fuculdades intellectuaes, e moraes. Por este lado os Brasileiros sio
muito favorecidos pela natureza ; nenhum povo do mundo mais capaz do que este de
se abrazar pelo santo enthusiasmo destas palavias sagradas—patria, e liberdade—:
triumphar, ou morrer, eis os sentimentos que animam o uliimo soldado bra

eiro ! 1!

A natureza nos ha sido bem propicia, assim o fossem nossas leis, no que dizen
respeito & nossa organisagio militar!! Nio desesperamos com tudo do future’
uma reforma, de ha muito reclamada, nos fard o povo mais valente do mundo.

Snrs., passando o homem na adolescencia por todos os typos de desenvolvimentor
podemos, accompanhando a marcha dessas successoes, observar uma verdade
sempre constante, e vem a ser, que as suas faculdades gﬂnlmm sempre maior forga
¢ vigor, na razio directa das condicges materiaes de mais subida organisagio; & na
perfeigio desta, que achamos as condic¢des de funccionalidade, nao so nos poderes
do physico, como nos do moral; estas sio preparadas por essa uctividade propria
dessa época, a qual se propaga em todos os sentidos, e se extende a uma jdade
mais avangada, dependente de uma superabundancia de vida, que vai diminuindo na
razio directa da idade. O clima exerce poderosa influencia no desenvolvimento
das mesmas, fazendo com que estas ganhem maior ou menor extenso ; assim come
o regimen a educagio, ¢ os habitos tambem contribuem em grande escala, exal-
tando-as, ou deprimindo-as.

Com mmita razao os habitantes dos elimas temperados sio preferiveis aos dos
oulros, PO sCrem of, om que as faeuldades sanham maior expansio. Nbs, como
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Gniliarisadas com o0s traba-
hogos das cidades,

v
lhos e as ntemperies, sio mais aplas para a guerra, do que os
accostumados és delicias da vida. ,, Rustica plebs; quo sub divo, el in lobore nu-
Witur, solis patiens, wumbra negligens, blaniarum nescia, delitiarum ignara,
simplicis animi, parvo conlenta, duratis ad omnium laborum tolerantiam menm-
bris, cui gestare ferrum, fossam ducere de rure est. ”

Os athletas sao fracos e medrosos ; mas, para tirarmos toda vantagem de sua cons-
fituigio, nio serh mister mais, do que dar-lhes uma educagio mais conveniente, e
que seja dirigida por pessoas que com as habilitagies necessarias, se compenetrem
de logo da importancia de sua missio. E’ nceessario que facamos conhecer aos
soldados que a saude, verdadeira e a unica expressao da forga humana, nio pode
ser completamente aleangada, sendo pelo exercicio simultanco ¢ regular das func-

sgeccio, tumbem pensamos, que as pessoas do campo,

¢oes de cada um de seus orgios.

Formaremos um soldado, fazendo seu corpo agil e robusto, para que elle, em cir-
cumstancias eriticas, supporte as mais duras experienc Nio nos devemos em
tempo algum esquecer do mais perfeito de seus orgaos, nem tio pouco per-
mittir, que elle fique em inacgio: pelo conttario procuramos sempre estender os
seus direitos sobre todo o organismo, ampliando as faculdades da intelligencia, a
fim de que o poder da alma, contrabalangando o physico, possa supprir a fraqueza
do corpo em todas as situagdes da vida militar.

E’ n’esta, em que o homem, despresando a si proprio, esquecendo-se de tudo, ndo
parece viver senfio para os perigos: exposto de continuo a uma infinidade de causass
que se esforcam em roubar-lhe o bem mais precioso, a saude, forado a occupar
este ou aquelle ponto do globo, nio tendo habitos, no meio de fadigas, vigilias e
privagies de toda especie; em face de tantas vicissitudes, ¢ de mister que o sol-
dado seja bem favorecido, no que diz respeito no seu physico e moral, para que

elle possa resistir a tantos elementos de destruigio, que de todas as partes o eercam :
essa resistencia, porém, so pode nascer de um igual concurso de todos os poderes
do homem: é essa harmonia, tdo melodiosa aos ouvidos do medico, a unica, que
exprime u forgn, mas a forga que repelle e nullifica a acglio das causas morbi-
ficas. Aquelles que levados pela apparencia pensam que sb siio fortes os homens
de predominio muscular, redondamente se enganam ; os de apparencia fraca, mas
bem constituidos, excedem muito a esses hercules.

Tem-se visto mesmo estes ultimos sustentarem trabalhos extraordinarios, sup-
potar fadigas excessivas ; logo que o moral desses homens se ache excitado por
graves intercsses, quando ¢ a liberdade e a independencia que perigam, elles sio
capares dos mais generosos esforgos, e distinguen-se sempre por uma coragem
moral atoda prova. Isto que avangamos vai de accordo com a historia, quando nos
mostra, nadesastrosa retirada de Moscow, soldados franeezes em apparencia fracos,
sesistirem com coragem a fadigas sem exemplo,
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Nio sendo, porém, 0s athleticos 0s mais proprios. para o Servigo militar, quacs
serdo os homens, que nos devemos preferir 2 Certamente todos aquelles que forem
dotados de uma boa constituigio, isto &, que gozem da faculdade preciosa de re-
sistit ds causas motbificas. Serio, pois, robustos aquelles, cujas funcgdes se execu-
tarem com facilidade, regularidade e energia, que tiverem as carnes duras, 05 mus-
culos apparentes, sem que todavia sejam mui salientes e volumosos ; gordura me-
diocre, cor ligeiramente animada, uma estatura regular, membros perfeitamente de-
senvolvidos e bem conformados, as cavidades largas, contendo orgios volumosos,
e de um tecido sio. Um individuo assim orgavisado serd um militar robusto, que
com inpunidade affrontard as vigilias, trabalhos, temores e inelemencias das esta-
¢oes ; pederd livremente commetter alguns excessos, e ainda assim a sua saude
serd garantida,

Estes signaes reunidos, que denotam umna boa constituigdo, e da qual é necessa-
tio que osoldado goze, sio sufficientes para nos dar um vigoroso exereito. Vegee-
cio, porém, quer que os militares tenham olhes vivos eanimados, a cabega elevada,
peitos e espaduas largos. e muscolosos, bracos fortes, dedos allongados, pernas e
pés firmes, menos carnosos do que tendinosos, ventre pouco saliente ; exige, mais
dentes alvos, labios vermelhos, um bom halito, um porte desembaragado, nma figura
varonil e até bem fornidos cabellos. Alguns destes signaes se acham bem repre-
sentados nas condicgdes de organisagiio e funccionalidade que exigimos: outros,
porém, nio nos parecem de summa importancia para podermos earacterisar uma
boa constituigao; ¢ aquelles que dizem respeito ao predominio muscular e as formas
athleticas, que nos parecem as predilectas do author romano, nos com razio as regei-
tamos hoje,

Qualquer semelhanga que possamos encontrar em algumas das qualidades; por
nos recommendados, e as que exige o mesmo author, nunca serd tal que possa
fazer com que o individuo da nossa escolha seja athletico. Elles podiam  outr'ora
em muitos casos ser empregados com summa vantagem ; mas hioje ndo ; 0 nosso sys-
thema de guerra actualmente é muito diverso; nds combatemos de uma maneira
uniforme ; entretanto que os seus combates so representam variedades; e estas de-
pendentes dos tempos, lugares e circumstancias, Uma eolumna de athletas seria sem
duvida preferivel, todas as vezes que. se tratasse de um combate de lueta corpo a
corpo ou do emprego de certas armas deentio. O mesmo nio succederia, se sobre-
carregadas de trem, depois de longas marehas, se vissom forgados a se empenbarem
n'um renhido combate; porque entiio, acabrunhados pelos: excessos o fadigas, se-
riam incapazes de sustental-o, e seriam de certo derrotados ; e nio foi sem duvida,
com esta gente que Roma se tornou senhora do mundo.

Mas, Sars., tudo quante temos dito a respeito dos athletas, justiﬁe,arin. sem duvida
a exelusio destes homens do servigo militar, se nds nfio pudessemos dispor de meios,
sendo capazes de mudar completamente a constituigho destes individuns, a0 menos
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de modifical-a de um modo mais favoravel &' conservagio de sua saude  Estes meios
ndo podem ser outros, senfio os de uma educagio apropriada, .fa:v,cnrln convergir
todos s noves esforgos para attenuar esse excesso do poder physico, € 0 MEIo Mmals
couveniente ndo pode ser outro que nito o augmento do poder moral ; cultivar a
intelligencia, ampliar a sua esphera, eis tudo quanto se acha em nossa algada ; e
quando ainda assim nda possamos ver coroadas de um exito completo todas as
nossas sollicitudes, no estabelecimento desse equilibrio entre o physico e o moral,
unico representante da forga e da saude, quando mesmo nio se realise csse nosso

desideratum, ainda assim alcangaremos muitas vantagens ; por que elles poderdo,
mais refractarios a essas causas geraes de destruigdo, prestar-se melhor aos affazeres
da guerra. Que oceasido, porém, mais conveniente podemos nos encontrar para
tractarmos da educaglo destes homens, do que o intervallo de tempo, que medeia dos

17 aos 21 annos? E’ sem duvida, Snrs.,, este o tempo mais opportuno para isto,
nio sb em razdo das revolugdes que se succedem de um momento para outro, no seu
physico € moral, como por que nds temos suflicientemente demonstrado, quanto
¢ contraria @ justiga e & humanidade a admissao do mogo no servico activo da cam-
panha nesta época a mais perigosa de sua existencia.

De tudo isto, quanto temos dito acerca da constituigdo physica e moral do
homem, inferivemos que, na linguagem de todos os physiologistas, o homem mais
bem constituido nao & por certo o que parece mais forte ; mas sim o que apresenta
os systemas, e apparelhos de orgdos desenvolvidos de um modo conveniente, dotado
de uma igual energia, funccionando com facilidade ¢ actividade.

Mas, Snrs., a harmonia entre as funcgies physicas e moraes sb pade ser estabele-
cida, quando o systema nervoso, chefe supremo de todos os poderes do organismo,
que tudo domina, e a todos contém em sua esphera de acgio legitima, se ache reves-
tido das suas prerogativas de desenvolvimento ¢ integridade: sb assim elle satisfuz
o mandato, que em suas wfos depositou a natureza, fazendo nascer do jogo regula,
desse complicado mechanismo, em eujo apice elle se acha collocado, essa resistencia
is causas de destruigio, que constitue a forga.

Quando, porém, elle nio se ache em um estado normal, o correctivo, que poderia
exercer, desapparece, e entdo succede um desarranjo completo. Esses poderes se-
cundatios, sem direcgiio, incertos em uma marcha, no fario mais do que entregar o
homem ao ludribio das enfermidades, ¢, o que niio é menos, da ignorancia. Para
collocarmos, pois, o homem em circunstancins favoraveis, livie de todos os perigos
que o ameagam a cada instante, para consolidarmos, em fim, sua existencia, ¢
necessario uninmos a forga da alma ao vigor do corpo.

O homem, que reune 4 condicgiio de equilibtio dos orgios a perfeiedo relativa
do apparelho encephalico, ¢ o unico verdadeiramente eapaz de resisti. B estaa
senda, que devemos trilhar em materia do recrutamento: ¢ este o ponto que nao
devemos perder de vista. Soldados nestas condicges sfia os que devemos preferir na






TERCEIRA PARTE.

MEIOS PROPHYLACTICOS.

Os legisladores da mais remota antignidade entre os Hebreos, Gregos e Persas,
taes como Moyses, Minos, Lycurgo, Solon ¢ outros, procuraram sempre aperfeicoar as
qualidades physicas e moraes de seus coneidadios, para que estes melhor pudessem
servir na defesa da patria: d’ahi a origem destas instituicoes politicas, destinadas nio
s0 a formar o corpo dos soldados, dotal-os de saude e robustez, como tambem a
practica de certos costumes proprios a desenvolver nestes, e a tornar mais arreigado
o amor da patria, o orgulho nacional. Esta practica chegou aos Romanos, onde perdeu
muito de seu prego: as gymnasticas militares, estabelecidas entre os Athenienses,
Lacedemonios, e Cretenses, a natacio, o salto, a luta, a carreira, 0 manejo dos instru-
mentos bellicos d’entdo, tinham por fim dar-lhes nio si uma hoa constituigio, como
nutril-os com esses sentimentos nobres, que devem guiar sempre os guerreiros, Quanto
era isto conforme 4 justica e 4 humanidade !

Estes antigos, Surs., nunca perderam de vista todos 0s meios capazes de fazer o
homem forte e robusto ; n@o entrando, porém, no plano do nosso trabalho fazer uma
historia mais circunstanciada dos seus costumes, contentar-nos-hemos com  dizer-vos,
que elles tomavam os mogos, que eram destinados 4 vida militar, em uma certa
idade, para dar-lhes uma educagio apropriada, e so depois de terem estes aleangado
as vantagens de uma idade mais conveniente, as de uma constitui¢io robusta, e
terem dado prova de, com facilidade ¢ destreza, manobrarem as armas, de que usa-
vam nos seus combates, ¢ que eram chamados, e podiam ir 4 guerra. Antes d'isso
elles preparavam-os pela gymnastica, e por todos esses meios capazes de os fazer soffve-
dores das maiores privagoes ; isto, porém, se fuzia gradativamente, e o fito era for-
tificar a paciencia, a resignagdo e a coragem, qualidades tdo necessarias ao militar.
Elles acostumavam-os, pelo exercicio da caga, a seguir a presa atravez de todos os
perigos, a dar-lhe combate, ¢ a encarar sem maior emogio essas scenas de sangue,
que mais tarde viriam representadas nos combates: elles podiam em virtude desta
educaglio ir mais cedo 4 guerra; mas ainda assim preferiam-se os de maior idade,
reservando-se os mais mogos aos aflazeres de servigo ordinario, como fosse, velar na se-
guranga ¢ tranquillidade dos cidaddos. Demais este servigo era de tal sorte ordenado,
que nfo pudesse ser prejudicial 4 saude do novo soldado; eis como em Sparta se
procedia; eis como os Athenienses, regidos pelas leis de Solon, educavam os seus
soldados; eis como os Persas preparavam os seus fuluras guerreiros.
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Estes povos com muita razdo se desvelavam (anto na educagdo de seus futuros
defensores, deixando-lhes passar essa idade tao impropria para a guerra, e tio con-
veniente para imprimir no seu physico e moral essas qualidades tio necessarias ao

militar. B seguindo esse mesmo principio, e nio desejando ver sacrificada ;runde
nos que a nossa mocidade,

parte dos nossos patricios, que nos ardentemente desejt
que ¢ destinada 4s armas, tenha um noviciato de educac
moral, para que durante esse periodo de tanto perigo para os mogos, possam elles
aleangar as vantagens de uma organisagdo feliz, a qual nio pode ser, senio o fructo

o ndo so physica, como

de um igual coneurso entre os poderes de physico e do moral. E’ este o unico meio
capaz de nos dar bons soldados, ¢ em circunstancias mais favoraveis 4 maneira pela
qual hoje se guerreia.

Snrs., no primeiro periodo do nosso trabalho, appoiado ndo so nos factos da
physiologia, como tambem na autoridade de cirurgides illustres, que accompanharam
grandes exercitos nessas campanhbas memeraveis, nos pudemos nao deixar duvida
alguma a respeito da inaptidio dos mogos em taes idades para o servigo militar: agora
acerescentaremos que estes, chamados nessa ¢poca da vida para defender os inte-
resses do paiz, virio sem duvida a ser victimas de muitas enfermidades : muitos nem
a0 menos terao o prazer de vér o brilho de sua espada no campo da honra, aonde
forem levados. Isto doe, Snrs., tanto mais quanto nés achamos que seria muito
mais conveniente, pelo lado da humanidade, que esses homens si mais tarde fossem
chamados para, no campo de Marte, pleitearem a causa da lei e da liberdade. Os que
nio succumbem de prompto &s enfermidades, ficam arrastrando uma existencia
pezada, nao so a si, como ao estado.

E que successo podemos nos esperar no meio de uma luta, sustentada por gente
tao fraca, incapaz de resistir, ji ndo diremos ao inimigo, mas sim s calamidades da
guerra ¢! De necessidade tal gente compromettera a pericia do mais bravo official. (1)
Estes inconvenientes nio se fazem sentir somente pelo lado da idade : a constituicio
do militar entra em demasia, para que aotecipadamente possamos aventurar as
nossas conjecturas acerca dos successos de uma campanha.

Se soldados em uma idade que é impropria para a guerra, sio demais dotados de
uma fraca constituigio, nos veremos, no catalogo dos mortes, bem poucos feridos
pelos inimigos, e os restantes dessa mocidade, que um pouco mais tarde seria de
sumino proveito no emprego da guerra, o que & feito d’ella ? Nem se quer avistou o
inimigo, niio lutou com elle; mas lutou com as ancias e angustias de terriveis en-
fermidades. Ora, se ¢ este o fim inevitavel que espera os nossos soldados, como ¢
que niio clamaremos por uma reforma, tendente a melhorar o pessoal do nosso exer-
cito? Esta, fazendo com que os recrutas recebam uma tal éduca{:so, ¢ 0 meio. mais
conveniente, de que podemos dispor, para obtemos homens sios, robustos e capazes

(1} Cesar dizia do grande homem a quem venceu em Pharsslia s — ducem sine eereitic,
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: prestarem-se com vantagem aos aflazeres da guerra; e esta tera dema
niencia de que aslevas no nosso paiz serdo mais bem succedidas. Os nossos recratas

18 a conve-

de logo reconhecerio que a patiia, exigindo d’elles o servigo, procura todavia nio
sacrifical-os, dando-lhes tempo e proporcionando-lhes meios, nio sb de passarem eiffl
idade critica, como tambem de poderem poueo a pouco contrahir novos habitos, -
dispensayeis a esta vida; por quanto esta educagao, dirigida por pessoas de comsum-=
mada prudencia, produsira resultados efficazes. Era este o fim que procuravam obter

os antigos com as instituigGes, de que temos fallado.

Hoje, porém, tem-se deixado tudo isto de parie; (1) entre nos apenas existe um
ou outro estabelecimento, que parece tender para este nosso desideratum ; mas ainda
nio satisfaz &s nossas vistas pelo pequeno numero de individuos ahi admittidos. Seria
muito conveniente 4 saude dos recrutas, que se multiplicassem esses estabeleci-
mentos de educacao militar pelas provincias, e em diversos pontos, e que ahi fossem
admittidos na idade de 17 annos até 21 completos, formando uma guarda de reserva,
para depois fazerem parte activa do exercito. Esta medida, dictada pela humanidade,
nos dara verdadeiros soldados.

Por certo, Sars., nio examinaremos as causas, que tem entre nos retardado aadop-
¢do de uma medida de tanta utilidade & saude do nosso exercito ; e sobre este ponto
s) diremos que ainda hoje devemos imitar esses povos, embora hajamuita differenca
entre a nossa civilisagio, costumes e interesses; mais nem por isso esses principios
de legislagdo, tendentes a desenvolver essas qualidades dos defensores da patria, serdo
menos invariaveis ; respeitados, e admirados em todos os seculos, nos os devenios
adoptar, embora modifiquemos os meios em relagdo as nossas necessidades actuaes ;
nao despresemos um momento a educagio physica e moral do homem, principalmente
do que é destinado ao servigo da patria : por este meio, ainda que poucos, seremos fortes
para sustentar os nossos direitos.

Reconhecida, pois, a importancia desta primeira medida, necessariamente teremos
de admittic outras de um alcance ndo menos vantajoso 4 saude do nosso exercito ;
e consiste uma d’ellas em abolir-se o recrutamento forgado. Este meio de per si, ou
pelos seas abusos, pode offerecer graves inconvenientes: no primeiro caso, ainda
mesmo posto em pratica com muita moderaglo, pode fazer com que um homem, que
até entio gozava boa sande, se ache, pouco depois de recrutado, gravemente enfer-
mo: nao diremos tanto dos individuos dessa grande cidade; pois que, quando reeru-
tados, ji se acham muito familiarisados com as idéas do servigo militar, e tem mesmo
outros habitos mais favoraveis a esta vida; mas nio acontece o mesmo a esses homens
dessas ]equenas povoagoes, dessas rogas ; estes, criados desde a infancia em plena 1i-
berdade, versados nesses habitos da vida camponesa, nfo experimentam outro Jjogo,
sengo o poder paterno; quando recrutados, extranham muito este novo modo de

(1) Na Austria os soldados de 188 21 annos sfo applivados § gynastica ¢ aos exarcicios musctlares ;
@ neste ponto segua csse imperio o couselho da republica de Platio
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b | ara logo pensa e vio passar uma vida de rigores e tormentos, que vig
da ; para logo pensaun g I 1
todos estes temores sobem  de

moiter, € nao voltario mais o seio de suas familias:
ponto @ vista desses apparato de disciplina, a que se acham desde logo subjeitos.

Esta mudanga instantanea de habitos, unida a esses receios, faz com que o reepu=
tado se julgue o homem mais desgragado do mundo ; ¢ assim enlregues a essas. pi
xoes deprimentes, sio mui facilmente atacados por essas enfermidades, proprias.
sua idade, as quzes entia offerecem muito maior gravidade por sobrevirem em |
circumstancias, e serem por mais complicadas quasi sempre de nostalgia ; nés co
cemos bem a poderosa influencia que. este flagello exerce sobre a saude dos
dados, cuja praca data de alguns annos, quanto mais sobre os recrutas!, .
quando affectados desta enfermidade, tornam-se indifferentes a tudo, nio parecen
respirar sendo tormentos, so exhalam saudades da familia e do lar paterne, de
foram privados por um modo que nio qualificaremos, mas que julgamos poder ¢
truir a saude dos recrutas ¢ inhabilital-us em muitos casos para o servigo. Ora, |
este modo de recrutar, ainda mesmo com toda a prudencia e circumpecgio, é
guido destes inconvenientes, e inutiliza quasi sempre o fim do recrutamento,
devemos nds esperar dos frequentes abusos, que podem ter lugar?... Estes
derdo concorrer muito para que sejam recrutados homens evidentemente inea
do servico militar.

Examinemos a nossa tropa, Sns.,, e nos ahi encontraremos muitos mo
uma fraca constituigiio : ndo sabemos, por que fatalidade se acham ahi arreg
até meninos @ este facto ¢ de tedos mui conhecido.. Notai mais, como pallides
lnntes supportam estes, por espaco de duas ou tres horas de exereicio, todoo p
uma retna, da moxilla, e dos demais apprestos de um soldado em ordem de mare
estes abusos por certo nao podem concorrer para que tenhamos boa tropa: a ins
ciencia deste meio, pois, & mais uma razio poderosa para insistirmos sobre a nee
dade de adoptarmos  este estabelecimento de educagao. Dado este primeiro pe
nos poderemos dispensar o recrutamento forgado, e veremos entao, como a
mocidade afflue de todos os pontos, nio sendo de mister mais do que: reg:
sua entrada, e formar o alistamento dos recrutas, que  ahi devem ser admittide
idade e pelo tempo que exigimos.

Tememos esses inconvenientes tanto mais, quanto estamos bem convencids
que em muitos logares, por falta de medicos, entre nis, os recrutas nao passam
uma ispecgio desaude; ha mesmo uma quasi impossibilidade de seguir-se
practica das nacoes as mais civilisadas ; (1) porque abi s6 poderemos encontrar um
outro curiodo que de um momento se improvisa eirurgido ; e certameute este ni
deri ter as necessarias habilitagies para julgar da natureza eimportancia de uf
Jestia, Dando mesmo de barato que elles conheeam o perigo de algumas enfel

(1) Na Franga e Inglaterra, e oulros paizes os recrutas sio submettides auma inspecgio de
visorin, ¢ & oulri final. Quanto @ iste couforme & justign !



des agudas, ¢ que sejam chamados para esta inspecgdo, perguntareimos, conhiecerio
elles por ventura muitas affecDes chronicas, entre estas as queé 3;]1_1. ou nfio cura-
veis 2! Ninguem sem duvida sustentar que sim. E serd guiado por um juiso 1:’1? fraco,
que a autoridade fara justiga s reclamacies dos recrutas, alias em muitas circums-

tancias bem fundadas ? Nio o acereditamos; e com inuita raziio pensamos, que em

muitos casos serdo recratados homens enfermos, e em condigies muito desfavoraveis
a0 exercito. Estes poderio mesmo ser sacrificados nessas pequenas e immundas
prisdes, onde "se ndo encontra uma so condigio de salubridade ; em muitos casos
serdio ahi conservados por um tempo indefinido; e, quando tructados por este modo,
elles tenham muita forga de vida para niio morrerem, o mesmo nio succedera nessas
longas viagens, em que estes desaragados soffrem as maiores privagoes : algumas pro-
videncias, pois, sio reclamados com urgeneia pela humanidade.

A este mesmo respeito pede a justica outras. Em nossa hypothese, confiado a
inspeccao de saude aos curandeiros, além dos inconvenientes ponderados, podera
acontecer que homens perversos e enfermos proeurem, occultando seus verdadeiros
soffrimentos, alistar-se como voluntarios, para desfructarem uma ou outra vantagem
sobre o recrutamento; e quando nada mais tenham que esperar approveitario
qualquer opportunidade, pretextando enfermidades adquiridas no servigo, para deste
se excusarem e entrarem pata o numero dos pensionistas do estado: sio estes os
dessimulados : outres ha, que com expertesa simulam bem males incuraveis para por
este meio se subtrahirem & acgio da lei, e neste ultimo caso ¢ ainda difficil a0 medico
o salvar-se destas difficaldades, quanto mais a um desses improvisados ! !

E’ tambem absolutamente indispensavel que os recrutas sejum vaccinados, antes
de sahirem dos centros parciaes do recrutamento: nas povoagies do interior o con-
tagio das bexigas raras vezes apparece ; contam-se mesmo muitos velhos, que nunca
soffreram semelhante mal : o mesmo porém nio succede nas grandes cidades, prinei-
palmente as de beira-mar, em que esse flagello da humanidade reina sempre, e é em
extremo fatal aos recrutas. As bexigas ainda benignas, Snrs , sio quasi sempre mor-
tiferas para estes homens, em consequencia das condicgoes desfavoraveis em que se
acham. Ainda n’outras circunstancias elles tremem s6 em lhe ouvirem o name, quanto
mais agora, distantes de seus parentes e amigos, e em face de tantas privagoes? ! Por
sem duvida que bem poucos escapariio.

Poderinmos ainda fazer algumas consideragoes acerca do meio de transporte dos
recrutas; porém Snrs., contentamo-nos em dizer-vos, que estes, atravez de longas
marchas, no meio das maiores calamidades, ainda assim arrastram pezadas cadeias -
quanto ¢ isto favoravel i saude, quanto se compadece com as luzes de nosso seculo!...

Os castigos corporeos applicados, ja nio diremos nos soldados novos, mas a outros
quaesquer, destruirio em muitos a saude do exercito, ¢ sempre a sua moralidade.
Mui facilmente nos convenceremos da primeira parte do nosso enunciado, lem-
brando-nos do que dissemos a respeita do mogo nesse periodo de educagho, quando
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procuramos fazer bem saliente a sua incapacidade para ° SEIVigo u(:li\'r?, eimn conse-
quencia das eminencias morbidas do seu organismo. Ainda mesmo n'outras con-
dicgdies de idade exercerio uma funesta influencia sobre a saude presente ¢ futura do
exereito : basta reflectirmos, que a applicagiio destes castigos ¢ feita com uma grossa
espada, ou cousa semelhante quanto ao seu fim, que com esta produzem-se fortes
contusoes sobre o dorso do soldado, e que subjacentes a estes pontos contusos, se
acham orgios de summa importancin para a vida, 0s quaes se ach'nrﬁn compro-
mettidos em razio de sua localidade, maior vitalidade e sympathias. As causas
moraes podem além disto complicar mais este estado. Nem era precizo que se nos
dissesse que um homem castigado com maior numero de pranchadas langa sangue
pela bocea, soffre graves pneumonins e outras enfermidades; nos de ha muitos o
presentiamos. Além destas, outras se pidem desenvolver por processos morbidos,
inappreciaveis em seu comego, as quaes, cedo ou tarde, decidirio da vida do soldado:

deste modo se preparam muitos phthysicos,

O que quer dizer, Snrs., eastigar-se um homem com cincoenta, sessenta, ou mais
pranchadas?! Repita-se o mesmo n’uma ou n’outra occasiio: seria talvez melhor sen-
tencial-o & morte !

Reconhecida pois o perigo de uma semelhante pratica para a saude do soldado,
nés ainda examinaremos pelo lado da moralidade : quando mesmo fosse possivel nao
subsistirem os inconvenientes ponderados, restava para a justificacdo desse meio, que 0s
seus sectarios provassem, que elle conservava a moralidade do exercito, concorre ou
¢ o unico capaz de diminuir as faltas que commettem os soldados. Se isto fosse
exacto, de necessidade estas diminuiriam na razdo divecta dos castigos corporeos ; mas
nao € isto o que sencciona a experiencia. Nao ¢ da nossa boeca, mas sim da de
illustres generaes, que vai partir uma verdade, que muito honra o genero humano:
nos so a proclamaremos,  este meio é improficuo, e as faltas se multiplicam na razao
directa do seu emprego. ,,

E’ o terror ou medo incutido ao soldado, para o qual com tanto ardor appellam
estes novos Stuarts: este meio, para manutengio da disciplina e moralidade do
exercito, Snrs., nunca realisard as esperangas desses outros Orangistas, ainda mesmo
n'aquelles paizes, onde pelo seu numero, caracter de ferocidade, e aviltamento, estes
sobem de ponto, quanto mais no Brasil, onde se limitam 4 espada e & chibata. (1)
Mas, estes meios, além de inuteis sao prejudiciaes 4 saude do soldados : como nio
exigeremos que elles sejam abolidos ?  Faltariamos a um dever da razdo e da nossa
consciencia, se assim o nio fizessemos,

A senda que devemos seguir é outra, e consiste em escolherem-se homens
proprios para o servigo pela sua idade e saude, e que tenham certo griu de moralidade

(1) Além destes, segundo nos fuformum, outros ha nio menos prejudiciaes, entro elles a celebre
moxilla, chein de areia,
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e educagio. Deste modo ¢ que as faltas do exercito diminuizio muite (1) e a sui
disciplina e moralidade serdo religiosamente conservadas. Para punir um ou outro
desleixo, serd sufficiente a prisao, o trabalho, ou mesmo a perda de certas vantagens;
mas nunca essas pr:nas cl!fpﬂl'eﬂs.
Para fundamentarmos o que acabamos de expender, aproveitaremos alguns

trechos das— Viagens do barao Dupin & Gra Bretanha,— na parte em que o mesmo

historiador falla da disciplina do exercito. De bom grado vos pouparemos a parragao

circunstanciada da barbaridade de eastigos, com o caracter antes de ferocidade que
de disciplina, contentamo-nos com mencionar a época de 1189, quando Ricardo
partiu para a Terra Santa com sua fiota e o seu exercito. Em Irlanda, depois das
rebelliGes de 1799, ja nio é o emprego do breu derretido e Jangado sobre a cabega
do soldado, ji ndo ¢ a mutilagio de um mesmo eriminoso nas differentes pracas,
posta em pratica no tempo dos Stuarts, é Sors., a condemnagao a estes mesmos
tormentos de muitas victimas innocentes, sorteadas com os dados sobre o tambor.
Hoje, porém, a civilisagio tem de algum modo triunphado, proscrevendo taes bar-

baridades, e o soldado que & condemnado & morte, nao soffre estas torturas.

Nao obstante porém, estas vantagens alcancadas a bem da humanidade na In-
glaterra, outros muitos lugares da Europa, e mesmo entre nos, os soldados ainda sio
punidos de um modo perigoso i sua saude, e mais ou menos aviltante para o exercito.
Em quanto pois, choramos as desgracas do genero humano, deixemos fallar Dupin.

 As abobodas do parlamento britanico tem por vezes retumbado com as reclama-
¢aes generosas da opposigao contra a barbaridade des castigos corporaes. Sir Francis
Burdett, occupara sempre um lugar distincto entre os oradores, que por mais de
uma vez tem defendido, porém sem fracto, esta causa honrosa. ” A este mesmo res-
peito (continua o historiador) na sessio de 1820, Sir Robert Wilson, celebre pelos seus
talentos militares e seu caracter generoso, se pronunciou contra a crueldade da dis-
ciplina inglesa, e seus maus effeitos. O commandante em chefe das forgas britanicas
(diz elle) tem ja abandado alguns castigos, e a humanidade de suas medidas tem
produzido os mais felizes effeitos. O Duque de Glocester, para manter a boa ordem
noseu regimento por uma disciplina inexoravel, julgava-se obrigado a empregar
muitas vezes penas corporaes; parecia-lhe, porém, que esta mesma frequencia mul-
uiplicava as faltas dos soldados: o Duque poz um termo aos infames castigos € o
seu regimento pela sua conducta tornou-se o exemplar do exercito: nio obstante,
porém, esta grande autoridade; o parlamento inglez, surdo aeos gemidos da humani-
dade, continua a sancionar sempre os castigos corporaes. ,, Ndo & so na Inglaterra
€ nos outros payzes, entre nos mesmo, muita gente pensa e repete com garbo, que
se nio. pode governar tal gente, senio por este meio: o certo é que outro tanto de-
ziam 0s Spartanos dos Tlotes, e diz hoje o rico do pobre, ¢ o grande do pequena.

[1] Nés nos referimos as que elles commettem voluntariamente; pois que outras ha, que nascem de
certag fontas... qua estdo fira da nossa algada.
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