





A" MEMORIA
DE MEO NUNCA ASSAZ CHORADO PAIL

Da mansio dos Justos, onde repousaes gozando o premio de vossas virtudes, olha
para vosso filtho, e abengoai-o.
A’ MINHA EXTREMOZA MAE.
A SRA. D. MARIA JACINTHA DA CONCEICAO
Em cumprimento de meo sagrado dever, e em testemunho de minha eterna gra-
tidio, reconhecimento, e amor filial.
4’ Mpos Imuios
08 SENHORES

JOAQUIM DE OLIVEIRA DURAO,

CONEGO HONORARIO DA IMPERIAL CAPELLA, LENTE DE THEOLOGIA DOGMATICA XNO
SEMINARIO EPISCOPAL DE S, JDSE, CAVALLEIRO DA ORDEM DE CHRISTO, ETC.

FRANCISCO JOSE FERRAZ DURAO,
PEDRO ANTONIO DE OLIVEIRA DURAO.

A MINHAS IRMAS
AS SENTORAS
D. MARIA LEOPOLDINA DA NATIVIDADE BRUM,
D. ANNA JOAQUINA DE MELLO,
D. JACINTHA LOURENCA DE JESUS.

A’ MEO CUNHADO E AMIGO
ILL.= SR. MAJOR THOMAZ DE FRANCA XAVIER BRUM,
CAVALLEINO DA ORDEN DE S. EXTO DE AVIZ ETC.

Reunidos todos aqui, como incessontemente vos frago emmeo coragan, dignai-vos
de receber, Senhores, este pequeno traballio, fructo de minhas continuas fadigas,
como huma limitada prova da amizade, e do vivo affecto que nos he commum.

J. F. ve O, Dunio.



A’ MEO TIO E MEQO MELHOR AMIGO
0 ILL.™ SR. JOA0 GOULART DOS SANTOS,

CAVALLEIRO DA ORDEM IMPERIAL DO CRUZEIRO.

A" MINHA CARINHOSA TIA
A ILL.™ SRA, D. JACINTHA LOURENCA DE JESUS GOULART.

Terminando meos trabalhos escolasticos, resta me satishzer para comvosco, Se-
nhores, hum dever lanto mais sagrado, quanto de o fazer cleva-me a inellavel sa-
tisfagio, como nunca minha alma gozard. Sim, cuidando demim com desvelo, vos,
Senhores, que solicitos ¢ extremosos niio cessasteis de mulliplicar esforcos, de pro-
mover meios a {im de que na carreira das leltras minha educacio fosse completa;
que procurasieis proporcionar para yosso Sobrinho huma posicio, hum future, ac-
cumulasteis sem duvida titulos exuberantes i sua eterna gratidio. Eis o primeiro
fructo, Senhores, de vossos cuidados; ahi o tendes, acceilai o que por dever vos com-
pete, lembrando-vos sempre que hum sorriso, hum olhar aprovador de vés, aquem
devo o Honroso Titulo de que me revestem hoje Sabios e Respeilaveis Mestres, serd
neste momenlo para mim a mais sublime, a mais tocante de todas as recompensas
Sirva elle apenas de huma limitada prova de gratiddo, respeito, e amizade que vos
tributa o vosso Sobrinho.

A0 ILL.™ SENHOR

TENENTE CORONEL IZIDRO MANOEL DE CARRAZEDO,
CAVALLEIRO DAS ORDEXS DE CHRISTO, DE . BENTO DE AVIZ, E DE N. S, DA CONCEICAO ETC.
Senhor, ollerecendo-vos esto meo pequena trabalho, nio fago mais que satisfazer
hum volo de meo coracan, Acceitai-o pois como prova de viva alleigio, signal de
estima ¢ consideracio, ¢ homenagzem & benevolencia o probidade.
A" aINmA TIA
A ILL.» SRA. D. MARIA BIBIANA DE ARAUJO

Este trabalho, para o qual tanto concorresteis, igualmente vos pertence ; acceitai-o
pois, Senbora, nio como premio domuilo que pormim fizesteis, porem como hum
pequeno signal de meo aflecto, respeito, e cterna gratidio.

A" MINHA TIA
A ILL.™ SRA. D. ANNA JOAQUINA DE OLIVEIRA

Accritai, Senhora, este mesquinlio, mas sincero tributo de amor, estima, © con-
sideragio que v0s cons

4. F. e O. Dusio.



A" S. EX.* R.= O SR. D. ANTONIO FERREIRA \'l{J(JSfJ
BISPO DE MARIANNA, PO CONSELHO DE S, M. O IMPERADOR, ETC.
HOMENAGEM A’ YIRTUDE.

A’ MEOS PRIMOS, ©S ILL.™" sis,
COMMENDADOR HENRIQUE JOSE DE ARAUJO,
D. ANNA VIRGENITA DE ARAUJO
Testemunho de merecida Amizade, e gratiddo.

JOAO DE MIRANDA ARAUJO
D. MARIA DO CARMO MAGARINOS DE ARAUJO
Signal de consideragio, amizade e reconhecimento.
CORONEL JOAQUIM HENRIQUE DE ARAUJO
D. LUIZA BAMBINA LIMA DE ARAUJO

Demonstragio da mais sincera estima, smizade, ¢ gratidio.

ANTONIO DE ARAUJO BRAGA
Pequeno signal de consideraciio, estima, e reconhecimento.
JOSE HENRIQUE DE ARAUJO
Prova de respeilo, reconhecimento, e amizade que vos tributo.
A MEO TIO
O ILL.™ SR. PEDRO ANTONIO VIEIRA DA MOTTA
A MINHA TIA

A ILL.= SRA. D. MARIA JUSTINA DE VELLASCO MOLINA DA
MOTTA SAYAO

Signal de amizade, respeito, ¢ perpetua gratidio.

A’ MEO PRIMO

O ILL.» SR. JOSE PEDRO DA MOTTA SAYAO.
A MINHA PRIMA
A ILL.= SRA. D. MARIA JOSE DE ARAUJO SAYAO

Verdadeira expressio de estima e consideragiio.

J. F. xe O. Dunio.






EREVES CONSIBERAGOES

DO EMPREGO HVGIENICO E THERAPEUTICO DOS BANHOS DO MR

CAPITULO PRIMEIRO,

CONSIDERAGOES PHISICO-MEDICAS SOBRE A AGUA DO MAR.

Para apreciarmos com exactidio ‘a aceio ¢ os eflvitos da agua do mar sobre a
cconomia animal, torna-se necessario, em primeiro lugar, eonhecermos as pro-
priedades phisicas e chimicas, que dio 4 esta agna o grio deactividade de que ella
goza, e que a Lornio hum poderoso agente therapeutico.

No estudo dus propriedades phisicas da agua do mar nds examinaremos: 1.° sua
cory 2.° seo cheiro; 5.7 seo sabur; 4.° sco peso especifico; 5.° sua composigio chi-
mica; 6.° sua lmnpe-réllurn; 7. e ﬁlu, a athmosplmm propi‘ia a0 mar, e as coslas
maritimas.

1.° Cor—A cor da agun do mar varia, segundo os lugares em que se observa: as
gradacies de cor que ella apresenta dependem sobre tudo do estado do Ceo, cujas
cores ella reflecte, docstado da ngitagio dasondas, e dasmaterias que nella se achao
em suspensio; assim o mar he asulado quando os raios do Sol refleetem ohliqua-
mente em sua superficic: oulras vezes esverdinhado, que he a cor a mais ordinaria,
eaberlo ulgnmzs vezes de pequenas massas deescumas braneas; em fim oulras vozes
clle apresenta hum aspecto amarellado, e lerroso quando o tempo eslé nublada,
us ondas agitadas. Esta agua lie transparente e sem cor quando ella se acha privada

das materias que nella se achio em suspensio, ¢ quand inada cm pequena
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quantidade. Gollocnda em vaso fechadoe, e ngitada na obscuridade, vi-se _'":—“lllﬂi
vezes luzes phosphovescentes, que Peron (1) attribue aos moluscos e zoophitos (py-
rosoma athlantican.)

9.7 Cheiro—A agua do mar lem pouco cheiro: attribue-sc o cheiro especial dito
do mar 4 presenca dos mariscos, das ostras e dos zoophilos; o cheiro nauseado allri-
buido por Bergmann, Deslandes o Fourcroy 4 maleria unetuosa que clla contem,
diminue 4 huma certa profundidade, segundo as experiencias de Sperman e de Mont-
fort, e desapparcce quando a agua he tomada & duzentos pés de profundidade.

5. Sabor—A agua do mar tem hum sabor salgado, fresco, salobre, ¢ nauseado,
deixando no pharinge huma impressio acre: este sabor composto he o resultado dos
differentes sacs que clla contem, e de diversas malerins animaes e vegetaes conlidos
no mar, e que se elevao, cahindo em putrefaccio, para a sun superficie,

4.2 Peso—0 peso especilico da agua do mar, e sua densidade sio superiores ao
peso especifico, ¢ 4 densidade da agua ordinaria. Segundo M.M. Bouillon-Lagrange
¢ Yogel, elle he no Oceano, lermo medio, de 1,028, Depois de longas e copiosas
chuvas o peso especifico da agua do mar he menor, e a proporgao dos sacs se achs
diminuida, em razio do augmento do Ii:{uidu doce que vem espontaneamente accres-
centar a massa da agna do mar.

5.2 Composigao chimica—A agua do mar he hum composto salino, enja historia
chimica ainda nao estd concluida. Sabe-se que ella contem tanto mais partes salinas,
quanto mais alustada estd clla da terra, que os mares equaloriacs conlem maior
quantidade de saes: o que se allribue 4 enorme evaporagio de sua superlicie, de-
baixo dainfluencia de sua temperatura elimaterica; que o mediterraneo encerra mais
que 0 Oceano, ¢ que 0 Baltico nio tem se nio a metade dos principios salinos en-
contrados no mar do Norte; mas ignora-se si, nestes diflercntes mares, ella Lie m
saturada de saes em sua profundidade, do que em soa superficie, ele. Seria muilo
longo indicarmos o resultado das diversas analyses chimicas 4 cerca Qagua do m
por isso limitar-nos-hemos somente ao resultado das seguintes:

ar,

(1) Biblistheca medics, vol. 43 pag: 24.
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|| SUBSTANCIAS CONTIDAS EM | MAR MEDITERRA=-
OCEANO ATHLANTICO,

HUM LITRO D AGUA. NEG,

s |
| l B |.\~I

BERG— 3 i
YOGEL LAURENT.
MANN CET. 0‘_" A
LITRO
Acido carbonico » » 0,250 | 0,110 | 0,200
& |
Clilorareto de-sodinm 52,155 26,600 26,646 206,646 27,220
Chlorurcto de magnesium | 8,771 15,154 | 5,855 [ 7,205 | 6,140
Chlorureto de calcium » 1,232 » 5 »
Carbonato de cal e mag. » » 0,200 | 0,150 | 0,200
Sulphato de magnesia » » | 6,465 6,991 | 7,020
Sulphato de cal 1,089 » 0,150 0,130 | 0,150
Sulphato de soda ] 4,660 = " »
Potassa » » » » 0,010
Todo (provavelmente em es-
tado de jodureto de po-| » » » » q. ind.
lassio)

Alem destas substancias devemos mencionar a presenca do bromo descoberto por
M. Ballard na agua do mar, epor M. Ch. Gmelin no mar morto em estado de bro-
mureto de magnesium (Jornal de Ch. med. , tom. 5.% pag. 290.)

6. Temperatura—A Lemperotura da agua domar he Lio variavel, como a de Loda
outra massa d’agua. O calorico se aceumula mais lentamente no mar do que no ar,
¢ 0 abandona mais dillicilmente, resultado este devido 4 seos elementos salinos, on
em oulros termos, & sua densidade. Entre os sabios, que linhdo dirvigido a sua al-
tengiio sobre esta materia, devemos distinguiv Evving e Forster. O primeiro na via-
gem de Phifips no polo beteal, tinha emprehendido indagacoes que ello continuon
alé 4 82 Norte; o segundo na expedicao de Gook, no polo austral as tem continua-
do até 64% Sul. Pevon, eolloeado & huma distancia media de hum e de outro, ve-
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pete suas experieneias, ¢ faz novas, de maneira a satisfazer atudo o que se pode exi
gir sobre a temperatura das aguas domar onem sua superficie, ouem differentes pro-
fundidades, ao longo das praias, ou em pleno mar, De todas estas experiencias g
vesultados que podem ter alguma relagio com o nosso objecto sio:

1.° Que alemperalura do mar em sua superficie e longe da praia he menor 49

meio dis, do que a da athmosphera observada na sombra: ella he maior 4 meis
neile; do manhd e de tarde estio quasi em equilibrio.
2.? Que alemperatura se cleva quando se approxima do cunlmcnln ou das |

an-
des ilhas.

5.2 Quo longe das praias a temperatura do fundo do mar he, em geral, menor do
sidecavel,

que na supm‘ﬁcic, e olrio he tanto maior qtmn[onpml‘undidadc he mnais con
rlicie lie al-

Muitos phisicos tem observado que a lemperalura domar em sna supe
gumas vezes superior 4 da athmosphera, esla circumstancia depende da maior den-
sidade daagua que lhe permille conservar por mais lempo sua lemperatura adquiri-
da. [Tum vento freseo erapido diminue repentinamente o calor athmospherico, mas
aagua nio he penetrada com amesma facilidade, e he successivamente que ella cede
o ar o excesse de calovico que ella contem.

.2 Athmosphera proprin ao mar, eas praias maritimas—A evaporacio qne se opera
i

na su;)(‘rrflc do mar, roubando 4 athmesphera eiveumyizinha buma cerla quar
dade de calorico, a torna muilo muis temperada durante o estios por isso o calor he
nienor nos paizes vizinhos do mar e dosrios nestn estagio. O ar he ordinariomente
mais puro e saudavel depois de huma tempestade, que tem misturado as camadas
inferiores da athmosphera com as aguas do mar. Os viajantes que lem vesidido nas
Antithas allicmio que as tempestades, que ahi lem lugar em diversas epocas, tea w0

menos a vantagem deagitar, e renovar o ar, modilicando assuas qualidades preju
ciaes; dubunn de cuja influencia as molestins rebeldes desapparecem esponlanea-
No inverno, as camados

0 de sco

menie, e epidemias morliferas suspendem a sua marcha.
afuosas, que formio a superficie do mar, sendo privadas de huma porea

calor, lornio-se mois densas, e lorngo se inleriores & aquellas que as locao imme-
diatamente; estas elevio-se, ¢ occupio o lugar das primeiras, e achando-se em con-
tacto immedialo com o ar fie, ellas Ihe cedem sua porgio de calor excedente.
Por estes factos se po;]ul'A explicar a aecio que o ar maritimo exerce sobre o sys-
tema organico no exercicio de suas funcgaces. Gerlas molestias podem ser mitigadas,
algumas veres curadas pela mudangn doar. Os medicos inglezestirio grande pro-
veito da ethmospliera maritima em muitas molestias: elles a aconselhzo principal-
menle is pessoas sllecladas da dyspepsia, e do differentes estados morbidos da mu-
cosa bronchiea, que sio acompanhadas de expectoracio e caracterisadas por alonias
pelo contratio, elles afastio do ar maritimo 0s individuos que soflvem de afloccoos
bronehiess comseecura cirvitabilidade das membranas soffredoras, O ar vivo ¢ con-
tinugmente renovado da borda do war fuz prosperar ¢ flocoscer os moninos limp!




tigos, pallidos, ¢ debeis, victimas ordinariamente dos vicios de cacio publica ¢

privada das cidades populosas ¢ humidas, No lim de eerto tempo elles adquirem hom
caraeter de vida e forga que elles tinhio perdido, ou que nunca possvirio; toda a
suasuperficie cutanea torna-se florescente, sco rosto torna-se alegre, eseos olhos se
enimio. Os bordos do mar nio exercem menor influencia sobre algumas pessoas

de ot

para receberem e

ra idade, e enire

llas, as mulheres parecem quasi 130 aptas como os meninos

a inlluencia, Encontra-se, diz M. Gaudet, (1) hum grande nu-
mero, euja saude he deteriorada s6 porque habitio nas grandes cidades: a athmos-
phera do mar s6 he sufliciente muitas vezes para restabelecer promplamente o exer-
cicio de suas funcgoes, e para contribuir para a restauracao de suas forgas.
Mulheres pallidas e eminentemente nervosas que vivido sedentarias nointerior de
suas casas, atormentadas por sullucacdes, e por huma melancholia continuada, tem
cncontrado sobre 0s bordos do mar o bem-estar phisico ¢ a serenidade "do espirito,
ete. A predisposicio para os rheumatismos vagos dos musculos, provém muilas vezes
de buma susceptibilidade norvosa exagerada da pelle: o ar do mar, pondo este en-
voltorio em eondigies de resistencia oppostas & :u[lwl]as em que elle se achava, he
muilo propeio para prevenie o retorno destes soffrimentos. O ar mavitimo, contendo
huma maior quantidade de

zeno debaixo de hum volume determinado, determi-
na nas vesiculas aerins huma accio tanto mais pronunciada, quanto elle he mais
activo, e mais frequentemente agilado pelos venlos; este ar obrea mellior sobre o
sangue, e contribue com mais ellicacia para lhe restituiv a cor rutilante de que elle
se acha despojado no systema venoso. Gonsiderado como meio prophylatico e cu-
ralivo, o ar do mar, maxim® quando se faz concorrer para o mesmo fim as immer-
sbes no mar, he talvez o melhor meio de prevenir a maior parte das molestias que
denendem das variagdes da temperatura, ou da morada prolongada em huma ath-
mosphera humida e viciada pelas emanagoes impuras.

LSO MEDICINAL DA AGUA DO MAR,

De lodas as aguas mineraes salinas, a do mar lie a mais activa, ¢ a qug contem
maior quantidade de saes. Este uso do qual Plinio fallon, « Aquam maris ¢fficatio-
« rem discutiendds tumoribus putant medicl quidam, et quartanis cam dedére bibendam
win bencsmis, v do qual Russel tirou um tao grande proveito, e cuja efficacia Buchin
verificon nos individuos caraclerisados porexcessiva gordura, e sensibilidade obtusa,
mercee ser reassumido pela pratica medica. A agna do mar he hum laxativo branda,
muito convenicnle a0 uso externo que della fazem os banhadores. A pesar de
sabor salobre, ¢ amargo ella excila ravamente o yomilo, e nao causa depois alguma

(1) Becherches sur les effets hygiéniques et thérapeutiques des buins de wer. Troisieme edition 18 14,
»
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repuznancia no bebedor, As prssous]mbiluahm-nlc cﬂnslipaﬁns, Ol U se tem cons-
tipadn'duhnixn da influcncia dos primeiros banhos; aquellas em quem elles causio
congesloes col\]mli(::zs, ou bem ﬂ(lll('”ils que sio naturalmente congestionadas da ea-
beca, ou que sollrem: de Lemorrhoides, as meninas chloroticas e

nines cserophulosos livardd muito proveilo da agua do mar em bebida durente os

xime, 05 me-

banhos.
0+ adultos necessitao de bober hum edpo e meio & tres copos para oblerem eva-

cuagdess hum edpo hie necessario aos adolescentes; os meninos sio purgados com
duas ou quatro culheres, Em geral a dose deve sev avgmentada ou diminuide segun-
do as circumstancias particulares 4 cada individuo,

Tomada em clyster a agua do mar he meio seguro para determinar evacuagics
alvinas.

Asinjecgoes vaginaes sao empregadas com proveito na leucorrhea, na deslocagio
doutero, ¢ nos cngurgilameuws do collo deste orgio, qunm]o estas parles nio sio a
séde de hum trabalho phlogistico, meste ullimo caso se as mitiga por hum liquido
mucilaginoso.

Aspercies da agua do mar sio applicadas como um auxiliar dos banles do mar
nas arliculagbes engorgitadas e indolentes, em consequencia de hydarthrose, de ra-
clitismo, e eserophulas; sobre os membros claudicantes, em consequencia de anti-
gas lesdes traumaticas; sobre a columna vertebral e os membros dos individuos affec-
tados de hemeplegia, de paraplegia, de rheumatismo musculo-fibroso etc. : sobre o
hypogustro, a regido sacra, e o perineo em casos de blenorrlica, de profluvium se-
minis, de anaphrodisia, ¢ inconlinencia de ourina; sobre a regiao hepatica em certas
alfeegoes do figado.

Em geral, aduracio destosaspergies nao excederd de um quarto de hora & vinte mi-
nulos, ¢ nosmeninos em particular ella serd limitada 4 cinco ou dez minutos, porque
alem deste termo ella produzird nelles efleitos de excitacio nocturna. Sua Lempera-
tura he relativa & nutureza dos banhos que as acompanhiio.

A agua do mar he poderoso agente para a therapeutica medica o cirurgica; mas
o.‘lc' remedio, bem como todos os que a medicina possue, exige da parle do pratico
muita prudencia, e um espirito justo, porque se elle nio fortifica, elle debilita, e
em Iug\‘w de determinar bons eff:itos, clle augmenta o mal que se quer combater ot
prevenr,



DOS RANHOS TOMADOS NO MAR.

Consideragocs geras,

Di-se o nome de bhanho & immersao total ou parcial do coepo ni, ou ligeira-
mente eoberto, n'agna, on em oulro qualquer liquido apropriado. A palavea ba-
uho tomada no sentido limitado que Ihe applicamos serd a immersio total mais
0l menos pmhlz\gada de todo 0 corpo niou quasi nit, no mar, submettido conse-

culivamenle 4 ondulacio ¢ ao embate das ondas.

A pelle he o orgio sobre o qual ebrio directamente os banhos: he pelo interme-

dio deste invollorio commum & todas as parles do corpo, (e a nossa economia
.recebe huma influencia immediata, ou sympatica. Debaixo desta relagio esto orgio
merece huma consideragiio particular.

A pelle nos olfercee a superficio sensiliva a mais extensa: clla he o primeiro sen-
tido que se acha nos animaes. Considerada em »uf'lsn‘luq'ucs com a eseala zoologica,
he o sentido universal no qual s¢ delinedo pouce a pouco, e sedesenvolvem emi fim
todos os outros. Ella apresenta no observador duas ordens de phenomenos 3 os
primeiros se referem ds relagoes, de huma parie com os corpos oxteriores, ¢ da
outra com o centro da relagio; os segundos perlencem ds funcoes organicas de
que clla he dotada: ella manilesta os primeivos pola modificacio dos nervos que
nella o distribuem s ella da nascimento aos segundos pelos modificadores da con-
tractilidade  de sen systema vaseular; em huns clla obra como orgiio sensivel, em
oulros omoorgio secrelor, ou exhalante. Todas estas funceoesrestligo ignalmente
de sua extructura.

A pelle tem por base, por tecido principal, hum tecido fibroso composto de fila-
mentos eruzados em dilferentes senlidos deisando entre si espacos maiores on me-
nores segundo as regioes do corpo, este tecido lem 0 nowe de chorion on derma, Qs
filamentos que o formiosio continuos com o tecido cellular subeulaneo, com as
aponevroses , e os lignmenlos; 0s intervallosque os separio dio passagem & avlerias ,
veias, vasos bynyphaticos, filetes nervosos , e tecidos cellutar , os quaes , depois de
terem atravessado o derma do dentro para fora, vem se espalhar na superficie ex-
terna. Sobre esta superficic esta applicada a epiderma, que forma a camada exte-
rior: he hum tecido inorganico, huma verdadeira sceressio que se congula, ese en-
durece depois de sua formngio. Seo uso he de proteger a superficie cutanea con-
ten @ negiio dos corpos exteviores, e suavisar a improssio do Lacto que sem ella seria
quasi sempre muito dolorosa.
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A pelle he o emunetorio de huma parte dos liquidossuperfluos da nutei
fem numeorosas ¢ imporlnnles {uneces, ou como orgio do tacto, ou em razio da

;30 ella

absorprao, ©da exhalagio de que ella he a séde, e tambem da delicada sensibili-
dade por intermedio da qual ella entretem eom todos os orgios do corpo huma
currespondencia intima; ella excree contra todos 0s orgios interiares hum antigo-
nismo, huma reacgiio continua, ella he o diverticalum para o qual afllue a maior
ympatl

numerosas

porte dos fluidos nas perturbacoes interiores, Mas, entreos
(ue ligio as funcgaes da pelle com a de toda a economia, se deve principalmente
notar o que faz equilibrar a exhalagio interior ¢ a exterior, de maneira que homa
diminue constantemente, logo que a outra he augmentada.

O envollorio exterior soflrendo em sua textura , como em suas funceoes, diffe-
rengas, algumas vezes muito sensiveis, pelo effeito daidado, do sexo, do labito, o
do temperamento, reage de huma maneira verdadeira , ¢ sujeita 4 estas differen-

cas sobre a ceonomia. Cada regiao da pelle tambem nio recche da mesma mancira

ultar

a8 impressoes que e sdo Lransmiltidas, e reacedes muito variadas podem
da aegho da agua, como de oulro qualquer topico, sobre ponlos determinados deste
¢. Assim, wio he indifferente entrar no banho pelos pés, ou pela eabeca, suc-

cessiva ou repentinamente, de ter huma parte n'agua, e outra fora della : homas
pessoas experimentarda espasmos violentos se a agua se elevaacima do diaphragma,
vilras, que apenas podem vespivar porque a agua so lhes loca ao nivel da cintura,
respivanio liveemente logo que a immersao for total.

Os bauhos do mar, como Lodos 0s outros banhos em geral, obrdo sobre o systema
latorio arterial ¢ venoso, sobre o systema lymphatico, subre as funccaes de exha
#¢ao e de absorpeao, sobre a eslorificagio da pelle e sobre as propriedades phisicas
deste envollorio, sobre os orgios contidos nas tres cavidades esplunchnicas emlim

ha poucos tecidos, poucos orgio em particular que ndo recebio huma influencia
uiais ou menos sensivel da acgio dos banhos.

Desde Hippoerates , a maior patte dos pl'nliccs, taes como Galeno, Celso, Aga~
r da agua como sendo de huma

Usinus, Aetio, tem considerado a applicagio exte
ulilidade principal emn todas as circumstancias em que a hygiena ¢ a therapeutica
desem delerminar a solugao de huma molestia. O corpo do homem tem sido por
clies observado, quando mergalliado em hum liquido, como susceptivel de ser mais
on menos affectado segundo as ciccumstancias em que elle se acha quando mergh-
lindo, relativamente & natureza e ao estado do liquido e que aimmersio lor feita.
Petit de Lyon tinha detal mancira reconhecido a utilidade deste meio , que elle nio
liesitava de atleibuie a raridade das affcccoes reheumaticas entre os antiz
lishitual que ellos fazido dos banhos e das uncgdes,

Passemos agora huma vista d'ollies sobre os elementos e ¢ modo de accio dos
binhos do mur. A natureza do modo de obrar dos banhos do mar niio he insccessi-

vel 20 ename, e sem sabivimos das vistas rigorosas do raciocinio podercmos chegar a
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demonstral-0. A cortoza dos resultados que podem ser fornecidos por este estudo
provem do conhecimento das propriedades phisicas e chimicas da agua do mar, ¢
das modifics

es physiologicas que humas e outras imprimem i todo o organismo,
1.* A agna do mar lem huma temperalura que raramente chega & metade da

que he pr

ia 20 organismo humano Esta temperatura he a condigio do [rio, a
causa da impressio primeira que he sentida pelo banhador entrando no mar, e que he
acompanhada instantaneamente de huma sorle de contracgio, de erispacio dos to-
cidos exleriores, e de cerlos orgios davida inlerior. A impressio que resulta da
temperatura da agua do mar, he u primeira que se exerce sobre o banhador: Esta
impressio, ou o senlimento de frio he di

erentemente modificada, segundo que
ella hie instanlanea, como na immersio ¢ na afl;

si0, on segundo que ella hie lenta-
mente communicada como na immersio progressiva e parcial. O facto da impres-
sio do fiio exprime hum phenomeno incontestavel, isto he, que o agente, que he o
veliculo, rouba ao corpo, desde o memento, e por tio longo tempo que elle se
excree, liuma maior ou menor quantidade de calorico. Esta subtraccio do calor
humano moderada e curta tem por elleito de entorpecer a sensibilidade nervosa da
peripheria. de expellir o sangue dos orgios superficiaes, e de suspender as funccoes
dos exhalantes cutancos. A brevidade da duragio, e a instantancidade sendo as
condigies habituaes destas perdas decalorico, o organismo qae acaba de as soffrer
entra promptamente do baixo do imperio das leis vitaes: dahi resullio os pliennme-
nos de veacgio, A reaccio da pelle, em igunl caso, nao he oulra cousa mais que o
exercicio desla pmprindndc elastica que possue a vida em gcral, e todo aclo vilal
em particular, de entrar em seo estado normal, do qual elles sahirao por huma
causa exterior, prompla, ¢ sobre tudo momentanca, Huma civeumstancia desta
elasticidadereactiva, he queclla excede sempre o fim que ells he destinada & cum-
prie: em quanto dura a sua acgio, o sangue reflue para a circumferencia com mais
abundancia e ligeiveza que anles, ¢ angmenta todos os actos funceionaes que resul-
tio delle. Dalii 0 augmento do eulor animal, e a insensibilidade da superficie cu-
tanca ao ar exlerior, & pesar da nova subtracgdo de calorico operada pela evapo-
ragao da camada humida que acobre. Quando o corpo cessa de perder calorico os
nervos da peripheria sahem em parte de seo torpor, e manifestio phenomenos de
sedagio, como o provio a especie de insensibilidade que a superficie cutanea ofles
rece a0 conlacto dos corpos exteriores , e & desapparigio do elemento dor nas por-
¢oes do systema nervoso pevipherico, cuja sensibilidade era exaltada. e pelo fvio
que 0s banlios do mar convem maximé nas paralysias, contrahindo as fibras neevo-
sas, neutralisando a sua laxidio, em hama palavra, augmentando a sua tonicidade.
O lrio convem ainda, como hum agente de sedagio, em huma multiddo de casos
morbidos, que se observa em in

iduos fortemente constituidos , sanguaineos, cle,

2.° A agua do mar, em virtude de sua composigao salina, obra sobre a pelle

desde o principio da immersio do corpo, como o provio as sensagoes de alguns
a
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individuos; mas, muitas vezes sua acefio niio ho sensivel ao banhador e ao ohsersa-
dor sendo no momento da reaccdo. As mordicagies, ¢ os cavacleres variados do calor,
que se limitdo & huma parte ou se estendem a toda n superficio culanen pertencen
evidentemente ds particulss salinas,

3.2 A agua do mar em virtude de sun densidade, determina efleitos nio menos
]Jodt:ro.\ns sobre o orgio cutaneo, que os clementos deaccio que acabao de ser meni-
cionados; seo modo de ebrar he puramente mecanico, O corpo, mergullado em
hum meio muito mais denso do que o ar, he comprimido por todas as parles. Por
effeito desta compressio, as partes, em geral, diminuen de volume, porque os so-
lidos se abatem em virtude de sua compressibilidade, o porque o0s liquidos sio repel-
lidos dos canacs vaseulares superficiaes que os contem, As partes exteriores engorgi-
tadas soflvems a mesma accio, o como seo volume he devido sobretudo & accumula-
¢io dos liquidos, segue-se que o effeito dacompressao sobre ellas deve ser mais sen-
sivel. Assim, 0 modo de obrar mecanico da densidade da agua do mav se confunde
com o do [vio, para diminuir o velume dos membros, ¢ o das partes engorgitadas.

4:° Aagua domar, em virtude de scos movimenlos, obra sobre o corpo de hum
modo tio mecanieo como por sua densidade, Elles consistem em percussaes, cho-
ques, abalos, variados em sua intensidade, No momento em que'a superlicie do corpo

_ he submettida 4 aceao das yagas,“em primcira lllg.’u-, estas, renovando a agua in-
cessentemento na supetficie do corpo, concorrem para a sublraccio do ealorieo: em
segundo lugar, he preciso fazer huma grande distinecio entre os effeitos de inten-
sidade amais fraca desta acio, ¢ os de sua intensidade amais ferte, e, em cada
humma destas cirenmstancias particulares, entre o organismo simplesmente alterado
em seo todo, ou fracamente perlurbado em algnmas de suas funcgdes inleriores, €0
organismo em que partes superficiaes ou profundas sio gravemente alteradas, —[fum

exercicio salular resulta das perenssdos moderadas da agua do mar: 08 muscul :
contralicm em hum grio proporeional para pdv o corpo em estado de thes pesistiv:
esta condigio do corpo he huma verdadeira e fructuosa gymnastica,—Os abalus
muito fortes do mar obrao, & maneira de hum exercicio mui vioiente, sobre oscor-
pos de bilitados ou mui mocos : elles detormingo dor, 4 maneira das lespus exteriores
emsua textura, ou exelladas em sua sensib

nas partes profundamente alterac
dade; cousio dores de peito 4 ag
tela de epresentar so choque a parte posterior do tronco. Neste grdo de intensidade
os movimentos da azaa do mar excitao a sensibilidade nervesa como seos principios
salinos; mas, emhum grio mais fraco, clles obrio sobre ella como o [rio, seo modo

lles cujo thorax he estreito, se elles nio tem a cau-

de obrar se assemellia ao de ambos.

5.2 Tem-se assignolado o estado eleetrico do mar como hum elemento de accio
sobre os banhadores, Mas, em primeivo lugar, sevin preciso vorilicar a existencia dos
s na agua do mar, para conhecer todas as suas modificagoes,

phenomenos eleclric
¢ determinar ge clles variao segundo as diversas condigies da temperatura, ¢ do mo=



vimento do mar, se sua inlensidade he a mesma em pleno mar, ou perto da praia,

ele. Depois destas imc:l'\g:\quvs, que perlencem aos phisicos, restavia a apreciacio
das influene

domar, Supponhamos a primeira questio completamente resolvida, porem della nao

quc s¢exercem Sohl's aeconomia em contaclo como CS[J[]O (51!:'.'[“"0

se pode seguramente elevar-se & solucio da segunda, A electricidade como corpo
imponderavel, he conhecida por muite de seos phenomenos, mas, nds nos achamos
na fignorancia a mais prolunda 4cerca do lugar que ella goza nos actos physiologicos
do arganismo.

Depois de termos estudado a mancira de obrar dos banhos do mar frios, nio serd
inulil dizermos slgumas palavras quando elles devem ser administrados quentas co-
mo hum meio de transicao para chegar aos banhos do mar frios.

Esta pratica serd muitas vezes inutil; porem podem haver circumstancias, nas
quacs ella serd dictada, e mesmo de obrigagio. Sendo diflicil a enumeracio detodas
os circumstancias que reclamao a applicagio desta regra, faremos conhecer as mais
importantes. — Os meninos nervosos, os meninos lymphaticos excitayeis, todos os in-
dividuos apenas ehegados ao primeiro septenario da vida, que sio fracos e impressio-
naes, ou que se levantio de huma grave molestia, os hemiplegicos, asmullieres ex-
céssivamente nervosas, as quoe sio sujeilas 4 ataques de hysteria, as que soflvem em
alio grio de dyspepsia, as leuchorreicas debilitadas, as pessoas de peilo delicado e
irvitavel, deverdo abrir aestagio por alguns banhos domar quentes, simples ou mis-
turados com agua commum. Os banhos quentes serio hum meio de Lransicio em
alguns individuos que temem em excesso os banhos fvios. Assim elles chegardd mui-
tas vezes, pela vista domar, pelo habito de respirar o ar maritimo, ¢ pelo exemplo
dos outros banhadores, a vencer, no fim dealgum tempo, parle de sua repugnancia,
¢ adesejar banhar-se no mar. A lemperatura dos banhos quentes deve ir dimi-
nuindo gradualmente até a temperatura da agua do mar,

A mancira de administrar o banho domar, ou de pir o corpo em contaclo com
esta agua nio he indiflerente. Muilas maneiras de banhar, se sao usadas, humas offe-
Tecen mais vantagens que oulras, ¢ algumas apresentiio inconvenientes,

1.* A melhor mancira de administrar o banho, a qual s6 tem lugar quando o mar
he calino, e suas ondas pouco forles, he a seguinte: o guia loma o banhador sobre
0s bracos, o conduz, no mar, alé a uma certa distancia, ¢, mergulhando-lhe a ca-
bega primeiro, o faz passar por baixo d’agua, ou em outros tormos, lhe faz percor-
rer hum certo espago entre duas aguas. Estamanobra que se chama huma émmersie,

he repetida mais ou menos vezes, segundo a indicacao.

2.° A segunda manciva, que soapproxima da precedente, exige tambem em seo
emprego certas condigoes do mar, consiste em fazer o banhador cahir de costas
n'agua, e em quanto clle se acha alongado, carregar sobre suas espadoas para mer=
gilhar o corpo todo, e repetic esta immersdo tanto quanto for preciso.

5.2 No terceiro modo de se banhar, o guia conduz e faz entrar lenta, e progres-
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sivamonte o banhador n'agua, até que esta tenha chegado & certa altura de seo cop-
po, o mergullia todo inteiro, menos a cabega. Entdo, on o banhador fica immovel
durante todo o banho, ou algnmas vezes elle se abaixa, e mergulba a cabeca alé sug
completa immersio, ou se contenta do langar agun sobre as partes descober
Gaudet diz ler observado os rheumatismos musculares, as nevralgias facia
<0 exasperar por esle processo, ¢ curar pela immersio total ¢ subita do corpo,

4.° O banhador, sustentado por sco guia, apresenta & onda, que para elle s
divige, a parte lateral ou posterior do tronco, he submergido, alé que outra onda
veuha de novo passar sobre sua cabeca. Quando o numero dasimmersoes tem sido
sufliciente, o banhador evita novas elevando-se por hum salto rapido acima de cada
onda que para elle se dirige. Este modo de administrar o bavho be prejudicial
a0s meninos gibosos por caria de vertebras em razio dos doves que elle determina;
nesle caso o guia apresentard o doente 4 onda pclus pés, € ndo yula parte posterior
do tronco.

O que nbs dicemos sobre as differentes manciras de administrar os banhos do
mar, se applica principalmente aos meninos ¢ mulheres que, fracos, lemerosos ¢
privados do recurso da nadagio, e aos homens que d1 sheis ¢ wﬂ?edul'c‘c 0U nao sa=
bem nadar, tem precisao de ser conduzidos para o mar por um guia. Quanto aos
que sdo vigorosos, e capazes de se entregar ao exercicio danadagao, elles preenchem
o lempo do banho por todos os moyimentos proprios a este exercicio, salvo se cer-
tas indicagoes particulares nao os obriguem atomar o banho tal como tem sido
descripto.

CAPITULO TERCEIRO.
REGRAS GERAES RELATIVAS AO USO DOS BANHOS DO MAR.

A administragao dos banhos do mar he entre nbs muito arbitraria, nio se observa
regra alguma em sco uso; ndo he pois de admirar que se lenha muilas vezes obser-
vado casos em que ndo 56 elles erso inuleis mais ainda tornados prejudiciaes, o ist0
pela fulta de cuidados, da atlengio, o do conhecimento dos preceitos hygienicos
que devem presidir no emprego deste agente therapentico. He por isso que muitas
vezes ndo se oblem o resullado desejado, que o prejuizo se estabelece, ¢ a arte de
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curarse vé privada do hum recurso, que, ”I"I"""z;"'l" convenientemente ¢ & tempo,
choy

tar a admi-

a muitas vezes & teiumphar de todos os oulros, Convem pois su

nistragio dos banhos do mar & regras propria

i servie de conducla aos banhadores,

do maneira a prevenie os abusos, e lodas as consequer

ins qae delles resultio, pois

que os banhos do mar nao praduzem bons efleitos sento quando sio precedidos, acon-
yuu.'unlus, e .«r'guidux das precancies que passamos 4 expde, Examinemos primeiru a
cpocaem quese deve lomar os banlios, porque a estagio em que elles devem ter lu-
gar he mui importante de determing

se.
A estagaoa mais [ivoravel para o uso dos banhos, he o fim da primavera, o verde,
¢ op

neipio do outono, porque he nestes tempos do anno que as forgas

acs eslao
melhor dispostas pava estabelecer hum teabalho que deve delerminar a solugio de

huma antiga molestia, e enlao que o0s recursos hygicnicos tio poderosos no trala-

mento das molestias chronicas exercem a influencia a mais vantajosa. Quantoas in-
dicacoes

o verdo hie sem duvida aestacio que geralmente seescolhe, e em que os ba-
o maisagradaveis em razio desco maior g

nhos s 10 de lemperalura, Esta condica
os lorna ainda eminentemente convenienles aos meninos e as pessoas mui debilitada
que nio tém a oppor senio huma [raca resisteneia vital aos effeitos physiologicos dus

banhos do mar, maxime & subtraccio do calorico. O fim da primavera, e o principio

do outono, epocas em que o abaixamento da temperatura do mar parece aigmen-
tar a aflicacia dos banhos, convem 4 aquelles individuos que tem o poder de repa-
rar huma grande perda do calor animal, e aos que necessi

ao de grande sedacio,
Segundo o exposto, julgzamos possivel e vantajosa a divisao da epoca dos banhos desde
o primeimo de Dezembro alé o primeivo de Aby! o0 deste espago de lempo
em quatro estogors. Posto que muitas molestias chironicas nio possao se dissipar em
tio curtoespaco de tempo, (de huma estagao, ) nio he menos verdade que se depois
de huma estagio os banhos nio tem produzide o effvito que se desejava, lie preciso,
em geral suspender o scouso, porque sua conlinuagao servia mais prejudicial do que
util; da mesma sorte, se depois desta epoca, os doentes se achao curados ou alli-
viados, devem suspender o tratamento, para nio comprometter o benelicio que del-
les tiverem oblido.

cead

S | l‘l'lI-Z(:A'E(“.I'-mS QUE DEVEM PRECEDER OS BANHOS.

As precaugdes que devem preceder os banhos dizem respeito; primeivo, 4 escollia
do lugar. (1) Posto que se possa tomar os banhos do mar em qualquer praia, todavia

(1) Entre os lngares, que devem ser escolhidos para 0 uso dos banhos, suppomos preferiveis a praia do
Botufogo, u da Gloria, 8 do Flamengo, ado Caji, porgio prehendida entre a inuagio da de 8.
Chiistovio e o sacco da raposa, a da flha das Cebras denominada dos Caixeiros, e a das Flexes em 8,
Domingos. 4




0s banhadores pl'rl'('l'il‘{\(s a que for |)|;|||'|, areenla, nem muilo, nem pouco distanie
das habitacdes, longe das embocaduras dos rios ¢ regatos, a fim de nio se acliarey
enlraguecidas as propricdades da agua salgada, limpa, e estendida de maneira que
offereca a facilidade de nella chegar-se commodamente. 2.° A” hora de lomar o
banho, No maior numero de casos he ulil, ¢ necessario de banhar-se demsnlha das 6

até ds 10 horas, antes ou (lelu do almogo. As pessoas que por muito delicadns, ou
que temem o banho, que sio nimizmente impressionaveis & sua acgio, ¢ que s

(uelles que, penosamente impressionados pelo frio da

aquecem com difliculdade
manha, tem alguma diflicoldade de reagiv, e aquelles que reconhzeem. por ex-
pericncia propria, que os banhos tomados em jejum lhes sio incommodes, poderis
banlar-se no prineipio do preamar peles duas ou tres horos da tarde, porque nesta
oeeasiao gozardd de hum banko 5 ou 6 grios mais quente, em virtude do calorico
que lhe communica a aréa que lem estado exposta 4 aceio dos raios solares, o qualse
conservard por alzum lempo, em quanto as primeiras vagas que sio as mais leves se
nio nivelarem pela maré cheia. 5.° A’ temperatura do corpo, e ao grdo de exercicio
que convem [azer antes do banho: ehegando-se no lugar do banho com o corpo em
transpiragio, como acontece nos dias quentes do estio, he preciso, antes de entrar
no banhe, andar & passos lentos, e ficar a]guus instantes sobre a pmia, em conclalo
com o arqua nella reing; a inobservancia deste preeeito hygienico determina funes-
tas conscquencias, A regra precedente pode se resumir neste axioma: e preciso
amento anles de enlrar no mor,

que o corpo niose ache emestado completo de res
porque entio a nova sublraccio de calorico que elle tem de soflver, serd lenta em
reparar-se, ¢ a rescedo serd imperfvita ¢ mesmo nulla, Censuremos aquia pradencia

dos banhadores, a qualcalie em Lum excesso prejudicial, quando clla Ihes aconse-
Iha de esperar que o ar llies lenha privado desta porgiio de ealorico, que seria pre-
ciso conservar, para despender no banho. O excessivo repouso, antes do banho, ma-
ximd nas pessoas fracas e delicadas, he acompanhado de muito [rio, incemmodo ge-
ral, ¢ corlo grdo de oppressio, Lanto mais salientes, quanto maior tiver sido o repon-
s0: tambem se o individuo se bonhar logo depois de hum exercicio violento, a fra-
queza, ¢ adebilidade geral quese lhe segue, diminnirdo muito a encrgia vital, ¢ tor-
1ardd 0 organismo pouco aplo para resistic aos efleitos debilitantes do bauho fiio, e
entio, em lugar de lhe seguir este calor brando, e agradavel, que he o apanagio da
saude, apparecerd hum lorpor perigoso, capaz de se tornar funesto, Em fim, para
que nenhum inconveniente possa resultar do banho, he necessario haver tal energia
vital, que seja possivel estabelecer-se huma for¢a de reacgiio sulliciente para resistir
& impres
na agna fria,

Convem tambem que as pessoas bem constituidas vio antesd pé, de que a cavallo,

0 e a0 choque experimentado pelo organismo no momento da imumer

ou de sege; e vistao-se, autes desemetlerem na agaa, com huma vestimenta apro-
priada de bacta ou badtilha, para se se garantirem do contacto doar, eomo tambem
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porassim o exigir a moral ¢ a decencia, Gomo todas os mudangas subilas de tempe-

ratuea sio prejudiciaes, he util que os banhadores,depois de despidos, se demorem

hum pouco, anles de entrar na agua, alim de melhor supportar 0s primeiros efleitos
de sua prossio, o que mergulhem rapidamente o corpo, afim de melhor evitar os
elleitos de huma pressio desigual, caracterisados por esta sensagio convulsiva ¢
espasmodica experimentada pelas pessoas que mergulbao gradualmente,

As pessoas debeis e limidas devem ser acompauhadas por hum guia, 0 qual sc
- a immersao o mais breve que for possivci, p('|n.~‘ razoes

cncarregard de lhes [a
acima declaradas. Nio serd inutil o pir nos ouvidos, antes do banho, algodio im-
pregnado de oleo de amendoas, ¢ forlemente expremido; esta precaucio pode obs-
tar as irritagies do orgio da audicio. Osindividuos predispostos para a apoplexia
devem cobrir a cabega com panos molhiados, ou langar-lhe pequenas porcoes d’agua:
se alem desta predisposicio clles forem aflectados de vertigens, cephalalgias, cte.
nio se devem expédr 4 acgao do banho frio, salvo se civeumstancias relativas 4 sua
saude os exigirom; nesle caso fardo preceder o uso dos banhos por huma emissao
sanguinea relativa as forgas dos mesmos. As pessoas delicadag, nervosas, nio habi-
tuadas aos banhos frios, nio se devem expir 4 sua subita imprcss:lo, seniio gradu-
almente, comegando pelas banhos Lépidos, ¢ dimiouindo gradualmente a lempera -
tura até o frio, limitando-se em principio & immersdes rapidas, ¢ angmenlando
pouco a pouco sua duracio, alé que possﬁu mu-r‘gulhm‘ por :\Fgum lau!po sem sol-
frer seos méos cfleitos, quando applicados sem Lacs precangoes.

A ignorancia deo nascimento, ¢ arolina lem conservado o emprego dos purga-
tivos antes e durante o uso dos banhos sem formal indicagio; a expericncia nos
mosira, e a razio nos confirma que 0s purgativos sio prejudiciaes quando as funceoes
dizestivas se fazem na ordem normal. Todavia quando existivem symplomas de em-
barago gastrico, ou intestinal, he preciso, antes de comegar o uso dos banhos, de-
lerminar o desapparecimento desles accidentes, por meio de hum vomnlno. ou de
hum cothartico segundo a indicacio.

§ 1).° PRECAUCOES QUE DEVEM ACOMPANIAR OS BANHOS.

As precancdes durante o banho dizem respeito: 1.° & duregio do banho, A duva-
€40 dos banhos do mar he praticamente a mais importante de todas as questies re-
Intivas 4 sua administragio, Os banhaderes estio geralmente persnadidos que esta
duraciio pude ser determineda indifferentemente, segundo o que elles chamio seo
instineto, segundo o bem-estar qno expcrimclll{lo na agua, -ou dcpois do momento
do segundo frio, ete.; tal he tambem o conselho dado pelos medicos Allomans:
este consellio he muito vago para servie de regra & todos os banhadores, porque o
friv secundario nido s¢ mostra 4 Lodos no mesmo momento, A prudenciv ¢ o pa-
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cioc'nio querem que os consellos relativos & duragio do banho do mar ndo sejig
dados senio depois de ter adquirido hum perfeito conhecimento de tudo o que e
relativo a cada individuo. A dura¢io do banho deve pois ser marcada segundo eslag
consideracics da maneira seguinte: e

0s meninos de pouca idade, fracos on lymphaticos, nervosos ou sn]t'll‘l’s i .ﬂﬂbc‘
coes espasmodicas, ou predispostos & aflecgdes cercbraes; algumas meninas inpu-
beres que tiverem soflvido do symplomas pectoraes do certa gravidade; as pessoos
do toda aidade, e de todo o sexo, nascidas de pais phihisicos;. as leucorrheicas mui
debelitadas; as mulheres ofloctadas de nervoses, ¢ debilitadas por longos sollvimen-

tos moraes; os chloroticos: os adultos profundamente debilitados por mis digestore
os paraplegicos idosos s6 devem tomar banhos mui curtos—hum a lres minutos,
0s individuos que soffrem de vheumatismo muscular ou arthritico, as mulheres
de hum Lemperamento nervoso, mageas, mui debilitadas que sio metrorrheicas, ou
lencorrheicas, os meninos rachiticos, e que se achiao convalescendo de huma mo-
lestia recente, nao devem prolongar os banhos alem de— dois & einco minutos.—
0s adultos, e os escrophulosos robustos pouco excilaveis, dotados de Ium.x tem-
peramento sanguineo ou lymphatico, prolongaria o banho de—dez & vinte minutos.

Os paraplegicos mogos ¢ nio debilitados, os adultos robustos, as mulberes lym-
phaticas pouco impressionaveis, 0s eserophulosos adolescentes, usarao do banho de
—quinze i trinla minulos, — e

Se o banko nio he prolongado alem de cortas limites, variaveis segundo o:' indi-
viduos, ¢emrelacio com a forca vitul de que clios sio suseepliveis, he seguido de
huma especie de esforgo geral da cconomia para seoppér & accio estupelactiva, por
assim dizer, do bauho do mar, e restabelecer o equilibrio das funcedos momenta-
neamente interrompide, lle & cste movimento que se d4 o nome de—reacgio.—

Se, pelo conteario, a duracio do bankio he maior do que deveriu ser, & perda cons-
tante do calorico incessantemente subtrahide, a continuacio dos esforgos inuleii_dﬂ
organismo para restabelecer o equilibrio na cireulacio e na calorificagio, determind
huma {roquesa mui consideravel; felizes quando a concentracio do sungue longo
lempo conlinuada sobre os orgios interiores, nio determine nelles hum trabalhe
inflammatorio, em lugar de huma excilacio passageira de suas funcgoes.

O methodo dos banhos curtos offercce menos atteactivos aos banhadores, mas
nio lem osinconvenientes dos banlios prolongados; elle he o unico racional, © unico
prudente, €0 unico que possa converter 0s banhos do mar em hum agente h_\';._:ieniv
co e therapeutico de huma eflicacia real.

A duragio do banho do mar pode ser modificada o regulada segundo diversas cit-

. - © .
cumstancias, Em geral, convem augmental-a 4 medida que o corpo se habilua

sua i

0, € & propor¢io que os cllvitos physiologicos diminnem, Os homens
entregando-se a0 exercicio da nndacso, podem demorac-se por mais lempo no Wl
do que as mullicres,



9.0 Ao numere dos banhos. Para delerminar-se o numero dos banhos, he preeiso

sstin do individuo, e d

ter em consideragio a idade, o sexo, o lemper

menlo, a ma

acgdo mais ou menos prompla dos banhos sobre certos sujeitos. Em geral, pode se

tomar hum banho do mar todos os dias, ecsta prniim he amais commum, enlinm

inconveniente ha em seguil-a. Banhos duplos tomados no mesmo dia podem ser

concedidos em certos casos. Elles serdd vantajosos aos meninos eserophuloses, ds

mullieres robustas affectadas de simples deslocacio, sem irrilagio utero-vaginal, ¢
a0 individuos vigorosos aflectados de dores nervosas, quando estas reclamao huma
seduciio ensrgica, e quundo elles tem obtido bons effeitos do banha isolado. Porem

ha cerlas condigoes que devem presidir a sua administragio. 1.° O binho da tarde
{

deve ser a

stado o mais que for possivel do banlio tomado de manha; porque os
eflvitos eonseentivos do primeiro banlio prolongando-se muitas vezes durante o dia,
esi 0 sogundo banho intervem com sua modalidade propria no meio destas condicors
novas, penlc determinar accidentes funestos. 2.° Os banhos dup!ns devem ser lo-
mados em dias alternados. 5.° Nio se devem tomar os banhos duplos se nao depois
de hum eevto numero de banhos simplices. M. Gaudel conta que huma moga lendo
violado a maior parte destas regras, banhando-se a0 mesmo dia 4s nove horas da ma-
nhi ¢ ao meiv dia, perdeo o conhecimento n’agua, e teve, sahindo, hum ataque de
nervos, acompanhado de violentlos espasmos da respiragio.

3.2 A’ suspengao temporavia ow definitiva dos banhos do mar. Certas condigies
inherentes 4 idade, ao sexo, 4 consliluiciio, 4 molestia, ¢ & successos que sobrevém
aos banhadores, ob

o0 slgumas vezos asuspender os banhos domar temporariamen-
te, ou de iuma maneira absoluta, Deve se suspender momentaneamente os banhos,
quando nos meninos pouco {ortes sobrevem vomitos, ou diarrhea dc]tcudomos de
mdos ingestos; quande nos meninos nervosos se declara huma erupedo agudas quen-
do nos-meninos e mocas puberes sobrevem: algum estado morbido, como bronebites,
olites, elc., em consequencia doabnso da duracio do banho. Deve-se lamibem sus-
pender poralgum tempo os banlos, aos banhadores de eutra idade, se, pela adopeio
de huma marcha ireacional, pela duracio excessiva, pelos hanlios duplos repetidos,
pela exposicio imprudente ao vento do mar em hum dia tempestuoso, ele., os ba-
nhos nio lem determinado huma reacgio sufliciente, ousehum incommodo habitual,
que ja linha desapparecido, se lorna & manifestar; suspender-se-ha tambem nas
mulheres, «lguns dias anles daepoca menstrnal,

Deve-se suspendee delinitivamente os banhos, quando o ar vive do mar aggrava
-5 bronchites as mais simplices; quando o resfriamento e as variacies da athmos-
phiera for muito conideravel; quanda os banlos, posto que tomades com todas as
regras hygicnicas, tem determinado huma excitagio no estomago, acompanhada de
calor, e dor. I fim se deve suspender absolutamente os banhos, nos meninos pre-
dispostos 4s allcecoes eevebraes, maxime quando elles sollrerem de hum estado de
iruscibilidade, euja prolungacao seria perigosa,

5



40 Ao exercicio. Os efliitos sululaves dos Lanhos do mar nio dependem s dy
tmpressio daagua, desua pressio, densidade, esaes que clla temvem dissolucao; mag

tambem dosestorcos e movimenlos diversos que nesla occasiio se executio, Toduyig

nenhum oxercicio he por certo Lo util, vanlajose, ¢ agradavel como a nadag

do,
familia-

exercicio que deveria entrar na educagio detodos os homens, por isso que
tisande-nos com hum dos mais poderosos clementos da natureza, pode ser mui wil
4 manulengio de nossa exis

encia em muilas circumslancias diversas,

A nadacao nio parece natural ao homem, como he aos quadropedes, e, em quanto
huma multidao destes nio se perturbao ¢ ganhio a Lerra pelos mevimentos da pro-
gressito regular, quando cahem na agua, ohomem, que nio sabe nadar, pelo con-
trario, quando Ihe sobrevem o mesmo accidente, execula movimentos irregulares
dos bragos ¢ das pernas como se estivesse aflectado de convulsio, offoga-se no mes-
mo lugar em que cahio, salvo se a corrente da agua o arrasta, porque os movimen-
tes damarchaque lhe he propria nio podem servie pavasustental o, e divigil-o n’agua:
por tanto elle deve aprender 4 executar regularmente os movimentos proprios para
salisfuzer este acto. Ora, esles movimentos, que sio mui complexos, constituem
dois actos principaes, e hum movimento de projeecio. Estes actos sao: 1.° Hum
acto de extensio ede impulsio: 2. Hlum acto de flexio e de encurvamento sobre
s mesmo, cujos aclos lomio em comminm o nome de bragada porque os bragos sio
os que gozio do lugar o mais manilesto.

Assim, na primeira bragada ¢ no primeiro acto, onadador, supposto em pé ¢ to-
cando o fundo da agua, dobra 1.° scos bragos

wmle do peito, o corpo, © membros
inferiores como nos movimenios preliminares do salto; depois elle se inclina para
diante, eseestende sobre a superficie da aguat 2.2 elle estende no mesmo momento
¢ repentinamente osmembros inferiores e o corpo, imprimindo-lhes assim huema in-
pulsao mm]ug; i dosulto, estendendo a0 mesmo lempo para diante os membros su-
Periores approximados, e fende a agua comas mios alongﬂda\s o applicadns horizon

talmente linma contra a outra, a fim de a feriv por menor exlensio, @ com menos
violencia, Nosegundo acto, o nodador 1.° leva para fora 0s bracos estendidos ¢ des-
ereve de eada lado hum semi ciroulo, em apparencia hovizontal, mas realmente hem
poueo obliquo para baixo e para traz; 2.° elle traz para perto da bacia os membros
inltriores que dobra sobre si mesmo levando os joclhos para fora ¢ os caleanhares
para denteo, Na segunda bragada o nadador estende precipitadamente os membros
inferiores, fore, erompe aagua com grande vivlencia, estends de novo os bragos para
diante a fim de ainda os trazer para baixo do peilo, e assim conlinuar até queafa-
diga ou a vontade ponhao termo aeste exercicio.

No momento em que o nadador impelle a agua com os membros inferiores, clle
executa hum rapido movimento de projeccio para disnle e para cima, desliza-se
horizontalmente sobve a superficic da agua, lo,
mais no liquido.

depois elle baixa ¢ mergallia se
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Esta maneira de nadar he a mais commum ¢ a mais mmmm]a. Sco mﬂcnnimm
he osegninte: Quando o nadador estende os membros abdominaes fere a agua, obli-
quamente para traz e para denteo para o linha mediana do corpo, com os pés que
© para iraz, |n~1n exlensio das pernas; cm fim, pora dentro

se estendem; para

o para traz, pela extengao das coxas. Gomo elle fere a agua com grande ligeireza,

posta que (luida, esta resiste como hum solido, e entao o pé communica & perna

huma impulsao obliqua para diante e para fora; a perna communien & coxa huma
impulsio para diante e para dentro, ¢ a coxa impelle o tronco com huma seganda

circulares dos bracos o

pava diante ¢ para fora. Pelos movimentos semi

impul
nadador impel]\: a agua para baixo e para teoz com as mios conservadas firmes,
pproximados. Em sua projeccdo o nadador se-
gue huma direceio, que he a diagonal de huma s
dos sobre as diversas impulsies obliquas que lhe sio communicadas por cada huma

obliquamente estendidas, ¢ os dede
ie de parallelogrammos construi-

das (racgdes dos membros inferiores.

A nadogao pode entio ser considerada como huma serie de sultos executados na
agua tomando hum ponto de apéio sobre este fluido, sallos taes, cuja projecgio he
menos clevada, a ligeireza menor, e onde as fricoes eslio ao menos para as do
salto, como a densidade da agua, esld para a do ar, porque o5 bracos estendendo-se
prvcipiiuxlunrulc\. abacia dobrando-se para o ventre, eos membros abdominaes do-
brando-se para a bacia, opprimem a agua em sentido inverso dadirecgio necessaria
4 progressiio do nadador.

Ha ainda outra mancirva de nadar pela qual o homem apresentando & agna aparte
anterior do seo corpo, come ua maancica ordinaria, parece, como diz M. Rostan,
dominar as ondas, trazendo alternativomente seos bragos [ora da agua, cuja super-
ficie elles forem com golpes redobrados.

Ambos estes modos de nadagao pocm em movimento muites dos orgios locomo-
lores; extensores, llexores, adductores, abductores enlrio em movimento na nada-
tio, mas os musculos da regido cervical posterior, os do lombo ¢ dorso, sio os que
mais se falizao por nio soflierem intermiltenciade accie, e sio 0s que mais se for-
tificio, o que faz com que lal genero de nadagio seja mui convenicnle aos infantes
debeis, cuja estagio he penosa em raziio da [ragueza destes musculos, ¢ sinda quan-
do a presumpedo do spparccimento do rachilismo foz temer o desvio da colummna
vertebral,

O homem nada ainda apresentando o dorso 4 superficic da agua, neste caso
$i0 0s musculos da parte anterior do tronco que se achio em contracgio permanen-
te: mas esta conlraecao nio e tio forte como na mancica ordinaria. Em fim, nesta
maneira de nadar, quasi que nao se faz osforco algum, e clla he muito proprin para 3
se descangar das fadigas ocecasionadas pelas duas antecedentes,

A economia animal em tudo ganha com cste exercicio, porque alem dos effeitos
do Lonho [rio, ells experimenta grandes modificagies em virtude dos diversos nctos
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Tocomatores que cxigem os diversos modos de nadar, alem disto todos os cxerciciog

causao sempre gri\ndl‘s lmrﬂ: , mormente pc|:| [w.rsjnil'ar_:nr) culanea, pol

m nesle

nao aconlece o mesmo, por disto seoppdr tanto a lemperalura daa

1, COMG apres-
si0 exercida por sua densidade, e por Lanlo sco eflzilo tonico he promploe evidente,
Quando a Llemperatura athmospherica mui elevada convida @ inaceio, por causa dag
perdas excessivas causadas pelo menor mosimento, entio he que elle torna-se o re-
curso o mais precioso, 0 unico mesmo de que se possa usar para soccorrer a fragueza
mauseular, activar aenergia das funecdes nutritivas, ete. He ella pois o exercicio mais

vanlajoso de que so possa usar no verdd, € 0 que mais particularmente conver 4

estes jovens ardentes, & quem huma irresistivel e desgragada inclinacio sacrifica o
resto de seo vigor aos praceres doamor, porque clle goza davantagem de osfortificar

sem excita-log, sem estimular 0s seos orgiios mais irritaveis, como farii
internos 0s menos estimulanies,

10 05 lonicos

Se durante esle exercicio sobrevem dores insupporlaveis de cabeea, deve logo sa-
hir da agaa; se porem forem supportaveis, o nadador deve logo molhar a cabega ou

mergulhar, Neste caso as deres sio a consequencia da pressio desigual do liquido
sobre o eorpo, e a immersio [azendo desapparccer esta desig \mldm! de pressio as

dissipa inteiramente.
§ 1. PRECAUGCODS QUE DEVEM SEGUIR OS BANIOS.

Depois do banho convém enxugar logo o corpe com huma toallia ou lencol de li-
nho, e nio deixar seccar exposto aoar como muila gente costuma; fazer uso de hum
pediluvio quente, o que tem a vantagem de lavar os pés cheios de aréa, de facilitar
a reaccio, e prim:ilmlmenlu de impm]ir as congesloes interiores, que tende a pro-
duzir a impressio da agua fria; fazer friccbes por todo o corpo, e logo depois ves-
tir-se. He entio que o banhador sente hum brando calor espalhar-se por todo o cor-
pa, 6 que deve ser considerado como a melhor prova do efleito favoravel do banho.

A reacciio que sobrevem depois do banho do mar se monifesta pelos signaes se-
guinles: A pelle torna-se rubra com sensagio de calor em sua superlicie, o pulto se
desenvolye, osentimento de oppressio ¢ constranzimento da vespiragio de-appawte.
a Lranspiragio se restabelece, hum sentimento de bem estar, de frescura, e agilida-
de parece espalbiar-se por todo o corpo.

Se a reacgio nio pade ter lugar, as forcas ficio deprimidag, o calor volla com
difficuldade, acireulucio se demora, a energia vital hie consideravelmente diminui-
da, o exercicio de huma ou mais funccdces se perturba, o incommodo lie mui gran-

i -

de: por tudo isto se concluird ter sido o banho mal indicado, ou que sua lempera
tara ¢ duragio ndo fordo graduados segindo a resistencia vital offurecida pela pes-
soa subuellida 4 sua accio,



R
Nio convem deilar-se logo depois do banho, porser contrario, na maior parte dos
casos, a0 fim para que he elle proposto: Passcar depois dobanho do mar tanto quan-

1o #s forcas peemittem, he tambem o unico meio de fazer o organismo aproveitar-se

dos efleitos que se espera. O exercicio alids, he mais neeessario aos banhos do mar,

do que @ outro llun|'lucr banho; porque se tem precisio de reagir por elle contra o
frio da agua, e de consumir o accrescimo de actividade que do banho se reccbe. O
exercicio activo deve principalmente formar a regra hygienica dos eserophulosos e
dos chlorolicos que tomao os banhos do mar. Os passeios 4 cavallo sdo 0s que mais
convem, maximé is mulheres fracas ¢ nervosas; a gymnastica, que comprehende a
nadacio, he hum execllente auxiliar, que he principalmente applicavel aos meninos
Ivmphaticos e nervosos, ou aflectados de movimentos choreicos, ¢ aos individuos que
tlem contraliido mas attitudes,

Algumas circumstancias particulares desem fazer com que o exercicio scja cir-
comscriplo em certos limites. Assim, os individuos que usio dos banhos durante o
curso, ou no fim de hum tratamento orthopedico, guardardd repouso em hum leito
apropriado durante loras fixas, seenlregardd aos exercicios activos de hum modo
discrelo, e s0 fardd hum exercicio moderado. Asmulheres offectadas de metrorrha-
gia, de lesio uterina de cerla intensidade, ote., reduzirdo tambem o excreicio ao
msis absolulamente necessario,

Convem lavar os eabellos com agua simples depois do banho, a fim de prevenic
as cerysas, as cephulalgias rheumalticas, ele., em 0s individuos predispostos.
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o do fvio secundario he variavel; aquelles que o soffrem mais tarde sio, cm

geral, o3 adulios, on mogos bem constituidos; os que o solfrem depois de
nutos sio os individaos debilitados por huma vida sedentaria, por solfrimentos pas-
sados, ou actualmente existentes, ou individuos habituados por muilo tempo aos ba-
uhos domeslicos quentes,

Nestas duas primeivas classes a impressio do ar exterior he quasi nulla sakindo
do banho, esta mudanca quasi insensivel occasiona antes hum sentimento de calor
que de [rio, apesar do venlo e da evaporacio do liquido que cobre a pelle: a reaccio
se [az francamente, e sua intensidade he proporcionada 4 energia das forgas vitaes.
Depois de vestidos, esles banhadores soflvem na superficie culanca, e alzumas vezes

sobre hama parte isolada, como o thrax, o escroto, bum sentimento de calor a
davel, ou mesmo picante. Este phenomeno de reacgéo, quanto 4 sua promplidio ¢ 4
sua inlensidade, esté em razio divecta damenor duraciio do banlo, e de cerlas con-
dighes individuaes. Assim, arveaccio he prompla e energica nos sanguineos; rapida
na infencia; lenta nos lymphaticos e chloroticos, e mais lenta nos nervosos,

5.% Alguns individuos sio penetrados, entrando no mar, por hum sentimento de
frio mui vivo que lhes arranca gritos, colora logo seo rosto de huma cor violacea, e
oes; humas vezes este sentimento de [vio cessu para

altera profundamente suns feic
reapparceer depois de tres ou quatro minutos; oulras vezes elles ficio immoveis cn-
tregues ao incommodo deste fvio primitivo durante todo o tempo que dura o hanho,
donde elles saliem tirvitando, e batendo o queixo. Os individuos eminentemente ner-
vosos, asmetrorrheicas, os gastralgicos, e osque tocio a velhice compdem esta classe.

A idéia de banhar-se no mar nio cessa de cansar huma invencivel repugnancia
i estes individuos, ainda mesmo antes de ter comegado. Por tanto he preciso saber
distinguir nelles, o que provém do instinclo de sensibilidade, ou de simples pusil-
lanimidade. Hum hypocondriaco vigoroso teme o banho, porque elle teme as con -
sequencias 3 porque 4 scos olhos tudo he prejudicial & sua saude: homa vez sahido
dowmar, elle se tranquillisa, quando se acha sio c salvo depois do ensaio que elle
temia, [um individuo nervoso, pelo contrario, teme o banho por causa da sensa-
o do frio que elle aguarda; no diaseguinte, ¢ nos scguintes dias esta sensibilidade
Permancee quasi que nomesmo gréo, porque as condigoes physiologicas d’onde clla
procede nao se pedem modificar senio depois de longo Lempo.

4+ Os meninos de tenra idade chorao, gritio, agitao-se violentamente no princi-
pio do banho; porem depois habitudo-se logo a0 mar, ¢ adquirem o prazer do nelle
se banhar, Todavia, ha alzuns que nio se submetlem de bom grado, ¢ com os quacs
hie mesmo preciso Lodos os dias usar de alzuma violencia. Porem esta violeneia re-
Ppetida em cada banho pareee-nos que pode determinar graves aceidentos, €nosquacs
a pradencia nos (az propender para a suspen:io absoluta dos banhos, apesar da uli-
lidade que esies promeltao o estado de saude dos meninos.

5.° Em fim, hum prqueno numero de individuos, em virtude de huma idiosyne-
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rasia pacticular nie podem supporiar 0s banhos do mar. Os biliosos especialmeng,

completio esta ultima classe; parcee que ha em sna pelle mui pouca desta vitgli-
dade propeia & reagic contra os diversos modos deac
«dama bem constituida foi, duranto tres dias eonsecutivos, lirada do banho e

< hum estado completo desyncope; ellasolleco os dias seguintes huma agitagao nep-

v doagua domar. « Hum,

« vosa, caraclerisada por dores geraes, caimbras nos punhos, insomnia, ¢ acompa-
enhada de huma inchagio particular das veias sub-cutancas das extremidades,
(Gandet.)

Em (odas as classes precedentes, o banho parece mais {rio ¢ sun impressio ins-
tatanca lie mais viva quando o mar estd calmo, do que quando elle estd agitado pe-
las ondas. Assim, ham mar muito agitado, ainda que clle se encontrs com o ros-
friamento da athmosphera, faz parecer o banho mui bomj o que procede da per-
cussio daonda, e de que a athmosphera tem podido se resfriar sem que o tempera-
tura do mar se equilibre &om a sua. O habito dos banhos {uz muitas vezes eom que
estes phenomenos da impressio primeira nio s¢ mostrem mais, ou diminuao em
luma notavel proporcao.

Ewm finr, a nadagio abreviaa duracao do fiio primitivo, ¢ retarda ainvasio do fvio

secundario.

s 2.° EFFEITOS PHYSIOLOGICOS CONSECUTIVOS OU MEDIATOS.
-

Os efleitos physiologicos conseculivos, que sio muito variados quanio 4 sua na-
lureza e # sua intensidade, se mostrio mais ou menos lempo depois do baoho do
war, algumas vezes mesmo muito tarde durante o dia.

A maior parte dos banhadores sentem, depois dos primeives banhos, hum certo
grio de cansaco gera], de prostracio docorpo, somnolencia durante o dia; durante
a noile seo somno he mais profundo, mais pesado que de ordinario. Depois de
muitos dias esta fadiga cessa, e 0s phenomenos do collapso nerveso desapparecem,
e 540 substituidos por phenomenos contrarios do estado physico e moral,

Este cansaco he levado, em outros, d hum maior gedo. Elle he acompanhado de
huma sensagio de fadiga nos membros, de suffocagbes que se renovio de Llempo e
tempo, de hum sentimento de oppressao external, de batimentos, e mesmo de huma
8

sacio contusiva na regidgo precordial; huma cephalea circumscl‘ipla. ou certos
plienomenos de hum movimento ascencional do sangue para a cabega, se desenvol-
vem. O appetite angmenta ordinarismente; hum certo grio de constipagao suceede
a0 estado presente das evacnagies, e se estabeloce muitas veres humy molimen he-

morrhoidal nos individuos 4 ella sujeitos. O somno he agitado ¢ interrompido, per
ido, per-

; ! ! ’ Em fim, sobeevem nn superficie do
corpo prarido, calores ereaticos, e diversamente loculisados

turbada por caimbras, e por sonhos eroticos,



Tornando por hum momento sobre a congestio sanguinea da cabegn, que he (al-
voz 0 mais [requente de todos vs phenomenos consceutivos do banho do mar, dire-

mos que ha grande dillerenca entre 08 meninos ¢ os adultos, dehaixo da dupla re-

tagdo da facilidade a se congestionar, e dainnocencia deste aceidenle quando existe.
0s meninos tornio-se vermelhos, mas sem calor, nem dor; os adultos, pelo con-
teario, ndo soffrem a congestio em hum certo grio, sem senlirem suas consequen-
cias, 43 quaes si0 muilo variaveis,

0s phenomenos physiologicos precedentes se observio quasi sempre apés dos ba-
nhos tomados com a duraciio a mais racional, ¢ nas condicies as mais favoraveis do
mar; mas seo numero angmenta e he mais pronunciado quando o mar he agilado,
e quando o banho he muito prolongado. Esles phenomenos, ainda mesmo quando
sio elevados 4 seo mazimum de acciio podem cessar gradualmente, 4 medida que a
estagio se adianta, ou bem nio diminuem, se nio riu.'uulo se rcstringe 4 scos ultimos
limites as diversas condicoes dos banhos.

Este quadro geral dos elfeitos mediatos proprios aos banhos do mar, nio seria
complelo, se nbs passassemos em silencio huma serie deoutros phenomenos physio-
logicos que se encontrio lambem, porem menos conslantes, em os banhadores, e
que &30, ordinariamente, estados pnlhologicos mais ou menos an.'n]ugos 4 cerlos mo-
lestins, que occupao seo lugar nos quadros da noselogia.

Alguns banhadores, de estomago pouco energico, ou em consequencia da habita-
cio das cdstas, ou pelo uso dos banhos domar, owem fim, por salisfazerem copiosa-
mente & funegio exagerada de seo estomago, solfrem huma sorte de embarago gas-
trico diversamente caracterisado, ¢ cujos principaes symplomas sio 0s seguintes;
lingua branca, inappetencia, sentimento de peso no epigastro, cerlo grio de sensi-
bilidade nesta regiao, frios erraticos, momentos de calor catanco, constipagao, do-
res de cabega, tristeza, noites incommodas. Hum laxative ou hum vomitive repetido
segundo a indicagio sao os melhores meios de combater este estado morbido. A es-
timulagao da superlicie cutanea, on melhor, os phenomenos de reaccio de que a
pelle he asede, determinio ora pruride sem erupgio dasuperlicic cutanca, ora erup-
cies anomalas de muilas especies. Estas erupcoes apparecem ordinariamente depois
de cada banho, cessio durznte o dia, e presistem com esta marcha por alzuns dias
smente, ou alé a ham tempo mais ou menos adiantadoe da estacio, e acabio por
huma verdadeira descamacao, Estas modificacoes propeias 4 pelle, simulio algumas
vezes os exanthemas naturaes. Sio muiles vezes acompanhadas de indisposicoes
durante o din, de frio, de huma agitagio geral e de insomnia durante a noite, do
cephalalgia, de suores, de prarido, calor cutanco, e movimento febril. Ellas per-
vorrem ordinariamento seos periodos, duranie os cinco ou seis primeiros dias dos
banhos do mar, aflectio de preferencia osmeninos lymphaticos, os adolescentes,
osindividuos forles e sanguineos, e todos os individuos que tem as veins superficiacs
dilatadas. Estas crupgoes consistem, ora em manchas rabras cobertas de algumas

7






)

o Qe

CAPITULO QUINTO.

INDICACOES NYGIENICAS DOS BANIIOS DO MAR.

es precedentes sio mais que sullicientes pava mostear quantas in-
dicacoes hygienicas se podem deduzir do emprego dos banhos do mar : todavia al-
gumas palavras ainda diremos 4 respeito, porem mui succinlamente.

O uso dos banhos do mar expondo-nos 4 hum meio de mais baixa temperatura
do que aquella & que estamos hobituados, e 0 ar que respiramos sobre este elemento
sempre mais puro, mais saudavel, e mais vivificante, dio a0 corpo parte desta irri=
tabilidade de que elle tem sido privado preeedentemente, quer em virtude do calor,
quer em virtude do ar yiciado que respiramos, ouem fim, pela maneira de viver tio
debilitante das cidades populosas. A’ estas vanlagens aceresce oulra ndo menos in-
portante produzida pela temperatura desies banhos, a de habituar o organismo &
suas grandes variacbes, ¢ concorrer para a conservagio da saude, lornando-a me-
nos sensivel ds variagoes da athmosphera, As pessoas delicadas que continuamente
pesquisio 0s meios de defeza contra as mudancas das estacbes, e que tomido amaior
cautela para se abrigarem do ar, sio muilo mais cxpostas d ser incommodadas, pela
impressio do frio, do que o paisano trabalhador, e o marinheivo sempre expostos ao
furor daslempestades, e ds intemperies da athmosphera. Porisso scria conveniente
que, desde a infancia, se fosse habituando todos os homens 4 seo uso, por isso que
nio sb sc lornarido Mais vigorosos, como lambem melhor constituidos, pois que de
baixo da influencia desua acgio geral, as funegoes se cumprirdd com mais energia ¢
regularidade, a civculacio arterial se desenvolverd & custa dos syslemas venaso e
lymphatico, a acgio nervosa, excitada por eslorgos repetidos, adquirird hum movi-
mento mais inlenso e mais habilual, resultando huma nutrigio mais acliva, ¢ huma
impulsio firme e progressiva dada 4 sande, impulsao esta que, communicala na in-
fancia, estendera muitas vezes scos cffeitos & loda a vida do individuo.
0s banhos do mar sio rigorosamente praticaveis depois do primeiro anno de exis-

tencia atdé os selenta annes,

0Os banhos frios, maximé ostomados no mar, devem occupar hum lugar distinelo
entre os meios que o hygiena fornece & educagio physica dos meninos. Tem-se at-
tribuido 4 Rosscau o preceito absurdo de mergulhar na agua {ria a todos os meninos
sem distinegio: eis como elle se exprime d este respeito : « Nos enlans, amollis avant
«que de naitre, par la mollesse des peres, el méres, apportent en venant au monde
<un temperament déjh gitd, qu'il ne faut pas exposer dabord aux épreuves qui doi~
event e rétabliv. Ce n'est que par degrés qu' on peut les rendre 4 lear-sigueur pri-
emitive. Commencez done par suivre I'usage, el ne vous en ecarlez que peu a-peu, s
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Galeno, lange de approvar o uso dos povos do Norte que mergulhio na azua fiia g
meninos recemnascidos, falla deste costume com desprezo, e diz:
« Gormains, et aux Sarmates, aux ours, et aux lions, non moins barbares qu’ ey,
«l'usage de plonger leurs enfans au sein des eaux glacées: ce n'est pas pour cux
wque j ecris, »

Na verdade se nds consideramos os meninos alguns mezes depois do nascimento,
165 0s vemos ordinariamente sujeitos 4 depuragoes cutaneas que o banho frio, in-
consideradamente administrado, poderia suspender, 0 que nio acontece sem graves
inconvenicnles, ou oppdr-se aque estas depuragies semanifestem em razio da den-
sidade que a pelle adquive pelo effeito do banho frio, tornando-a menos disposta
para este fim: slem disto os meninos sio sujeilos & molestias eruptivas, eeslas sio

o Laissons aux

embaracadas em seo desenvolvimento, por esta rigeza contrahida pela pelle, a qual,
segundo Marcard, pode tornar-se porsi mesma huma veedadeiva molestia, e elle diz
ter visto apelle tornar-se 130 aspera ecscamosa que se fendia. (Da natureza ¢ uso
dos banhos, pag. 247.) O predominio do systema nervoso nas crinncas faz tambem
receiar, em vivtude daimpressio dolorosa do [rio, o appareeimento das convulsies Lo
fataes na infancia; alem disto a molleza extrema, e apenetrabilidade de todos os lo-
cidos fazem temer o desenvolvimento de congesties interiores, e de engorgilamentos
visceraes; em fim, a grande fraqueza pode tornar-se hum obstaculo dreacciio.

Os meninos nio devem ser expostos f subita impressao do banho frio, mas sim
gradualmente, comecando pelos banhos tepidos, e diminuindo gra(lunlmnnlc a
temperatura olé o fvio, limitando em principio a lavar com huma esponja embebida
dagua fria o rosto, as orelhas, e anuca; depois se passard ao pescoco, se descerd
a0 dorso, lavar-se-ha 0s membros superiores einferiores sem molhar o peito e o ven-
tre. Drpoi! de acostumados com esla operagio, se devera meltel-os no banho gr‘ral-
Os gritos domenino nio devem ser assustadores, elle se habituard logo  esta ope-
Tacan, seos grilos cessarao, e elle fard exforcos para lancar-se na bacia em que elle
deve ser banhado. Depois de assim lavados elles devem ser enchugados e vestidos
levemente, pois seria destruir 0s bons eflitos do banho tendo-os fechados em luga-
res quentes ¢ cobertos de baéta, Osmeninos assim criados erescerdd e se fortificarad
com promptidao, em quanto que aguelles que nunca se expdem ao [rio com temor de
contrabirem defluxoes, sao quasi sempre pallidos, languidos, tristes, moreem na in-

fancia, ou vivem miseravois.

As meninas nio devem ser iseatas da lei dos banhos frios; seria huma especie de
injustica 0 ndo as fazer passar por esta prova vantajosa; sob o prelexto de nao pre-
cisarem ellas ser 130 robustas eomo os homens: pois ellas exigem forcas para sup-
portar os incommodos da prenhez, o trabalho do parto, e suns consequencias, De
wies bem constitnidas nascerdo Lilhos robustos,

Findlmente, para que os banhos do mar possio sor uleis aos meninos, he precis
esperar polo tempo em que elles teabao forcas suflicientes para supportar a aggio
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do frio, e para que so possa effectuar a reac

0, ou enlio, quando isto s¢ nio dé,
tomar lodas as cautelas para favorecel-a. Os banhos do mar cofivenicnlemente ap -

plicados podem diminuniv on enfraquecer os effeitos de cerlas disposigoes morbidas

geraes, taes como o vicio eserophuloso, o rachitismo, ele., e mesmo prevenie o ap-

ecimonto de corias molestins. Brown nos asse

a que no Peincipado de Galles

as muolheres, lavando seos filhos de manha ¢ de

rde, previnem nesle poiz as es-

crophulas, o

rachitismo, as convulsoes, e tornio por esla ])t'nlica 0 corpo menos
oos da athemosphera,

scnsivel ds va

Ie principalmente na adolescencia que os banlios do mar gozam de lodasas pro-
priedades salutares que se Hhes attribue, o que podem mesmo determinar vantagens
verdadeiras daquelle que durante o banho, se entregar ao exereicio danadagao, cujos
cfivitos salutares ji mencionados for

o em outro lugar.
As funeghes geradoras & que a milher hie sujeita pela natureza, imprimem 4 sua
constituiciio huma g

wde diflerenca parn que os diversos agentes da hygiena excr-

¢io sobre ella a me

sma influencia que elles exercem sobre o homem. A extrema
le das mulheres as torna muilo mais susceptiveis 4s impressoes do g

sensibi

y 08
homens: ellas exigem excitanles menos energicos em virtude de sua constiluigao
mais nervosa e mais delicada. Segue-se que o banho muito fiio lhes poderia ser pre-
judicial, em quznto que os banhos frescos durante a bella estagao activando todos
0s0rgiios ¢ suas funceoes, convirdd pevleitamente 4 especie de constituigao particu=
lar & este sexo. Ellas devem ter o cuidado de niio se expdr ao banho senao alguns
dias depois e muilos dias antes do apparvecimento das regras.

0s septuagenarios reagem complelamente tambem depois do banko do mar, se
elles sio bem  dispostos; em hum homem desta idade intacto em suss forgas, que
acaba de se banhar, nio he a reparagio do calorico que he o ponto diflicil, mas sim
aaccio physiologica do banho mesmo, a qual se resume em efliitos geraes Lonicos e
excilantes 40 mesmo Ltempo. Estes, excedendo além da medida desejada o rhythmo
das funccdes, maximi o da cireulagio, podem determinar signaes de congestio fu-
nesta, se piose lem o maior cnidado de combalel-os. Melhor serd aconselhar os
banhos demar so homem idoso, que apresentar hum certo defisit noestado geval das
foreas: osbanhos serio ao menos destinados & auxiliar estas, sem causar a excitabili-
dade sanguinea tao fumiliar nos ultimos periodos da vida,

REGIMEN DOS EANTADORES (1)

1le por meio do regimen que se oblem a cura das molestias as mais rebeldes, o
dos banhos do mar nio se obterd proveito algum, sendo se obscrvar, durante o sco

(1) FBste regimem dird respeito principalmente 48 pessdas quo usio dos banhes de msi vouio
meiu therapeutico. 8
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sna, Sem submettermos as regras que dizem res-

S0, a8 regras prcsrriplns pela hy :
ha todavia alguinas precaugoes sempre

peilo ao regimem & leis fixas ¢ invariavets,
cio dos banhos de mar, o0 MEsWO para que seos

necessarias para nio contrariar ag
elleitos nao scjio prejudiciaes. Ensaiemos pois de tragar 08 pro

itos geraes qne de-
yem servir de hase de conducta dos banhadores.

1.° Procurar hum lugar arejado, fazer venovar muilas vezes o ar da casa em que
s¢ habita; nio se expir ao calor do Sol, nem ao sereno. :

2.° Regular as horas da comida. De manhi, depois do banho, almocar em pouca
quantidade substancias de [acil digestio. Jantar legumes, earnes brancas, como ga-
linha, viteld, cosidas ou assadas: abster-se de carnes vermelhas ou pretas, de fruc-
tas acidas ou verdes, e de licores aleoolicos. Cear substancias de facil digest

5.° Nos lugares proximos do mar o ar he frio ¢ humido, e a temperatura atlmos-

HUN

eiros cquenles; alaa preen-

phierica muito variavel, por isso so usard de vestidos

che eflicazmente esta indica

4.° He ulil que ns exeregoes se fagio em ordem, ¢ em seo cstado physiologico,
Seas evacuagoes alvinas forem muito [requentes e preciso moderal-as; promovel-as
10 caso contrario,

5.> O passcio he deabsoluta necessidade; o exercicio a pé, 4 cavallo, oude sege
he de imperiosa necessidade depois do banlio do mar, Os doentes devem regular seos
passcios segundo suas forcas, e sua susceptibilidade nervosa, evitando os exercicios
violentos do corpo, e os traballios aturados do espirito,

6.° Deitar-se e levantar-se cedo: o somno de seis ou sete horas he sulliciento
quando se tem dormido tranguillamente. Celso recommenda o repouso depois do
janlar, oulros pelo contrario pretendem que o exercicio he necassario para apressar
a digestiio; sobre esle ponto, o conhecimento que cada hum tiver adquiride de seo
temperamento, e costumes he o melbor guia que se possa consultar,

7-* Os doentes devem persuadir=se que nio chegardd & curar-se mais prompla-
mente oecupando-se sempre de sua moleslia, pensando sempre cm seo tralamento:
devem antes desviar de seos espiritos as ideias tristes, as inquictagoes, as tristezas da
.\iﬂa, © 0s negocios: as distracgdes continuas, as assembleins numerosas sio uleis a0s
individuos, enja sensibilidade s6 he aftectada, pava romper a cadéia das ideias Leis-
tes ¢ melancholicas que os assaltao por lados os lados.
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CAPITULO §
INDICACOES THERAPEUTICAS, E CONTRA-INDICACOES DOS BANIOS DO MAR,

Dividicemos este capitulo em dois paragraphos; no 1.° trataremos das indicacoes
therapenticas, ou dos estados morbidos em que os banhos domar podem aproyeitar;
e no 2.° dos mesmos estados em que elles podem ser prejudiciaes.

§ 1.° INDICAGOES THERAPEUTICAS.

Sendo mui diffieil huma exacta classificacio das molestias em que podem ser
uleis estes banhos, nos iremos enumerando-as da maneira seguinte,

MOLESTIAS CHRONICAS DO PEITO.

Os banhos de mar podem aproveitar nos catharros pulmonares anligos, no plouriz
¢ na pneumonia chronica, nos individuos nio predispostos & phiysica pulmonar, ¢
na asthima no intervallo dos accessos, quando estas allecgies nao sao acompanhadas
de losse secea, de calore aridez na pelle, quando o pulso nao he pequeno, frequente,
quando os signaes de fraqueza, e de relaxamento da fibra prevalecem sobre os da
irritacio, em fim quando nio existe huma grande susceptibilidade nervosa. Elles
obrio chamando a seerecao eutanca & seo estado normal, chamando os fluidos do
centro para a circumferencia, facilitande a expectoragio, produzindo huma revul-
sf0 na pelle e habitaando o organismo ds varviacaes athmosphericas, Mas, se a lie-
moptysis he aguda, se ha febre, emaciagio, diarrheya, se pela eseutaciose descobre
cavernas pulmonares, os banhos do mar accelerdo amorte dos doentes.

MOLESTIAS CHRONICAS DOS ORGAOS DIGESTIVOS.

Estas molestias conhecidas com o nome de gastrite, enterite chronicas, gastral-
gia, pyrosis, dyspepsia, bolimia, colicas dznrrhc)n ou conslipagio, sio determinadas
por differentes causas, Estas allecgoes sendo devidas a huma degenerescencia seiv-
rhosa on cancerosa, os banhos de marlonge de aproveitar, seraomuito prejudiciacs.
Se ellas succederem & hnma phlegmasia, ou fovem o resultodo de hum estado ner-
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voso, a mudanca de ar, ¢ huma alimentagdo ligeira, terio a vantagem de modificar
avitalidade da membrana mucosa gastro-intestingl sem oirritar, Em 10dos os outrgs
casos deve-se insistir com os banhos que, produzindo huma excitacio na pelle, operiy
litma revalso, e chamio o sangue do centro paraa circumlerencia. Em geral, o
individuos lymphaticos ou sanguincos que sio aflectados de irritacocs gastricas
chronicas, osque soffrem de hemorrhoides dolorosas, molestia contra a qual Monte-
wzve aconselha o seo emprego como hum dos mais eflicazes meios que se lhe pade
oppor, e 0s que soflrem de diarrheyas serosas provindo da diminuicdo de energia das
potencias vilaes, se dardd bem com os banhos de mar. Quando estas lesaes gastricas
sio desprezadas, ou aggravadas por hum méo Lralamento, sobrevem o que vulgar-
mente se chama — Obstrucgaes, — molestias que muitas vezes se desenvolyem tam-
Lem debaixo da influencia de miasmas paludosos, e defchres intermittentes pernicio-
sas. Os banhos podem resolver estas obstruecies quando ellas sio recenles, passivas,
quando sio occasionadas por huma congestao sanguinea venosa, ou por huma sim-
ples hipertraphia do figado ou do bago, sem oulra alteracio de tecido, ou quando
dependerem de huma disposigio escrophulosa e lymphalica.

MOLESTIAS CRIONICAS DOS ORGLOS GENITAES.

A debilidade geral que he a consequencia da masturbagio ou do excesso nos pra-
zeves venereos, as perdas seminaes involunlarias, as g(murrlllzas chronicas, o relacha-
mento dns[igamentos damadre, aqueda doutero, a lencorrhiea ou catarrho uterino de-
pendente de huma vida sedentaria, mormente nas mu'heres de constituigio limphatica,
ouquando o ntero I.em'pcrdi.]o parte desua irritabilidade por’padecimentos anteriores,
¢ nio havendo lesdes organicas do utero, sio dissipadas ou diminuidas pelos banhos
do mar. Elles provogao facilmente as regras, oque naturalmente se explica pela ex-
citagio que elles fimprimem no systema circulatorio. Tambem sio elles muito salu-
tares na chlorose, na amenorchea, e dysmenorrhea que se observa nas mogas chlo-
rolicas, e nas hemorrhagias ulerinas devidas & atonia do utero. Ellus seriio contra-
indicados quando a suppressio dos menstruos, ousco immoderado corrimento for
o producto de huma plecthora local, on dehum excesso de sensibilidade do nl!'fD'-
Mr. le-Francois indica a administragio da agua do mar em bebida, na dose de s
oncas, #s costureiras que, ficando assenladas ¢ curvadas mais de dezeseis horas pof
dia, sio quasi todas affectadas de leucorrhea acompapanhada de huma constipaci®
rebelde, Osbanhos de mar tem sido tambent aconselhadus contra a esterilidade; elles
nio obrao entdo por huma propriedade especial, mas sim destruindo certos CRUSE
deste estado, Assim quando ella for inhereute & huma eonstituicao fracn, quuudd
ella for attribuida & leucorrheas abundantes, & huma falta de excitabilidade 49
utero, elles podem, nestes casos, tornar as mulheres aptas para fecundagio.
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MOLESTIAS CHRONICAS DOS ORGAOS URINARIOS.

Ox individuos que padecerem de paralesia do esphineter da bexiga urinaria, de
seo relachamento, oude incontinencia de urina encontraréd nos banhos de mar hum
meio proprio para combatel-os com successo. Excitando a secrecio vrinaria, aug-
mentando a faculdade contractil da bexiga, sio muito salutares para favorecer a ex-
pulsdo das aréias que possao achar-se contidas na cavidade vesicalz porem clles sao
prejudiciaes, augmentao as dores dos doentes, provocao hematurias quando a pedra
for muito volumesa para atravessar o collo vesical,

MOLESTIAS CRHONICAS DA PELLE.

Sem negarmos o lugar que os banhos de mar podem merecer por sua acgio lo=
pica, he preciso lodavia inquirvir sua efficacia na cura destas molestias quasi s6 nos
effeitos hiygienicos e therapeuticos que elles produzem sobre o todo do organismo, e
sobre certos orgiios om particular, cujos desarranjos morbides produzem sympto-
maticamente a multidio das erupcies cutaneas. Ila erupgoes que sio consideradas
como depuratorias, e que se ligio lambem & hum estado particular do organismo.
Us efluitos proprios aos banhos de mar nao podem resolvel-as, sem modilicar pri-
mieiro seo principio gerador, sua causa interior. A experiencia prova alem disto que
estas erupgoes niio podem ser supprimidas ligeiramente. Nada se deve temer quando
ellas tem sido curadas pelos banhos de mar, cujo modo de accio he acompanhado
de tacs mudangas na economia, que as consequencias desta suppressio nio offerecem
algum pcrigo. As dermatoses que siio caracterisadas por vesiculas, pustulas, cros-
tas, o que sio tratadas pelos banhos de mar, soflrem huma modificagao que he com-
mum 4 todas; debaixo da influencia dynamica destes, comegio todas & se avivar,
Esta rerivificagio he hum indicio quasi certo da cura, ou 20 menos do melboramen-
to destas molestins. As dermatoses que nio sio caraclerisadas por huma secrecio
humoral, nao passao por esta phase preliminar, no curso dos banhos de mar, mas
tambem nio chegao 4 resullados tio complelos como as dermatoses suppurantos,

Notaremos as affecgdes eutaneas que tem sido observadus e tratadas, pormeio dos
banhos de mar, por M. Gaudet, medico-inspector destes banhos em Dieppe.

Muitos pemphigus chronicos, entre os quaes hum era acompanhado de huma cn-
gurgitacio do baco, consequencia de febres intermittentos, fordo tratados pelos ba-
uhos de mar, ¢ pela agua do mar em bebida na dose de méio e6po & hum copo de
dais em dois diss. Os banhos exagerario a erupeio erythematosa, o aprurido, e aug-
mentardo o appetite, ¢ a vaseularisagio dos tecidos exteriores, A accio definitiva-

9
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mente curativa dos banhos, em dois destes casos, pode ser porclle verificads oy
huma epoca ullerior.

Mauchas eczemathosas isoladas, limitadas 4 hum ponto dos membros, nos pés, na
mios, ¢ nos orelhas, depois de avivadas, fordo curadas radicalmente, maximi 1o,
meninos. Os eczemas que se prolonggo, ¢ invadem largas superficies da pelle, que
sio inherentes & cousas constiluicionaes, prnfundas, sio mais rebeldes, todavia gl
gumas vezes cedem, quando siio excitados, quando suas sucrcFﬁes'\'csicu]arvs si0
vivamente exageradas, e quando a constituigio e as funceoes digestivas sio melho.
radas pelos banhos, e pelo uso interno da agua do mar.

Hum dartro prepucial, que nao podia supportar 0s banhos de sub-carbonato de
potassa sem ser irritado, parecia ter resistido & huma estacio de banhos de mar;
mas nos mezes seguinles este dartro desappareceo.

Huma mentagra pustulosa, recente, desappareceo no fim de quinze banhos, em
hum hemorrhoidario.

Huma empigem anliga tendo sua sede no rosto de huma dama Iymphatica, cedeo
a huma estacio de banhos de mar. Huma outra variedade desta dermatose (dartro
crustaceo flavescente) collocado immediatamente a baixo do septo nasal, foi tam-~
bem curado pelo uso combinado da agua do mar em bebida ¢ em banhos.

Em muitos meninos de temperamento lymphatico, osbanhos de mar fizeraogra-
dualmente desapparccer croslas de favus isoladas, que existido sobre a testa ¢ sobre
onariz, depois de ter accommeltide todo o couro cabelludo, e verdadeiras tinkas fa-
rosas seccas circumseriptas no vertice da cabeca,

Huma erupgio lichenoide, de forma papulosa, que tinha sua sede em torno da
boea, ¢ sobre a face palmar da mao direita, foi tratada pelos banhos de mar: ella
augmentou ligeiramente debaixo de sua influencia, para diminuir depois em notavel
proporgio.

O prurigo valvar das mulheres idosas parece antes diminuir de baixo daacgio dos
banhos de mar quentes, do que da dos banhos frios, em quanto que estes tem obtido
successos no erithema simples dos grandes labios e das nymphas nas mogas.

Duas menings, muito magras, tomario os banhos de mar com huma molestia es-
camosa (icthyosc) quelinhainvadido toda aextensio da pelle, comprehendido o rosto,
€ fque c.nusavn prarides nocturnos insupportaveis. Estas meninas consersavio, 4
Pk disto, alegria, vivacidade, appetite, e hum estado nabural. dx inzun, O:fo
diario de hum cdpo da agua do mar foi associado aos AT 9
a-pclle pareceo alimpar-se: pouco & pouca o prurido Py iy
oitenta banhos as escamas s6 existizo nos joelhios,

e, em poucos dias,
depois de sessenta 4
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NEVIROSES,

0s banhos de mar sio geralmente aconselhados como meio eurativo das nevroses,
taes como a hysteria, a calalepsia, a coréa, a hypocondria, as nevroses gastro-intes-
tinaes, as nevralzias da cabeca e do face, a nevralgia uterina, gastralgica, e sacro-
sciatica, ao mevroses da vista elc., contra as quacs sem duvida muito aproveitdo;
mas, em taes casos, he indispensavel haver grande circumspeccio em o0s aconselhar,

e indagar bem ]rrimcim se por ventura se lem de tratar de nevroses dt\p(‘ndr-nlcs de
hum excesso de sensibilidade do systema nervoso dependente da fraqueza relativa
dos outros systemas, ou se d'aquellas que dependem da irritagio geral, da exaltacao
de forgas, e sua concentragio sobre hum ovgio, porque no primeiro caso, o banho
he cmpregado como tonico, e no segundo como sedativo, e porisso em hum eoutro
caso se deverd auxiliar a sus acgdo com os meios que possio preencher izuaes indi-
cacoes. Alem disto, se considerarmos que estas affecgdes se desenvolvem algumas
vezes em consequencia de impressoes moraes, concluiremos que estes banhos sio
muilas vezes a unica medicagio cflicaz, ¢4 elles estao inherentes todas as condigies
{avoraveis para o restabelecimento dos doentes; estas condigies sio: a mudanga de
ar, o retiro dos negocios, de todas as causas de tristezas e afllicgoes; alem disto os
doentes que sio enviados aos banhos de mar tem j& muitas vezes esgotados os re-
cursos da pharmacia, sco estomago estd fatigado de drogas fastidiosas de que elle
tem sido sobrecarregado, e sua suspensaonio he lalvez huma das menores vantagens,
que 0s doenles obtem de suas visitas 4 borda do mar, Em fim, para que os banhos
de mar possio aproveitar nas nevroses, forcoso he recorrer no estudo de suas causas,
para as combater por meios convenienles e em occasido opportuna, porisso que des-
conhecendo-as, ou desprezando as nenhum resultado se oblerd de sco uso, ou mes-
wo 05 resuliados serio tolslmente diversos dos que se desejao.

ESCROPIIULAS-RACHITIS.

Os banhos de mar tem sido considerados como hum dos principacs meios para
combater as eserophulas, ou que esta molestia ja se tenha desenvolvido, ou quando
haja predisposicio para ella. No tratamento desta enfermidade o fim principal de
todas as medicacoes he de fayorecer o predominio do systema sanguineo sobre o
Iymphatico. Estes banhos, em virtude de sua propricdade tonica e excitante satis-
fazem perfeitamente esta indicagio, maximé sendo combinados com o exercicio ao
ir livee, e hum sustento succolento ¢ de facil digestao. Estas reflosies se applicio
igualmente 4s ulceras, ds ophtalmias chronicas, e nos tumores articulares, quando
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de naturezaescrophulosa; neste ultimo caso serd hom auxiliar a suaacgio applicando
sobre a parte doente pannos molhados na agua do mar. Estes banhos sio tambem
uteis para suspender o progresso das escrophulas mesentericas (carreau,) Buchan,
que reconhece a efficacia neste caso, julga que o effoito salutar serd mais prompto
quando a febre heetica ndose tenha ainda declarada,

* Se o vicio estrumoso dirvige a sua acgio sobre o systema osseo, elle altera a sua
estructura, oamollece, e determina hum grande numero de deformidade, ou da co-
lumna vertebral, ou dos membros. Quando a molestia estd ainda em principio, os
bunhos de mar convenientemente dirigidos he huma das melhores medicacdes que
selhe possa oppér, sobre tudo sendo o doente moco, ¢ entregando-se ao exercicio
da nadagio. Elles exercem hum effeito tonico sobre todo o corpo, forlificio os
membros, e dio ao systema osseo hum desenvolvimento e huma durcza sufliciente

para que elle possa conservar suas formas naturaes, ou resistic 4 toda dilliculdade
ulterior,

PARALISIAS.

Os banhos sio raramente uteis nas afleccies chronicas do encephalo, porque da
excitagio provocada pelo banho, e do aflluxo do sangue para este orgio podem re-
sultar funestas consequencias. Todavia clles poderio aproveitar nas paralisias suc-
cedendo 4 apoplexia quando nio houver congestio activa para o cerebro, e quan-
do no doente predominar o apparelho limphatico. Quando a paralisia for consecu-
tiva 4 huma lesio da medulla espinhal os banhos de mar podem ser aconselhados
com mais seguranca e successo, porque as {luxoes deste apparelho se renovao mais
diflicilmente. Mr. Gaudet diz ter reconhecido que he util administrar-se alguns ba-
nhos de mar quentes aos parnp]egieos que comecdo a sua estacdo; porque a primeira
impressio da temperatura do mar Ihes he mui dolorosa, e que muitas vezes scos
membros ficio dormentes durante loda a duraciio do banho.

RHEUMATISMO.

Deibaixo das vistas de M. Gaudet, areuniiodos banhos de marquentes dados no
principio, 0 banhos frios de curta duragio, as offusdes da mesma agua na mesma

temperatura, tem curado os rheumatismos musculares, e fibro-musculares, os rheu-
matismos NEryosose visccraes. Estes banhos manifestio nestas molestias, sexundoo
mesmo autor citado, hummodo de obrar particular. Em epocas variadas da e:luciiﬂﬂ
principio rheumatico s¢ desloca, o se dirige sobre hum ponto da peripheria, ¢ afloeta,



emfim, humaséde unica e definitiva, depois dostas oscillagdes. Estas poregrinagies
determingo hum cansago geral, e huma fadiga extremn, maximé para o fim do dia.

Os banlios de mar exigem, nestes casos,

imma cantela quanto 4 sua duragio, 4
horva do dia, eds condicies :\Il|n|osphc¢'i('ni, cm que clles sdo tomados,

SOMNAMBULISMO,

Apresentaremos acerea do somnabolismo a segainte obsersacio de Zacutus Lusi-
tanus: Juvenis biliosus, et gracilis, inter dormicndum, repente e lecto surgebat, ar-
ma eapiens, foresque aperiens, furiosus veluti, et multa obmurmurans, in plateam
exibat, et solus rechabatur: hoste:

impetuose confodere imaginatus, donec in solum
irriens, parum abluit quin contorto gladio, vulnere sibi in pectore inflicto, vitam
nd et. Expergefaclus, limoreque perculous, neeodme modo noetu obambulans,
nigiora pericula experiretur, me ad sua vocat curalionem: cui proter inerassantem
victum, et retorridi humoris vacuatio nem, balnewm mazimé [uit awrilio.

MOLESTIAS CIRURGICAS.

Os banhos de mar tem sido empregados com vanlagem na inchagio synorial e
indolente da articulacsio femoro-tibisl; na periostile da crista da tibia dos meninos
lymphaticos, em consequencia de quedas muais ou menos anligas, com, ou sem in-
chacao da articulacao do joelho, com edema da perna; na necrose dos ossos longos,
em individuos constituicionalmente viciados; neste caso os banhos manifestao huma
verdodeiva acgao eliminadora, separando do os<o docnte as esquirolas com mais
promplidio do que o0 nio fazemw as unicas forgas da natureza: nos fracturas recentes
de continuidade, ou da extremidade dos ossos longos, que deixao depois dellas clau-
dicacio, e fraqueza local ou geral, em individuos Iymphaticos. As ankiloses recen-
tes dos phalanges, consecutivas & graves panaricios; as dores locaes dos membros
sem mudanca em sua conformacio, devidas 4 huma eausa mecanica; as consequen-
cias de phlegmasia alba dolens mais ou menos anligas, tues como a dor, a ['rnqumn,
ainchacio edematosa, a dilalagio venosa da coxa ¢ perna; as varizes das pernas
causadas por longas marchas, ou que sio cuna‘t_&cnlivas & prenliez; as varicoceles do
cordio, quer complicadas ou ndo de déres lesticulares; as engurgitagies do opidi-
dymo dolorosas ao lacto, e que determinio pitndas espontancas, sio poderosamente
modificados pelos banhos de mar,

As torceduras antigas do pé complicadas do rh tismo siio as unicas que pare-

cem resislir & acgao destes banhos, As que nio apresentiio este caracler, que dei-
10




raqueza ¢ de dor, e que determinio huma inchagao

xfo permaneeer eerto grio dolf
edematosa mais on menos consid
cesso pelos banlios combinados com aflusoes fvias, Delinitivamente o pé adquire, em

e sua forga para

avel dos malleolos; tem sido tratadas ¢om suc-

virtude daaceio tonica da agna do mar, parle do sua forma, e d
Em virtude desta acgiio os banhas de mer nio sio menos fa-

supportar a marcha.
yoraveis na inchacio das pernas consecutivas A erysipela,

Terminando este paragrapho, julgamos ser dealgum interesse apresentar algumas
observocaes de curas obtidas por meio dos banhos do mar, de certos estados mar-

bidos, para os quaes os aconselhimos.

Observacdes de alguns estados morbidos tratados pelos
banhos de mar, por M. Gaudet.

1." OBS. METRORRITAGIA.

Huma moga, de 19 annos de idade, muito pallida, muito constipada, sujeita &
epoeas irregulares e muito abundantes, achava-se debilitada depois de algum tempo
por huma perda sanguinea, cujo apparecimento irregular, servia para marcar o pe-
riodo catamenial. Osbanhos de mar lhe forgo aconselhados, e seos pais a estabele
cerdo em Varangeville, lugar distante do mar. Ella tomou alguns banhos de meia
hora de duragao, percorrendo a pé, de enda vez, hum espago de meia legua. Este
modo vicioso ndo determinou alguma melhora em seos soffvimentos, e causou-lhe
huma extrema fadiga: o que decidio os seos pais 4 ir a Dieppe buscar melhores con-
dicoes.

O primeiro e segundo banho, administrado com huma sé immersio, e em huma
completa immobilidade, fordo de 3 minutos; o corrimento sanguineo diminuio. O
%.% banho fui dado com duas immersoes, e duron 5 minutos; a perda foi mui dimi-
nuta, No 6.* banho o apparecimento do sangue tinha completamente cessado, o foi
substituido por hum pouco de covrimento branco; o somno e o semblante tinhio
melborado, e as evacuacoes se achavao regulavisadas, Depois do 7.° banho reappa-
receo him pouco de sangue vermelho, que persistia ainda em pequena quantidade
depois dog.” Os dias do 10.° e 11.° banho forio passados em repouso, porgue ascon-
diches do mar eriio pouco favoraveis. Ao 15.° banho o sangue desappareceo inteira-
mente; somente hum ponco de leucorrhea se mostrou, para diminuir pouco a pouce,
A estagio foi do 29 bonlos; e no momento de sua partida, a moga tinha o habito ex-
terior inteiramente mudado e vasculavisado, eclla podia dar algimas carreiras lon-
gas, Lodavia @ custa de alzumas ddres no hypogastro.
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No segundo anno ella tornou para os banhos de mar, com epocas abundantes, ¢
alvez da jornada, ella teve al-

regulares, No dia de sua chegada, em consequenci
gum corrimento sanguineo, fie cessou por si MEsMo No dia seguinte; ¢ comegou a
gslagao com huma confianca inteira. No 7.° dia ella tamon banhos duplos slternados
com banhos simplices até a sua partida; ella sesentio ja mais forte, e com conscien -
ecia de sua cura definitiva.

Depois de 25 bonhos ella repousou 2 dios, ¢ continuou durante meia estagio. De-
pois de 4o banhos ella retirou-se forlificada, gorda, dormindo bem, e com huma
menstruagiio perfeita; sémente a marcha Ihe cansava sinda alguma dor no baixe

ventre,

2." ODS. LESA0 LE POSIGIO DO UTERO.

Huma dama soffria de huma grave lesiio de posicio do utero, que a privava intei-
ramente deandar, apesar detrazer hum pessario. Em consequencia desta molestia
suas forgas geraes tinhio decahido na mesma proporgio que suas funecoes degesti-
vas. Depois de ter sido reduzida a se fazer conduzir durante a primeira metade da
estacio, ella principiou 4 dar alguns passos por dia: pepois deste momento, sco esto-
mago adquirio alguma energia, esuas forgas augmentaram em certa medida. Nofim
de huma curta estacao ella tinha recuperado as condigies de saude que ella jamais
esperava. Dada esta impulsdo, os resullados secundarios augmentariio a tal ponto,
que o pessario foi abandonado definitivamente, no fim de alguns mezes. Em sua 2.
viagem, esta dama se achava fortificada, gorda, e seo utero tinha voltado 4 seo esth-
do primitivo, Ella pdde ir a pé para sco banho ordinario. Este anno dicidio de suacura
completa, e hum pario dos mais felizes veio alzum tempo depois dar a prm;a das
forgas, local ¢ geral que ella tinha adquirido pelos banhos do mar.

5." 0BS, NERVROPATHIA HYSTERICA,

Huma molher de 26 annos, casada 4 anno e meio, teve, no fim do 3 mezes do
casamento, hum sborto, do qual Ihe resultou hum estado nervoso particular, locali-
sado successivamente na cobega, no estomago, e no utero. Depois de muitos mezes
08 symptomas da cabeca predominavio e se renovavio em forma de acessos nas
¢pocas menstruacs (pallidez da face, lagrimas, goslos extravagantes, emfim sympto-
mas hystericos mui patentes, algumas vezes assustadores.) Ella tinha habitualmente
hum caractor infantil, composto deindecisies, do mobilidode, detemor e de vieilla-
toes. Comegou sua estagao, por hum honho de hum minuto seguido de huma
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affusa6 que The eauson hum sobre salto mui vivo & ponto de a fazer gritar; ealiy 4,
Danho reagindo, ¢ queixando-se de algumas dores de cabeca. O 2.* banho (g ;.
mado com huma especic de resistencia de sua parte, esegaido de hnma perds ia-
si completa de conhecimento, bemn que a reaccdo culanea se mosirasse perffy,
0 3. banho foi melhor tomado; o 4.°, de 5 minutos, foi lomado no mesmo dia,
precedido e seguido de huma affusio. Nodia do 6.° banho a doente se qucin de
dores nevralgicas nas extremidades inferiores, mas clla se achava muito melhor gg-
baixo de lodas 2s relagaes, ella estava muito tranguilla, e tinha-tomado os  ultimps
Dbanlies sem repugnancia, Na larde do 7.° banho, depois de ter jantado bem, so-
brevierio accessos nervosos comegando por frio, e acompanhados de delivio, ete,,
este estado durou algumas horas, e se terminou por somno profindo. O dia seguip-
te de manha, sentimento de cansacogoral, O dia do 8. banho, que tinha sido ter-
minado por 6 affusdes, foi marcado por hum ligeiro accesso nervoso, que nao obri-
gou a enferma a se deitar, No g.* banho, o sccesso tereproduzio ligeiramente; mas
ella se acha melhor do que nio tinha estado & 6 semanas, quanto ao physico e ap
moral. 86 tomou 20 banhos porque lhe sobreveio a epoca menstrual. Partio com
grande allivio que se converteo em huma cura completa. Tornou para os banhos no
anno seguinte, e estes consolidaram ainda a sua cura.

4" OpS. HEMI-CRAKEA.

Huma malher de 52 annos, decrepita na apparencia, soffria de hemicranes
acompanhada constantemente de gastralgia, depois de muilos annos. Depois de ter
tomado 28 banhos de mar, ella a vio desapparecer completamente.

5. OBS. CEPHALEA.

Huma cephalea, que atormentava cruelmente a huma mulher desde 5 annos, con-
consistia em huma dor fixa e circumseripla do parietal esquerdo, com sentimento
de calor na cabeca no momento do accesso. Ella snnunciava cadn mez a epoca
menstrual, e durava tanto como ella, Esta dor foi curada sem retorno, desde o ins-
tanie dos primeiros banhos de mar, com grande proveito da saude geral.

6.* 0BS. NEVROSE DA VISTA.

ITum mogode 18 annos, sadio, e muito estudioso, myope a hum grio que Ihe fa-
zia usar de oculos de cor n,° 16, ochando-se affectado de huma exaliagio dolorosd
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da sensibilidade visual, que se angmentava pela leitura, pela relleccio dos raios so-

leg

lares, pela luz ar sla forga do vento; consulton a Me. Maunoir, de Genova.
do 4 Dieppe pelos conselhios deste pratico, elle apresentaya huma transparen-

cia per

do crystalline, ¢ huma contractilidade normal da pupilla, e comecou a

estigio por 2 dias de affusdes cephalicas na borda do mar, sem se banhar, No 3.°
dia tomou hum banhode 1 minuto, no 4.°, de 2 minutes, insistindo sobretudo com
as allusdes. Os efleitos primitivos se mostrirao quasi nullos. No 6.° banho, sentio
algnmas melhoras, e pode ler por 2 horas ¢ meia sem soflrer, l}elmis de 13 banhos,
a melhora dos olhos conlinuava, e elle avaliava que se faligava 4 vezes menos do que
quando chegara, e sollvia muito menos lendo, ¢ supportando a hig solar. No18% ba-
nhio elle tentou a accio da luz de huma véla, e sua vista supportou este ensaio. No
dia do 24. banho, escreveo d

nte 2 horas, e ficou exposto ao sol da praia. Depois
de 26 banhos, elle supporton impunemente a luz de hnm salio illaminado. Este
moco partio depois de huma estagio de 54 banhos com huma eura que se consoli-
dou nos mezes seguintes,

Outro moco, exempto de excesso, sem congestao cephalica apparente, soffiia de

huma perturbacao de vista, a qua] consislia em ver voltear por diante de seos olhos
huma multidao de pequenos globulos negros, logo que elle os fixava sobre hum li-
vro ¢ sobre hum objecto visinho delle. Ji tinha passado por todos os tratamentos,
M. Maunoir, consisiderando sua molestia como homa congestao dos capillares
sanguincos dos nervos oplicos, o enviou a Dieppe’ Huma estagio de banhos de mar
associados ds affusoes, restabeleceo complelamente a sua vista,

7-" OBS. FRAQUEZA DE ]NNBRVA(.‘.I.O.

M. P..., onglo-americano de 26 annos, naturalmente alegre, era affectado de
huma debilidade muscular dos membros inferiores, sem lesio apparente da medulla,
ou em outros termos, de huma fraqueza de innervacio da medulla, sem causa or-
organica appreciavel. Quando elle fazia huma jornada hum pouco longa, comecava
asentir peso na barriga dos pernas, dilferentes sensacoes de tensio nos musculos
das coxas, e chegado a0 termo de sua jornada era obrigado a se assentar. Tinha os
olhos salientes, as pupillas dilatadas; a leitura lhe era impossivel sem fadiga; as per-
naserioa séde de sensacoes que elle comparava 4 aquellas que se soffe na mao, quan-
dose aapproxima do fogo, depois de entorpecida pelo frio. A mao e o punho direito
tinhdo jd soffrido as mesmas sensacdes. Elle foi enviado para Dieppe, onde elle tomou
0s banhos os m

curtos associndos 4s affusoes. Depois de hum certe numero de
dias, nenhum proveilo livha elle ainda colhido, e comegou a associar aos banhos as
aflusbes na temperatura de 3o 4 52.° ¢., sobre a columna vertebral, os lombos, ¢ os

membeos inferiores. Depois de 25 banhos seo habito exterior estava modificado; ti-
1
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awva malhor semblante; mas seos musculos nio 56 |ill|m

pha engordada, e apre
fortificado. e se queixava do dore:
Banhos elle partio com hum p incipio de me
escreveo (ue seitia 0s felizes elleitos dos banhos de mar,

s no sacro, ¢ de picadas nas coxas. Depois de 55

Ihoramento. Pouco tempo depois elfs

8." OBS. TOSSE ESPASMODICA.

Huma 'moca de 18 annos, de grande estatura, e de peilo estreito, submeltida
causas moracs continuas, tendo perdido hum irmio de tuberculos pulmonares, tos.
sia & dous mezes. Tt tosse, do naturcza espasmodica, que deixava os orgaos do pei-
10 em hum estado de integridade perfeita, tinha hum timbee guttural, (azia soffrer
gramle fadiga a0 peilo, augmentava mais para a tarde, @ eraa causa de huma ma-
greza sensivel; muitos calmantes forao administrados debalde contra ella. Os banhos
de mar forio dados mui curtos ¢ com muita cautela. Debaixo de sua influencia, 2
tosse diminuio quasi instantaneamente, e depois desappareceo inteiramente. No lim
da estacao, oaspectotinhia melhorado, o appetite, queera nullo, tinha reapparecido
a0 mesmo tempo hum grio de gordura, e for¢a geral.

0." OBS. NEVRALGIA RHEUMATICA,

Homa mulher, de meia idade, soffria 4 dois annos de ddres neyralgicas de cada
lado da regiao occipitul, as quaes irradiavio ao longo da borda externa dos muscu-
los trapesios, e desciao até o braco, e linhio este caracter particular, que ellas ces-
savito desde o momento em que a doenle se deitava, e reapparecido logo que se
levantava, e quando andava, Estas déres tinhio minado a saude da doente, e pro-
duzido huma consideravel magreza, Tinha-se empregado debalde contra ellas os li-
nimentos, o moxa, o sedenho, ele.; sdmente operiodo de suppuracio de coda moxa
tinha parecido delerminar nlguma remissio em sua intensidade. Depois de ter co-
meegado a estacio por 6 banhos de mar frescos, a doente teve grande difliculdade
em se decidir a seo primeivo banho [vio, o qual foi de 3 minutos, O 2.* banho foi
dc;‘ minulos, ¢ causon calafrios ¢incommodo durante todo o dia. Esta nxprrisnr'm
0!'“"5""‘ a doente a tomar banhos mais methodicos, (e ndo tardirio a dimindir de
dia a dia r_-flﬁr nevralgica, Este melhoramento depois do ter durado durante muitos
baul}us foi interrompidn, sem causa conhecida, por huma crise nevralgica das mais
crueis, que se renovara por muitos dias consecutivos. Esta crise comegava de ma-
nha ao a:ncordnr. egradualmente se in toeminando para atarde, lirava completamente
o appetite, e entregava a doents § tristeza, o & torrentes de lagrimas. A vinda pe-

riodica desta nevralgia fez Lentar contra clla osulphato de quining em pequena dosts
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porque elle, outr’ora administrado, tinha produzido phenomenos neryosos, entre 0
quaes ella temia o zunido dos ouvidos. O sulphato de quinina perturbou o retorno
dos soflvimentos, e os prolongou de maneira & permittic a continuaciio dos banhos.
A estagao chegou a fo banhios, durante os quaes hom intervallo de 7 dias passou-se
sem apparecimento da nevralgia, Depois de 44 banhos anevralgia nio existia mais
nferiores fordo repentinamen-

que em huma minima propor¢io, quando os membro:
te acommettidos por déres agndas, ¢ de huma fraqueza que obrizon a doente, que
zer conduzir para ella em hum carro, No dia seguinte

seachava fora de sua casa,
ella se achava impossibilitada de andar e de se assentar. No dia immedialo as déres
das coxas e das pernas se exasperario, durante 3 horas, 4 maneira da nevralgia pri-
mitiva que tinha inteiramente desapparecido. Nemeuma dor se fazia sentiv aolongo
dorachis. Este estado duron muitos dias, mas sem crise. Linimentos opiados forio
s6 empregados, e insensivelmente as dores se milighrao, a doente pdde dar alguns
passos, e logo voltar para Pariz, Algumas semanas depois efla passava huma vida de
exercicio ¢ de distracgdes, a qual ella tinha sido obrigada a renunciar depois de 2

annos,

10.* OBS. RHEUMATISMO VISCERAL

Hum homem de meia idade, de hum temperamento bilioso na apparencia, ficon
sujeito, depois da suppressio espontanea de hemorrhoides e de suores habituaes da
planta dos pés, & paroxismos nervosos. Estes cousistiao, nos primeiros tempos, em
dores atrozes do epigastro; depois em huma gastralgia com vomitos, em fim em huma
hepatalgia coineidindo com dores escapulares, que tinhio algumas vezes o caracter
do prego hysterico. Nas cavidades visceraes niio se enconlrava lesio alzuma organica,
Quando elle foi para Dieppe, scos paroxismos datavio de 12 annos; mas elles tinhio
perdido successivamente de sua intensidade ¢ desua duragio, a0 mesmo tempo que
elles tornario-so mais frequentes : tinhgo resistido & todos os calmantes antispasmo-
dicos e narcoticos.

Elle foi muito sensivel & acqio constrictiva do frio, durante 0s primeiros banhos;
esta sensacio |he arrancava gritos profundos, que se ouvido ao longe ; todavia ello se
habituou 4 efles pouco a pouco. Elle recuperon o appetite, o somno, ¢ as forgas no
meio da perturbagio, que parecido determinar cada dia os banhos de mar. Durante
olempo necessario para 4o banlos, s6 teve huma crise Lum ponco forte consistinde
em huma dér fixa entre os omoplatas, O doenle lornou para os banlios, no anno se-
guinte, e hum estado de mellioramento notavel, Nem-uma crise se manifestoun du-
ranle a estagio, aqual servio para consolidar a cura ja oblida.
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§ 2.° CONTRA-INDICAGOES DOS BANHOS DE MAR.

Ha hum certo numero de condigies individaaes dependentes da idade, de predis-
posicoes adquiridas ou hereditarias, ¢ deestados physiologicos ou pathologicos actuaes
que lornio irracional o emprego destes banhos, Taes sio: os primeiros mezes da
vida, a velhice, a susceptibilidade pulmonar em individuos nascidos de pais phtysi-
cos, aplethora geral, aapoplexia eminente, os vomitos que dependem de hum es-
tado inllammalorio do estomago, os aneurysmas internos, agrande [raqueza das for-
cas geraes influenciada por huma lesio organica, a conjunctivite aguda, as dores e
engurgitamentos lmpalicns cesplenicos, com,ousem gastralgia e com tendencia 4 al-
teragio do parenquyma, as alfeccoes rheumalicas agudas, que comprehendem nio
56 as arthrites e algumas déves fibrosas ou musculares de natureza fixa, mais ainda
oulros ¢

0s que sio muitas vezes difliceis deindicar-se, agota actualmente exislen-
te, em fim o estado de prenhez, o aleiltamento, ¢ huma sensibilidade extrema ao er
frio,

A susceptibilidade peitoral nio he huma ecausa de contra-indicagiio absoluta dos
banhos de mar, quando ella ndo he ligada 4 circumstaneias hereditarias. Gom cau-
tela seos pide npplicar dis pessons que a apresentio, ¢ cuja saude reclama o seo em-
prego.

As mulheres recem-paridas devem-se abster dos banhos de mar; por quanto, se
he sabido que, naepoca das evacuagoes periodicas, a mulher deve evitar o contacto
dasgua fria, emesmo do ar frio, pelas consequencias funestas que dahi lhe pode re-
sultar, he evidente que com mais razio deve ella nesta epoca abster-se dos banhos
frios, visto que sua posi¢io he ainda mais delicada, e maiores perigos corre sua exis-
tencia,

Finalmente, quanto 4 applicacio dos banhos de mar naprenhez, abster-se he a
regra, banhar-se he a excepgio. Todavia ]Ggo que huma mulher sospeitar de ter
coneebido, clla deve cuidadosamente acaulelar-se e prezar a sua existencia; despo-
sitaria de huma nova criatura, cuja delicadeza e [ragilidade sao extremas, a natu-

reza lhe impoe o dever de regul&l' 5608 PASSOS, SE0s desejos, scos appetiles, e snas
paixies sobre as precisées de seo fructo: quando ella ndo poe a maior cautela em
afastar de si todas as causas internas e externas que o podem perturbar em seo des-
envolvimento, e [indar sua debil existencia, ella torna-se culpavel para comsigo, para
€om 0s seos, e para com a sociedade.

Aqui terminamos o nosso trabalho, assds imperfeito, mas quanto era dado & nossa

mesquinha intelligenc
st
protestando-lhes a mais grata e respeilosa estima.

Cumpre-nos porem, a0 I:n';_:ar apenna, agruﬂccer cordial-

menle 408 nOSs68 M s 0 bom teatamento, e benevolencia com que nos tratarao,
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