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INTRODUCCAO.

sygiene militar, um dos ramos em que a hygiene se divide, por sua applicagdio is
rofissSes, culmina de importancia n'essa arvore, pelo interesse que inspira
8o de que se occupa, e pela natureza das observagBes que offerece 4 consideragio

e da ordem e da seguranga de wma Nagaio, armando o poder da forga para resistic
, e tornando-a respeitada no exterior, a classe militar influin sempre no bem-estar
35, pela sua coragem e vigilancia : assim € que a nobre profissio das armas inte-
ociedade inteira, que n'ella ¥& a salva-guarda de suas instituiydes, ¢ o msg\ejto

7 o5 poderes estrangeiros, quando, preuienen&o«se da ferqa, ous ¢
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mergulhon a lanceta em um dos bubBes symptomaticos d'esta horrive

pital publicame I
enfermidade, evjo pus incculon em uma das suas regides inguinaes, mostrando u--n‘m que
nao temia o contagio. Desde entdo ¢ estudo da imnginagio dos soldados |he permittiu “ﬁ_-"f
dos meios medicinnes proprios para combater o flagello. que os ameagava, e o exercito
pode continuar suas victorias.

Niin obstante estas tdo numerosas e interessantes vanlagens, que pfn]e offerecer a corpo-
ragio medico-militar, sobretudo quando instruida, em nosso paiz 1éem sido sempre um ab-
jeeto de desprezo e de desleixo, que tem crescido com os progressos do tempo e da r:fu isa-
¢do. Por muito tempo composta pela mainr parte de homens que, balidos dos mais ligeiros
eonhecimentos, ajenas tinh@io para sun habilitago uma carta obtida da Physicatuza, con-
tava em seu seio um ou outeo homem de saber, que, preterido muitas vezes pela ignorans
¢ia, ou mal recompensado, abandonava a earreira, ou desgostoso se inhabilitava para pres-
tar servigos com que 0 exercito muito teria luerado. Hoje, que ndo pequeno exercito tem o
Brazil, maisque nunca o pessoal medico acha-se reduzido a diminuta fracgdo, e a im-
mensas irregularidades. Ha bem pouco tempo, vimos o Governo, por esta razéio, na ne-
cassidade de lancar m@o de homens que lhe nilo pertencido, os quaes, comquanto & mui-
tos Ihes niio fultasse desmesurado merito para exercerem com gloria a clinica civil, nfio
erdio todavia os mais azados para o fazerem em um excrcito. Ndo queremos com isto di-
zer que a medicina militar seja uma sciencia distincta, ou um ramo particular da are de
curar ; mas nfio se nos podera negar que seja a applicagio de todas as partes d'esta arte
s circumstancias variadas em que se ach&o os militares, tanto no estado de sande, como
po de enfermidade. Ndo havera medico que tenha praticado a medicina nos exercitos, que
niio tenha observada que seu exercicio apresenta ahi diflerengas, e differengas muito nota-
veis, que o distinguem da pratica ordinaria no estado civil ; que ndo tenha reconhecido que,
além dos principios geracs e dos conhecimentos theoricos e praticos, necessarios a todu o
medico, aquelle que se destina ao servigo das tropas deve ter nocBes particulares e positi-
vas sobre o estado do soldado, seu genero de vida, seus exercicios, seus habitos, sobre as
numerosas causas de enfermidade que o cerclo, e as situagBes extravrdinarias a que elle
esla exposto em tempo de guerra.

Se, pois, considerados debaixo d’este ponto de vista, os individuos da que fullamos erdio
pouco idoneos para exercer vantajosamente a sua profissiio, ainda em tempo de paz, muito
menos o serifio em um hospital em campanha, em que o tumulto e o horror dos desas-
tres oceasionados pelo combate, a falta de meios para, remediar males imprevistos, sio
capazes de perturbar ainda os mais habilitados, quanto mais a quem pela primeira vez sa
torna seu bisonho espectador : é necessario ter adquirido bustante experiencia e sangue frio
para deliberar i e achar daneos dos meios que L@o [requentemente
feltdo n'estas difficeis oceasides ; muito menos ninda o serifio para presiar soccortos nos
feridog sobre o campo de batalha, no momento em que as balas inimigas sibilassem por
sobre as suas cabegas : por mais coragem que se lhes queirn conceder, nlo poderido guar.
dar a precisa calma para operar com seguranca ; porquanto para isso é necessario ter-se
Tepreseniado muilas vezes em tdo funebres theatros.

O mesmo Bardio de La Rey, cujo denodo tanto admirou #s phalanges que compunhfio o
exercito de Napoleflo, nfio foi estranho, como ella mesmo eonfesson, & mais desagradavel
das impressdes, quandn, do seu systema de ambulancins, achou-se a0 sleance dos
tires inimigos. Puder-se-hia objectar que a corporagin de que ora nos neeupa.mug. da mesma
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maneira que qualquer entra, tem necossarinmente de passar por um noviciudo ; mas respon-
deriamos que este novicindo ha muito tempo devéea ter d

ado de existir, porque de longa
data conta o Brazil um excrcito, e numerosns medicos com precisos conhecimentos para
welle prestarem boiis servigos 3/ e além d'isto os mais dos individuos de que fallamos
acho-se hoje dispensados daserviga, ou d'clle retirados, pelo desgosto de nfio teremn nem ao
menos silo reconhecidos nos postos em que por commissEo havilio sidy empregados. B dis-
pensados quande? Quando ndo pequenn somma de conhecimentos theoricos e praticos ji
contavdo para prestar relevantes servigus ao exercito !

Nao podendo nos Iumtcs de nossa pequena these desenvolver um plano, no qual se vissem
remediados 0s inconvenientes, ao menvs o3 mais stlientes, a que tein estado sujeita esta
corporagdn, seja nos licito observar que nossas academias estdio annvalmente firnecendo
um precioso material, com que se pode constituil-a de maneira que niio nos deixem invejac
a de outras nagdes ; que nilo se encontrardo difficuldades em chegar ao fim desejado, se a
clla se derem girantias. N&o havendo n’esta earreira toda a reguluridade; ordenados suffi-
cientes, faltando-lhe o estimulo dos postos, néio havendo seguranga em um futuro, achan~
da-se pelo contrario exemplos de preleriges, [iltas de merecidas recompensas, qual serd o
medico instruido que abandonaré a clinica civil, em que couta numerosas vantagens, para
submetter-se a tantas contingeneias 7 Com uma boa organisagfo n’este ramo, haveria mais
cconomia para o Estado ; porque entio ndio appareceria a urgeneia de contractar medicos
civis por avultadas quantias para prover o exercito de um dos meios de que tem tanta ne-
cessidade como de boa alimentagdo.

Apezar da importancia intuitiva que offerece a hygiene das tropas, nfio se tem todavia
deixado de fuzer-lhe algumas objecgBes. As razdes que mais geralmente téem servido de fun-
dumento para desconhecel-a s8o que no exereito appatece em muitas ciccumstancias a ne-
ude de infringir a mor parte de seus preceitos; e que esta infracgiio 6 algumay vezes
feita com impunidade. Mas pode-se responder a isto que estes preceilos nunca fordio despre-
zados, durante certo tempo e em certo grio, sem que d’aqui ndo resultassem graves
necidentes ; e que, de outro lado, pade-se, € verdade, na meio das opera¢Bes da guerra,
ser arrastrado a desprP'Lnr as p G mais in 7 -\_l 5 R snm‘sr as mB‘ls l'udes in-
terperies : a necessidade de chegar a tempo deatacar ou de defender uma posigio impor-
tanie € uma obrigagia perante a qual todas ng outras se devem calar ; ndo se trata mais
de: sande, mas de salvagdo, de gloria, de successo, e muitas vezes de independencia : ndio
se segue, porém, d'aqui que s esteja sempre na necessidade de desprezar os preceitos. da
hygicne; quendo hsju outros numerosos casos, em que seja possivel a sua applica.
Giion

Aceresee a isto que n'estes mesmos, . que apenas paderfio constituir ligeiras exnepqﬁes, a
ane offerece ainda ndo pequena unlidade, aconselhando no momento meios proprios
ra diminuir os effiitos de causas tio paderosas, ou preparando com anteeipagiio as tropas
pari melhor resistir-Thes, Assim, snpponhamos que 0 Oyapock deva ser occupada, apezar
s mottiferas que n'esta posigda reindo ; em vilo a sande das tropas clamasse contra
estn medida, os intercsses do Estado devem ser nitendidos ; o soldudo, teria de expdrse a
is um perigo, e resistir-a um inimigo mais terrivel que aquelle quo etcontra subre o cam-
po de hutalha, Eateetanto n'estas cireumstaneins ainda o medico militar poderia ser util-
mente consultadn 3 dicia ao menos @ naturnza do perigo, que meios seridio. o8 mais proprios
par diminuie o sua violencia, que addigdes ou reslriceBes no regimen, vestuario, ©

hy

po

das [i:







ALGUMAS CONSIDERAGOES

SOBRE A

HYGIENE MILITAR EM CAMPANHA.

HYGIENE MILITAR EM TEMPO DE GUERRA.

Sa 08 obi ios a0 soldade em tempo de paz podem ser l'acilment‘e previﬁ_tos e
dispostos ; se a natureza dos exercicios a que elle esta submettido, sua duragio, e grio de
violencia, podem ser determinados ; o mesmo niio tem logar em tempo de guerra, porqus
s mais sabias previsdes sdo insufficientes para calcular os incidentes tio numerosos, ml'm-
rentes a este estado. No primeiro caso, todas as cousas sfio feitas segundo regras prescrip-

. tas e uma ordem preliminarmente fixada ; no segundo, tudo é excepgdo; a necessidade de
operar faz preterir lodas as consideragBes ; numerosas aceurrencias, que se nfo tinhio pre-
visto, a se com muita frequencia, modificando ou destruindo a harmonia que com
muito custo se tinha estabelecido nos diversos servigos.

Nio obstante, porém, a forte consideragiio de que tudo deve ser preterida, no caso de
ataque ou de defesa, ha todavia, mesmn em tempo de guerra, como em outra parte disse-
mos, preceitos geraes de hygiene, cuja utilidade cumpre nflo olvidar, afim de que sejiin
postos em acgfio da maneira mais rigotosa que as circumstaneias permittirem. Particulari-
sando as dill ituagdies do soldado em ecampanha, indicaremns estes preceitos
mag, antes de encetar taes artigos, licito nos seja observar que o chele encarregado do
commando de um exercito deve perceber de longe a época das necessidades, e dispor de
antemdo os meios de provel-as. A convicgAo de que tudo se acha previsto & calculado, e que,
quaesquer que sejio os acontecimentos, n&o lhe faltara nenhum dos objactos mais imme-
distamente necessarios ao seu bom-estar, faz com que o soldado conserve inalteravel o sen
moral; circumstancia que nuito concorre para conservagdo de sua saude. N&o se pade
emfim, conceber um exercito regular sem um systema de subsistencias militares. Os gran.
des chefes, que obtiveriio pelas armas successos brilhantes e duraveis, prestirdo a maioe
attengéo a este importante objecto, Frederico, o Grande, dizia muitas vezes a seus gene_
ries — ¢Os soldados téem o coraglio no ventre”—, para fazer sentic a necessidade deo
prover abundantemente 4 sua nutrigiio. Por falta desta precaug@io, os mais formidaveis
Exercitos podem soffrer grandes estragos sem ter combatido, e as expedigBos mais halil.
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mente concebidas podem deixar muitas vezos de ter o exilo desejado. Estas &1
além de abundantes, devem ainda ser varindas, afim de niio reduzir a alimentagio do wt
dado 4 simples carne, muitas vezes sem sal, conio em muitos casos tem acontecido nos
campos do Rio Grande.

Além deste principal alimento, mister serd nfio esquecer outros, entre os quaes notare-
mos como prineipal. o arroz, pela facilidude de'sun preparagio, ¢ por sua propriedade ni.
miamente nutritiva. A farinha de maundioca nunea deverd faltar, ndo so para lornar mais
agradavel a ingest®o da carne, mas ainda para contrabalangar seus effeilos excilantes. So
& verdade que a observagilo tem mostrado que os homens habitundos, a nio ser o torna.
rem=se nimiamente plethoricos, e por tonseguinte dispostos para as enfermidades inflamma-
torias, nenhum outro inconvenicnte soffrem do uso exclusivo da carne, senfio o da falia de
viriedade, tambem € certo que nos ndo habituados este alimento obra de maneira
desagradavel, principalmente quando € assado ao calor das brazas, e t#o ligrirmente que
niio s¢ deiva o sangue, que o impregna; coagular-se inteiramente ¢ os soldadas do Norte
recentemente chegados ao Rio Grande, viclimas por esta causa de epidemias dysentericas,
téem sido em grande numero ceifados.

Por esta razio (ora necessario. no principio, além de fornecer aos soldados osalimen-
tos vegetaes de que fallamos, fazel-os preferir a preparag@io da carne pela cocgiio, e usar de-
pois desta substancia bem assada, até que as forgas gastricas tenhfio adquirido pelo habito
bastante energia para digeril-a, quando preparada da maneira que dissemos. Nas Provineing
em que nao abunddo bois, conviria ainda prover o exercito de legumes e de carne salgada,
Finalmente ¢ de summa importancia que haja a maior vigilancia acerca do estado dos vive.
res. Os dicos que d'esta fo [forem encatregados deverdo ser extremamente se-
veros. Téem-se visto especuladores, encarregados do fornecimento, interessados em fazer
passar para consumo generos nlterados, ou os bons falsificados com estes ; o que pode de-
teriorar a saude dos soldados, por cuja existencia a justiga pede que se ndo poupem sacri-
ficios.

L

HABITACAO.

Em tempo de guerra os soldados residem em acantonamentos, acoampamentos, e muitas
vezes circumstuncias inalienaveis os collocio na alternativa de passar no campo sem
abrigo.

As marchas rapidas ¢ inesperadas, que [azem as tropas em campanha ; a necessidade, que
téem, de vencer caminhy, para evitar ou procurar o inimigo, as obrighio muitas vezes a
passar as noites em campo Tiso, expostas 4 chuva, ao frio, & neve; nio tendo, para se
defenderem destes agentes, oulros meios mais que seus vestidos, ou o incompleto abrign do
alguns ramos digpostos & pressa. No veriio e nos paizes quentes e seccos, esta situagio
niio ¢ em geral muito perigosn para a saude dos soldados 3 mas nos paizes quentes e pala-
dosos, nas estagBes e paizes [rios, quando o ¢hdio é humido, quando chove abundantemen-
te, torna-se ella a origem de graves allieges.

Nito podemos, pois, negar que seja esta uma das eireumstancins mais funestas aos sol-
dodos; mas estamos longe de julgar que inflan sempre de uma manvira uhﬁ]um, geral ;
isto €, que 0 por tal causa sopossa explicar o grande mortandude gue por muilas vezes
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tem coincidido com esta difficil situagfio da guerra. A pouca idade, a fraquezn, as mudin.
ruins qualidades, que constituem a ma escolhn do

¢as de habito, a inexpericncia, e out
soldado, e que, como se tem reconhecido em todos os tempos, s&o a principal causa da fra-
ito, das enfermidades que o flagell&o, e de muitos inconvenientes graves,

queza de um excr
silo outras tantas circumstancias, sem as quaes a causa de que fullamos poderia, em
numero de ¢asos, deixar de produzir semelhante resultado, e que o nOsSo paiz, ou por ne-
gligencia ou por necessidade, tem presidido & maior parte dos recrutamentos. Tadas as
vezes que as tropas forem compostas de recrutas robustos, @ que veteranos mais numerasog
doque elles, em cada companhbia, lhes ensinarem a estabelecer-se vantujosamente em torno
de uma grande [hgueira, e a aproveitar-se de fodos os materiaes possiveis para
s n'este easo ndo

ande

abrign-

Tem como. as circumstancias o permittirem, acreditamos quo as per
avultardio muito mais do que as do acamparmento. Além de que, a observagdlo tem mostrado
que as precaucdes de saude, que parecem as mais urgentes, como sejio as que dizem res-
peito & habitagiio, alimentagfio, vestuario, &r., 1dem sido muitas vezos preteridas,
sem que todavia tenha succedido grande perda de geate pelas enlormidades. [Pentre os nu-

merosos casos que paderinmos apresentar, serd bastante relerie alguns, que provde em do-
miasia a veracidade desta assergiio.

Na retivada que em 1836 fez pela fronteirn de Santa Theresa o Brigadeiro Calderon, &
testa de 600 cavalleiros legalistas, quando perseguido por forgns contrarias, a que ndo po-
dia oppor-se, doze dias, pouco majs ou menos, se passir@o em marchas forgadas, debaixo
de continvadas guerrilhas, com a presenga do inimigo sempre instante, na collisdo de pre:
seindir de abrigos para passarem as poucas horas que tinh@lo de descanso, durante as noites
do chuvoso e frio jutho, ¢ até para prepararem a alimentagdv, e enxugnrem os vestidos ;
entretanto esta forga chegou incolume @ fronteita de Jaguarfo, depois de haver percorvido
perto de 120 leguns.

Examinande agora o que se tem passado em outras Naglies, Mutel nos refere que os
soldados de NapoleBo pernoitaran descobertos no cimo dos Alpes, dos Pyrineos, na mais
desabrida estagdio ; outras vezes sobre os paludosos charcos da Italia, nos maiores ealores
do estio; que as campanhas de Austerlitz e Felean fordlo feitas em tempo de nverno ; e
os soldudos, durante estas p has, deitard por muitos mezes expostos a
chuva, 4 neve, e ao frio mais rigoroso; e que entrelanto ponca mortandade houve em con-
sequencia de molestias.

Na primeiro caso as forgas de que fallamos compunhfin-se de homens que tinhfio servis
vide nas guerras anteriores, ou de jovens que, comquanto bisonhos na profissia das armas,
erfio bastante robustos e habituades ao servigo do campo, que na Provineia di muita apti-
ddo para resistic ds vicissitudes do gencro de guerra que alli se fuz. Explicagiio mais ou
menos identica se da ao segundo.

Quando pelo contrario em 1841 o Sr. Marechal Joiin Paulo teve de porcorrer a Provin-
, A frente do exercito, que pela maior parte se compunha de batalhSos de infntaria, eu-
jas pragas, recrutadas pouco mais ou menos nas condigBes que assignalamos, erdio homens
fracos, fque, nascidos em ontras Provincias, tinhao habitos e um genero de vida totalmante
diversos dos da em que militaviio, estas pr goos nilo forlo desy das ou por necessi-
dade preteridas, sem que um grande numero de soldados se visse acommettido de enfirmida-
des quie a muitos derdoa morle, ndo obstante as causas ferem sida menos ptwerosas ¢ me.
nos inlensas.

4



megmns causas foi observado no brilhante fito do Sr.

Resultado semelhante e devido
Conde de Caxing pary transporiar-se
de infantaria, do rinc@io dos LTouros @ margem direita do Rin 8. Lourengo, quando furgis
vio os campos por ende tinha elle de passar, N'esta importante
as, sem dur tempo a

i frente de uma briguda de envallaria e dous batalhes

contrarias superiores infes
e arriscada operagio, perto de 100 leguas tinhlio de ser atravess
combinages inimigas, que pudessem prejudicar uma empresa a que grandes vanlagens so
ligaviio : [bi necgssario, pois, fizor marchns 180 foreadas, e submetter-se a tantas privagSes,
que o mesma General, partilhando a sorte do seus soldados, foi obrigado a alimentar-se do
carne simples e mal assada, e a passar a maior parte dos noites sem barraca, exposto ao
{frioe 4 chuva, que muito abundante e frequente foi no decurso dos 11 dias em que. se eff-c.
uott esta marcha. A fortina coroou projecto tdo arrcjado como difficil, mas ndo sem
inconvenientes para os infantes, que quasi todos for@io acommettidos de vma fore dyseote-
rin entretanto que os cavallviros resistir@io & dureza d’estes tratos, sem ter cxperimentado

effeitos analogos.

Portanto a contingencin de pernoitarem as tropas expostas & atmosphera tem inconve-
nientes mais graves ¢ mais certos quando vs soldados s&o muito jovens, fracos, inexperien-
tes, e ndo habituados, Assim pois, se a populaglo do Brasil € ainda muito pequena para
que se estabelegfio regras impreseriptiveis de fazer uma boa escolba de homens para fur-
necer 0 exercito, e de outro lade razBes apparecem frequentemente, que exigem recursos
t@o promptos que necessario & fechar os othos, e langar méo de tudo aquillo que se apro-
senta, seria vantajoso e ainda humano, para diminuir os inconvenientes que d'esta pratica
resultiio, que se fizessem os recratamentos a0 menos com bastante antecipacio, para me-
lhorar a condigiio d’aquelles que, por sua constituiglio physica e por sua educagio, fossem
menos aplos para o servico das armas.

Dever-se ha igunlmente ter em muita consideragiio as relages do clima do recruta com
aquelle em que elle fem de exercer a sua profisso, prestar seus servigos 3 nilo trapspor-
tar, por exemplo, immediatamente 0m grupo de recrutas do Par, ou das Provincias que a
ella se assemelhdo, pira o Rio Grande do Sul ;seria fuzel-os passar de um climn muito
quente a outro em que o thermometro desce abaixo de zero : esta mudanga ndo poderia
effsctunr-se sem 08 mais graves inconveni B’ este incoulestavelmente o facto por mui-
tas vezes observads, o aquelle que, com as eircimstancias precedentomente indicadas, ex-
plica a grande mortandade que tem logar nos soldados do Norte, para alli envindos. Ainda
felizes aquelles que, n'esta extrnordinaria e rapida mudanga, silo primeiramente demorados
em uma povongdo, onde encontrfio bom aquartelamento, boa alimentagio, bom vestua-
rio, em fim todos os recursos! Eutretanto grande numero nfio poders deixac de ser sujei-
to.d influencia de um clima que, comquanto muito salutar, obra sobre homens hubitundos a
antro inteiramente contrario ; mas ainda assim, felizes, porque 'nio lhes faltardo recursos
pata curarem-se das enfermidades que os acommutte rem.

Quanto maior, porém, ndo serd a proporglo d'estas enfermidades, se os desgragados fo-
rem obrigados a immediatamente lutar contra esta causa, tendo de {azer marchas violen-
tas, no rigor do inverno, nas vastas eampinas d'essa Provingia; de soffrer numerosas neces-
sidades, e de experimentar todos os rigores. inherentes ao genero de guerra que alli se faz
Por estas razdes julgari mos como justa, humana, e nimismente vantajosa, sma medida go-
vernliva que se oppuzesse u semelhante pratiea, que estabelecosse depositos: eada vez
muis aproximades d'este ponto extremo, onde os recrulas se demorassem corio tempo,




15

it chogarom em fim y‘duummenm aclle. A escolha do verSio seria ainda preferivel

ira 0 chegada ; d'esta sorte aleancarifio o invernd por transicBes insensiveis, e poderido
ﬁeinlr-lhe sem graodes sollrimentos,
tendendo-se a muitas razbes, a Provincia de Sunta Cutharina parece a mais adaptada
séde do deposito prineipal, d’aquelle onde as tropas estacionassem em maior nUMero,
¢ mais lempo. s poutos de contacto que ella tem, relativaments ao clima, com o Rio
de, sem todavia ser muito dessemelhante das outras Provincins ; a sua abundancia em
iravisOes de boca por prego muito modico ; a sua proximidade do Governo central e do
mual de que as tropas tanto dependem ; a excellencia de sea porto, do qual, como de um
poderifio effas partic para qualquer outro, onde um destes accidentes. tio repetidos
il as pudessem chamar ; sfio outras tantas razdes, que, ein n,lm;ﬁn 4 utilidade do
ito & do Estado, torniio valiusa esta opinifio. Relevem.nos este incidente, ao qual fo-
conduzido pela idéa de ser o Rio Grande o theatro em que mais frequentemente se
represcntado nossas guerras. Pudessem estas reflexBes achar echo, e produzir o efleita
¢ dssejumos—o de diminuir 0s perigos e os soffrimentos da classe de que nos occupamos!
no, porém, estes cuidados nfo serfio sempre sufficientes para neutralisar os effeitos
situagio das tropas, nflo tos limiteremos ds consideracdas acima, ¢ proseguiremos
do alguns outros preceitos hygienicos, que nfo ser@o observados sem grande uti-
glo homem de guerra, na situagfo em que o temos considerado.
;Hﬂ@elm € o mais importante é o de habituar as teopas, em tempo de paz, a_pernaita-
m. eampo raso, tendo se todavia o cuidado di fuzel-as retirar quando as chuvas forem
;ﬁ'hv.lns Clamar-se ha talvez contra esta idéy, ver-se-ha 0'clla a origen fecunda do
umero de enfermidades internas, graves. Bmquanto a nos, ]ulbnmm. pelo contra-
uso momentanes, e tepatido com moduragdio todos os annos no fim do verio,
gxm\%llulqiu @ muito mais energia do que téem commummente: ¢ se a esta
“se ajuntasse uma boa diseipling, bom vestuario, bom regimen, e uma actividude
y 48 tropas nilo seriflo 1@ expostas &s enfermidades, como na vidaociosa e mo-
guarnicBes. A estas vantagens accresceria ainda a de ter o exercilo constante-
omplo a marchar contra o smmsga, a0 primeira signal de g guerea, — A primeira
do soldado, disse Napoleiio, 6 a constancia cm supporiar os trabalhos ; o valor

—Vendo a vietoria coronr as majores miserius e soffrimentos, seu exercito le-

,ﬁ m;u,qmr toda a parle em que se apresentava, as NugBes suas adversarias, razio
ulgar d’esta moneira.
huwobm esto: muio, porque no Rio Grende, séde majs frequente de renhidas e ata-
s ;Bog elimatericas de nenhum modo se prostilo u estas oceurren-
dads dos quo as acrastrao : e dusgragadamente o mancira pela
i ‘,gge;rg_’tullgmcu liasriamente as trupn_a na necessidade de ficaren em campo

ro boa curm,e prescrvnr-ue nsenm dn humulndc du ¢hiio ; e de outro ludo
i mﬁﬂﬁ (Wmh” de um, posta sobre quatro estacas, formao um abrigo para tres
a esrudu contra o8 rigores da atmm,-hvre Os mfnmes. porém, pnvntlos de

faquellas capas, e mnge que se cubrilo com e p. M. cuja formn e extensiio
s para formar o abrigo de que fullamos. Seria pam desyjar que cm me-
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nos o quarta parte da eada batalho reccbesse ponches, ou que com algnmas modificagBes
os fornassem proprios para o infantarin.

Osoutfos meios que lemos de lembrar sio privativamente o uso moderado de bebidas al-
Iha de um logar que retina todas
Bes e salubridide, que adiante éstabelecemos para os acampamentos ; e a factura
de foguciras, em torno das quaes devem deitar-se os soldados, de mapeira que teshdo os
Pés oppustos contra ellas. Se, apezar d'isto, ndo se puder vencer o [tio da noite, se lhes
aconsoihara dormir pouco, e lazer exercicio depois do somno : d'esta sorte se preservardo
dus perigos do fvio ¢ da humidade, com muito mais seguranga do que junto de um fogo que
o0s nquecesse desigunimente. N&o se deve tambem nlestas occasides abandonar o moral do
soldado 3 convém animal-o com a esperanga de vér logo suas empresas cordadas por
feliz successo ; fizer-lhe entrevér as recompensas militares que o esperio ; consolal-o em
seus revezes, persuadindo-o de uma mudanga proxima e favoravel.

Quando o tempo fOr muito frio ou humido, os chefes dos eorpos devem percorrer o campo,
afim de examinar se os soldados esto bem abrigados e providos de bastante lenha para en-
treter o fogo durante tody a noite; estimular os que » preguigaou a fadiga tiver feito despre-
zar estas precaucdes. Evitar-se-ha nas noites de verdo queelles se cubrdo com pouca rou-
pa, afim de que nfio figiem expostos ao abaixamento de temperatura que tem logar nas ma-
drogadas : com esle cuidado ficurdio preservados das enfermidades que podem resultar
das alternativas do [rio e do calor.

‘Terminaremos lembrando que, se occasides ha em que se nflo péde chegar bastante cedo
para fuzer escolha do logar, e muito menos para consteuir abrigos, em muitos casos os chefes
que forem previdentes e humanos poderdo dispdr as consas de maneira que seja possivel
{azer alto em uma posiceo vantajosa, e a horas de poderem preparar ao menos um tecto
obliquo, de ramagens ou de patha ; trabalho muito facil, e que tdo pouco tempo exige que,
para desfrutal-o mesmo por uma so noite, vale a pena tel-o.

coolicas, quando o tempo (6r muito frio e humido ; a e

s con

Acaxranenros. A habitagdo temporaria, que [azem as tropas duranto uma marcha, com
o fim de se demorarem mais de 24 horas, para depois continuarem, tem recebido o nome da
acampamento. Menos [unesta 4 saude das tropas, do que a precedente, o acampamento €,
da mesma maneira que qualquer outra em tempo de guerra, uma situaglo mais on menos
incommoda : por mais cuidado que se tenha, por mais esfbrgos que se fagdo para tornal-o
sadio, o soldado ¢ do ordinario mais ou menos immediatamente exposto & humidude do chiio,
sabre o qual se vé muitas vezes na necessidade de deilar-se; 4 acgllo das vicissitudes at-
mosphericas, e 4 inclemencin das estagBos ; influencias do que ndo pode fugir sempre
uma maneira_absoluta. Para prevenir, ou ao menos mudificar o mais possivel os eflcitos
d’estas causus, vamos cxaminar os preceitos que convem observar n'estd habitagdo das
tropas.

Muita attengito deve merecer o escolha de sua posigo, principalmente quando se preten-
de demorar muitos dias. A distancin_em que se achnr 0 nimigo, e a atitude bellicn de ‘cada
forga, devem modificar a mancira pela qual se acampa : quando se nfo teme a sun aproxi-
magiio, seampu-se separadamente, para dur wais commodidade nos soldados 3 estando:ses
porém, ﬂ‘vi;.i_a ou proximo, neampa-se em batalha. As commodidades e a seguranga dos sol-
dudos, pois, sssim como a facilidade das communicagBes, a proximidade dos matos e do
Loa agua, os recursos de viveres € furragens, (objectos todos de primeira necessidade para
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corrompidn, paludosa ; a fazer uso de alimentos de mi quulidade, muitas vezes alterados ;
emfim, em cada qual d'estes agentes tem o soldado uma potencia forte para alierar sua econos
min, Em algumas circumstancias, redozido a pequena quantidade de slimentos, ou soffrendo
completa privagBo delles e do bebidus, sendo entretanto obrigudo a trabalher, &s veres
come ¢ hebe com excesso, e entrega-se a movimentos insolitos 3 ou, ainda que mais rara-
mente, fica em repouso absoluto. Em occurrencias mais apertadns, ndo pode entregar-se
a0 sormno por muitos dias ; faz marchas longas o penosas, muitas vezes debaixo de vi-
vissimo fogo, durante as qiaes supporta as intemperics do ar, as privagdes, e as contrarie-
dades de toda a especio. Emfim, sva alma, pelas emogBes occasionadas por frequentes so-
bresaltos, nilo experimenta mais repousc que seu corpo.

Nao duvidamos que o veterano, dotade de uma constituigdo forte, habilado ds mais diffi-
ceis circumstancias da goersa, possa ser estranho as impressSes de causas tdo poderosas
como innumeraveis. Com que rapidez, porém, se ndo manilestario as enfermidades, se estas
causas obrarem sobre uin corpo fraco, em que o equilibrio das funce®es é vacillante, ou
sobre aguelle que, ainda que robusto e firte, se nfio tem a ellas habitvado? Ndo se passa
impunemente da vida suave e regrada do paisano, para a do soldado em eampanha, Lio
tmultuasa e tio cheia de traballios, sem que a saude corra os raaiores perigos.

Por estas curtas considerayBes ¢ clara a todas as luzes a evidenciu da nossa proposigo.
De quanta utilidade néio €, por conseguinte, em um exereito a presenga do homem babilitado
prra dirigic 0s preceios da hygiene relativa & profissfio das armas ? Umas vezes junto da
auctoridade superior, e do mesmo legislador, o medico estabelece as condigdes do recruta-
mento, alimentaglo, vestuario, alojamento, e exercicio, que sfio mais salutares ;
esclarece, divige, © torna assim rmais segnra a administrag@o militar :  poucos. casos
haverd, talvez, em que o medico, compenetrado do espirito, como dos deveres de sua pro-
fissfio, ndo possa ser chamado com vantagem a cooj para a soluglio de quesides que
dizem respeito ao bem-estar do soldido ; outras vezes, descendo até ds mais pequenas miu-
dezas, e dirigindo-se ao soldade, indica-lhe as modificayBes que deve fazer em seu regimen,
¢im seus hubitos, segundo os logares e as circumstancias particulares, nomeio das quaes
pide ser collocado pelas eventualidades da guerrn. N se limila, pois, a curar-lhe us feridas;
a tratal o nis enfermidades : estuda tambem tudo aquillo que pode ter nociva influen-
cia sobre sua saude, afim de prevenir.lhe os efieitos, ou remediul-os com mais promptidio.
Acompanhundo-o nas espedighes, [6de julgar das cousas que lhe copvéem; e parti-
Ihando sens perigos e privagSes, inspira-the uma confianga proveitosa, e faz pascer em sua
alma este sentimento que tem lanlas vezes servido para levantar o espirilo abatido do sol-
dado, quando ameagndo pelo flagello destruidor do uma epidemia. A seguranca que Ihe
inspira a presenga do medico, as consolagBes que este lhe pode dar, emfim as demonstra.
¢Bes de vina devotnglo absoluta, podem arrancal.o dos bragos da morte, e condozil-o a
uma cura quasi inesperndn. Profundamente gravado na memorin temos o grandinso proce-
dimento do Bardo Desgenettes, que prova bem o elevado papel que pode representar o me-
dieo militar.

Quando em 1798 o exercito francez, no Egypto, tinha por suas faganhas dado todas as
provas de desmedida coragem, [bi acommettido pela peste em scus aeampamentos :
os soldados, aterrados na presenga d'este inimigo ameagador, contra o qual nada pade o
valor, evtregaviio se a um desanimo que teria causado A sua ruina, se esse distinclo me-
dico ndo tivesse conjurado por sua coragem os perigns de que evilo umeagados : no hos-
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fim exercilo) sfio circunstancias o que se deve muito attender, quando tem-se de estabelocer
um acampamento, O terreno em que este houver de situar-se deveri ser arennso, secco,
elevado e bastante inclinado, pura ndo ser exposto as inundagdes dos rios, ou mesmo de pe-
quenos regatos, que em um momento poderfio assaltar os acampados, e causar ¢ -ande pre-
juizo, ou a ser alagndo por copiosas ¢ aturadas chuvas ; des coberto, mas abrigado, exposto
to nascente, e nio aproximado dos grandes bosques, que possie impedir a chegada dos ven-
tos geraes e salutares. Coavém muito que seja na visinhanga de um rio corrente, porque,
alén das numerosas commodidades que offerece no soldado, tem ainda a grande vaniagem
de, nos tempas quentes, renovar e refrigerar continuaments o ar, com uma lorga proporcio-
nal & largura de seu leito e & rapidez de seu curso; e de, ao mesmo tempo, dissipar asex:
halages putridas, que se elevito do acampamento, e arrastrar comsigo as immundicias que
d'esto forem para elle transportadas.

Dever-se-ha, pelo contrario, fugir dos charcos que contéem agua paludosa, os quaes ne-
shum movimento communic@o ao ar, e (0 que mais importa) onde crescem, morrem, ¢ se de
compoem abundantemente numerosos vegetaes e animaes, que, quanidoas aguas se evaporiio,
fiedo depositados no lodo, e produzem emanagbes que téem a mais nociva influencia subre
a sattde dos individuos : além das febres intermittentes e suas consequencias, que mais coms
mummente determiniio estes miasmas, seus effeitos se apresentiio sinda debuixo de formas
mai differentes. Infelizmente o maior numero das Provincias de que o Brasil se compBe,
aquellas em geral que se achiio ao norte de Santa Catharina offe exemplos nu
destes logares insalubres. Os mesmos inconvenientes apresentdo ainda as margens panta-
nosas de alguns rios, quando descobertas depois das inundag®es : na Provincia de Minas al-
guns destes rios existem, dos quaes se nfio pode aproximar impunemente, sobretudo quando
08 vapores que iéem em suspensfio 0s miasmas ndo podem elevar-se na atmosphera, pela
falta do grau de ealorico necessario : é por esta raziio que os visjantes que téem de passar
por taes logares, fundando.se na observagiio, escolhem para isso as horas em queos raios do
8ol s@io mais ardentes, o depois de repleto o estomago. I’ somente nos tempos frios, quan-
dci_u' temperatura 6 t&o baixa que ndo permitte a fermentagiio putrida, que se poderd acers
car-se d’estes logares, sem o receio de soffver as enfermidades de que fallamos ; perque, com
as precaugBes que tomao os habitantes do Minas, nem sempre sera possivel abrigar-se d’ellas.

Tem-se com razio, em quasi todos os paizes, e sobretudo no nosso, abandenado o usodas
barracas, As difficuldades de seu transporte, sun insufficiencin para abrigarem conveniente-
mente da chuva, do sereno e do calor ; o inconveniente de se miao poder fazer fogo dentro
d'ellas, e de, apresentando uma €6 abertura, nfio permitlirem a circulagfio do arem seu inte-
rior, quando ha calma ; a demora que a neeessidade de as levantar pode ocensionar duran-
teas operagBes, sio razdes sufficientes para justificar este abandono. 'Para abrigar os sol-
dados n#o offerecifio mais que uma especie de cone, no qual & atmosphera o podia ser
renovada, e cuja base, mal applicad ao ¢hiio, deixava penctrar correntes de ar, que obraviio
desagradavelmente sobre os homens deitados. Hoje se tem recorrido aos ranchos, que silo,
debaixo de todas as relagdes, preferiveis ds barracas: mais elevados, mais espagosos, offe.
recendo aberturas oppestas, que facilitiio a renovaglo doar, defondendo dus vicissitudes at-
mosphericas, formao a melhor habitagio que pode ter o soldado nas cireunstancias de que se.
trata, Além d'isto,  industrin, o gosto, a emulag@o podem dar-lies maior commodidade. o
clegancia : 0s que sRo consteuidos pélos soldados nos campos do Rio Grande, com summa
rupiduz o facilidade, fornecem o mellior agasalho que @ possivel obler Westa SitaGRY : con.
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sistom olos am dous planos inclinados, formadas por varag pa rallelas e erozadag, coberlos da
patha de Santa: [é, reunidos em angnlo ponco mais ou menas recto, na parle superior, onde
form@o s cumicira, e que, afistando d'aqui vm do outro, véem fixur-so solidamente no ehdo?
as aberturas siio [ochadas com coura, ou uma grade empalhada. Suas dimensBes nada
tder de fixo; dependem dos soldados que se reunem para construil-os, e habital-os depois
em communidade. Seria entretanto conveniento que a auctoridade superior tomasse a si 0
marcal-as, assim como determinar o numero de soldados que deve occupal-os ; porque dles-
1a arte se evitariflo os inconvenientes que sem este enidado poderido ter logar, pela accumu-
lagho em seuinterior de um numero de individuos que ndo estivesse em relagiio com sua ca-
pacidade. Convem igualmente que antes da construcgdio se fugln figos nos logares que
houverem da ser occupados pelos ranchos, ou que se faga buter o chly, para tornal-o mais
seeeo ; e que, depois de construido, se mande abrir em torno d'elles um rego, para evitar o
aecesso em sen interior de aguas das chuvas, e ap mesmo frmpo para preservar da humida-
de olerreno em que estiver assentada a habitagio. Levantar-se-hio dentro d’clias tarimbas,
em que os soldados sa deitem o mais commodamente possivel, e mais ao abrign das emana-
¢drs humidas do chio. Seriio collocados de sorte que a entrada e o fundo de cada um se
achem oppostos ros ventos principaes e mais salutares, que reino no paiz em que se acam-
pa. Accender-se-ha fogo em seu interior, (havendo o cuidado d'e evitar a fumaga) afim de
corrigira himidade exhalada do chio, e vinda do exterior. De dia, quando o soldado estiver
acordado, os ranchos dever@o ser abertos  livre circuluglo do ar; e dentro d'elles havera
o maior aceio que se poderiadesejar nos tempos ordinarios e em quartel.

Nao se devera consentir que os soldados fag@ suas dejucgBes no campo : para evitar
isto, mandar-se-hao abrie fossos.a grande distancia, para que as exhalagdes nilo cheguem
as habilagBos ; mas ndo tiolonge que os soldados sejdio incommadados em transportar-se
a elles; devendo-se dar preferencia i extremidade do acampamento, contraria dquella d’on-
de soprar o vento mais dominante. Todps os dias se evbririo as materias contidas n'estis
fossos com wna camada de terr 5 ¢ quando se acharem pela metade cheios, seriio com ple-
tamente entulhados, e substituidos por outros. Os animaes para o fornecimento das tropas
deverdo ser mortos longe do acampamento, ¢ as immundicias profandaments. enterradas,
langadas a0 rio, ou removidas para logar afastado do campo. A observagio destes eui-
dados € de muita importancia; por meio d'elles se poderd evitar a acg@io consideravelmente
nociva das substaneias animaes em putrefacedo.

Fima i € ninda in_recorrer a uma Giliz escolhn de nutrigdo, de bebi-
das & exercicios apropriados & estaglio, & temperatura, ao clima, e s cireumstancias locaes.
Nos paizes [rios e humidas, durante tempo chuvosn, ou em estaglio [via e humida,
seaugmentard a ragRa de carne, v fornecer-se-ha, sendo possivel, uma pequena quantidade
d¢i aguardente ; atte I ha a que os soldados teahdio vs vestidos em bom estado, e que
nio fiqnem por muito lévr.npo em teponso convindo antes obrigal.os a exercicios corporaes,
que,, sem fﬂ"Eﬂ"‘”‘_ muito, sejdio entretanto mui frequentes. D'vsta sorte serd possivel
e?:amplal'og d“? effiitos da .m-'Iolenr:ia e da humidade, origem fecunda de pﬁeumunins, pleu-
rizes, dysentering, rheumatismos, &e. Nas estagBos e paizes quentes, pelo contravio, assim
€0, DoR, que forem seccos e elevados, n satile das tropas serd mals bem conservada com
um regimen vfgetul, e sem 0 uso de bubidas nlzoolicas ; excepto se [brem misturadas com
grande quantidade de agua. :

Convira igualmente conceder ds Lropas mais repcuso,

© cvitar ag marchias nas horas de
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maior calor. De sua parte o soldado tem tambem necossidade de euidar de si mesmo. Quanda
a posi¢

o do inimigo, que so teme, 0 abrign a passar a noite vestido, deve aproveitar no decurs
so do dia qualquer momento do seguranga para mudar de roupa, e tratar do accio de seus
vestidos e de seu corpo. Com estes euidados prevenicio o desenvolvimento do affeccdes que
sem elles raramente deixario de ter logar; ou, quando menos; se exporidio a ver formigar
em seu corpo esses incommodos insectos que eom espanto e rapidez se reprodazem no eor-
po humano. 8o os soldados desprezarem estes preceitos, cumpre aos chefis ndo tolerar tal
negligencia, porque, desde que elles comeg@io a curar pouco de siy estdo proximos a [ugir da
bandeira que os guia,

Em fim a conservagfo das tropas, o complemento de tudo aquillo que pade entreter sua
saude, tanto n'estas circunstancias como em quaesquer outras, suppde uma condigio fun-
damental que seus commandantes lignem a esta conservagio a maior importancia ; que vi-
vito no meio de seus soldados, que os observem, esforcem-se por bem conhiecel vs, inleres-
sem-se por sua sorte, e oceupem-se d’elles a cada instante : se os nélo virem repetidas ve-
zes, facilmente ser@in illudidos, por maior que seja sua perspicacia e experiencin. N'este
ultimo caso, as transgressdies nfio serdo percebidas, senfio quando fizerem muito vulto,
tiverem produzido ji graves inconvenientes : o remedio entllo seriio as meios violentos de
punigio, prescriptos pela disciplina, que n@ia se hio de prodigalisar muito, porque perdem
a final sua influencia, desgostdio o soldado, desafeigodo-o oy seus deveres, 1ornio sew jugn
cada vez mais pesado, e o fazom considerar como uma fortuna e liberdade todo o acome-
cimento susceptivel de subtrahil-o a0 peso de seus soffrimentos.  Vivends com elle, pelo
contrario, ganhando a sua confianga, poderdo facilmente, desde o prineipio, perceber as
pequenas faltas que simples advertencias ou ligeiras punigdes serdio bastantes para repri-
mir, e evitar que sejio suceedidas por outras mais graves. As compauhias, e par cornse.
guinte os regimentos, sfo familias, no meio das quacs os exemplos e as advertencias dos
chefes nunca ficRo sem effeito. A disciplina em campanha deve ser, € verdade, de muia
severidade ; mas este rigor nlio exclue a linguagem do intercsse e da afleigdo : a pumedio ¢
uma necessidade ; mas 6 tambem preferivel que os delictos sejilo prevenidos, ¢ 6 espirito
do soldado de tal sorte dirigido, que a razdn antes, o respeito de si mesmo, e a commodida-
de de que elle goza, muito mais do que o temor do castigo, o contenhfio na orbita de seus
deveres. Um tal procediments nio diminuird a obediencia que os soldados devem a seus
superiores ; porque a bondade ndo & fraqueza, nom a dogura fimilinridades pode.se ‘ser
bom para com elles, e fallar-Thes a linguagem' do iuteresse, sem descer da dignidade, nem
perder um atomo da considerngiio e da auctoridade que téem dado o posto, a idade, a educa-
80, ¢ sobretudo os buns exemplos.

AcANToNAMENTUS, — Relativamente aos perigos que corre a saude do soldado, 6s acan-
tonamentos sio vma posiglo do estado de guerra divectamento. opposta & em qae as tropas,
obrigndas a marchas aturadas ¢ repetidas, nfo them tempo de eonstruir abrigos para enfre-
gar-se ao repouso, nem attender s suns mais urgentes neress\dtndes. ‘Auanlﬂna,-ga em con.
: de um armisticio, ou pelu impossibilidade de proseguir na inverno as operagBos:
quando este é rigaroso ; e em {al caso Fecobem tambem o nome do quarteis do inverno.

Os asantonamentos sfo vantajosos ans exercitos debaizo do muitas relugBus 05’ solda-
dos descansdo dus fadigns da gueren, sfo abrigndos das intemperios, nutrem e bem, o
podem a vonlade attendet a todas as idades + vé.so entlio 0 menor numere possivel
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do enfermidades, porque s influencias atmosphericas desfavoraveis, @ outras, obriio sobre
homens endurecidos nos trabalhos da guerra. Este resultado, porém, niio serd infullivel, se
& esta boa situagfio n&o se ajuntar o cuidado de submetter os soldados a occupages pouco
fatigantes, mas bastante repetidas e aturadas, para quendo fiquem ociosos: convém, pois, oeeu-
]ml:os com manohras, passcios militares, exercicios gymnasticos, simples e jossivels, &:e. Sem
estas precaucdes ficard exposto o soldado a todos os perigos inherentes 4 rapida passagem do
uma vida constantemente activa e penosa, a um repouso absoluto, Os Romanos erfio tio cuido-
sos n'esta parte da policia hygienica, que todos os militares acantonados erdo empregados
em grandes trabalhos, dos quaes obtinhd@o o benefico resultado de raramente soffrerem seus
exercitos enfermidades nestas circumstancias § entretanto que nio fbi impunemente que os
soldadus de Annibal, depois de penosos trabalhos da guerra, se entregirdo ds delicias de
Capua.

Os acantonamentos téem logar no campo ou nas povoagdes. No primeiro caso, o exercito
acha-se nas mesmas condigBes que em um acampamento, havendo somente a differenca que
o3 acantonamentos aturfio quasi sempre muito mais tempo. Por conseguinte os meios hy-
gicnicos, que teriamos de aconselhar n’este caso, sfio 0s mesmos qUe 08 que aponlimos no ar-
tigo precedente, tenda unicamente de acerescentar que os cuidados devem ser muito mais mul-
uplicados, para fazer wvma opposigBo vantajosa aos inconvenientes ligados & maior demora de
grande numero de individuos em um mesmo logar. Felizmente n'esta situagdo ha mais
passibilidade de construir ranchos com todas as commodidades e seguranca possiveis, e do
augmentar os cuidados de aceio, tanito no interior d'estes ultimos, como 1os limites do campo:
éent@o que se pode dar na construcg@io dos ranchos maior belleza, e melhor ordem na sua
situagdo relativa. O acantonamento que em 1841 estabelecérfio as nossas tropas na estancia
do Pereira, sobre o rio Taquary, podia servir de modelo, pelo grande numero de boas condi-
¢des que offerecia : representava elle uma bem da villa, e sua disposic@o eratal que,
no caso de ataque inesperado, poderifio 05 corpos em poucos momentos collocar-se em ba-
talha.

Quando as tropas se acantonfio em pavoagHo, devem os corpos ser alojados em quarteis ;
e se estes faltarem, recorrer-so-ha a edificios particulares, que offéregfio commodidades o
todas as condigBes salutiferas. O aboletamento ou divisio d’estes eorpos para screm aloja-
dos em casas particulares ndo convém de mancira alguma ; n#o se poderia assim pér em
acgdo a boa disciplina, que tanto importa exercer em semelhantes circumstavcias; o des-
prezo d'esta serin ent@io a mais forle causa para a perdigdio do soldado. Achando-se n'este
caso as tropas nas circumstancias de guarnigfio, nflo proseguiremos mais, para nfo sahic
f6ra do nosso objecto, e levar muito longe a extensBo de nossa these.

Terminamos este artigo da habitago dos soldados, repetindo o que ji em outro logar
dissemns — que é sobretado em tempo de guerra que o soldado vai experimentar ns maiores
privagBes e fadigas, das quaes devem resultar effeitos tanto mais desfavoraveis, quanto elle
tem para isso abandonado seus habitos de gunrnicao, sendo que entlo ¢ que o medico mili-
tar pode prestar relevantes servigos ao exercito, A este empregado, pois, pertence mais im-
medintamente fazer todos os esforcos para eonservar a plenitude das forgas do soldado ;
um s6 instunte n&o deve hesitar em indiear & auctoridade superior todas as causas que devem
fazer preferic esta ou aquella localidade, este on aquelle genero de alimentagfio, &a. Suas
abservagdes, fundndas no profundo conhecimenta das regras de hygicne, nilo deixario de
obler sempre dos Generaes a attengdio de que ellas séio credoras,
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MARCEAS,

das condigBes,

Quando as marchas sfio reguladas com prudencis, e feitas em determ
como sejfio durante bom tempo, por excellente caminho, sem que haja privag
longe do inimigo que se teme, ou que se niio quer combater ; quando, em uma palavea,
nenhum motivo exige que se pretiriio as precaugles necessarias para conservar a saude dus
wropas, ellas constituem um dos exercicios mais salutares : nada @ com efleito mais propriv
para remediar osefleitos debilitantes da vida triste e monotona dos quarleis, para augmaentar
as forgas e asscgurar o cura dos convalescentes que téem por muito tempo definhado, nos
hospitaes, do que estas marchas, quando regnlares e moderadas. Mas tambom nada é mais
prejudicial, nem mais a proposito para produzir nos exereilos grande numero de enfer.
midades, do que as marchas longas, rapidas e sem ordem, que desgragadamente com tanta
frequencia se repetem no tempa de guerra ; nas quaes tudo se acha subordinado aos acon-
tecimentos ; em que se niio pode determinar nem o logar, nem o tempo de repouso; em
que, forgado a percarrer com rapidez longos espagos, e a alravessar rios e pantanos, o sol-
dado é alternadamente coberto de suor ou de vestidos impregnados dagua, e espostoa to-
das as vicissitudes atmosphericas, sem que tenha tempo de enxngar-se ou de aquecer.se ;
em gue finalmente, reduzido quasi sempre a pequena quantidade de alimentos, e muilas
vezes obrigado a soffrer a fome e a séde, ¢ levado asaciar-se Jagua a mais insalubre, ¢,
abalido pela fadign, a precipitar-se sobre um terreno humido, debaixo da influencia de um
Sol abrazador, e de lodas as intemperies, expondo-se d'est’arte a grande numero de enfer-
midades graves, que se manifesto epidemicamente nos excrcitos. Entretants circ an-
cias ha, como em outro logar tivemos occasifio de dizer, que podem modificar os soldados,
a ponto de fazel-os triumphar algumas vezes d'estas causas, e appareesr incolumes depois
dos mais duros soflriimgntos. Como, porém, as mesmo tempa demonstrimos gque a impu-
nidade nfio teria logar nos que nfio estivessem habituados a estes rigores, ou nos que a elles
se submettessem, apaderadns da fraqueza adquirida na ociosidade das guarnigdes ou dos
acantonamentos, vamos aconselhar primeiramente, como meio. muito importante e essen-
cial,~—preparar antecipadamente as. tropas para poderem resislic 45 numerosas causas de
enfermidades que silo inherentes a esta sitvagdo difficil —, para depois descermos a outras
consideragBos, que rauito poderfio concorrer para preserval-as de seus efleitos nacivos. "o,
dos estes preceitos serfio: principalmente applicaveis & infantarin ¢ artilharia a pé, por
serem as armas mais expostas aos inconvenientes das marchas.

Portanto, desde que os soldados tiverem adquirido alguma destreza nomanejo das armas,
@ conhecerem um pouco os principios da marcha e das evolugbes, convém que déem pas-
seios militares de muitas leguas, por toda a especie de terrenn, em todas a5 estagBes, a
passo demorado, e com a arma & vontade ; earregando a principio 1ina parte somente de

sua equipagem, © augmentando-se esta progressivamente, para habitual-os a conduzir de-
pois a sua totalidade. E' igualmente necessario que os cheles deixem aos soldados a liber-
dade de scus i @ de 2 entre si; desla sorte, considerando os comu
simples passeios, executal-os-hdo com alegrin, sem que soffrdo uma impressito desagrada.
vel, sobretudo se u previdencia dos eheles attender a que nllo sintiio nenhuma privagiio.
Fmdendoa:e aaslm, 08 chefs terdio ocensifio de conhecer a forga de seus soldados, parg
fo de terreno susceptivel de ser percorrida em um dia, e por

qmton d‘aaoa‘-m« em estado de continuar o mesmo exereici ,dmn experimentar grayes

CRL
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consequencias ; e os soldados assim preparados poder@o em campanha fazer longas e pre-
cipitadas marchas, e chegar ainda com forgas para dar um combate, do qual depende mui-
tas vezes wma empresn brithante, uma victoria decisiva. Se for desprezado este conselho,
que terd quasi sempre o seu complemento no tempo de paz, mas cujo benefico nicance =c
fard sentit no de guerrd, o8 chefés terio o desgosto de ver os soldados supportarem, nio
86 durante estas marchas, mas ainda por oceasiio de outro qualquer servigo, a lei imposta
nos fracos,— de fraquearem a cada momento, ¢ de a cada instante soffrerem alteracdes em
sua saude. Passaremos agora aos outros preceitos, cuja observancia tem logar em tempo

de guerra.

Antes de comegar a marcha, as tropas deverfio refazer-se de uma alimentagdo abundame,
tirada sobretuda do reino animal; porque, em geral, demorando-se mais no estomago, a
carne entretem melhor as forgas, do que os alimentos vegetaes. Pode acontecer, porém,
qyue a hora da partida seja inopportuna para a sua preparagfio ; entretanto niio se deve per-
der de vista que a vacuidade do estomago, niio permittindo movimentos aturados, inhabi-
litaria logo muitos soldados de continuarem a marcha, e que convird por conseguinte fazer
preparar de vespera esta primeira refeigiio. Durante a marcha se escolherd um passo que
as tropas possio sustentar, sem que sejdio acommetiidas de fadiga, e inutilisadas para o
momento. Outro sim se attenderd muito a que os soldados ndo aug 1 com' obj
inuteis o peso de sua mochila e barretina, a ponto de tolher:lhes a liberdade dos movimen.
tos, e cauvsar-thes um mais prompto cansago : igual atteng@o merecerd o grio de aperto
da farda e da gravata, que, levado a certo ponto, poderia determinar uma cangestdo ce-
rebrals

No fim de cada hora as marchas serfio interrompidas por um alto de cinco minutos,
para que a tropa descanse um pouco, ¢ se oceupe de suas maijs immediatas necessidades 3
mas antes d'esta interrupgRo ir-se-ha demorando progressivamente o passo, para ndo sus.
pender a transpirag&o de repente, ¢ em momento de grande actividade, O grande alto de-
verd ser feito em mais da metade da jornada, e b demarado, para que os soldados se
refagio de ali o, d 7 conveni te, cuidem do aceio do €orpo; mu-
dem de roupa, e preparem a que tiverem tirado. Finalmente, quando as eircumstancias per-
miitirem, serd de summa utilidade intercalar a cinco jornadas um dia de deseanso, em que
os soldados possdo lavar sua roupa, e reparar a que se tiver rompido : de oatro lado, com
tito grande folga, ficario mais habilitados para proseguir na marcha.

E" muito geral fazer no veria marchas de noite, com o fim de evitar o calor do dia, Seus
inconvenientes, porém, que excedem as vantagens que offerecem, nos induzem a dar o'cons
selho de partir ao romper d'aurora, o fazer o grande alto quando o Sol estiver muito quens
te, para conlinuar a jornada depois que, pela declinagiio deste astro, seus raios n&o forem
muito avdentes. A noite € em geral para os homens o momento do Tepauso ; marchando-se
durante o seu curso, duplica-se a fadign, porque ao movimento continuada do €Orpo asso-
cin-se a necessidade do somno ; e o do dia niio é tio reparador como o das horas habi.
tuaes : assim oceorre o embarago de deixar atraz um grande pumero de homens, victimas
do cansago ou de enfermidades, se estas 'marchas téem sido por muitas noites reiteradas
Exceptuamos somente o caso em quo setem de trajectar por logar paludoso ; en!ro:
tanto seria prudento esperar por uma lemperatura mais elovada, qun'rﬂvgwﬁ;tv
raglio, e por eonseguinl_o a iio dos mi Nosta estagfio havera azum
tornarem-s¢ os altos mais frequentes e compridos, e evitar por esty ocensiio que os :g[m
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opprimidos pela fadiga, se «

sm sobre um chiio humido, on se pxponlifio 4 carrente do
ar, (prazer pernicioso, que muites vezes determing os effeitos de uma suppressiio de suor)
ou que, ubrigados pela séle, se dispersem para beber nos charcos, sem preeaugiio, o)
salobra ou impregnada de pri

pios deletereos: além dos méos efliitos, Jue por sua impurczs

poderin praduzir sobre o tubo digestivo, e sobre a economia em geral, haveria ainda que
temer os da suspensiio da ‘transpiragiio, determivada por sua (iialdade. Para prevenir estes
ultimos, njuntar-se:ha ao liquido uma pequena quantidade de aguardente ; e se esta faltar,
lavar-se-ha repetidas vezes a boca, para depois ingeril-a em pequenas porgDes.

No inverno das Proviucias, em que o frio € intenso, convém pelo contratio, para por-se
em marcha, esperar que as trevas se dissipem, e o frio da noite seja substiwido por uma
temperatuca menos rigerosa. O passo serd entio mais accelerado, € as pequenas interrup-
¢es da marcha menos repetidas ¢ duradouras ; niio pelo temor de uma congelaglin, por-
que felizmente em o nosso paiz o frio ndo produz 180 graves efltitos, senio raramente e
em circumstancias mui particulares ; mas para torpar menos desagradavel a sua impres-
siio, e adiantar caminho, afim de demorar-se mais tempo no logar escolhido para o grande
alto, onde haverd mais possibilidade de premunir.se contra sua acgfio,

Convém igualmente que n’esta estagdo, em que pelo frio a sensagdio da [ome sc torna
mais instente, se fornega maior quantidade de alimentos ; e que, com o fim de desen-
volver ligeira reacgfio, que nuxilie a resistencia opposta pelo calor animal, se ministre
uma pequena porgiio de aguardente, a qual nproveitard sobretudo se a este {rio achar-se
associada a humidade.

Se durante a marcha, em qualquer estagfio que seja, a chuva for continua, nilo convird
interrompel-a,. sendio para que a tropa se refaga de alimentagfio ; devendo.se ainda ter a
cautela de distribuir uma quantidade de agunrdente sufficiente para entreter a transpiragio
no decurso d’este alto, e continvar logo a jornada, para ndo dvscansar sendo definitiva-
mente em logar em que se possiio tomar as precauges necessarias contra a sua acgio.

Finalments, em uma marcha tio forgada que os soldados possfio inhabilitar-se para
continual-a, os cheles abler@io grande vantagem em excital-os, ji com o exemplo de sub-
metler-se com vigor e alegremente 4 mesma fadign, ji com discursos animadores, em que
pintem vma brilhante victoria, ganha em combate que ndlo poderd tardur, pela proximi-
dade do inimigo. O 1oque do tambor, ou melhor ainda o compassado e harmonioso som da
musica marcial, excitando, por assim dizer, as peroas a seguil.o, marcando o passo, e dis-
trahindo os soldados dos incommodos da jurnada, é um dos recursos de que nestas cir-
cumstancias se téem tirado vantajosos resultados. Conla-se que o Consul Nero percorreu
por este meio oitenta leguas em seis dias, ‘atacou o inimigo immediatamente depois, vens
ceu-0, e voltou logo com igual presteza ao logar d'onde partirn.  Emprogados opportana-
mente, estes meios hilo certamente de prevenir a desergdo du bandvira, cuja defvsa é com.
mettida & honra ¢ dever do cidaddo.

mrdam—
COMBATES.
I3 ainda nos combates, nas batalhas, n'estes momentos de furor, om que asolduda deve

empregar todas as suas forgas e coragen, expor-se a todos 08 perigos, e niv dar accesso a
oulfos sentimentos, sendo to de vencer ou morrer, que @ hygene nos dulx‘n u_couvicglio
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desun importancia, Como, porém, esta importancia achinse na intima ligagfio que ha cntrﬂ
aestado da tropa que vai combater ¢ 0 vesultado do combate, 08 meios que temos & propor
teriio uma excengio antecipada, para poderem cobeorrer ao unico e desejavel resultado—qua
0o moments do combate os soldados estejio dispostos para resistir a (odas as causas que
sobre o eampo de batalha padem aggravar a sua situagiio. 3

[mporta, pois, & sande das tropas e ao servigo de stas grmas que se lhes faga tomar uma
ligeita refeigAu antes do mamento do combate ; homens esfuimados ndo poderifio conser-
var bastante vigor e coragem, ndo poderidio resistic a todas as alternativas das batalhas
vom as mesmas vantagens que aquellesa quem uma boa alimentacio di a consciencia de
suas forgas, Se, porém, nlo houver certeza sobre a hora do combate, as tropas deverfio co-
wmer de manhia, afim de conservarem.se vigorosas por todo o dia, e ndo serem assaltadas
em jejum pelo inimigo : assim preparadas, resistirdo melhor nos penosos exercicios u que
so vilo entregar. Tanto major attengo deve merecer este conselho, que Van:Swictten, ¢
depois d'elle muitos medicos militares, observarfio que, depois de uma batalha, as lestes
erida quasi sempra incuravels, se tinhilo sido precedidis de ma alimentagdo, ou quanda o
corpo, enfraquecido por longos trabathos, ndo tinha podido ser reparado por uma nutriglo
sulliciente.

Convém igualmente n'esta ocrasiio nma moderada porgiio de agunrdente, proporeionada
i temperatura e estado hygrometico da atmosphera, e que seja apenas sufficiente para
augmentar momentaneamente a energia physien e maral dos combatentes ¢ todo' o euidado
serd pouco para evitar que os soldades bebdio até a embriaguez, como i uso entre muitas
NugBes, eom o im de obter que seus guerreiros pudessem resistit com mais facilidade as le-
58¢s, A dor, e & morte. Sube-se bem quanto este estado seria prejudicial, quando mesmo ndo
Yosse levado a exuesso ; além de tornar o soldady preguigoso, indiseiplinado, incapaz de
<irigie suas acgdes com discernimento, expol-o-hia a feriv com suas armas 'aos proprios
camaradas ; _e_e'mlim collocarin os foridos em eondigia muito desfuvaravel para eurarem-se.
Além de perigoso, seria ainda inutil para todo o soldado cornjoso; Esse temor involantarin,
que inspira naturalmente ao homem, ainda o mais intrepido, o horrivel espectacalo dos
preparativos de um combate, o temeroso estrondo da’artilhagia, que leva seus estragos is
s longinguas fileiras; € loga substituido entre os nossos militares, que tantas vezes se
16:m distinguitlo por seu faror nas pelejas, por outros sentimentos, que déixdo ver a nobre
cofagem que os caracterisa: o amor da gloria, o ardor marcial, vencem logo esta affecclo
pssageira, que quasi sempre deixa meosino de existiv hos que por mais de uma vez 18em
ssistido wos eombates.

St homens enffaquecidos por filtn de alimentag@ic torn&o-se improprivs: para pelejat vi-
Sorosamente coatra sevs inimigos, nfo menos mutilisados ficarfo, se uverem sido fuiga.
o8 por uma marcha, od por muito tempo privados do somno :'a fuliga dimioue as furgus 3
v vigilia prolongada as anniquila eompletaimente, Ainda que haja exemiplos de chefis que
abtiverdo vantajosos successos em combates que’ derfio immedintaments depnis ‘qbe seu
exercito acabavil e fazer longn  viagem, semelhantes ‘resultados forio devidos: o eon-
diBos purticulares, que nem stmpre se podeny day. Na generalidade dos casos, a proden.
<in exige piva o saude das trapas, e bom exite de'suas avinas, que, sendo possivel, ay fugio
vepousar antas” do combate, ¢ ndo as lovei fho campo de Batatha iur:m‘mh*amm;nmﬂ:pm
s marcha longa o forgada, ou depois de terem passado sem dormie em campo desen.
Lerto ; homens descansados sustentliosse por mais tempo, supportiio mais fucilivente l;
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fome, a séde, o a ddr; slo menos accessiveis o temtor, ¢ MCNoS impressionaveis aos re-
vezes. Serin por esta razdio muito conveniente que nos campos do Rio Grande, onde or-
dinariamente as tropas téem de percorrer grandes distancias, se habituassem os infuntes a
montar a cavallo: dlesta pratica se obteriio duas grandes vantagens —a de poupar as
forgas dos soldados, ¢ a de fazer em pouco tempo uma longa marcha, d'onde se poderiio
colher interesses de alto valor. —Os ensaios que n’esta conformidade fez, nos ultimos mo-
mentos da revolugio d'aquella Provincia, uma das brigadas do excrcito da legalidade, ten-
do poderosamente concorrido para a terminagdo da guerra, nio deixo duvida sobre as
vantagens de semelbante pratica, Se, porém, alzum embarago houvesse em generalisar
esto systema, poder-se-hin usar, & maneira dos Francezes nas guerras da revolugiio, de
cairos ligeiros, por cujo meio transportando-se com velocidade a grandes distancias, obti-
veriio suceessos e victorias muito importantes.

E’ ainda de grande utilidade, quando se emprehende uma batalha, dispor com muita ante-
¢ipagiio ¢ cuidado os soccorros proprios para tornar mais facil, mais prompto, ¢ mais segu-
1o, 0 curative das lesSes occasionadas pelo combate. As ambulancias volantes, estabelecidas
de uma maneita mais ou menos aproximada as do systema de La Rey, preencherifio esta
exigenciada commodidade dos militares, ¢ serifio as preferiveis, sobretudo no Rio Grande, on-
de n#o existe a maior parte dos inconvenienles que sua execugio e seu uso téem offerecido
em outros paizes. Dem providas dos materiaes necessarios, ¢ acompanhadas de medicos
talentosos e valentes, que a sangue [rio exercessem a sua salutar profissfio no eampo de ba-
talha, ao alcance das balas inimigas, fornecerido um precioso recurso ao curativo dos mi-
litares, cujas lesDes, muitas vezes acompanbadas de perdas consideraveis de sangue, ou de
outras complicagdes, seridio sem estes meios promptamente seguidas da morte, ou, ainda
que pouco graves, poderido tornar-se taes pela demora do curativo, que as exporia s nogci-
vas influencias de Sel, do ar, do po, &e.

Além das ambulancias, convém ainda promptificar earros suspensos, commodos e ligei
108, que sirviio para transporte dos feridos ao hospital ambulante mais visinho; ¢ quando
esle n#io exista, para conduzil-os na retaguarda do exercito até o logar em que este tcﬁha
de acampar-s¢ ; convinda entdo tomar todas as precaugdes para ndo aggravar seus soffri-
mentos. Mas, se o exercito, perseguido pelo inimign, tiver de fizer uma marcha tio forgada
que.os feridos n&o possdo ser transportados sem que suas lesBes sejilo aggravadas, convird
antes deixal-os com recommendagiio d generosidade do chefe inimigo, do que expol-os a
wmna morte quasi eerta. Entretanto, se a guerra {r feita em paiz estrangeiro, cujos habitan-
tes sejfio tdn deshumanos que se arrojem a degollar os enfermos, melhor serd deixal-og
morrer entre seus compatriotas e amigos, do que expbl-os ao cutelo d’esses monstros abar-
rados da especie humana.

Vreroras.—O0 feliz successo deuma batalha exalta naturalmente a coragem do soldada,
e augmentando ao mesmo lempo o sentimento de sua superioridade, expandindo suas espe-
rangas de progressos, de fortuna e de glorin, favorecendo-Ihes o desenvolvimento das mais no
bres faculdades moraes, dd uma maior intensidade & sua energia physica, e i forga de reus
tencia &s cansas de enfermidades. Estes effvitos salutares, porém, niio serfio observados, se
em vex de conterem-se em Justos limites, os soldados abusarom d'essas felizes condigaes, 6
enwrem-;e sem medida a excessos de differente natureza, que, reflectindo sobre adu or-
ganisago, a deterioriio, ¢ tornfio-se assim occasiio de uma inﬁnidn:ls deo males, I3 M
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onso que os chefes empregariio uma hoa diseiplina para conservar em justos limites o sol-
dado victorioso, e prevenir todo o excesso prejudicial i saude ; e quando por ella nfio possfio
obter este resultado, nenhnm outro meio deverdio poupar. A promessa de recompensas me-
recidas, on a ameaga de as nilo conceder, se continuarem a abusar do poder da vieto-
ria, talvez servissem para refreal-os.

Permiliio-nos dizer de passagem que discordamos da opinifio de Biron, segundo o qual,
a diseiplina seria improficua para reprimic as fogosas paixes dos soldados ; porquanto, diz
elle —¢ que punigiio pode temer o homem que a cada instante alfronia a morte diante do
inimigo ! "—Concebe-se bem que o soldado pode ter denodada coragem para combater o
mais impetaoso inimigo; mas nio se segue d’aqui que ndo seja bastaate timido para sub-
metter-se a todas as disposi¢Bes regulamentares, desde que os cheles as quizerem por em
execugio: acreditamos que, nas circunstancias de que se trata, por negligencia de seus su-
periores, os soldados se esquegdo por um momento de seus deveres, @ se transportem além
dos limites de sua posigiio o da ordem exigida pelo servigo das armas ; mas acreditamos
tambem que, ao despertar dos chefes, as mais ligeiras advertencias, exercicios mais re-
petidos, serlio sufficientes para cohibil-os, sem que se torne necessario, na maior parte dos
cagos, progredit até o rigor.

Nio sahiremos fora de nosso objecto, ebsermnﬂc aos valorosos guerreires, dignos d'este
nome, que niio imitem esses povos barbaros, que, nfio respeitando a vida de seus semelhan-
tes, nem o direito das gentes, continuavdo a mortandade, ainda mesmo depois da victo-
ria. A mortandade & cer da ia do combate, quasi nunca pode deixar de ter lo-
gar; mas entdio o soldado deve concorrer para ella por uma obrigag@io que lhe impoem as
leis que regem a sociedade a que elle pertence ; seu brago, armado de mortifera espada,
deve ser dirigido, n&o por sua vontade, mas por estas leis ; aos golpes que elle descarrega
devem ser fechados os olhios ; percepglio nflo se deve guardar dos inimigos que se derri-
bio; e desde o momento que o soldado tera consciencia do trinmpho de suas armas, o ou-
vido de seu fuzil deve ser encravado, embotados a ponta e o gume de sua espada : tudo en-
tilo deve ser compaixio. O mais sngrado dever do vencedor ¢ respeitar a vida do vencido ;
melhorar, quanto estiver de sua parte, a infeliz situngio em que este se acha. Um comporta-
mento contrario os converterd iusensivelmente, do benemeritos partriotas, em tigres esfai.
mados e devoradores.

No dia seguinte ao da victoria, deve.se cuidar em fazer enterrar todos os homens e caval-
los mortos, cuja putrefic¢iio nflo tardaria em exercer uma acgdio funesta sobre os soldados
que fossem expostos s suas emanagdes, e que, além d'isto, receberifio d'esto horrendo
espectaculo a mais desagradavel das impressSes,

Rerrrapas.—A eadéa de males, que succedem aos revezes, 6 ainda mais temerosa para
os militares, que os abusos da victoria. Raramente o exercito; depois do ter perdido uma
batalha, deixa de ser perseguido pelo inimigo : entdio 6 obrigado a bater-so em retirada,
uchando-se assim submettido a numerosas causas de molestins. A consciencia de inferiori-
dade irrita seu caracter, e abate sua coragem ; o temor do inimigo se apodera de seu es-
pirito, e tira-lhe muitas vezes todo o meio de defesa. Marchas forgadas, falta de alimen-
tagfio, vigilias prolongadas, influencias atmosphericas nocivas, affecgdes tristes, temor do
assalto subito, tudo se reune parn enfraq e aug o infortunio do d turad
excrcito que tem a desdita do deixar a seus inimigos » palma da victoria, Nestes' mo-
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mentos difliceis, que nilo podem persistiv por muito tempn sem reduzir og soldados o uma
deploravel situagfio, os meios hygienicos siio pela maior parte inexequivels ; 08 recursos
wais valiosos estio na capacidade dos chefes ; nada pode supprir com effeito um chefe ha-
bil ¢ experiente, ji peln confinnga que inspira aos soldados, ja pelas medidas que péde
tomar, como sejlio [azer marchar suas tropas na melhor ordem, e restabelecer sun enragem
com discursos animadores, afim de que possiio apresentar ao inimigo uma frente ameaga-
dara, e retirar-se com gloria o seguranga. I n'estes casos’ que uma 6 palavra, um s6
gesto, podem inspirar coragem ou temor a um exercito, e produzir as acgdes maid
Urithantes, ou os desastres mais terrivel

R EETEPES
SITIOS.

D’entre as diversas situagBes em que as tropas soem achar-se em tempo de guerra, os
sitios «fio uma das que mais descommuda influencin podem exercer sobre a sande dos sol-
dados, ¢ produzir n’elles uma destruiiio tanto maior, quanto mais prolongadas . se torn@o
as hostilidades. Entretanto esta influencia nfio ¢ a mesma para as tropas que [ormio o asse-

dio, e as que se ach8o sitiadas.

As tropas sitiantes, collocadas sempre em ferreno mais exlenso, e menos expostas a
soffrerem carestia de viveres, ou a serem reduzidas a uma alimentagda insalubre, téem gran-
des vantagens sobre as que se achdo circunscriptas em uma praga. A nio serem algons ea-
sos particulares, em que as tropas que form&o.o assedio téem na sua frente as forgas sitiadas,
e na retaguarda um exercito inimigo; em que por manobras bem executadas os adversa-
rios; apezar de suas limitadas forgas, téem lado o paiz circumvisinho, tirando-lhes assim
todos 0s recursos ; em que finalmente, com o intuito de obter um resultado que se julga de
alto interesse, o cerco tem perdurado além de certos limites (circumstancins todas que os
expoem a privagdes e perigos do mesmo calibre: que as que-experiment@io as tropas que se
aco@io reclusas emvuma praga), ellas se véem nus mesmas condiges que as acampadas,
de que ji tivemos oceasifio de nosioccupar ; portanto tralaremos mais especialmente das
tropas sitiadass ;

No comego dos sitios.a saude dus soldadoes corre poucos perigos, todas as vezes que se tem
tido tempo e p ¢lo de prover siulficientemente a praga de viveres, quando se tem tido o
cuidado de fazer sahir as booas inuteis e os enfermos, e quanda finalmente se téem tomado
todas as medidas hygienicas relativas ao alajamento e wo aceio dos soldados. Mas, a propor-
Gdo que o sitio continti, as condi¢Bes. de sulubridado diminuem 2 rennidos e muitas vezes
amantoados nos quarteis, mos corpos de gaarda, e outras logares humidos, obscuros, e mais
on menos inficionados, os suldados respirio constantemente um ar humido, e_;llléfn,dn pe-
lus emanagdes quesargen de, latrinag, de amiumeg mortos, e de immundicias, por todas s
prrtes accumuladas, 6, 0 que muis 6, do seus proprios cnmaradas ¢ obrigados a outrirse deo
curpes salgadas, e outrosalitaentos de ma qualidade, muitas vezes corrompidos, solfren além
d’isto 08 horrores da séde, e em alguns cusos ura _lu.‘! pennria de alimentos, que apenas po.
dem conservar a sun desgrogada eaistencin. . A6 destas catians, tio proprias para enfra-
queeelos e alternl.os, iichfio-se submettidos a um servigo conlinuado e fatignats ; pssd,
% noites em vigilias, e no decurso do din’ siio empregados: om trabalhos penosos de Fatifh -
cugbes, &e. Frequentemente aterrados pelo tamor dos assaltos, s80 além d'iste apoderaduy




28

da tristeza, do desanimo, ¢ das affec¢Bes moraes mais funestas & sua saude. Procurimos
pintar n’este quadro o maximo dos soflrimentos e dos perigos a que estd exposto o soldado,
sem que entretanto desconhegamos que grande numero de circumstancias mais ou menos
felizes podem melhorar muito a sua situagiio, ¢ [azer com que as cousas se passem de uma
maneira toda differente.

Para melhorar o mais possivel a sorte do infeliz soldado quo achar-se submettido a causas
tio proprias para anniquilal-o, seri necessario que o commandante da guarnichio saiba
prever a duragiio do silio, e proporcionar a quantidade dos viveres ao numero das tropas e
dos habitantes: De boa qualidade, muito variados em sua natureza, e susceptiveis de grande
duragio, os alimentos s@o um dos objectos quie maior attengdo devem merecer, porquanto &
salvagiio do Estado pode depender da defesa de uma praga, e o feliz exito d’esta defesa esla
inevitavelmente subordinado ao bom estado das provistes. Convird igualmente que se fagio
execular com o maior escrupula as leis sanitarias, afim de evitar o desenvolvimento de epi-
demins, que, costumando fazer n’estas circumstancias rapidos progressos, podem em um
curto espaco de tempo  fazer perecer grande numero de homens.

Assim 6 que os chefes fario conservar com o maior rigor o aceio das ruas, das latrinas,
edos pontos occupados pelas tropas, mandando enterrar profundamente as immundicias e
todos os objectos que possiio soffrer a fermentagfio putrida ; que evitariio cuidadosamente
nos quarteis e nos hospitaes a agglomerag@o de homens, cujas exhalag@es, concentradas em
um' espago pequeno e pouco arcjado, a observagdo tem mostrado que exercem a mais fu-
nesta influencia sobre a economia animal, e imprimem um caracter de gravidade a moles-
tias, cuja marcha, sem este agente, teria sido da maior simplicidade. Parece que, além de
certo grio de concentrag@io, o homem exerce sobre o homem, physica e moralmente,
uma influencia desfuvoravel, assemelhando-se n'isto ds materias fermenticias, que, disse-
minadas sobre largas superficies, nenhum accidente determinio; entretanto que, reunidas
em grande quantidade sobre o mesmo ponto, tornfio-se logo a séde de um trabalho intestinaly
mais ou menos intenso e rapido, e constituem focos perigosos de infecg@o. Portanto, se os
quarteis ndio forem sufficientes, se ndio offerecerem bastante ampliddo para o alojamento
dos soldados, e ns melhores condigdes & sua saude, se lancard mao de outras edificios que
possdo preencher as exigencias do bom commodo das tropas. Outro sim niio se perderi de
vista o aceio dos soldados, e a cada um delles se concederd o lempo necessario para o re-
pouso ; sem o que suas forgas serfio destruidas, e sua corngem abatida. S¢ o desanimo
amcagar os soldados, os chefes procurarfio excitar n’elles o amor da gloria, o amor da pa-
n:ia, e lmins‘ 0s sentimentos nobres e generosos, afim de conservar-lhos a energin e pacien-
€in necessarias para supporlarem os mais lerriveis acontecimentos,

Finalmente, a justica mais rigorosa e a mais severa imparcialidado presidirfio a dis-
tribuigBo dos objectos que a difficuldade das circumstancias permittir que se conceda a cada
suldado : sera um mein muito proprio para fuzel-os supportar pacificamente a privaglio
das enusas necessarias.
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