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guiado pelo interesse de sua sadde.

ALEOWAS GOUSIDERAKDES HUBIBUIGLS

ACERCA

Habitagio, habitatio , habitaculum, ¢ o logar em que se mora , ¢ o domicilio,
a casa.

Eotre as causas que influem de uma maneira vantajosa, ou nociva sobre a saide
do homem, poucas ha que exergio uma potencia tao directa, como as habilagoes ;
sua siluacio, construcglo, e diversas outras circunstancias relalivas a sua salubri-
dade interior, ou exterior sio tanlos objectos dignos da meditagio do medieo, quan-
do quer carar as mioleslias, e ainda mais procurando preveni-las,

A seleccio dos lugares, em que o homem se estabelece, € quasi sempre fundada

Cem ideragoes alheias a salubridade: assim a fertilidade do solo convida o agehi-

cultor; o industrioso dirige suas yistas para os pontos proprios a facilitar relagoes
‘commerciaes ; o arlista, 0 sabio vem fazer valer seus Lalentos, aonde ha major fre-
quencia de pessoas proprias a aprecia-los; porém em poucos casos ¢ o homem






PRIMEIRA PARTE.

Escolha dos lugares.

Planicics,

Como existem planicies de alturas muito diversas, pois que umas se acham
so nivel do Oceano a 28 polegadas, 2 linhas e %/, de pressio, e outras es-
tio collocadas em terrenos muito elevados, grandes differencas devem haver
acerca da relagdo de pressio entre as habitagdes de tal, ou tal plano; isto tem lu-
gar mesmo em pequenas distancias. Uma infinidade de outras civcunstancias mais
importantes ainda estatuem differengas na habitacao das planicies : taes sio a qua-
lidade do solo, a exposigio da habitagio, os venlos dominantes, as montanhas
visinhas, rios, pantanos, florestas, e a distancia do mar. O que diz respeito 4 salu-
bridade das planicies achar-se-ha tratado posteriormente, Digamos somente com
Marc, que, se a planicie for exlensa, a salubridade variard nos diversos pontos de
sua superficie relativamente 4 presenga, ou ausencia das circunstancias, que aca-
bames de mencionar.

Sontanhas, ¢ collinas,

Quasi todos os authores admitlem, que a habitagio nos lugares elevados ¢
mais favoravel 4 saide; n'isto elles seguem a opinido de Hyppocrates exarada no
tratado sobre o ar, agoas, e lugares,

Parece com effeito que 0s montanhezes sio em geral mais fortes, robustos, e en-
durecidos nas fadigas , do que os homens das planicies ; ¢ ¢ entre elles que se en-
‘contrio mais exemplos de lengevidade. Posto que estes effeitos possio ser attribui-
dos em parte 4 simplicidade dos costumes, & certo que a qualidade da atmosphiera,
em que visem, contribue principalmente a0 seu vigor physico: com effoilo quan-
do se sobe a um plano elevado, o appetile augmenta, e a saude parece melho-
rar. Todayia uma grande elevagio acima do nivel do mar produz na sande efloitos
nocivos; e ha altura tal, que nio ¢ habitavel: porém seria difficil precisar geo-



welsicamente, e de uma maneira geral aquella, em que o ar das montanhas deixa

1ais, ou menos de ser salutar, visto que as circunstancias, como vamos ver, influem

sobire seu grio de salubridade.
o

sh pel:l pressio do ar, como por lantos oulros efleitos que se observio,

os inconvenientes da morada das montanhas muite dependem de sua altura.

Sube-se que a grandes elevagoes manilestio-se perturbacoes notaveis na respira-
¢io, © circulagio, consequencias inevitaveis da falta de pressio. Parece que com o
tempo habitua-se muilas vezes a esta condigio almospherica, MM, 4'Orbigny, «©
Boussaingaalt assegurio a M. Breschet, que os cles, ¢ cavallos , que tinhio sido
conduzidos sobre os Andes a muilo grandes alluras, experimenlavio ao p neipio
difficuldade na vespiragio, e que depois de um cerlo lempo de demora, esles acci-

dentes se dissipavio.

Entretanlo niio acontece sempre o mesmo a0 homem ; eis-aqui a prova: Bres-
chet, ateavessando o Monte de S. Bernardo, foi consultado pelos religiosos
(estas montankios, e soube d’elles , qae se tornaviio quasi lodos aswalicos, € erdo
allectados de molestias do coragio, porisso nie ficavaio por wuito tempo alli. Esta
regra nlo & sem excepgiio, porque um d'vstes roligioses vinle annos permanceso
no Gonvento, Neste lugar s6 os ciies vivem:, os lobos apparecem ravamente , os
calos, ratos, e galinhas morrem : portanto a habita¢io sobre as moutan
perigosa. I

as ¢

B s . .

Ii verdade que os viejanies , ou os ucrostatas Léem chegado a regioes, em que o
barometra muilo desce ; mas deve-se: distinguir a simples passagem por Laes luga-
res da habitacio estacionaria. 1

O aspecto deserto, arido, e esteril das altas montanhas basta para provar, que
niio sio o lagar; a que o homem ¢ chamado para fixar sea domicilio, 3

Nio ¢ somente a falta de pressio do ar, que occasiona accidentes as hubitante
das altas montanhas , mas tambem a necessidade , em que o homem muitas vezes

se acha, de trepar em Lerrenos nevosos, ou escorregadios : o abaixamento da tem-
peralura, os venlos lerriveis que abi reindo, a humidade do ar podem concorrer
com a diminuvigio do peso atmospherico a delerminar accidentes do coracio, e
dos pulmbes, .

Os inconvenientes da habitagio sobre as montanhas elevadas varigo ainda em
razio de um grande numero de circunstancias : laes como a exposicio, a visinhan-
¢a, em que a oasa phde estar dos picos, que a abrigio dos venlos fiios, ou humi-
dos 4100 quo:a privio por muilo tempo da influencia da luz solar, o dos véntos
quenles; a nalureza das aguas polaveis; a proximidade das ladeiras escarpadas,
donde se preeipilio lo.rmnheﬁ, e voldo rapidas massas de neves; as fendas que o
terreno apresenta ; emfim os tremoves volcanicos , fque podem arrastar a habitagao,
o fazé-la despenhar nos precipicios, ele:, ete.

As montanha 05 ele s apresenti
anhas menos elevadas apresentio lambem uma grande parte dos mesmos



juconveniontes. Entrelanto a habitagio, que abi se faz, & muilas vezes salubre; e
convém principalente ds pessoas de um lemperamento lymphatico, que elangnes-

s estreitos, em que o ar encaixolado se acha

cido nos lugares baixos, n

circumseripto em seu movimento, e impregnado de lumidade ; ellas sahem de re-

pente de sua apalhia, assim que lransportio seu domicilio para estes lugares.

A pouco entorpecidos, e semelhantes aos molluscos, estes individuos se arrasta-
vio apenas em sua atmosphera humida para salisfazer as suas mais imperiosas ne-
cessidades : agora activos, e laboriosos no meio de um ar secco, e movel se agitio ;
se entregio a exercicios salutares ; perdem sua disposlr;ﬁn aos engorgitamentos bran-
¢os; muddo em bella cor rosen a pallidez de sua pelle; e renovio inteiramente sua
enxutas e quentes, os limphaticos devem preferir as

existencia. Depois das plani
montanhas pouco elevadas, denudadas de florestas, e humidade.

Os valles, ou a depressio, que o lerreno apresenta entre as montanhas, sio fre-
quentemente escolbidos para a habitagio dos homens.

Seo grio de salubridade depende de muilas circunstancias, e uma parte do
que dissemos a respeilo das montanhas acha aqui sua applicagao. Suas prineipacs
condigdes de salubridade consistem em sua extensio, e largura; nas correntes do
ar, que a configuraio dos montes visinhos, e os ventos determindo; na seccurs
do lugar; nos rios rapidos , que os atravessio; no abrigo, que as lerras proximas
lhes prestio coutra os ventos [rios, @ humidos; na sua exposigio 4 luz; no sen
affastamento das massas de neve , que rolio das montanhas, e picos elevados; na
pureza das agoas das fontes, que ohi se achio; etc. Disposigdes contrarias sio
causa de insalubridade para as habitagdes,

Florestas,

As habitagdes nas florestas espessas sio geralmente insalubres, porque o ar
n'estes lugares civeula dificilmente, o chio esid sempre humido, e os raios do sol
niao podem penetrar.

Quando & noile se entra em sua espessura senle-se logo, (mesmo no estio) que
o ar ¢ saturado de humidade. Se ¢ verdade que as follas verdes desprendem oxi-
genio de dia, ha toda a certeza que de noile ellas fornecem porgdes notaveis de
acido carbonico. Acrescentai a isto que as folhas, e outros restos vegetoes ahi apa-
drecem , o lorndo-se cansa de emanagdes, que nio sio sem inconvenientes : além
T'isto inseclos numerosos vivem e morrem, exhibindo por sua yez exhalagdes de
materias animaes, origem de incommodos.

Nio aconlece o mesmo com as habitagdes collocadas na entrada das florestas |
maxime quando estas sio esclarecidas. Enlio sem impedic o aceesso dos ventos ,
cllas lhes quebrdo a violencia, ¢ sua sombra modera os calores do estio, As casas
de recreio dos grandes téem muitas vezes sido edificadas na visinhanga das flo-
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restas, e ha toda a razio em crée que, sc de tal posicao resullassem inconvenien-

tes, isso ndo aconleceria,
idas, serve para di-

Em alguns casos a visinhanga das floreslas espessas e profl
minuir a insalubridade do lugar habilado. Assim os Romanos se oppozerio a que
s¢ abatessem os vastos bosques situados ne Occidente, porque garantido a cidade
do Sueste (denominado Siroceo) venlo muilo pernicioso. O Papa Clemente XII

de

sterna, e de Sermineta, afim

prohibio cortar as llorestas siluadas nos acredores

Je nio terem lisre accesso os venlos, que passavio sobre os pantanos chamados

Pentinos.

Os grandes vegetaes téem tambem por propriedade attrahir as tempestades, e as
chuvas sobre os lugares , em que se achdo; ¢ por isso que as situagbes, que foric
despojadas de scus bosques, sio muilas vezes mais seccas do que erdo anles. As
fontes tio abundantes em Napoléon-Vendée anles do corte das malas (éem-se Lor-
nado raras depois da roteagio. O mesmo se tem obseryado no Carioca, cuja agoa
abastece esta Cidade, pelo que a Auctoridade respectiva prohibio o cortarem-se as
arvores, erdenando igualmente se reparasse aquelle damuno com a plantagio de no-
vos vegetaes.

No alto Egypto, em que os bosques fordo abatidos, chove raramente, e no baixo,
onde o Pach4 mandou plantar vinte milhdes de arvores, téem-se as chuvas tor-
nado mais frequentes.

Os grandes vegetaes mesmo isolados tambem attrahem a electricidade, e collo-
cados muito perto das habitagdes podem n’ellas fazer cahir o raio,

Plantagoes muito perto das casas offerecem pois vaunlagens, e inconvenientes; ¢
niio é sem raziio que em 178% a Sociedade das artes e sciencias d'Utrecht propoz
um premio sobre este objecto. Priestley, Kirwan, Cavallo, Mezger, e Ingenhours
concorrerao, e foi estabelecido por este ultimo que, quanto mais as arvores estio
expostas a accio da luz, e menos o solo sobre que estio plantadas favorece a pu-
trefacgao das folhas cahidas, melhor purificio o ar: porém que este se lorna mais
siciado do que puro, se aquelles vegelaes estio situados em lugar, onde os raios so-
lares penetrao diflicilmente, e cujo solo humido facilita a decomposigio das folhas
seceas.

_Posto que se tenhio suscitado numerosas discussdes relativamente ao gréo de in-
salubridade das arvores perlo das casas, um facto existe que domina todos; ¢ a
sensagio agradavel, que o homem experimenta, e a pureza de ar, que julga res-
[ﬁrnr , quando entra na densidade dos bosques. Parece pelo prazer que senle, que
o.l-lom('m foi feito para vi.vt’.r nas florestas. Esta impressao primitiva é um indicio de
que jrlonge do serem perigosas, as malas sio as vezes uleis : acontece muilas veres
que as’ deterniinagbes imlin}:livns' estio em relagio com as melhores regras de hy-
giene.

0 lugar, emque a casa fir construida, ndo seja na floresta mesma ; primo, por
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clio no-

cousa da frescura, e humidade d'esta durante a noile ; seeundo, pela alte
io do ar; tertio, pela obscuridade , que n ‘ellas reina , ¢ a

cturna, e falta de renova

tendencias que téem a atteahir o raio.
Pratas.

A visinhanga do mar & geralmente sia, bem que seja um erro pensar-se,
que o ar maritimo contenha maior porgio de oxigenio do que o da terra ; comtudo
¢ evidente que as causas de sua alteragio sdo alli menos {requentes do que sobre

esta.

Em geral, o or perto do mar, segundo Kuige Delorme , ¢ menos frio no in-
verne, & menos quente durante o estio. Violenlas correntes de ar podem exisii
nas praias, e muilas vezes apresenlar rapidamente grandes variagoes de tempera-
tura , e humidade, do que devem resultar sem duvida influencias sobre o homem ,
¢ modificagdes para a construcgiio da morada.

Finalmente os diversos lugares da praia estio longe de se prestarem a conside-
ragdes do mesmo genero. Aqui achio se, como na patria de Waller Scott, rochedos
alcantilados , que sustentio habitacdes, carecendo de amparo contra os ventos frios,
humidos, o terriveis, que n’esse lugar reinao ; em outra parte, como em Napoles,
uma atmosphera ardente, u que succede rapidamenle um [rio mais ou menos in-
tenso. Alli, como em Nouvelle-Orleans, ou sobre as margens do Indo, um grande rio
vém depdr o limo Tunesto, que dé lugar aos mais deletereos miasmas; ou vice-versa,
como nas plagas de Dieppe, uma areia aprasivel convida, aos que usio de banhos, a
refrigerarem-se no mar. Aqui enconlrio-se os coraes da Oceania, alli os restos das
plantas , e dos animaes marinhos ; emf{im cada um d’estes Iugares Léem exposigbes
variadas, climas diversos, que nio permillem prescrever regras geraes dcerca da
habilagio, que n'elles se pode fazer.

Disinhanca dos rios, ¢ agoas corventes,

A proximidade dos rios, e agoas correntes lem sido procurada pelo homem. As
primeiras aldéas , que se formario fordo sem duyida collocadns em lugares, cujas
agoas erio potaveis, e onde o peixe liberalisava sustento abundante.

As aldéas, e cidades lomarlio um incremento tanto maior, quanto mais facil, e
vantajosa se offerecia o commercio sobre 2 margem dos rios, em cuja proximidade
sio quasi sempro situados os quarteivdes mais habitados. Razdes de interesse antes
do que do salubridade téem por tanto determinada a aggl cio. dog b
nas margens dos rios.

Porém aconteceo que, em consequencia d'esta rounido, as construcgbes (vilas
fordo amontoadas, ns moradas aperladas umas contra outras, e tiverio pequenas
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D'abi cir
primitiva da visinhanca do rio, ¢ tornario mais diflicil a zpreciagio exacla dos uc-

slancias novas vierdo ajuntar sua influencia & condigio

dimensoes

cidentes, que esta pode produzir.

A habitagio perto das agoas correntes, além do inconveniente das enchentes ,
que 1o seu [im deixdo os lugares humidos, ¢ pouco sios , offerece , se as agoas sio
baixas, perigos do mesmo genero que os pantanos. A forma dos rios aggrava mais
o1 menos estes males. Se elles sio bem fundos, e as margens allas, € raro que dem
lugar a accidentes [unestos ; se poréin terrenos planos os circumdio, se sob uw
clima quente ha um seccamento do lodo, que acarrctio, deposto sobre sua margem
baixa, como tem lugar no Ganges, Mississipi, Amazonas, € Nilo, entiio vastos paula-
nos, que o calor fuz muitas vezes ainda mais perigosos constiluem as bordas dos
rios, ¢ lorndo-sc segundo os lugares, e os casos focos de febres perniciosas, fechre
amarella, e talvez de epidenias pestilenciaes.

Se se quizer fixar a habitagio perto de um rio, seja a distancia rasoavel , ou
sobre um lugar exposlo ds correntes de ar, que serdo mais saudaveis, quando so-
zuirem sua direceio: colloque-se ao menos fora do alcance das inundagdes, ¢
¢xamine-se com cuidado , se o terreno ¢, on nio muito humido.

Si se trata de uma construcgio ja estabelecida, a sala em que se residir tenha a
frente para o Seplentriio; (vice-versa no Norte do Equador) sequem-se o mais
possivel os lugares, evitando expdr os quartos 4 frescura das tardes , e dns noites.

Disinhanca dos Pantanos. '

Os efleitos nocivos dos pantanos téem sido assignalados desde a mais remo-
ta antiguidade, Deve-se-lhes attribuir as idéas dos Egypcios sobre o gizanle
Typhon, e a dos povos que olhavio cerlos pantanos como sendo a entrada para
os infernos. Ilyppocrales tragou uma descripgio tao exacta como animada, des-
crevendo as affeccdes a que os habitantes de Phase estavao expostos. Suas obser-
vagoes fordo confirmadas por todos aquelles que desde enlio téem procurado
verilica-las; laes como Avicena, Nicolio, Massa, Lancisi, Gatloni, Iallé, Gu-
thrie, Beaumé, Alibert, Fodéré, Ramel, Rigaud de I'lsle, ete. Assim hem demons-
wrado esté que, se o culto tributado pelos antigos as deosas Cloacina , ¢ Mephites
era insensalo em seu objeclo, linha por molivos factos reaes. Entrelanto téem-se
achado em todos os tempos homens dispostos a pd-las em duvida, ou ao menos
4 explica las pela unica influcncia da humidade junta ao frio : nés julgamos su-
perfluo combater seriamenle sua opinido, ¢ admillinde come uma verdade irre-
cusayel o desprendimento dos migsmas paludosos, e sua séde no ar ambiente, va-
mos procurar apreciar sua influencia sobre a saude do homem , o que forma certa-
mente a parte mais importante da historia dos pantanos.

M. Montfalcon designou com o nome de acgio physiologica os eflvilos continuos,
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que ns emanaghes paludesas produzem sobre os individuos submettidos 4 sua in-
fluencia. Era abusar muito dos termos chamar ]nhysiufn;;icn uma acgdo, que tem
sobre a satide efleitos funestos, cuja d{sscripc.’m passamos a dar; & na verdade abre-
viada, porém mnito sulliciente para demonstrac a exaclidio das observacdes de
Iyppoerates no seu tractado do ur, agoss, e lugares.

cio dos lugares paludosos pode alterar
a especie humana ? Dai altengio ao que diz o author da estalistica do departamento

Quereis conbecer alé que ponto a hab

de I'Ain = « Uma cor pallida, e livida, olhos ternos, e abatidos, palpebras engurgi-
tadas, rugas numeros

as sulcendo a face em uma idade, em que formas bellas, ¢ ar-
redondadas £6 deverido observar-se, espadoas estreilas, peitos cnmprimidos, pes-
cogo alongade, voz agida, e tenue, pelle sempre secea, ou inundada per suores
debilitantes , andar lento, ¢ penosa, emfim todo o apparato dos soffrimentos dos or-
gios pulmonares; velho aos 30 annes, discrepito aos 40, ou 50 tal é o habitante
da Basse Bresse, -ou do Doubs, d’este vasto pantano entrecortado por alguns terre-
nos vagos , ¢ algumas sombrias Mlorestas. A saide ¢ para elle um bem desconheci-
do, nascide no meio de causas insalubres sente depressa sua funesta influencia. A
jovialidade da infancia, o alegria da mocidade se observio raramente. Um estado
valetudinario occupa o lugar da saide, dorme no meio de soffrimentos , e seu des-
pertar ¢ para a dér. Os orgios principaes da vida interior estdo em um estado de
fraqueza habitual , do que resulta uma indiffereaga perfeita para os males proprios,
e dos outros: o habilante d'estes lristes Jugares parece perder com uma sorte de
estoicismo os seres que lhe sio mais caros. » Estatistica de Ain par M. Bossi,
Prefecto.

Fodéré, que por muite tempo habitou os lugares paludoses do centro, e de
Leste da Franca, diz: « O moral segue o estado physico, o layrador traga penosa,
¢ tristemente seu sulco, o companheiro de seas trabalhos ¢ tambem o de sua af-
fligio , nio tem sensibilidade, ndo se ri sobre o bergo do recem-nascido, e nio
sc chora sobre o feretro do que morre.» Zratado de medicina legal, e hygiene
publica.

« Na Italia, o ar que se respira no lago Ponline, diz M. de Prony, muita influencia
tinha sobre a satide de seus habitantes, principalmente do pobre reduzido a beber
agoi corrupla, e tendo apenas méos, e precarios alimentos para minorar a fome.
Segundo as relagdes que nos fordo feitas por homens fidedignos, um grande numero
de habitantes do centro do pantano antes de 1777 tinhiio as carnes sobre a superfi-
cie do corpo de tal sorte edematosas, que a impressio do dedo apoiado sobre ellas
deixava uma cova, que sb se desfazia depois de um tempo bastante sensivel, A ato-
nin geral era a consequencia necessaria de um semelhante estado , e a forga vital
tinha tio pouca energin, que as mortes subitas erdo as consequencias do um traba-
Iho um pouco forgado, e acontecifo mesmo sem ser provocadas por fadigas ex-
iraordinarias. Achaydo-se sobre os caminhos, e nos campos latrndarusr’, que pa-
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recendo adormecidos , linhio cessado de viver. » Raig e Delorme sobre os pant-
nas Pontines.

O habitante dos pantanos nio estd so sujeito a passar sna vida nesse estado eon-
tinuo de padecimentos, alem d'isto experimenta em certas dpocas allecghes agudas
miais , ou menos graves. Lm geral sdo febres intermitlentes , porém o enfraqueci -
wiento dos individuos, a quem eflectdo, as faz de tempos a lempos passar ao Lypo
continuo. Entio ellas desenvolvem ( ou complicio, quando j& existio ) accidentes
graves entre os quaes apparece diarchéa, ou a dysenteria, que ordinaciamente tem
consequencias funestas. Quande mesmo a lebre ‘conserve ceu caracter intermittente,
augmenta sempre a deterioragio physica, que a tinha precedido , e prepara os tris-
tes resultados para nma segunda, ou lerceira invasio. E na repelica‘m d’esta febre,

que se’vé desenvolver lesbes profundas/das visceras do baixo ventre, cujo quadro
deloroso nos téem apresentado todos aquelles quel téem eseriplo sobre asmolestias
dos pantanos.

Os diversos phenomenos que acabio de-ser ennumerndos: experimentio grandes
modificagies -segundo os climas. ' Nos paizes muito fvios os pantanos ficio sem ac-

i

sobre os habitantes durante uma grando parte do ‘anno, ¢ s6 téem depois uma
muita fraca, e de pouca duracio no tempo dos calores. Nos paizes temperados sux

accio se faz sentir tode o anno de 'uma maneira mais, ou menos distineta, angmen-
tando-s¢ muito com os calores. Nos paizes' quentes ella durn com uma intensidade
sempre igual. Segu(;-éc que os pantanos das regides frias podem ser habilados quasi
sem inconvenientes, que o perigo cresce para os das regides temperadas, final-
menle que cerlos pantanos dos paizes quentes sio absolulamente inhabitaveis. Se-
zundo isto’ comprehender-se-ha sem difliculdade que nos: paizes frios, ou tempe-
rados , o0s' meios hygienicos bastio para preseryar quasi mle:rnmcnle aquelles que
0§ empregio contra a accio das emanagoes pc]udoam.

Alé aqui temos encarado as emanugies dos pantanos em seus eflvitos geraes,
isto ¢, emvrel

acio a0 caracter das molestias , que produzem. Convém agora indi-

car algumas particularidades mais notaveis a respeilo de sua acgdo. A experiencia
tem ensinado que as emanagdes miasmaticas segucm em suadilatagio, e condon-

sacao as variagoes diurnas do color atmospherivo. Portanto resulla que sua ac-

ciio, pouco distincla ao nieio dia, torna-se muito ‘a temer de tarde, de noite, e
mesmo de manhaa, A agitagio da atmosphera, dispersando os miasmas, ou levan-
do-0s a nm lugar determinado, e sua calma, que lhes permil.!;e-'ﬂn-alguma sorte ac-
cumalar-se nos mesmeos pontos, modificio ainda singularmente esta mesma acgio.

Porém a condicio, que a tem de alguma sorte sob sua dependencia, & o calor
sem o qual ndo haveria fermentagio putrida das agoas paludesas, Por isso ¢ princi-
palmente nas esticoes quentes, como ji o dissemos, que os pmllanns oxercem sua
influencia perniciosa.

Entretanto se apezar d'isto coagidos formos a hobitar luzares conliguos aos pan-
P g B iguos aos pu
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1anos , devemos ter o cuidade de secear quanto for ]mssi\ el oinlerior das casas, ¢
]\h)t'lLl‘ﬂl'(‘ﬂl{l:i a lEl-nl'.l em que o terreno esta descoberto, ¢ meio enxulo [!f.‘!os raios
do sol. Esta

tpoca varia segundo as latitudes, ¢ em geral ¢ tanto muis demorada,
quanto o lugar mais dista da linha Equinacial. Este gréo de seocamento ¢ o melhor
thermometro: pa

av do momento mais perigoso. Talvez nos paizes pantano-

sos conviesse habitar os andares superiores. Os pantanos que ce

o 08 |tlgul'!‘-‘
da habitagio deverio ser seccos o mais possivel.  Meios mechanicos dardo em

cerlos | es (‘Sgﬂlﬂ a8 nroas,

A cultura chegard talvez a melhorar o solo.
As casas situadas em lugares pantanosos deverio ser abandonadas , loge que se

manifestar a invasio dos accidentes produzides pelos miasmas,

Cidades,

Niio ¢ sempre ulil 4 salubridade , que a habits

io seja isolada , quasi lodas as
casas nos diversos poves estio reunidas em aldéas, villas, e cidades. Quanto
mais estreitas sdo , segundo J. P. Franch, tantas ma

is consideragoes apresentio
contrarias 4 pureza do ar. Independentemente da reuniao de um grande nuo-
mero de individaos em um lugar estreito, causa primavia de insalubridade,

achdo-se alg
1

poem Lanlo mais 4 livee circulagio do ar, quanto exislen ji circumstancias des-

umas vezes outras de alguma sorle exteriores, e accidentaes. Isto tem

v nas cidades cercadas de muralhas elevadas, ou de fortificagbes, que se op-

favoraveis; ou entdo sio ellas mdadas de fossos cheios de lodo, de agoas es-
tagnadas, e de hortas, que lormio lantos panlanos infectos por causa das regas cons
tinnas que exigem, ¢ do estrume com gue em abundancia as cobrem.

A mauoeira por que sio dispostas entre si as habitacbes particulares, que com-
poem as cidades , ou em outros lermos a disposicdo das ruas, e pragas publicas in-
flue muito na salubridade das cidades.

‘A maior parte dos authores siio de opinido que as ruas sejio largas. (*) As van~
lagens que offerece este augmento de. extensio transversal sio numerosas : entio
o ar circula (acilmente, a luz penctra nas parles mais baia

s das casas, o secea-
‘mento das ruas torna-se facil , e as habitagdes latevalmente situadas se ressentem
‘das influencias salutares.

A maior parte dos povos tem pelo contrario em suas cidades ruas estreitas. Tae
eriio os antigos Romanos. Parece que suas casas erio isoladas , ¢ uma rua estreita
itava em lorno, Nio era sbna patrin dos Brutos, Gamillos, o Regulos que so
dos tambem adoptario a mesma mo-

s
Jusava de estreileza nas roas , nossos anlef

*mada, ou por tradicglo, ou por que.entio Ihes paveeesse mais conveniente tal cos-

(%) Com raziv diz Hosty que g8 russ @0 para es cidades 0 mesmo que o8 pulmées para o
“corpn humang.
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tume, o que oplimamente lestifigio as velhas ruas desta Cidade; e quem desem-
barcac mas praias da Balia, ¢ Recile em Pernambuco o mesmo observard. En-
tretanto as ruas de Pompea téem uma certa largara. Em Alger, em Constantina
sobre tudo, as casas sio apenas separadas umas de outras. J. P Franck condemna
com razio taes disposicocs de cidades. M. Mare as considera como conslituindo
receptaculos de ar corrupto, produzindo o etivlamento, e affecqbes escrophulo -
sas. Baudelocque insistio muito sobre esta idéa.

Com tudo tambem as ruas estreitas téem tido seus apologistas. Tem-se dito que
nos climas muile quentes erdo especialmente uteis para preservar do ardor do <ol
e nos paizes frios tornavie as habitagbes mais quentes, accrescenlando-se serem
favoraveis as correntes de ar: Raige Delorme diz que podem convir com effeite aos
climas ardentes. Os Romanos estaviio tio apegados ds ruas estreitas segundo Tacito,
e Frank, que depois do incendio de Roma, quando Nero quiz dar ds ruas maio-
res dimensdes, os habitantes se oppozerdo. Sabe-se que os Arabes nio véem com
prazer o alargamento de suas ruas.

Em geral pbde-se dizer que os espagos situados entre as casas devem ser largos,
sendo bom proporciona-los a altura das mesmas,

Quando as cidades siio muito extensas, nio & possivel que a direcgio de todas
as ruas seja igualmente favoravel, ¢ entrelanlo vantajoso que as principaes se ex-
tenddo do Norte ao Sul, (se esta direcgio nio as expoem a venlos insalubres par-
ticulares ao lugar) e que comecem, e terminem em lugares espagosos, em que o ar
exterior possa ler um livre aecesso. 5

As pragas publicas sio ulilissimas, porque contribuem 4 circulagio do ar no
interior das cidades, augmentando além d'isto a extensio relativa do espago consa-
grado a um numero determinado de habitagdes; e assim a origem de inconve-
nientes, que resultio de sua reunido, se acha diminuida.

As disposigoes indicadas precedentemente serifio insuflicientes para entreler a
salubridade do ar nas cidades, si se nio procurasse ainda destruir , on minorar as
causas numerosas, que tendem a alterar sua pureza. O aceio das ruas exige,, que
ellas sejao calgadas com cuidado: de outra sorte sua superlicie ¢ wm pantano
quasi permanente, d'onde se evaporio emanagbes delotereas, como se observa em
muitas aldéas, ¢ pequenas cidades, cujas condicgdes as mais felizes ficio nullifica-
das por esta unica circumstancia. A calgada deve ser construida de maneira a offe-
recer uma inclinagiio fayoravel ao esgoto das agoas. Todas as subslancins suscepli-
veis de corromper-se devem ser tiradas.

Os cemilerios, os depositos de immundicias, e de malerias focaes, os mala-
douros devem ser afastados das cidades, e collocados em lugares elevados, e quanto
for possivel expostos de maneira, que o vento que sopra mais ordinariamente nio
traga as exhalagdes. Estes monldes de materia em putrefaccio nio tem cerlamen-
te, como o provou M. I, de Chatelet, os efleitos delotereos, que se lhes attribui-
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ciro inlecto, que espalhio, ¢ por si sh um inconvenienle dos
nte para afastar das habitagies esses lugares

rdo; pordm o ¢

m

s graves, K pois uma razio sullic
» diversas localidades . e sobre tudo procurar, ¢ adoptar lo-

e : .
, que tendem a diminuir, ou neutralisar o cheiro das

asquerosos, dispi-los

dos 0s processos indust

icultura.

10, fazendo-as servir a ag

Ao lterminar esta primeira parle de nossas lucubragdes seja-nos licito expender
algumas palavras dcérea da pessima posigio do matadouro d’esta Cidade collocado
na praia de Santa Luzia em frente da barra, por onde quasi todos os dias enbra a

em putrefac

agradavel , ¢ benefica viracio, que vem ao mesmo tempo refrigerar seus habitan-
tes, e purilicar-lhes o ar. E por lanto da primeira intuigio que a brisa , atraves-
sando logo no seu ingresse por cima d’esse immenso deposito de podridao, impre-

gnar-se deve de emanagies corruptas, que espalhadas depois por toda a Cidade

tornario na realidade menos proficuos (ou talvez duvidesos) os salutares efleitos,
que d’ella se aguardavao: ora constando-nos que a [lim.* Camara Municipal cura
de remover para local apropriado aquelle manancial de infecgiio , s6 nos resta dizer
que o aceio da Cidade, ¢ a snude publica reclamao a possivel brevidade. Emfim
temos de deplorar ainda a existencia de tantos cemiterios no centro da Gapital do
Imperio, uma das populosas Cidades da America ; Lodavia os progressos do espirilo
humano nos animio a confiar que, postos de parte avitos preconceitos, cédo desap-
parecerdo do seu recinto essas oflicinas de gaz mephitico, cuja conlinua evapo-
risagio muito coatribuird para viciar o ar atmospherico.

SEGUNDA PARTE.

Construccao.

Qualidades Do terreno,

0 solo, em que a habitagiio for edificada, deverd ser solido, ¢ ao architecte
pertence velar a respeito. Convird que nio seja humido; quasi sempre esta con-
digdo nio ¢ prehenchida, e torna-se causa do humedecimenlo permanente das
paredes, que subindo pelas fendas o alguns pés, dé lugar a acci:!ente;. de que
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fallaremos ‘a0 depois. M. Gourlier déd os consellios seguintes para prevenir este
grave inconveniente : « ge esta humidade ¢ pouco consideravel, bastari ter o solo
interior mais alto de 1 ou 2 degrios acima do exterior, se pelo conlrario lem uma
cerla intensidade, tornar-se-ha ulil, dando-lhe maior elevagio , cobrir o solo in-
terior em toda a superficie da habitacio de uma camada espessa de boa alvenaria
hydraulica, em argamassa. » Serd sem duvida de grande vantagem uma abobada ,
que levantando do chio o pavimento do edificio, facilite por baixo a circulagio
do ar; acontecerd o mesmo com o soalhio de madeira, que procurard, dlém d'isto ,
um solo saudavel, e menos frio no inverno. Esses baixos deixades diminuem
a humidade proveniente da terra, quando sio bem ventilados por largos, e nume-
rosos respiradoures, e os maleriaes empregados em scu enchimento ( quando se
queira) devem ser hydrofugos : vice-versa sio menos proficuos pela transmissio
da humidade, do que um solo saibroso, ou um entulho de areia, e pedra. Perce-
ber-se-ha ainda que uma camada de betume, e uma lamina de chumbo entre
o chiio, e o soalho pode apresentar algnmas vanlagens,

Deve-se quanto for pmsivcl evitar um terreno, d'onde emanio gazes deletereos ,
ou que lem correspondido a um lugar pantanoso.

Delas razoes precedentes devemos fugir de collocar a habitagio sobre uma cor-

rente de agoa, e no caso em que scja preciso, imilemos as construcgdes dos Pa-

pous, (*) e facamos de sorle que uma corrente de ar passe por baixo da casa.

Materiaes.

A selecgio dos materiaes, que enlrarem na construcgiio das casas, nio de-
verd pretermiltir-so: em geral nio sejio muito porosos, ¢ facilmente alteraveis pela
humidade. As pedras novamente extrahidas conservio por muilo tempo agoa ;
serd por lanto ulil faze-las seccar ao ar antes de emprega-las. Deverdo reunic
quanto [or possivel duas condicgoes, solidez, e seccura,

O gesso collacado na countiguidade da terra, on sob o solo aliera-se promplamen-
te, ubsune e relém a humidade por causa da grande quantidade de nitrato de
potassa que conlém, por cujo molive a cal, e as diversas argamassas, em que en-
tra como elemento, parecem preferiveis. Se s6 se liver (como maleriaes) uma mis-
tura de pedras humidas, e seceas, serd melhor empregar as primeiras nos logares
exposlos ao sol, ¢ as correntes de ar, e as segundas nas partes mais obscuras, o
menos ventiladas.

Os tijolos bem cozidos sdo excellentes materiacs , porque sio seccos, o o fogo
nio tem acgio sobre elles. Sabe-se que 0s Romanos os fazifo entrar na construc-
¢io de suas paredes,

{*) Os Papous com varas , e taboas grosseiramente cortadas fabricio alpendres de grande com-
primento, que levantio acima do nivel do mar sustentados e esteios de 8 a 10 pés de altura,
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As carpintarias deverao ser em geral preparadas com muita antecedencia.
Quando tratarmos da llis;:u.-i:;.'m da casa, fallavemos entio dos oulros male
viaes, que podem seryie & sua construccho, ¢ das precaugoes hygienicas, que que

esla exige.

R T ———

TERCEIRA PARTE.

Disposigao da habitagao.

Andar.

A altura, em que a habitagio deve ser collocada, nio ¢ indifferente. Cons-
truida ao nivel do chiio pela humidade das paredes, estagnagio do ar, e falta
de luz adquire todos os inconvenientes, de que precedentemente fallamos. Mariotte
conforme a relacio de J. P. Tranck fez expericncias para delerminar a quantidade
de agoa, que a otmosphera contém em differentes alturas, e observou que os saes
alcalinos se liqueficio mais depressa & proporcio , que sdo expostos,ao ar mais perto
do solo. Quando a habitagio apresenla espagosa abertura, que deixa transitar no
seu interior correntes de ar, quando ¢é exposta 4 luz sem ser dominada por casas
visinhas, quando finalmente nio ha andares superpostos, entdo, se ¢ mais elevada
que o lerreno , lem poucos inconvenientes: tal é a morada de um grande numero
lisados. Porém nas ruas populosas das cidades o rez da

de salvagens, on semi-ci
terra ¢ muito insulubre : as lojas (éem em geral iguacs disposicies. Quanto mais
08 quarteirges, em «que as lojas estiverem collocadas, forem obscuros, e mal areja-
dos , mais inconvenicnles lerdo. As mesmas consideracoes sio applicaveis aos hai-
x0s abertos sobre paleos mais ou menos geandes: tudo isto é consequencia do que
dissemos relalivamente & escolha dos lugares.

E aqui sobre tudo que converia multiplicar as precaugaes hygienicas para preser-
yar-se econtra o [rio, bumidade, estagnagio do ar, sua alleragio, e falla de luz.
As moradas baixas salubrificadas por estes meios convém principalmente a certos
homens, & aquelles que sao dispostos a enfermidades do coragio , quando os bron-
clifos nio segregio muitos liquidos, aos homens fracos, ou convalescentes de longas



sio sobre tudo perigosas aos rheumalicos , e pessoas recem clu-g:u!u‘

doeng
grandes cid

les; para m{ur-lh-s, cujos bronchios sio muito hamidos ; e para os

que téem razdes de temer as eserophulas, ou tuberculos.

Qs andares elevados offerecem muitas v

s vanlagens sobre aquelles que Thes sio

subjacentes, se sua capacidade, ¢ altura [drem iguaes, sendo bem expostos; por

que d'est’arte o sol lhies prodigalisa por muito mais tempo sua influencia benef

a seccura ¢ maior, o ar mais puro, e a venlilagio mal facil. Quando nio sio

muito apertados aproveilio ds pessons robustas, que sobem sem difficuldade uma
escada, e que véem habilar uma nova cidade.

ande venlre,

Evidentemente os andares superiores sio nocivos aos homens de g
ou a aquelles , cujos membros sio fracos, e delzados , e que por uma causa qual-
quer sofftem muito com o andar ascendeale,

Os medios parlicipdo mais, ou menos das vantagens, e inconyenientes das lojas,

ou dos andares de cima, segundo sio mais, ou menos visinhos de uns, ou de outros.

Soalhe.

O soalho da habitacio daverd ser construido de tal sorte, que scja bem
secco. Além das precaugoes retro indicadas, pode-so dizer que o pavimento de pe-
dra & em geral insalubre por causa do resfriamento, que causa s extremidades in-
feriores , cujo calor é muitas vezes importante conservar, e lambem pela humi-
dade a que dd lugar; o de tijolo lem os mesmos inconvenientes posto que em me-
nor grio: entretanto taes ladrilhos, assim como os de marmore, podem convir
nos paizes muilo quentes: o soalho de madeira é o melhor de todos; porém ¢
util deixar por baixo d'elle passazem ds correntes de ar: pode tambem ser vanta-
joso collocar por baixe corpos pulverulentos proprios a se apoderarem da humida-
de. Se a morada fér assenladn em lugar muito hawmido, e frio, como sobre a
terra, podér-se-ha cavar o solo, e substituir por pedras a terra que se tirar. O uso
dos tapetes para os ricos, de esteiras para os pobres é util, lomadas as precaugbes
que exige o accio. Sobre tudo as pessoas, cujo peito ¢ irritavel, convém que o
soalho seja secco, o formado de malerines mais conductores do calorico.

Em certas profissoes, em que se faz uso frequente do fogo, ¢ evidente que o soa-
tho de madeira offerece o perigo do incendio. O ladrilho de asphalto estd longe de
apresentar o mesmo inconvenienle em um Lao alto gréo,

Paredes,

As paredes da habitagdo devem variar segundo uma mullidio de circumstan-
cias. Quando sio espessas; quasi sempre apresentio humidade. B sobre tudo
na proximidade do solo que este inconyeniente lem lugar. Este efleite goral-
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mente se allvibue 4 capilaridade, e as mais das vezes assim ¢; lodavia aconlece
iperiores

ainda, que, em consequencia da gravidade, a agoa existente nas parles
do muro escorrega de camada em camada até as infimas, o que lem Iugm' L_'oln
effeito nos muros novamente construidos, e que sio mais depressa enxulos em Cima
do que em baixo. A avidez do nitrato de potassa pela agoa faz tambem, que os mu-
ros, (que o contem, fiquem por muito tempo humides.

Muitos meios podem ser empregados pura remediav estes inconvenientes, Po-
derse-ha collocar um pouco acima do selo entre as fiadas de pedra uma lamina dé
chumbo, ou uma camada espessa de belume. Ter-se-ha a precangio de nao ficar
o chumbo em contacto com a cal, o que fayoreceria sua carbonisacio, e des-
trairia sua impermesbilidade; perém nio ¢ menos util assentar por cima de dis-
tancia em distancia, camadas semelbantes para prevenir a humidade da parte su-
perior do edificio. Quanto 4 dos muros ja construidos pode-se preservar cobrindo
sua superficie de uma camada hydrofuga, e sebre tudo levantando um frontal de
madeira enlre as pedras, ¢ a habitagio,

I sobre tudo perto do leito, onde o homem repousa, que deve evitar-se a vi-
sinhan¢a de um muro espesso, ¢ humido. Em muilos casos afleccoes chronicas
das articulagbes , dos musculos, e do tecido fibroso téem sido as consequencias de

uma semilhante causa. Convem pois afastar o leito alguns pés do lugar, em que
reina tal humidade,

As pinturas das habitagdes , os papeis, que cobrem suas paredes, indicio em
geral o gréo de humidade d’estas.

A claridade da morada, sendo tambem da compelencia da hygiene, nio deve
passar indifferentemente; porque se a luz ¢ uma cousa util 4 saude, fica evidente
que nos Iugares obscuros poderd ser vanlojoso collocar papeis, (ou pinturas) que
4 augmenlem, Se ¢ excessiva em uma sala serd bow pdr cdres mais sombrias. Em
todos os casos eslas scjdo suaves, imilemos a naturesa, que mulliplicou o verde,
¢ espalhou sobre a abobada do Ceo uma doge ¢ér aznlada: procuremos para asmnossa
morada as faceis de supporlar, fujamos das suas transicdes bruscas : esses reflexos
desigunes faligio a vista.

Se formos dispostes a irisalgia, evilemos sobre tudo 0s pequenos desenhos con-
fusos, e as passogens rapidas das fintas. Usemos principalmente d'estas precau-
ciles , se nossas profissies sio faes , que tenhamos de fixar por muito tempo corpos
de pouco volume, e proprios a molestar os olhos.

As cires diversas que se podem applicar ds paredes como ornamento podem ter
um certo grao de salubridade, ¢ apresentar lambem inconvenientes. A caiadura das
paredes tem muilas vezes side empregada contra a humidade: mas ¢ manifesto
que esle meio ¢ quasi illusorio. As pinturas a oleo, se podem seccar sem se alle-
rar, sio preferiveis; porém ellas se descasclo, sio levantadas por pequenas gottas
de agoa, ¢ acabdo por nio se manter sobre paredes humidas, Téem-se gnmlaam-
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empregado cerlos indulos corados, que teem sido proposlos como idoneos a pre-
venir a humidade; mas até o presente a qualidade presevvadora de nenhum delles
estd demonstrada, Taly

7 que uma camada espessa de betame secca, e coberta de
tinta tivesse alguma utilidade real.

Teem-se ajuntado tambem certos oxydos, ou saes venenosos #s pinturas das ca-
sas na intencio de destruir os insectos : o sublimado corre

o lem sido muilas ve-
lo o efleilo, que se procurava, Collocar
tobre as paredes da morada do homem uma cerla quantidade de yeneno lao peri-
goso ndo ¢ talvez sem inconvenienle 4 sua sadde. Em geral seria melhor nio em-
pregar nas pinturas sendo aquellas lintas, que nio forem substancias muito vene-
nosas. N'esle sentido ¢ bom evitar as cbres, em que entrio ouro-pimenle, verme-

zes escolhido, e ravamente lem prod

lhio, minio, alvaiade, cle., et : todavia devemos confessar que ha aqui um augmen-
to de precaucio lalvez exagerado,

Finalmente as paredes, quando pintadas recentemente, poderid causar algum
damno; porém depois de bem seccas nio ¢ provavel que as linlas quaesquer que
sejio exergiio sobre a saude influencia deleterea,

Conbertura, ou telhado.

0 telbado nio devera cobrir immediatamente a habitagio. Quando é delgado,
os raios do sol, ferindo-o, aquecem excessivamente a casa: demais apresenta
frequentemente aberturas pelas quaes a chuva péde introduzir-se, deixando passar
correntes de ar algumas vezes perigosas.

As ardosias, e telhas, de que os Romanos, segundo Vitravio, sb se servirio muilo
tarde, (470 da fundacio de Roma) sio excellentes materiaes, estando separados da
habitagao. Os metaes pouco oxydaveis ao ar como o chumbo, estanho, zinco, sao
aind4 mais vantajosos. Entretanto este tem um grave inconveniente, que tem sido
contestado por Berthollet, Deyeux, e Vauquelin; este inconveniente, ¢ que as agoas
pluviaes dissolvem uma certa quantidade de oxydo de zinco formado na superficic
do metal, e a levao as cisternas, onde a depositio, Dahi accidentes possiveis, si se
viesse a beber semelhantes agoas.

Os telhados das casas de muitos povos sio fabricados com vegetaes; isto tem
lugar entre os Botocudos, e outras tribus indigenas, Os habitantes dos nossos cam-
pos empregio ainda muito csse telhado dos selvagens.

Conforme a hygiene a forma da cobertura da casa nio ¢é totalmente indiflerente.
Nota-se que nos climas quentes aconteco muitas vezes, que os telhados sio con-
vexos, ¢ mais, ou menos se assemelhio a abobada; o que se observa froquente-
mente em algumas partes da Oceania, Alger, Syria, Turquia, ¢ mesmo na Russia,
onde os calores do estio siio dos mais intensos, O zimborio parece ter sahido das re-
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gives meridionacs, ¢ ler sido ndppladu por imilagio |'u-|n5 povos do Seplcnlrian.

Mas o hygienista procura a utilidade, e nio vé outra na figura abobadada dos te~

Ihados, senio a de apresentar nos climas ardentes uma superficie convexa , que re-
flecte os raios do sol, qualquer que seja o sentido, em que caido sobre ella, evi-

tando

assim um calor excessivo,

ra de lorre tem o grande inconveniente de atlra-

0s telhados elevados & mane
sahe-se que sobre elles o raio se despenha com pre-

hir a electricidade do ar,
ferencia.

Se a divecgio aguda dos telhados offerece perigos, a muito chata nio ¢ menos

sem inconvenientes por causa da infiltragio de agoa a que pode dar lugar. Para
1
las, e os indutos metalicos, que as cobrem, ou as laminas, que as revestem ,

que sejio commodos ¢ mister que as pedras, que os formao, figuem muitos jun-
sejio applicadas sem deixar fendas. Os telhados chalos téem muilas vezes a van-
tagem de apresentar lugares, em que pide-se fazer um exercicio salutar, respi-
rar um ar ]ll]l'u, e gll&:l!' [Il; uma \'.l\sl\'l "Ij]rﬂﬁi"ﬂl-

Par ultimo os materiaes dos telhados, e sua forma deverddo variar segundo os
climas, lugares, exposi¢io, e habitos dos povos. Os mais proveilosos quanto 4
hygiene serdd aquelles que permilliem conservar uma lemperatura moderada,
evitarem melhor a humidade , facilitarem a queda das agoas, nio attrahirem a fais-
ca electrica, e nio privarem a habitagio da influencia prolongada da luz, e da re-
novacio do ar.

i vantajoso duplicar o telhado da habitacio, construindo por baixo um forro,
em cujo intermedio fique vasio espago, em que o ar possa demorar-se, e inhibir as
variagbes de lemperalura muito rapidas, que costomio resultar do contacto dos
raios do sol sobre o telhado, ou ainda do frio que o ar, ou os ventos cheguem a
produzir.

Os teclos devem em geral ser delgados, e ligeiros, temendo que alguns fra-
gmenlos venhio a destacar-se: se finalmente quizerem uma casa bem quente de-
verd ser o forro construide com corpos midos conductores do calorico, como ma-
deira; com effeito o ar quente, elevando-se ao tecto ahi se despojaré mais lenta-
mente do calorico que contém, do que se formado fosse de substancias pro-
prios a transmitti-lo facilmente. Serd bom em geral que o leclo seja revestido de
uma camada branca para dar mais luz reflectida 4 casa. A superficie do forro
deverd ser lisa, visto que as depressoes formadas pelos barroles deléem o mo-
vimento do ar.

Dimensdes da habitacdo,

0 espago circumseripto pelas superficies, de que acabamos de fallar, constituc
a habitagio, a qual terd uma capacidade delerminada, e em relagio ao numero de



— 28 —

individuos, que n'ella devem morar. Este objecto é em hygiene privada, ou publica
da mais alta importancia,

Temos alé aqui estudado as diversas partes, que cicamserevem a habitagio, veja-
mos agora quaes sio as outras, cujo estudo hygienico pode apresentar inlevesse.

Jancllas.

Sua grandeza, e siluacio segundo a parte da casa, que devem esclarecer , e o
modo de abrir os caixilhos ndo sio sem influencia sobre a salubridade das habi-
tacoes,

Quando as janellas sdo muito pequenas, ou collocadas de maneira a nio dar cla-
ridade a todas as partes da casa, csta é obscura, A luz ¢é Lio indispensavel como o ar
4 satide dos vivenles.

E impossivel por em duvida a influencia, que a luz exerce sobre os corpos organi-
sados, Os vegetaes se etioldo asombra, e sio lanto mais verdes, quanto mais luz re-
cebem. Os animaes subtrahidos por muilo tempo 4 acgio do sol, laes como a raposa,
o urso, tomiio no pello uma cor branca, que se cora nos paizes quentes. Assim come
nola Baudelocque, a intumecencia, mollesa, flacidez das carnes, o enfraquecimento,
a retardagio da circulagio, e diminuigio das forcas musculares siio as consequencias
do viver em lugar escuro. Os habitos sombrios, tristes, e perfidos de alguma sorte dos
animaes nocturnos formio um contraste nolavel com a agilidade, ¢ coragem d’aquel-
les que gosio da influencia solar, Heideman citado por Burdhae julgon ver que o son-
gue se congula mais depressa na luz, do que na sombra: os camponezes cxpostos 4
acgio dos rajos luminosos ficio trigueiros, e em gcra] nota-se uma coloragio tante
mais carregada nos homens, quanto mais perto do Equador habitae. Edwards fez
tambem indagagies importantes, que provio em alguns casos os uleis efleitos da
luz solar,

E um facto, que as mogas residentes em lugar obscuro torndo-se muitas vezes
chloroticas. A anemia dos mineiros & produzida em parle por casos analogos. Se-
gundo Baudelocque a obscuridade nio téem sempre grande influencia sobre o desen-
volvimento das escrophulas, ¢ cila a este respeilo observagoes de Saussure, ¢
Rambuteau sobre os habitantes dos valles dos Alpes, quo elles téem achado nos luga-
res expostos ao sol. A morada no campo obra ndo sémente sobre o homem pelo ar,
que respira; mas ainda pela luz que o fere, Assim a habitagio deve ser esclarecida
o mais que for possivel, e sio as janellas que lhe dio essa luz, que parcee ser uma
das primeiras condicoes para o vigor, e saide do homem,

Nos climas quentes nio se pode passur em rigor sem corpos diafanos, atravez dos
quaes penetre a luz do dia; todavia as alternativas de temperatura, as tempestades, cte.
torndo ainda o uso dos vidros quasi indispensavel. Os antigos tinhio conhecimento
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a mica em laminas del

do vidro, pois que se achou rasruinas de Pompea. O chife
1

5, 0 pt‘.l"t;:lminhn, ele., nio |n'\r]('m ler em g_::r:xl comparagio com o vidro, que 86

tem porinconvenientes sua fragilidade, ¢ os fragmentos corlantes, que apresenti,

o
flu:mdusc quebra. Méo conductor, elle isola perfeitamente a liabitagio contra a elec.

tricidade atmospherica. Na estagio quente péde ser substituido por gargas muilo

finas, e quasi transparentes, que permiltio o renovamento do ar, e moderem o brilho

de uma luz muito viva:

n’esle sentido que obrio as gelosias, e as rotulas, que léem
muilas vezes a vantagem de facilitar a renovagio do ar, e siio preferiveis &s empana-
das em rasio da salubridade.

A exposigio das jansllas deve ser nos paizes frios, e humidos do Sul para o Norte,
esta direcgio ¢ a mais propria a fornecer seceura, luz, e calor. Nos Seplentrionaes
serd a0 contrario para o Sul, que se deverd praticar a maior parte das janellas, a fim
de se poder procurar ventos frescos, ¢ capazes de refrescar a atmosphera das mora-
das: nas regioes Arlicas serd ao inverso.

Se as janellas forem muito elevadas acima do soalho, o'ar nio se renova nos lug

res baixos, sendo muile alastadas do tecto, elle ndo pode vefazer-se na parte al-
ta: as jonellas de corredigas, de que uma ametade sdmente se pode abrir, tem
os defeitos das janellas muilo elevadas, ou muile baixas, segundo a parte alta,
ou a baixa da abertura,

Finalmente nio se pode estabelecer dados geraes dcerca da grandeza das ja-
nellas, Devem comtudo ser proporcionadas & dimensio da casa, ao clima, em
que osld situada, & exposigio, aos ventos dominantes, & temperatura media do
paiz, a0 modo da construceio, 4 facilidade da aeragio, ¢ sobre tudo & consti-
tnigio ph)’sica do homem, e & profissio por elle exercida. B indifferente que a
janella do homem, que sahe todo o dia, seja grande, ou pequena: aquelle, que
vive sedenlario, tem necessidade de muila luz, assim como o arlista, que traba-
Iha em objeclos minuciosos; tambem o sabio, que consagra seos dias ao eslu-
do, precisa de muita elaridade para poupar scos olhos.

Porta,

A porta de habitagio deve ser em goral grande. K preciso que seja’ bem
unida para que correntes de ar ndo entrem, e venhio locar alguma parte do cor
po descoberta. Téem sido muito exagerados os enconvenientes dos ventos enca-
nados. Uma dupla porta, ¢ o melhor meio de os prevenir; mas tem a grende
desvantagem de lornar a aeragio mais diflicil.

A porta no deve ser disposta de tal sorte, que o ar, que penctra, venha fu-
rir 0 homem que pode repousar descuberto em seo leito, ou trabalher om umg
8
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occupagho, que fuga correr o suor, ou estar em fim assentado, immovel, e res-
friado.

Tambem um conductor electrico serd collocado com vantagem sobre a habitaca

Isto terd sobre tudo lugar nos paizes, onde as tempestades forem frequentes :
eisaqui as regras que Pelletan di para sua construggio.

@omductor electrivo.

Fixa-se solidamente ne ponto culminante do telhado uwma barra de ferro
cylindrica de 30 a 40 pés de altura, cuja extremidade superior seja formada de
uma ponta de platina muito delgada; prefere-se este metal por nie ser sugeito
a oxydagiio, e ser muito diflicil de fundir-se. Até aqui o estabelecimento de uma
semelhanle ponta ndo seria proprio para attrahic o fluido electrico , que pode
alravessar o edificio, e causar accidentes, se lhe ndo fornecessem um conductor
idoneo , e perfeitamenle conlinuo para lransmitti-lo ao reservatorio commum: para
este efleilo ala-se & parte inferior da haste de ferro uma grossa corda feita de fios
de ferro e bem alcatroados, afim de os preservar da oxydagio. Conduz-sc esta
corda a0 longo do exterior do edificio, tendo o cuidado de a nio fixar senio com
madeira, e faz-se assim chcgar a um buraco profundo praticado na terra, ou
melhor a um pogo, onde, destorcida accuradamente a extremidade inferior da cor-
da, se lhe fard apresentar um grande numero de pontas, ou ainda mesmo atando-a
a muites fios de ferro, que se inclinardd, divergindo para o solo.

Nao se péde assis insistic na confecgio de um conductor (si se quizer que sej
util 4 habitagio), fcerca da necessidade de sua communicagio com o solo humi-
do, ou agon. Richman citado por Guérard, foi morto em 1753 por uma faisca
parlida do conductor, cuja continuidade tinha interrompido para estudar a electri-
cidade atmospherica. Nos edificios sem guarda-raios, cahindo estes sobre as cha-
minés, seguem seo Lubo coberto de ferrugem, que ¢ bom conductor; por conse-
quencia serd util afastar-se dellas em occasives de tempestade, como tambem dos
corpos melalicos, que se achdo na habitagio. Sobre tudo quando os telhados sio
construidos de corpo combustivel come a palha, ou com zinco, torna-se mais ur-
gente a necessidade de um conductor, Dever-se-ha n'este caso isola-lo bem do
tecto. Havendo tempestade ¢ ainda util nio ter as jancllas abertas, e sobre tudo
nio estabelecer correntes de ar’na habitagao,

Ovdem, ¢ aceio,

Por melhor que seja a disposicio da casa, sua forma, elc., por mais salu-
bre que seja seo solo, ¢ indispensayel, que o aceio presida sempre a suas diversas
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partes: além do cuidado para que as excregdes, e os restos dos vegolaes, ¢ animaes

nao espalhem exhalagoes deletereas, ¢ mister que a ordem predomine todas as
accoes da vida; e isto tanto na habitagio, como em outra parte qualquer. A or-
dem nas cousas ndo sdmenle ¢ indicada no pensamento, mas parcce MesmMo acos-
tamar a intelligencia. A falta de aceio , bem que nio seja segundo Baudelocque
a origem principal das escrophulas, péde certamentc favorecer sco desenvolvimen-
to. E por um aceio excessivo, que o Hollandez combate com successo os effei-
tos funestos do clima em que habita, Em geral as habitacies pouco aceiadas nos
tempos de epidemias sio aquellas, em que a moleslia alaca mais violentamente ; e
bem que oulras causas mais poderosas combinem sua acgio com a falta de aceio,
& preciso entretanto nio despresar esta influencia, e dizer com Juvenal:

Ne alria displiceant occulis venicnlis amici ;
Ne perfusa luto sit porticus. . .. .

Ornato.

Se a inclinagio tio natural ao homem de ornar sco domicilio, leyou o selva-
gem a welle gravar figuras grosseiras, ou a dar a sco abrigo formas graci
esta mesma propensio tem conduzido o homem eivilisado a aformosear sua habita-
ciio, recorrendo 4s artes para decora-la. A architectura tem lhe offertado suas ele-
gantes columnas, a pintura seos quadros, representando imagens de objectos que-
ridos, ou que trazem & reminiscencia acgoes brilhantes, ¢ a esculptura veio tam-
bem collocar suas folhas de acantho sobre os tectos douradoes: d’esta arte o ho-
mem procurou em sua habitago rivalisar com as admiraveis formas da nature-
za. Nio achou o verdadeiro bello, senio aproximando-se della, senfio seguindo
sempre as regras da salubridade. O bom gosto acha-se sempre confundide com a
utilidade; a graciosa columna permitte a livre circulagiio do ar, a imagem do pai
de familia recorda doces lembrangas a seos filhos, e desperta ternos pensamen-
tos. Por ultimo o ornamento ¢é sempre tanto melhor applicado & morada, quan-
to pbde ter um mais util fim.




QUARTA PARTE.

Dos meios a empregar para remediar os inconvenientes resultantes
da habitacdo em lugar estreito, e mal arejado.

Primeiramenle pergunta-se qual é a exlensao do espaco necessario 2 um
homem para respivar facilmente? Uma questio em apparencia tao simples ¢ na rea-
lidade extremamente complicada, ¢ quasi impossivel de resolyer-se de uma mancira
absoluta,

Para chegar a esta solugdo & preciso saber, qual ¢ a quantidade de ar, que entra,
@ sahe dos pulmées, a que ¢ alterada em um tempo dado, o grio sensivel d’esta al-
teragio; e entrelanlo esti-se longe de possuir laes cnuhuc:mullns. Sao tao difliceis
a adquirir, que os resultados applicaveis a um homem, nio sio a um outro:
o talhe, as dimensées do thorax, a quantidade de sangue, aclividade da respira~

sim

g0, sua frequencia, a conslituigio, idade, sexo, sio tantas condigdes, que fazem
variar as quantidades de que se trata.

Depois uma mullidio de circumstancias atmosphericas, ou dependentes da habi-
tacio mesma podem conduzir a resullados muilo variaveis; assim a lemperatura
do ar; pois que, (cofno tinha ebservado Ingenhouz, ¢ o provou Edwards ), o ho-
mem consome menos oxygenio no estio do que o inverno : seo grao maior, ou me-
nor da estagnagio, sua humld'\de ¢ até suas wn.b;:ot,a barometricas etc. , pbdem
modificar os resultados oblidos.

Porlante necessario ¢ chegar a uma medida laboriosamente estabelecida sobre
factos muitas vezes incomplelamenle vistos, ¢ quasi sempre de nenhuma sorle
applicaveis a0 caso particular, que se apresenta; e basta a menor corrente de ar
por baiso de uma porta para que toda a base seja inteiramente abalida,

Segue-se Jogo que s6 por aproximacdes davidosas se pode responder & questio
de precisar o espago necessario 4 respiragio do homem. Segundo Lavoisier, ¢ Se-
guin sio precisos cinco pés cubicos para entreter a respiragio durante uma hora.
Dizem carecerem-se 16 metros cubicos de ar para 2% horas, ¢ Rumford assegura
que um homem atacado de febre violenta consome muilo mais: tem-se elevado o
783 litros a quantidade de acido carbonico formado em 24 horas.

Tenon procuron precisar a dimensio do espago, que podia convir a um s6 ho-
mem: ’Arcet lem melhor estimado as difficuldades da questio: se, dizia elle,
um homem estivesse collocado em um tubo aberto por suas duas extremidades , ©
em que o ar penetrasse por uma abertura, e sahisse pela outra, evidentemente uma
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muito pequena quantidade poderia bastar; porgue seria renovada a medida que
fosse alterada, e substituida por ar puro. Se viee versa uma pega muito espagosa
nao lem, sendo uma fraga corrente de Baz ;|l|1m.-'i)|1r:l';co, o ar noyvo serd reunido

ao ar alterado, ¢ vesullard sempre nma mistura , cujo grio de insalubridade serd

proporcionado (independentemente de outras circumstaneias ), 4 qualidade do ar

ja respirado em relacio ae novo. Ainda mais a menor sbertura em um quaito
basta para wisturar o ar exterior ao do interior. Tomai um balio, enchei-o de
ar atmospherico, procurai outro enchei-o de acido carbonice , estubelecei a com-
municagio entre elles por meio de um tubo semelbante a0 de um thermometro ,
collocai um por baixo, (o do acido corbonico mais pesada) e vercis no dia se-
guinte,, que eslard, feita uma mistura dos dois gazes: o acido carbonico terd pe-

netrado no ar, ¢ o ar no acido carbonico. A lrayez dos poros tio delgados da

vagem da colulea o ar do exierior penetra na sua cavidade, ¢ a analyse do flui-

do, que n'ella se acha, di s mesmas proporgdes, que o ar atmospherico. Eatre-
lanlo & impossivel que as paredes deste vegelal nio formem sem cessar novos gazes,
1ajie ali 05 phenomenos de endosmose, ou tenhio lugar por outra qualquer causa,

6 certo que estes faclos provio alé que ponto os gazes tendem a misturar-se.

Assim a capacidade velativa de uma peca nio pode ser estabelecida a priord, po-
dendo-se comiudo dizer, que deve ser consideravel, ¥isto que o homem deve
peder dispbr de miuilas loesas de ar: quanto mais alto ¢ de talhe, mais forte, e mo-
¢o, quanlo mais frio faz, tanto mais necessidade lem, que sco guarto seja vaslo, A
altura da camara nao deve sobre tudo ser despresada, »

dir, ¢ muito perjuena, 6s meios de sanar

Se a habitagio, em que se lem der

este delsito sio simplices, consistendo na renovagio do ar por correntes, que po-

dem ser oblidas de muilas maneiras. A abertura simples das jenellas praticada por
ulgum tempo, ainda mesmo de um &6 lado, basta para que o ar da casa se re-
nove, Quando as janellas, e portas sao collocadas fronleiras umas 4s outras, o abri-
las ¢ um excellente mcio para renovar de pressa a camada de ar.

E raro que na habitagiio pa1~liculur se necessilem. metos do ventilagio mais
cnmplicmius; tues como 05 que sio empregados Nos navies, Percy considerava como
um eflicaz mcio de ventilagao a acgio de agitar com forga, e rapidez as portas de
um quarto: esle meio agila o ar como o fz um leque, mas evidentemente nio o
renova.

Notai que a utilidade de granle dimensio na morada, ¢ a necessidade do re-
novamento do ar deverdd ser acommodadas ds circumstancias hygienicas , em que
o sujeilo se acha : por exemplo um homem mogo, robusto, um febricitante terds
precisio de uma camara mais vasta, ¢ melhor arejada, do que um velho debil,
e de saide; uni menino, cujo crescimenlo se opera, deverd ser proporcional-
mente alojado com largueza, um individuo de peito largo, vida laboriosa, comendo
e bebendo bem carecerd de muito ar; serd tambem raseavel dar muito a wquel -
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a com o intuito de fortifica

les que liverem uma constiluigio delie:
o os direclores

em tudo isto a ur;rmim:_-ﬂu, e o0s conhecimenlos |}I|)-~in!u;.;it'm s
no emprego dos meios physicos ;:pp[{r;nio»: a tornar sia a habitagio do homem.

Por mais desconhecida que seja em seos elementos chimicos a substancia mistu-

rada no ar de uma habitagio estreita, ¢ sempre mister procurar destrui-la; e n'este
sentido desem obrar os meios chimicos applicados, Gomo ella provem do homem,

deve ser um composto semelhante 4s subsiancias animaes, contendo por conscguinte

oxygenio , carbono, hydrogeno, e azoto : deve ler analogia com os vapores despren-
didos dos corpos putrides, os quaes téem-se chegado :ufgumus yezes a recolher.
De todos os meios desinfectantes o melhor ¢ sem duvida o renovamento do ar;

a ventilagiio obra, levando a materia alterada, da qual ja tratamos. Todavia di-

remos somente que ella deverd ser largamente empregada, e continuada, em

quanto o olfato, que é aqui um excellente indicador, achar a

nda algum cheiro no
lugar, onde existia em abundancia.

Notar-se-ha um facto importante, que nos lugares profundos dos quartos, e
nes cantos, em que a correnle de ar nio ¢ directa, ou faz-se mal, os cheiros
ficio por muilo lempo; isto prova a estagnagio, e a necessidade de uma ventilagio
sustentada.

As fumigacdes com substancias aromaticas, usadas como meio de desinfecciio,
nio téem ulilidade real. Attribue-se-lhes uma acgiio excitante sobre o systema ner-
voso, mas nada ¢ menos provado, do que sua proficiencia. Ellas téem o inconve-
niente de mascarar os mios cheiros, tornando os supportaveis, e por consequen-
cia fazendo despresar o emprego do meios mais uleis,

As fumigagies de acido acetico postas em uso, sio muito recommendadas por
Vieq d'Azir, tambem as de Guyton de Morveau, apesar da difliculdade que ha em
serem applicadas por pessoas estranhas & chimica. (*) As fumigagoes com acido
nitrico, e sobre tudo o desenvolvimento lento, e graduado de chloro pelo chloro-
reto de caleio liquido, ou solido, que Forget recommenda muito para os navios,
téem muilas vezes vanlagens, Seo inconveniente em um local estreito, ¢ mal are-
jado, ¢ sempre misturar no ar substancias, que lhe alterdo a pureza, irritio mais
ou menos o conducto bronchico, e empregadas durante certo tempo, pddem occa-
sionar accidentes mais graves,

()P 1 o chlaro , der do 5 partes de acido sulfurico do commiercio enlraquecideo
com 3 partes de agoa sobre nma mistura de 3 partes de hydrochlorato de stda, e uma e meia de
peroxydo de manganez. Procede-se 43 fumigagoes pondo’se em um alguidar a guantidade da mis-
tura, que se quer, dissolye-se com a quantidade dé agoa deslinada a diluir o acido sulfarico , der-
ramando-se por muitas vezes o acido sobre o n&'ﬁaucz: opera-se uma clfervescencia com ;unm-
¢a espessa, o esyerdiada, devida a0 desenvolyimento do chiloro , que se favorece agitando com wm
pio. Para facilitor o transporte, e preyenir accidentes, eolloca-se o alguidar em uma gamella
munida de uma asa, e com aréia alé o meio, com a qual se passcia nas diversas partes do lo”
cal particalarmente nos ponlos mais allastades. it n







HYPPOCRATIS APHORISMI.

His, qua non sectiindum rationem levant, credere non oportet ; ne-
que timere valde qua practer ralionem prava fiunt. Horum enim multa
inconstantia sunt, nec admodim permanere, neque durare solent. (Sece.
2 dph. 27.°)

1L

Naturacum queaedam ad westalem, alie verd ad hyemem bené, vel
male se habent. (Sece. 3.* Aph. 2.°)

JIL

Morbi alii ad alia tempora bene vel male se habent, et quedam
wtates ad anni tempora, loca, et victds genera. (Sece. 3. Aph. 3.°)

¥

Mutationes temporum pariunt morhos, et in ipsis temporibus magna
mutationes aut frigoris, aut caloris, et alia pro ratione eodem modo.
(Sece. 3.* Aph. 1.°)

¥

Ex constitutionibus anni, in universum siccilates assiduis imbribus
sant salubriores, et minis mortifere. (Sece. 3.* Aph. 15.°)

YL

Frigida velut nix, glacies, peclori inimica, tusses movent, sanguinis
eruptiones , ac catarrhos inducunt. ( Sece. B.* Aph. 14.°)
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