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: A MEMORIA DE MEU PAE

® 3™ Sr. fMlanoel Dias Duarte,

-S¢ ha um senlimento que possa, ¢omo uma inspiragio, ser transmiltido da regiao celeste.
¢ chegar alé nds, é sem duvida o amor de um Pai; e se algum ha, que semelhante a uma
emana¢do pura possa subir a tio elevada altura, certo é o amor de um filho... A morte
pois ndo 0s separa... Ella ndo dissolveo este lago que nos unia, 6 men Pail... Seja portanto

“desculpado, que perturbe eu o vosso socego, para dedicar-vos este mal acabado escripto ,
| que me dee o direilo de entrar na Sociedide como um' de sens  membros uteis; ezprima
i “elle as saudades de um filho que ja ndu pode beijar a mio de seu Pai...
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S¢ fora nossa intencdo apparecer no mundo como— author — ,
imitariamos a Juvenal, e como elle exclamariamos « semper ego au-
ditor tantum # » mas ndo ¢ esse o fim porque tomamos a penna;
todos sabem; é 36 em obediencia & lei, ¢ para satisfazer aos Esta-
tutos da Eschola, que de¢ nds exigem indispensavelmente uma ultima
prova, que ousamos langar o nosso nome na lista dos escriptores.
E podemos desempenhar um tal encargo?

Se para isso basta ter muita vontade, altamente declaramos, que
podemos: poisque a temos de sobra; mas ¢ axioma conhecido,
que, desajudada pelo talento, nada vale ella; e por consequencia
mesquinho serd o nosso trabalho. E culpa ¢ s6 de nossa insuffi-
ciencia, .que hio nos permittio ou bem comprehender os escri-
ptos que consultimos. ou convenientemente exprimir o que d’elles
colhemos.

Ja se vé que, seja qual for o valor da nessa obrinha, ndo nos
céga o orgulho da originalidade; embora se diga, que um curso
de seis annos no-la poderia dar, sio sem duvida muito tempo;
mas tambem as materias, que n'elles se estuddo, sio bem nume-
rosas; portanto seja-nos licito enunciar, que firmemente julgamos
ndo serem elles suflieientes para habilitar qualquer a escrever cousa
sua, a ndo ser alguma elevada capacidade, que tambem firmemente
admittimos; a nos, confessamos, ndo habilitou; jamais deixaremos
de ser franco.

Com quanto confessemos, ¢ digamos estas cousas; nem por isso
nos abstemos de carregar com a responsabilidade das idéas, que
emitlirmos ; tanto mais que direito temos a ellas, e direito sanccio-

nado. Empenharemos pois 0s nossos esforcos, até onde for possivel.
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Depois que de perto olhamos parao fim de nossa carreira escholar,
tivemos certeza de que difficil era a nossa posicio; tendo de escolher
um ponto, sobre o qual dissertassemos, achimos-nos como n'um
vasto campo, que impossivel seria trilhar sem perdermos o rumo,
pois carcciamos de experiencia; impossivel seria trilhar, e mais
ainda escolher n'elle as espigas, que melhor messe nos fornecesse.

; D'aqui nos dizia um
Sumite materiam vestris, qui scribilis, mquam

Viribus, et versate dia, quid ferre recusent,
Quid valeant humeri. . . . . . vy

D'alli outro nos lembrava que
Mil ‘vezes cahe quem, se nio precata,
Quem a tudo o que cuida, solta a penna,
Mauitas cousas enfeixa, poucas ala.

E o tempo corria; ndo davamos um passo sem vacillar; e con-
winha resolvermo-nos..... Fizemos justamente o que ndo pretendia-
mos fazer; e foi : lancar méo, sem mais pensar, de um dos muitos
pontos que tinhamos em vista: longe ia ja o anno lectivo.

Restava ainda uma difficuldade; e era, planejarmos o nosso edi-
ficio, ou melhor tomarmos as bazes, sobre que o consiruiriamos;
safimo-nos d'ella imitando os Autores, que haviamos lido. Cortado
estava o no Gordio e passado o Rubicon; ndo mais hesitimos, e
incontinente comecimos a escrever. E vamos alfim apparecer aos
nossos juizes; ante nés estio os umbraes do templo Esculapino,
vemos o seu peristillo, ¢ nio sabemos se os seos batentes nos
serio abertos. Praza ao Ceo que possamos preencher a obrigacio
que se nos impde, que possamos salisfazer as vistas dos que mnos
esperdo, que emfim nos fagamos bem entender, e sejamos bem
recebido!



HYGIENE

RELATIVA AS DIVERSAS CONDICOES SOCIAES

CAPITULO 1.
O Estado Selvagem.

Gente errante, infeliz, nio sente apego
A’ terra em que nasceo; repousa e dorme
Onde a seos olhos lhe fenece o dia,
Langa-se em terra, a languida cabega
A um tronco, quasi am tronco, encosta e dorme,
Nem-uma pia mio seos olhos fecha,
Nem-uma boeca os ultimos suspiros
Lhe toma e lhe conserva « . . .
Tem limites no bruto o instincto, ¢ nunca
Dos homens a razio péra n’um ponto.
J. A, ox Macoo (Posma -~ Meditagio).

Estadando a natureza, o homem langa suas vislas pelo espago que ant'olha;
examina o ar que respira, e o terreno que piza; busca conhecer a vegetagio
que o cerca, e os animaes que o acompanhiio; relaci com o do,
reflexionando sobre elle, diz comsigo mesmo: — Este Universo é bem peque-
no,—E porque elle ndo sabe, que seos olhos véem muito pouco para abrange-Jo;
é porque elle ignora, que s6 sua imaginagio poderia concebe-lo; sua imagi-
nagao s6, porque ella é o Universo, ou antes tio grande como o Universo.
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Orgulhiose com o seo pensamento, o homem concebe a ideia de limitar o seo
mundo; ei-lo, que marea o ponto de partida, e dispée-se a fecha-lo no circulo,
que de anle-mio tragira; mas apenas tem dado um passo, que ji vé novos
abjectos, novos seres; elle os estuda, nao sio 03 que j4 vio, aquelles com que
se tinha familiarisado ; mais um passo e ainda novos seres, novas cousas; e assim
vae de novidade em novidade ; passio-se o5 annos, a vida ja & pesado fardo, que
difficilmente ¢arrega, a morte j lhe acena; entio elle vira-se, e procura o ponto
da partida, e ji 0 nio vé; agora em suas reflextes diz comsigo mesmo: — CGomo
é grande este Universo | —E porque elle conhece, que seos olhos véem mui pouco
para abrange-lo; ¢ porque sabe, que sua imaginagiio s6 poderia concebe-lo. E
com effeito, quanto ¢ grande o Universo! Uma superficic extensissima, onde
se firmio regides sem conta; um quadre extraordinario , pintado com as mais
variadas cores; a terra, o mar, o firmamento e a cohorte infinita de planetas,
vegetaes ¢ animaes diversissimos; e o homem, o Ser por excellencia, a mais
perfeita obra do Creador, que o fez grande como o Universo, que deve
dominar. Oh! como ¢ grande a Natureza! Como ¢ omnipotente e sublime o
seo Autor!

E o que é o Universo? O que é o homem? Aquelle é a obra mais grandiosa
do Creador unico, de Deos, que por elle mostra o seo poder e a sua forga;
este ¢ o retralo do mesmo Deos, ¢ o seo representante, que sendo mais fraco
do que aquelle que lhe deo a vida, é comtudo o poderoso da creagio. Sem

armas defensivas, cercado de mil inimigos, exposlo a lodos os perigos , amea-
¢ado e influenciado por todos e por tudo, elle nio vacilla, e intrepido caminha
pela esirada da vida, porque possue a intelligencia, que lhe da as armas que
nio tem, e com que deve combater os seos inimigos, que sabe evitar os perigos
& neutralizar as influencias:. Emfim esta obra grandiosa, este sublime repre-
sentante ¢ a ideia mais complexa, que se pode conceber. Difficillimo pois serd
estuda-lo; e tanto mais que a cada momento serd nossa imaginagio obrigada
a divagar, como erranie e insciente viajante nas vastas solidoes de immenso
deserto. B

Entretanto o Philosopho conhece o Universo, e conhece o homem; ¢ porque
o0s estuda parcialmente, caminhande passo a passo. Imitemo-l'o; sigamos
suas maximas ; — primeiro a nés mesmos ; depois a esphera que habitamos—;
fagamos mais; restrinjamos o objecto do nosso estudo; estodemos o homem
6, o homem como primitivamente deveria existir, ¢ o homem da sociedade
civilisada; observemo-1'o n’estas: duas condigoes muilo geraes, ¢ s6 em relagio
com o nosso fim; mas fagamos com ordem, e para isso encetemos pela pri-
meira das condigies. '

. Deve-se dizer selyatiquesa csle estado  de enrijamento coriaceo, de rijidea
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muscular e nervosa, com a asperesa e a rude inflexibilidade, resultante da

solidez gr ra dos orgios maleriaes, o estado que parece ter sido o primitivo
do homem; aquelle que o linha habituado a resistir insensivel aos males,
taes como as intemperies de um céo ardente ou gelado , os choques, as feridas,
as laceracbes, a fome e a séde, aquelle, em que elle soffre as privacoes com
paciencia por necessidade, com constancia, por amor proprio ¢ coragem; o
opposto emfim de civilisagio e policia.

E a infancia das Nagoes, em que se vive quasi sem dar valor 4 vida, em
que tudo como que ¢ indifferente, até a natureza, que se olha, admira e nio
aprecia; uwm prado coberto pela mais bella vegetagio, uma arvore elevada ¢
mageslosa, um rochedo ameagador e gigantesco apenas impressiondo o selva-
gem, do mesmo modo que as campinas crestadas pelo Sol e pelo gélo, que
o rasleiro arbustinho a cada passo esmngado por seus pés, ou as pequenas
pedrinhas das bordas dos seos rios, de suas praias. Nada de meditagio!

O homem em tal condicio ¢ sem duvida o mais submettido 4s influencias
que sobre nds lanto pesio; e isto porque ndo sabe elle contrapér a essas influen-
cias os meios convenientes : seo physico e moral parecem verdadeiros escraves.
que ndo ouzio resistir; falta-lhes a industria..... Ahi eslio os seos usos o
costumes; ahi estd a historia d'elles; nés vamos vér, que uns, como os
Hyperboreanos, sio sedentarios, e extremamente affeicoades ao lugar em que
nascerdo; de sorte que arrancados d'elles para serem conduzidos a climas
mais doces, e onde a civilisacio tem inventado lantos meios de fruigio, morrem
de enfado e nostalgia.

Humildes por natureza conhecido o uso do arco e flexa s6 para a caga;
sem religido, e muilo supersticiosos se davao a operacdes magicas dirigidas
a0s ventos, ds féras e aos peixes; vivendo sob um clima rigorosissimo onde
ha noiles de muitos mezes, necessitando de reactivos contra clle, de faclo sua
organisagio se habitua, mas cedo envelhece e decahe. Seo alimento ¢ a carne
de seos caes, e da renna (unicos animaes que domesticio ), ¢ o peixe meio
podre, ¢ a graxa dos eetaceos: o oleo da baleia e da mesma renna, e a
dissoluciio na agua de gingibre sio as suas bebidas favoritas (*).

Outros, sem domicilio certo, se interndo feramenle por suas mattas com
suas armas na mio, expostos a mil perigos, mas livres; sua cabana ¢ a arvore,
junlo da qual a noile os encontra; e as folhas ¢ os ramos d'essas arvores sio
o tecto que os protege, ou antes no meio ‘de vaslas campinas amparados so
pela abobada celeste. A caga forma o seo essencial exercicio, servindo-se ji
de suas armas, ja de asluciosas rédes; exercicio que igualmente lhes fornece

1

(*) Voyage du Capitaine Roes.



o e

para alimentagio os animaes pilhados, sejio saos ou enfermos, innocentes
ou venenosos, cris ou passados mal pelo fogo; os fruclos, que elles nio
escolhem nem cultiviio, sejao saborosos ou nio, doces on amargosos, substi-
tuem a aquelles em sva falta, ou sio usados de mistura. Nus ou apenas
vestidos de pelles ou pennas oppie uma dura resistencia s intemperies (pelo
habito, nds ja o dissemos), o que tem feito alguns viajantes julgarem a pelle
d'elles mais espessa que a do Europeo, e tanlo mais, quanto mais intensos
sdo o calor ¢ o frio que soflrem (*).

Ainda oulros ha, que mais crueis do que todos, se alimentdo com a carne
humana (**) : guiados ou pela miseria que os degrada a um tal ponto, ou por
suas religides , por suas vingangas e leis de guerra, elles commeltem o mais
nefando dos crimes, elles se avillio ao ultimo grau, e dio a mais terrivel
prova da sua atrocidade ! Parece que o despreso de tudo, que lanto os caracterisa,
Dao concorre menos para o complemento d'esse erimel... Véde, como o
anthropophago leva impavido suas mios ao cadaver paterno, como sacia sua
fome infernal na carne que foi a sua essencia, como ensina seos filhos a beberem
o sangue d'aquelle que ¢ duas vezes seo pai; se elle assim pratica é porque sua
religido o ordenal... Véde, como insensivel crava os dentes no corpo do seo visi-
nho, que ainda, ha pouco, era todo excesso de vida, que ainda ha pouco ., era
febre e molestia, e que agora é pasto de abutres humanos; elle assim pratica,
porque despresa todes os meios que o Omnipotente lhe deo para satisfazer as
suas necessidades, e morre de fome!... Véde-o, carregando o corpo quasi
exangue do inimigo que venceo;ndo é para fechar-lhe a ferida por onde morve ,
ndo é mesmo para dar-lhe uma sepultura, ¢ s6 para devora-lo!... Oh! que
crueldade!... Vade.... E longe iriamos, porque em quanto houvessem palavras,
que indicassem crueza, alrocidade e crime, nés escreveriamos; mas isto canca,
¢ talvez ainda bem pouco dissessemos!

Embora muitos dos selvagens se fenbio reunido em tribus mais ou menos
regulares, nem por isso deixiio elles de desconhecer a maior parte dos preceitos,
que s6 o estudo e a civilisagio podem forneeer; a hygiene nio ¢ excluida d'esta
Tegra; pois que 0s vemos sempre em sujeicio a um sem-numero de elementos
perturbadores da organisagao, nio podendo d'elles libertar-se. Se physicamente
sio elles atacados de todos os lados, se o seo organismo ¢ assim consumido ,
o seo moral nio se isenta de iguaes insultos.

0 homem selvagem, em face de si mesmo, ou antes cercado por mil inimigos
promptos a aniquila-lo, se reduz a0 minimam do seo poder e de sua felicidade;

(*) Forster, voyage de Cook, Tomo 2.*
(**) Idem; idem. Labat, voyages.
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sua vida intellectual consiste apenas em alguns aclos puramente relalivos as
precisdes, que elle partilha com o animal; como elle sempre preso ao presente,
sempre reduzido a um so instante de existencia; o que foi ou ha de ser, lhe
nio incommoda, porque ndo pensa no seo bem-eslar futuro, porque pouceo
Ihe importa o actual, porque de nada lhe vale o passado; assim affastado das
mais poderosas causas de excitagio, sua vida pira em vez de engrandecer-se,

Digio o que quizerem Philosophos apaixonados, esta condigio do homem
¢ um estado de miseria e degradacio, para as quaes suas altas faculdades
mostrio que nio foi destinado; para o verdadeiro Philosopho ¢ ella o ponto
de parlida extremamente precioso para o estudo da intelligencia e da mora-
lidade ; porque ¢ n'esse estado, que o homem se apresenta tal qual ¢, fazendo
contraste a todas as transformacbes que as condigbes sociaes lhe fazem expe-
rimentar ; provavelmente a differenca entre o verdadeiro selvagem e o homem
civilisado ¢ maior , do que a que existe entre o conhecimento das mais simplices
cousas, e as sciencias chegadas ao seo maior grau de perfeigio.

O entendimento d’este homem esla nas condigoes mais favoraveis ao seo
desenvolvimento: mas elle é como encurtado, como limitado, ou antes quanto
sio eslereis as circumslancias proprias a desenvolve-lo! E com effeito a que
operacio mesmo pouco elevada péde ser conduzida uma alma fri occupada
a contemplar um vegetal ou um mineral? Por ventura o pensamento nao &
outro, quando aquecido pelo amor da approvagio, da estima ¢ da gloria?

Tao frios, tio passivos e lio pouco animados jamais procurdo apreciar o
que sentem, e MESMOo Nem procurio sentir; uma s6 modificacio da sensibilidade
osgexcila e interessa; é a que determina um espectaculo terrivel e repugnante.,

como o da carniceria, o do incendio, o supplicio dos crimi , e a inf
tanga dos ani lent te despedacados, e torturados de mil maneiras .,
nos icios que ousio ch jogos; lhantes, entre nos, a essas mulhe-

res, cuja sensibilidade ¢ embotada pelo excesso dos soffrimentos que inundio
a praca funebre onde se v& preparado o apparelho da morte, para mal
serem commovidas pelos suspiros do crime.

Suas affeccdes moraes conservio a mais lamentavel invariabilidade : sempre
triste, melancolico e humilhado, o selvagem arrastra sua oppressiva existencia
para onde o chama o prazer, como para onde a dér o espera; negligentemente
pisa sobre as flores e os espinhos espalhados pelo inho da vida: segue
este, como se acompanhasse a um feretro, ou antes transforma a zona em
que habita em funebre quadrante, do qual ¢ elle a passiva agulha, que apenas
marca o andar do tempo. Incommodado igualmente pela felicidade ¢ pela
infelicidade, e por tudo o que ha de mais indifferente, um s6 grito se lhe ouve,
e o accento d'este grito jamais varia; ail.. exclama sempre: ail.. se repele
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por toda @ parte... Todo elle & aborrimento, porque creado com elle, conts
com elle os seos inslantes ; ¢ o ullimo suspiro ¢ ainda um suspiro de aborre-
cimento:

A ambigio, a previdencia, a esperanca e a inquietacio , todas essas agitagoes
da alma, que sie quasi condigbes essenciacs da existencia, se reduzem para
elle & simples sensacdo, que delermina a necessidade no mesmo momento em
que ¢ experimentada.

E assim que apertados pela fome se langao sobre uma enorme presa, sobre
um immenso banquete preparado pela Natureza, e apenas saciada ella, despresao
o resto, porque nio deve servir para satisfazer d fome proxima; langio por
lerra um boi para comer-lhe o coragiio, derrubio uma frondosa arvore para
tirar-lhe alguns fructos; tudo desapparece e se consumne, e a existencia,
immovel, jamais recia ou adianta um s6 passo!

As mulheres selvagens parecem nio conhecer o pudor, a limidez, a vergonha,
a reserva e a modestia; ao menos, aquellas que nias, ou ‘quasi ndas, ou
com vestidos rolos, que servem menos para cobri-las, que para deixar
enfrevér tudo o que a decencia social manda occullar, sio vistas e contern-
pladas; e s6 o observador cora!

O amor , que entr¢ nds é ao mesmo tempo o mais delicado, o mais vivo
€ o mais polido dos sentimentos, ¢ no selvagem um gosto grosseiro, um desejo
puramente material , que niio o agita mais que os scos banquetes. A reuniio
de todos os cuidados, que fazém mascer 0 amor n'aquella que o inspira, lhe
¢ inteiramente desconhecida; e no mesmo instante em que a necessidade
brada, n'esse mesmo ¢ ella satisfeita : Mets: toi-la (diz um celebre escriptar)
tel est T'ordre qui tient Lieu du long et doux préliminaire d’une conquéte;
va-t'en, voild ce qui remplace leo tendre adieu de la séparation. S6 o amor
maternal parece dislinguir-se n'elles, posto que nio tie forle como entre nos;
em muitos povos selvagens entrelanto nao ¢ elle mais fogoso e ardente que
a sunples amizade, ¢ mereceria anles o nome de indifferenga; a terna
sollicitude, o medo illusorio, os sustos vios, tudo o que entre nos agila e
perturba 0 coragio de uma mie, tudo o que conslitue a mais sublime
essencia da teroura, ¢ substituide pela seguridade que inspira uma razie
fria e passiva. 8¢ no perigo real ¢ imminenle ¢, que esse amor, creado
pela natureza, se confunde, com o que a Sociedade aformoséa com todo o
luxo do sentimento,

A mor parte da gente, que exisle n'esse estado, conhece mal, ou desconhece
perfeitamente a Sociedade : percorrei todas essas immensas regides da Africa.
a Nova-Zelandia e a Nova-Hellanda, Diemen e outras, véde os que dispersos
vivem ainda nos nossos sertdes, ¢ pela America em geral, elles se vos mos-
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trardo despidos quasi de toda a sensibilidade s sympathia; nio se doem , ou
ncolerisio pelos acontecimentos da vida, de tudo se riem e nada os inquicts;
os filhos nio sio punidos, mesmo quando ousio altentar contra a existencia
de sua mie (*). Cada pai governa a sua familia, e se algumas vezes se unem
com o8 seos visinhos ¢ s6 para repellic alguma violencia, ou vingar alguma
aggressio ou insulto; enlre muitos s6 exisle a lei de Talido; acostumados
4 independencia elles desdenhdo as ordens de um superior, ¢ por isso
arrostando todas as desgracas, se tem opposto & servidio ().

E pois quanto esta- dura existencia, que concentra o homem em si so,
¢ eom a ideia sempre viva das necessidades, que o cercio, ¢ desfavoravel ao
desenvolvimento da doce sensibilidade do coragio ¢ das faculdades intellectuaes !
Eis porque o selvagem ¢ egoisla ¢ mesmo feroz, nada poupandoe, porque na
natureza nada ha que o poupe « cuncta ferit dum cuncta timet, » Por assim
dizer s6, lutando com o Universo, elle torna-se um animal triste e melancolico,
como com tanta clareza demonstrio os seos canticos lugubres; suas vistas
sinistras encontréio no estrangeiro wm inimigo, e.a amizade mesmo lhe
parece o apanagio do crime. D’ahi essa taciturnidade, e immobilidade.
quando nada o obriga a obrar; d'ahi essa indifferenca para os males de scos
semelhantes, mesmo para os mais proximos, para sva familia, para os
doentes (***).

' Vereis o velho, cujos annos e enfermidades torndo a vida insuportavel fardo .
langar-se gostoso mo tumulo: « Livrai-me de uma vida inutil (diz elle ao
que estd mais proximo); fazei, meo filho, o triste servigo de aliviar-me
do peso da existencia; néo & crucldade, ¢ anles piedade para vosso pai;
vivei depois de mim, fazei reviver-me em v6s, emfim dai-me o vosso mesmo
seio para tumulo! (****) »

Depois do que acabamos de dizer ¢ difficil nio acreditar-se, que o viver
do selvagem ¢ de bem dolorosos soffrimentos; attacado impunemente por
todos os elementos, que mos cercio, sempre exposto, porque nio busca
defender-se d'elles, ou sua organisagio canga de resistiv e succumbe, ou
entio se torna refractaria, o que é muito pouco commum. Nos vemos scos
sentidos externos indefesos soffrerem as consequencias da falta de pmlecgﬁo
necessaria , perdendo sua forga e qualidades simulta nente, ou d
o predominio de uns com manifesto prejuizo dos outros ; vemos seo encephalo,
inaclivo, ou mal posto em . accﬂa. como que esquecel-' as suas propriedades;

(*) Forster, obra elmh tonr, 2.
(") Labat, Voyages, tom. !
(**%) Fernandez, Mission ﬁi&’@]ﬂqm ‘pf; 38, Losamos, Pataguay, pag. 100,
(****) Forster, Mﬂa»u ) OH. QU B TS,
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he . . .
e assim desapparecerem as suas faculdades intellecluaes aproximando-o quasi
dos animaes irracionaes : sempre nos extremos das alfei¢oes e dos sentimentos,
subordinade aos excessos, escravo das grandes e forles sensa

s, elle pecca
pelos dous lados; sendo por isso o representante da febre e do delirio, ou
do abatimente e da insensibilidade.

Grande parte da genle nio civilisada ¢ sedentaria e pouco activa; nao
conhecendo a industria, sendo assaz limitados os seus exercicios, doutro
modo nio podia ser: mas como pela decadencia de suas faculdades, o seo
physico toma notavel superioridade sobre o seo moral, elle se enrija, ajudado
demais pela lei do habito; e de facto assim ¢ ; muitos dos selvagens sio fortes
¢ robustos, em quanto outros enfraquecidos por sua mesma inactividade
lem o parecer de enfermos, com os seos corpos enlanguccidos, e alqu'ehraul:)s.

A organisacio nio ganha ainda pelo lado do repouso conveniente aos
apparelhos que ‘a compde; porque sendo elle irregular e mal applicado
perturba-a e nio a suslenta; de que vale darem-se elles aos exercicios da
caca ou da guerra, fazendo d'este modo actuar seos membros, se seo corpo
cangado, cahird apoz csses mesmos exercicios sobre a relva humedecida ou
secea, sobre a areia fria ou ardente, se seos olhos se fecharad 4 sombra
da mnoite nevosa ou sob o penetrante calor do meio dia? De que vale, se
esse repouso, esse descango, nao refaz, nem alenta?

Mas de certo ndo ha na grande parte dos selvagens apparelho, que mais
solfra, que o da nutricio; ¢ elle o paciente da ridicula imaginacio d'esses
homens; lendo-se as descripgdes da vida d'elles, encontrio-se a cada momento
provas do que vimos de dizer; o esquecimento dos preceitos hygienicos é
imleiro relativamente a esta funccio : alimentos nio escolhidos ou mal pre-
parados tomados desordenadamente, e sem regularidade, alimentos excitantes
ou mio nutrientes, sapidos on desagradaveis, tirados d’entre os fructos, que
como ja dissemos nio escolhem, nem cultivio, ou dos animaes que pilhao,
de qualquer genero e especie que sejio, e alé mesmo os venenosos, laes sio
as causas indisputaveis das alteragdes do apparelho, de que fallamos; todos
sabem isto, por consequencia parece-nos innegavel a proposigio que emitlimos;
@ nio mais nos alargaremos sobre este ponto, que longo vai ji este arligo.

Como os outros apparelhos ndo ¢ o da respiragio menos poupado; se
aguelles que habildo os campos e as grandes planicies, onde livremente gira
um ar puro, tem sobrg nos vantagens; aquelles, entrelanto, que vivem nos
lugares montanhosos, no meio dos pantanos e das aguas, enlre as mattas
cspessas e escuras muito perdem d'ellas: nio precﬁsa analysar, nem estudar
o ar d'esses lugares, porque ji ¢ trabalho feito; basta pois saber que por
ali yivem ellus dispersos para se ver que mao pensamos mal,
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Emfim convem concluir que a organisagio d’esta gente deve andar em
continua lula com todos esses elementos; lula em que serd sempre vencida
pela constancia dos mesmos elementos: e para derrota d'ella concorre a falta
de quasi todos os commodos da vida, o despreso dos preceitos hygienicos,
que como vimos clles nio conhecem, ¢ a vida errante e vagabunda, a vida
de rixas, e contendas, sem leclo que os proteja, sem roupa que os defenda.

Se se encontrio nos poves selvagens homens fortes, sem duvida é porque
pudério resistir, ¢ por fim habiluirio-se aos soffrimentos; nos o dissemos:
comtude poucos longevos se véem entre elles; a historia é em nosso apoio.

Quando assim fallamos, excluimos muitos d'esses povos, em que se pode
dar uma civilisaglo nascente, onde a sociedade ji ¢ melhor conhecida e
bem entendida; excluimos porque estio elles fora do nosso objecto. E pois
julgamos ter dito, quanto basta para enunciar a seguinte proposigio: ©
eslado selvagem , tal qual o consideramos ¢ o menos proprio para a felicidade
humana; elle ¢ o menos hygienico, e por esie lado o menos conveniente
2 raca humana.

: CAPITULO IL

A Sociedade Civilisada.

Quelle pnissance que celle de Pespéce humaine ,
développant par sa propre force toutes les facultés
qu'elle a recues de la nature! Quelles victoires

4 que les siennes! Elle doit tout asservir,
Lacerkor (Hist. nater. do Chomme).

¥ o—Rei—do Universo ¢ o mais frace da creagio! Tio fraco que muito
tempo gasta até o seu completo desenvolvimento! Tao frace, como a tenra
plantinha, que s6 o cuidado extremo do cultivador péde fazer vegetar, e
subir 4 alta categoria do— carvalhio —!E éelle, que soffre tantas necessi-
dades, que passa por tanlas vicissitudes! Pois que a Natureza o ereou pobre ,
para que por sua industria elle se enriquega; a Natureza, que parece em-
pregar a mais terna sollicitude para os outros animaes, dando a uns armas
e todos 0s meios necessarios para a conservagio de sua existencia, concedendo
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a outros vigor bastante para que pouco ou nada precizem dos soccorros de
$808 — pais—=3 & Nalureza, que de tudo os fornece, que os cobre de pellos,
pennas ou escamas, que dirige scos gostos e instinctos, e sabe muni-los de
rapidas azas ou ligeiros remos, que emfim os muda e metamorphozéa conve-
nientemente, segundo sio destinados a viver no ar, na agua, nas folhas ou
no nectar das flores, a Natureza parece esquecer-se do homem, parece nio
contempla-lo na partilba dos seos dons! E elle que ¢ {ao interessante por
sua fraqueza, por sua flexibilidade e dogura, que se amolda a tudo, e a4
tado cede. . ... Oh! parece  crucldade cste doloroso abandono!

Entretanto ¢ esla a mais bella demonstragio da superioridade do homem,
@ do seo elevado destino; d'elle que nio ¢ mais o esquecido, e sim o filho
protegide, o querido da Natureza.

Por um trabalho todo admiravel vem ao mundo o — ser—, de que tra-
tamos, mais sensivel, mais nervoso e delicade que qualquer outro; e os
svos primeiros vagidos sio a expressio da necessidade e do soffrimento:
sua pelle é tdo fina que o mais fraco toque a conlunde; os scos olhos,
mal protegides pelas transparentes palpebras, temem a luz, que lhes causa
dolorosa impressio; os seos ouvidos, cheios de mucozidades, fogem aos sons,
que, mesmo mui pouco intensos, vibrio fortemente seos tympanos; qualquer
ondulagio miais forte do ar agita sco apparelho olfactivo; a sua bocea pode
apenas gostar da docura do leite materno; a sua cabega é lio grande que
impede-lhe o levantar-se; e quando mesmo assim nio fosse, seos membros
infirmes nio poderido sustenta-lo, e expor-se-hia a perigosissimas quedas
emfim elle nasce mi: mas tal ¢ a proteccio da Natureza, que tudo ella
dispde para o receber e ftratar, tudo e mais uma Mai que principia por
protege-lo dos insultos do fempo e remediar sua nudez, guardando-o no
seo regaco, unindo-o ao seo seio; ¢ mais um Pai, que o defende, pois que
nio possue elle armas defensivas paluracs, ¢ mais ambos que junlos vigido
seo berco.

Eis como torna-se indispensavel para a especie humana o viver em familia ,
eis atado o lago mais doce, mais sagrado e respeitavel que a Natureza formou.

Desde o sen apparecer no mundo data a serie nio interrompida de aflei-
gao e cuidados de que o homem se vé cercado. Como dissemos, seo gosto
esth somente preparado: para o leite materno, e porque os dentes nascem
«quasi aos seis mezes, torna-se visivel a necessidade do alleitamento; assim
contrabe a Mai a’shrigar_rﬁn de ulimentar-se |;Bra si e para elle, ¢ daqui
surge mais uma causa de estreileza entre ambos: com o crescer em idade
se se forna menos precisa a sollicitude dos— Paes —niio se perde comtudo
o ‘amor; além de que ordinariomente vem novos filhes, o a familia forcosa-
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mente se continia, Que doce é viver n'essa unido, onde lodos 08 interesses
se confundem, onde todas as dores e prazeres se repartem ! E o menine retri-
bue em igual especie & afle

igio dos Pais, affeicio que ¢ tanto mais inlensa,
quanto mais soffrimentos e fadigas ba o mesmo custado: e pois erro nio
¢ dizer-se que o amor de Mai ¢ mais forle, pois que ella é quem mais
soffte e se afadiga. ...

A causa juslamente do nesso aperfeicoamento vai na nossa longa infancia,
mais longa e debil do que a dos oulros animaes; a exirema docilidade, de
que gozamos, nos torna faceis a todos os habitos; a finura da nossa pelle
di lugar, a que nds recchamos sensacbes profundas e variadas, e por isto
se explica o porque o menino quer tudo vér, quer em tudo focar; por
isto se explica tambem sua curiosidade, incontestavel attributo da juventude;
e muito coneorre o nosso volumoso cerebro, excitador de um sem numero
de idéas, para essa curiosidade.

Nio de outra maneira podia ser o homem. Que elle possuisse desde
o nascimento a robustez e a forga do quadrupede, que a nalureza lhe con-
cedesse a ligeireza do cavallo ¢ as azas da aguia, que o vestisse de armas
e de pellos, elle ndo poderia ser homem, nio poderia fazer uso de sua razie,
porque, forte desde os primeiros dias de sua existencia, nio teria o dezejo
de estudar, o interesse de aperfeicoar-se; assemelhar-se-hia ao mesmo qua-
drupede, que nasce, cresce e morre, sem deixar vestigios do seu passar
pelo mundo. E pois a duragio da nossa fraqueza, que nos faz moldaveis e
dobradigos a0 ensino, e em nos ajunta o precioso thesouro de elementos que
nos prepara uma industriosa educagio. O homem desconheceria a arte de
fazer veslidos, se possuisse pellos, pennas ou escamas, ¢ nem saberia tam-
bem elevar edificios, e habilaria antes nas matas e nas cavernas com as
feras; se elle tivesse garras, os inslinclos do sangue e da carnagem, o acom-
panhariao; se emfim fosse munido de azas, jamais poderia aproximar-se de
uma vida social regulada, e do exercicio de uma intelligencia reflectida e
laboriosa.

Longe pois de lastimar-se, deve o homem agradecer 4 Natureza per have-lo
feito o mais intelligente dos seres, e por isso superior a todos os entes creados,
Se nio possue elle as azas da aguia, tem os meios de poder chegar mais alto
que ella: nio precisa ter a forga do cavallo, porque dispoe & sua vontade de
toda, a que pode este empregar; nio gosa da faculdade de nadar como os
peixes, ¢ verdade; mas, além de poder elle habituar-se a este exercicio, ¢
senhor d'essas port construcgbes, que atravessdo 0s mares, ¢ chegio
a todos os pontos do Globo, que domindo o Oceano, e como que avassallio
a natureza. Logo um cerebro para pensar e emprehender, e mios educadas
5
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para executar, sdo o8 mais bellos e preciosos presentes, que nos pode fazor
a Natureza: ¢ pois que o homem os possue, eu aflirmo que é elle o senhor
do munde.

Sua capacidade de pensar ¢ tanto maior, quanto menos proprio ¢ elle
para as acgbes dos brutos; convinha mesmo que o Rei do Universo nascesse
desarmado , pois que foi destinado ao culto da sabedoria, da paz e da dogura
na Sociedade. Mas, que os mais ferozes animaes nio ousem aggredi-lo,
que breve sentirdd o castigo ao seo arrojo. Que de armas formidaveis nio
sabe elle inventar ¢ manejarl.... Feliz d'elle, se s0 as empregasse contra
as féras.....

Porém nao ha prova mais evidente de que fomos destinados 4 vida social,
do que a maravilhosa constructura do nosso laringe, do orgio da voz e da
palavra.

De certo, pela linguagem articulada podemeos sem limites fazer crescer os
signaes de nossas ideias, e formar assim o mais vasto Diccionario de cousas
para enriquecer a nossa intelligencia; os animaes possuem o grito ¢ o canto,
mas 30 limitada ¢ esta linguagem, que sé exprime acgbes physicas: e se
alguns fallao, como o Papngaio e a Pega, elles o fazem aulomaticamente,
niio de outre modo que qualquer de nés, quando pronunciamos vocabulos
de uma lingua estrangeira e desconhecida. 5

D'entre todos os animaes s6 poderia arlicular, o ODurang-Outango; mas a
nalureza por uma extraordinaria previdencia niio quiz ajuntar 4 conversacio
haomana um bruto, ndo quiz misturar as inepeias da besta com os raciocinios
do ser imtelligente; e sem o tornar mudo, fez com que seo laringe fosse
modificado de certo modo, dfim de haver assim um verdadeiro obstaculo
4 pronuncia (*).

E portanto o homem o unico possuidor da immensa vantagem de dar a
cada ideia um signal, de vestic apropriadamenle o seo pensamento, de
conservar, communicar a0s seos semelhantes e (ransmilliv & posteridade
essas idelas, esses pensamentos. E d'aqui sahe mais um meio de unido
entre os membros de uma familia, de wm povo inteiro, unido sustentada
pela communidade de pensamentos e sentimentos, por todas as relacdes
moraes e intellectuaes, que existem desde o berco das Nagoes. E por conse-
quencia coatra o dizer de J. J. Rousseau podemos affirmar que, o homem
foi evidentemente destinado a viver em Sociedade, por tude o que acabamos
de escrever, e pelas opinides de Aristoteles, Locke e outros philosophos.

Demonstremos agora que, a Sociedade civilisada & a wmais conveniente

(*) Uhservagio de P, Camper em suas obras — Dissert. do organo loquelw semiarum,
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a0 bem-eslar da especie humana; demonstremos igualmente se clla ¢ a mais
consentanea com a ordem de nossas funcebes.

Por meio da industria temos nds incontestavelmente assumido o imperio
sobre a natureza, ou melhor temos nos, interpretando sabiamente as suas
leis, creado uma nova natureza, toda artificial no seio da primeira ; fugindo
4 sua tulela pelo poder de aperfeicoarmo-nos, nao como a planla em seo
primeiro estado, pertencemos a ella somente; nos nos pertencemos tambem
mutuamente, e assim hemos constituido duas vidas, uma individual e outra
geral; e ¢ mo gastar d’essas vidas, que sobre nés correm as épocas e as
vicissitudes, as molestias e as convalescencias, e a totalidade de muitas
outras eircumstancias, cuja pesada influencia imprime lanlos caracleres
diversos nas geraoes, que se succedem.

Com as vistas no progresso, parece que o homem ¢ levado como forco-
samente acima de todos os animaes, e ¢ insligado ao desenvolvimento natural
das suas faculdades em conformidade com certos principios, ou porque a
Providencia Divina haja plantado em nossas almas o desejo de um melhor
viver; ou porque sua necessidade seja diariamente proclamada; o facto ¢
que todos os povos se policiio, e se submettem & civilisagio; e se em sua
marcha nio caminhao todos em passo marcado , sem duvida causas apparentes
ou obscuras, mas sempre poderosas, tem interposto sua influencia. Entre-
tanto a India ¢ a China, que tanto tempo se conservario estacionarias, se
communicio hoje com a Europa, e se tornam mais ou menos tributarias
4s suas artes e commercio; industrioses celonos povedo os desertos da
Siberia, viajantes atrevidos enirio té o coragio da Africa, e tentio levar-lhe
os conhecimentos e a cultura; emfim a civilisagio triumpha da barbaria.

E constante que o adiantamento das Nagdes vai por ondulagdes mais ou
menos variadas; que difficil ¢ sexr — Chin, — unico povo, que parece contra-
dizer este prineipio, unico pove que parece ser o mesmo, que foi ha muitos
annos, sempre o Nem se padece com a exislencia humana essa
estabilidade; ¢ de essencia que tudo viva, e morra; ¢é lei geral, Que de
mais sublime, no Universo, que os anligos Gregos e Romanos no tempo
do seu esplendor? Que de mais triste e vil que elles mesmos na decadencia
do Imperio?... Comparae a Roma dos Secipides & dos Nérves, a Athenas de
Pericles 4 Constantinopla sob o Imperador Murtzufle; ¢ um refluxo depois
da mais alta maré..... Nossa raca experimenta, tante como o Oceano,
tempestades ¢ fragios; e id se a serie de acontecimentos di-
versos, que a tem entravado no seo andar desde as mais remolas idades (&
a actual, vé-se por quantas alternalivas chegou o genero humano ao grio
de madureza, em que estd. Quantos principios diversos para a construegio
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do edificio, que elle ha tentado! Como tem sido clle o brinco de um sem
numero de Governos e Religives! E no meio de tudo, que de abusos!....

Impessibilitado de fazer a historia da civilisagio, procurando a caus
seo desenvolvimento, ji porque para tal curlos seriio os mossos conheci-
mentos, ji mesmo por estar alguma cousa fora do nesso ponto, nos vemos
obrigado a dar apenas os seos resultados, que brilhantes eomo as causas
que os produzirio, callio seos mais orgulhosos inimigos.

Um numero prodigioso de invengdes e deseobertas eelebrison os ultimos
seculog; n'elles hio apparecido muitos genios ardentes e alirevidos, que tudo
tentardo organisar; e elles obliverdo o seo inlento, sem duvida porque ajudados
forao pela Liberdade; genios tio ardentes e attvevidos, que nes fizerio vér
o que ndo haviamos visto; que nos obrigarie a ouvir o que nio esperavamos ;
que provario a ulilidade do que despresavamos, e a innocencia do que
envenenavamos; que emfim tudo esclarecerio mais ou menos em todes os
differentes ramos das artes e sciencias: com a poderesa forga de um bem
concebido commercio facilitavio os meios de troca, e daqui comecario a
espalhar-se igualmente os beneficios; {ransplantando-se tambem os vegetaes
uteis, conduzindo-se os produclos de um para oulro paiz, vivificando-se a
industria e a agricultura, em que se empregio milhares de bracos, que sem
ellas morrerido inactivos.

a do

Nem foi menos bem regada a arvore, que o nosso mestre plantou; nés
tambem havemos progredido, e nobremente, que nobre e elevado é o nosso
mistér. Percorrendo-se os diversos ramos da sciencia de Hypocrates, encontrao-
se a saltar ionumeras provas do que vimos de dizer: nas sciencias Naturaes,
na Physiologia, na Anatomia e Pathologia, na Cirurgia ¢ Obstetrica ha bem
pouces escuros, que os nossos nio tenhio aclarade.

A Physica e a Chimica com suas leis e experiencias pode-se dizer muile
conhecida: sabemos o porque o corpo cahe e como cahe; estudamos o seo
movimento, ¢ o vemos retardado ou accelerado segundo certos prineipios; o
equilibrio d'elles, suas altraccdes e repulstes, suas qualidades e propriedades
nos sao familiares; as leis porque se combindo, as proporcdes em que o fazem,
o0s que se decompie, e os que se reunem, tudo em marcadas relagdes, é por
nés percebido; e tudo isso dando por consequencia admiraveis applicagdes
para as mossas necessidades. De certo ¢ entre outras de muilo grande valor a
descoberta do magnelismo e da electricidade; com estes elementos explicarao-se
muitos factos té entio ignorados, demonstrario-se muilos ja previstos, e sobre
tudo se fez conhecer a composicio de muilos corpos, que parecerio sempre
simplices.

A Botanica e a Historia Natural nio se cifrio mais em meros conhecimentos
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de hervas e nomes dos animaes; tudo esta sujeito a systemas, que approximao
os individues, cngruppando-os; conhecemos a vida, o existir d'esses seres.
sua organisagio esld por nés estudada, e o proveito, que d'elles podemos
firar, nio ¢ ignorado.

O Anatomico 1¢ no corpo humano perfeitamente , porque seo escalpelo tem
levantado as mais pequenas dobras d'elle, tem-lhe separado as mais intimas
camadas, dando signaes certos e caracleres distinclos a todas as partes. O
Cirurgido, que s6 ¢ tal, possuindo a precedente qualidade, leva, sem arreceiar,
sua faca aos orgios vivos, que elle olha, como se transparente fosse a pelle
que os cobre, e por isso mil incommedos, que fordo julgados incuraveis, sio
hoje pequenas difliculdades perante o genio. Que de impertantes methodos!

Bem como os precedentes ramos da Medicina, a Malteria Medica, a Pathologia
e a Hygiene lem ido avante no caminho do progresso; muilas substancias nic
conhecidas, estio agora analysadas, e seos effeitos bem sabidos; té o veneno
& um poderoso remedio. As molestias reduzidas a systemas razoaveis pedem
ser estudadas e observadas cuidadosamente e com facilidade, havendo demais
verdadeiros methodos de curar, que fazem seguras as bases da Therapeutica,
e que immortalisic o Aulor que os engendrou. Quanto sio engenhosos &
brilbantes os trabalhos feitos sobre a circulagio e respiracio ! Elles vierdo lancar
immensa luz sobre as enfermidades que tem sua séde nos apparelhos a que
estas funcedes pertencem ; ahi estio 0s annaes ¢ 0s escriptos; elles fallio alto,
e sao muilo eloquentes.

E nio.¢ isto um viver feliz? Quando tudo parece caminhar para um mesmo
fim: isto ¢, para a conservacio de nessa existencia; e isso em consequencia
da civilisagio , ou melhor por causa de sua influencia? Nao se dird que ¢ ella
o principio seguro de um bem estar indisputavel? Acaso houve tempo em que
a vida do homem fosse mais inleressante, fosse o cuidado mais respeitavel,
fosse por fim o objecto dos mais bellos empenhos?,... Ha para provar o que
vimos de dizer, um facto nos nessos dominios bem importante; ¢ a descoberta
da vaccina. Que milhares de mortes niao arreda ella! Que sem numero de
eslragos ndo preving! Hoje todo o mundo civilisado a conhece: todos os
governos a mandao empregar; ¢ parle de quasi todas us legislacoes,

Quereis mais uma demonstragio evidente das quencias bem-fazejas
da civilisagio sobre a saide, a forga e a longevidade? comparai o mundo
antigo e 6 moderno: véde como a multiddo prospera e fructiliea na proporgio
que a sociabilidade augmenla, como os Imperios sobre os quaes pesa o arbitrario
da tyranuia so despovoiio e arruindo, com as molestias, 08 contagios e ag
pestes! Vide essas regives ferteis do Oriente, da Syria, da Mezopolamia, do

6
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Eigypto e das costas da Africa Septentrional, outr’ora tio populosas; ali, brilhario
magnificos Imperios, Carthago, Tyro e Sidon, rainhas dos mares; mais longe
Thebas —das cem portas— , Memphis, Heliopolis, sobre o sceptro dos Ptolo-
meos; ainda mais longe a soberba Babilonia apparecia sobre as margens
opulentasdo Euphrates; Ninive e Suza, Ecbatana, Seleucia, Antiochia e Ephezo,
Palmyra e Gyrene, com tantas outras maravilhas estio hoje transformadas em
desertos aridos e melancolicos; a Ethiopia, a Lybia, a Mauritania e a Numidia,
estaviio cobertas de Nagdes. Carthago sé conlava com orgulho setecentos mil
habitantes, e o seo lerritorio comprehendia tresentas cidades; a Persia no
reinado de Xeres contava cinco milhoes de soldados, e a peninsula Iberica
continha quarenta milhdes de homens!... Que ¢ feito d'esses prodigiosos
imperios? Ahi estio n'essas vastas soliddes, n’essas tristes ruinas, onde outr’ora
se elevariio as colummnas dos templos e dos palacios dos Reis! Por ventura
perdeo a terra a sua fecundidade, e s6 serve hoje para tumulos?.... E porque
a civilisagdo, ou as leis que favorecido a cultura, que protegiio a propriedade
« industria, 0 commercio, e o livre desenvolvimento das riquesas, forio esque-
cidas pela ferocidade das conquistas Romanas, e pela barbaria musulmana.

Ao contrario o que erio anligamente as Gallias, a Germania, o norte
gelado da Europa, cobertas de florestas, matagaes e montanbas aridas,
cortadas de lagos e pantanos, onde erravao aventureiramente alguns poucos
povos, selvagens quasi como os dos nossos sertoes, os Cimbros, os Teutdes.
os Sarmatas, os Scythas, e os da Gothia, segundo os escriptos dos historia-
dores d'esses tempos? Véde-a pelos soccorros da civilisagio elevada sobre o
globo. Seo solo roteado, as propriedades divididas e marcadas pela agricultura
tornardo multipla a subsistencia; a harmonia politica, estabelecendo leis .
assegurando privilegios s sociedades civis, mantendo a policia das cidades,
tornando salubres os territorios, abrindo estradas e fazendo canaes de com-
municacio, afim de espalhar por toda a parte as riquezas e 0 commercio,
fayorecendo o genio das descobertas, e o emprego dos estabelecimentos ¢
fabricas manufactoreiras, fizerdio que eclla se levanfasse acima de todas as
regioes da terra: seos colonos se espalhdo por todo o mundo, fazendo brilhar
as luzes e a polidez, com suas artes e industria; n'ella superabundio homens
robusios, guerreiros e altrevidos; ella aparta do seo seio as epidemias mor-
tiferas . emfim representa de senhora e raioha do mundo.

A civilisagio ¢ pois 0 modo hygienico mais conforme e mais salutar para
# natoreza humana; sua superioridade sobre qualquer outro estado da
sociedade ¢ indisputavel. Entretanto ainda se péde questionar sobre o pezo
de sua influencia nas diversas epocas: ensaiemos dizer alguma cousa a res-
peito. isto esclarecerd o nosso ponto.
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Diantes uma educagio simples , ignorante e fiel aos sentimentos religiosos,
entrelinha a frescura de uma longa mocidade no organismo ; surgiio do pudos
o da castidade, consequencias d'essa innocencia, corpos robustos e mascu-
linos, inaceessiveis ds molestias dos nervos e do estomago; uma ingenua ¢
franca bondade reinava entre os poves de entio; os noves Paladinos sobre-
carregados pelas pezadas couragas, ao passo que continhiio seos indomitos
ginetes, manejavio com fanta forca quanta destreza seos fortes alfanges,
que hoje diflicilmente poderiio ser levantados a duas maos; sua coragem
nas balalhas era de fogo, exercitando-se para ellas nas suas brilhantes justas
¢ torneios, presididas pelas damas de rara belleza, perante as quaes osten-
tavio seos musculosos membros.

As mesas erio compostas de comidas simplices, de carnes abundantes, ¢
cordial alegria soava sempre ao redor dos festins; n'esses tempos se desco-
nhecido essas ardentes especiarias, essas bebidas incendiarias, seguras causas
de tantas inflammagdes intestinaes; longe d'elles exdio essas desnecessidades .
essas superfluidades, que hoje enlanguecem e animio a ociosidade.

A frivolidade e a voluptuosidade corridas andavio da Sociedade; que os
corpos endurecidos pelos trabalhos, pelas viagens e pela caca e guerra para
longe as repellido, prevenindo assim todas essas affeccbes nervosas, catar-
rhaes e asthenicas, que minao a organisagio,

Pelo acerescimo de mossa aclividade intellectual soffre ainda esta ultima ,
que se degenera, ¢ transmille para fazer ser o caracter destinetivo da prole
o vicio da fraqueza. Que vale que as commodidades da vida conservem
agora um grande numero de pessoas & mui longa idade, o que a radeza
antiga nunca obteve (sem duvida para felicidade d’ellas), se o povo de hoje
¢ uma gentalha fraca e talvez pouco geitosa comparativamente ao dos seculos
passados, cuja energia e forca sio proverbiaes? Os costumes preguigosos dos
nossos obreiros, encerrados nos estabelecimentos, nos arsenaes e officinas,
s6 formio homens viciados pelo rachilismo e scrophulosos, e mulheres cache-
ticas , affectadas de amenorrheas, fluxes serosos, &e. Que ¢ feito dos vastos
dominios dos antepassados, d’esses grandes e informes castellos, em que
havia medo de entrar-se?... Fil-os, ahi estio, substituidos por edificios, que
nao suslentarido o abalo de um tiro, aquecidos arlificialmente , dando-nos
dest'arte o parecer de plantas exolicas! Eis uma das causas da — Phthisica,
e dos catarrhos, que deixamos em heranga aos mossos filhos; triste heranga
de fraqueza e morte!... Eis a consequencia da civilisagdo , do luxo ¢ do
ouro; eis o admiravel resultado das arles e das sciencias, que, vestidas com
as galas da gloria, e ineensadas pelos vapores do prestigio, allucinio os
espiritos, fazendo-os sahir da orbita de sua mediocridade para elevar-se ao
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supra-summunm do aperfeicoamento, excitando as loucas paixdes , ridiculas
ambicaes e falsas luzes, destraidoras da razio e forca do sangue.

Defendendo-se a civilisagio moderna, diz-se que, a liberdade, um dos
elementos d'esta, concorre extraordinariamente para a conservaciio da saude
e para a longevidade; ora ahi vai um argumento, que reduz a nada esta
proposicio: na America Septentrional (Estados-Unidos) morrem mais negros
Jivres do que escravos; em uma das Capitaes d'essa Republica as eslatisticas
o tem demonsirado; e d'ellas se colhe a seguinle proporcio: em um anno
a mortandade wos livies ¢ de um sobre trinta e oito, no entanlo que nos
escravos ella é no mesmo espaco de tempo de um sobre selenla e tantos...
Vés o que quereis, espiritos destruidores, é a licenca e a anarchia; pois que
a escravidao se nao oppde 4 longevidade; embora aflirmeis que, fechado nos
estreitos limites da vontade de seu senhor, nio pode o escravo crescer e
augmentar; boa vida passio elles, pois regeitio a liberdade, preferindo =
escravidao....

Tudo o que acabamos de dizer parece sem replica, ao menos no enfender
dos sectarios da civilisacdo antiga; mas nds, que tomamos por lei as ideias
intermediarias aos extremos; nés, que mililamos sob a bandeira do justo,
enconlramos muitos argumenlos especiosos n'esse arrazoado, e muitos outros
inleiramente sem valor, principiando pelo que em ultimo lugar transcrevemos,
que sobre tudo ¢ menos verdadeiro.

E sabido que os negros livees dos Eslados-Unidos sie pela maior parte
muito miseraveis , e pobres; sem recursos, siio obrigados a viver na penuria,
¢ quasi em um constante jejum; expostos a todas as intemperies do ar, e
4 lodds as molestias de infecgio, ja por ndo poderem oppér a ellas os meios
biygienicos, ja mesmo porque seo organismo fraco ¢ decadenle esti nimia-
mente disposto a contrahil-as, elles morrem em maior quantidade que os
eseravos, para os quacs nao fallio suflicientes alimenlos, um sustento sie
e nulritivo, vestimenlas necessarias, habitagoes convenientes e resguardo, e
sobretudo, o cuidado e as vistas de um Senhor, que quando nie tenha
homanidade , tem ao ménos amor ao seo interesse e ao seo capital : l.ugo
nio ¢ mais admiravel o excesso de mortandade nos livres; logo este argu.
mento nada prova; ‘e aqui convem nolar, que as reflexdes, que vimos de
fazer, sio proprias dos autores das estalislicas citadas. E agora para firmar
0 nosso pensar, permitla-se-nos transerever uma observaclo feita poe diversos
Bistoriadores a respeito da populacio escrava das Antilhas; vem a ser que,
ealenlando pelos meios convenientes e precisos loda ella pereceria em vinte
ANNOS, $e nio fosse renovada; ¢ esta observacio augmenta de peso por
saber-se, que s6 se importdo para ali homens fortes e robustos.
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Nao pensamos que todos os costumes antigos, 86 porque sio laes, devio
sex regeitados; nio; pelo conlrario parece-nos que muitos d’elles seriio bem
aproveilados ; sem que por isso se possa concluir que menos bda e conlorme
com a ordem de nossas funccbes ¢ a civilisagio actual.

Nio mos agrada a coragem atrevida dos Huns e dos Vandalos, que tantas
vezes se nos recorda, nem tambem os crimes dos Hurons e dos Algonquinos,
de exemplar ferocidade, e outros, cuja barbara intrepidez s6 se alimentava
com a guerra. Queremos antes as terras cultivadas, que despresadas; que-
remos bellos ¢ espagosos edificios, e nio habituarmo-nos és privagoes e is
necessidades.

O homem nio foi destinado para aniquilar os seos semelhantes; antes
tado demonslra que devemes viver uns para os outros; e pois pouco nes
serve a vida de guerras e combates. Sem duvida ¢ muito bello encarar-se
a sangue frio a morte, tersse arrogante resignagio nos padecimentos da alma
possuir-se fortes musculos e pelle endurecida, que atteslem coragem nas
pelejas, &e.; mas ¢ mais salutar evitar todos esses estragos por meio da
industria, umica fianga de nossa felicidade e saude; que é loucura soffrer
sem mecessidade, e fazer da vida uma néio interrompida serie de supplicios:
que ndo & sobriedade o ser forcado a jejuar, nem heroismo o ser obrigado
a morrer.

Se a civilisacio moderna niio ¢ isenta de defeitos, tambem nio o foi a
antiga; se n'aquella ha vicios, n’esta tambem os houverdo, ¢ de nio menor
peso, vicios que appareciio tanto nos altos castellos dos bardes, como na
pequena choupana do miseravel: nao se péde portanto feril-a com esta
arma.

A existencia do homem nio se cifra ma v1da physwn, tenha elle embora
possantes los, e t 1 ios, sempre em detrimento
da intelligencia (que nas idades passadas era além d'isso perseguida pelas
supersticdes ¢ fanatismo, e pelo despotismo dos grandes Senhores); embora
possa transmiltir aos seos descendentes uma organisacio forte, nio tem por
isso um merecimento superior. Se ¢ virtude privar-se cada um dos bens
por inepcia e falla de industria, se a dureza, a forca e a impassibilidade
constituem a gloria humana, ninguem & possuira mais elevada que os
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0Os soldados de heje serio menos forles, que os cavalleiros de oulr’ora;
mas wma porgio d'aquelles derrecard o tripulo de seo numero d'estes,
servindo-se da pelvora e da astueia, elementos da arte de guerra. E mesmo
que ndo housessem estas armas lemiveis , acaso se nio conhece hoje a coragem
& o heroismo? Par wentura se perdeo a lembranga das guerras modernas?
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Nao foi a revolugio franceza e a liberdade da America, que fizerio Napoleio
¢ Washington?....

Preconiza-se a simpleza dos vestidos e comidas anligas; porém hoje o mais
pobre cidadio se veste e alimenta sendo com tanta riqueza, ac menos com
igual limpeza, que o mais nobre titular; porque, sendo a industria dos
tecidos um dos grandes ramos de commercio, os linhos, as las, os algoddes
se espalhiio por toda a parte, e pela mesma razio facilitando-se os meios
de troea, os productos dos paizes se repartem, e a roupa ¢ comida se tornio
a0 aleance de qualquer que nao for inteiramenle inerte.

O progresso das artes e sciencias, o sem numero de experiencias e o
estudo nos derio a conhecer muitos productos; enfermidades, d'antes incu-
raveis desapparecem com as mais simplices applicacdes, e com estes mesmos
productos se tem obtido que muitas pessoas fracas eslejio preservadas de
males, aos quaes n'outro tempo nem as mais robustas resistido.

Leidio-se os annaes contemporaneos, as memorias ¢ os trabalhos 4 respeito.,
e incontestavelmente se vera a superioridade da civilisagio moderna; esles
escriptos fallio na existencia de epidemias e pestes devastadoras nos seculos
passados; epidemias e pestes, que erio occasionadas e entrelidas pelo uso
de, alimentos mal escolhidos, pelas aguas empossadas e campos incultos.
Uma nobreza poderosa, um clero opulento, senhores e assoladores da maior
parte das lerras, erdo obrigados a manter com esmolas uma multidio de
esfaimados mendigantes, de proletarios pallidos ¢ anemicos, como nol-os
representio os velhos quadros; a indolencia natural d'esles os fazia mergulhar
na insanidade, propagando d'este modo as molestias psoricas e herpeticas;
e alé a peste levada da Paleslina nas viagens de ultra-mar, e outras mo-
leslias, como o typho,, as febres eruplivas, &e., devastavdo a populagao.

Os recenceamentos feitos pelos anligos Reis da Franca, dao a esla nagio
uma populagio menor que a actual; e n'elles se encontrio poucos exemplos
de longeyidade, mesmo nas classes mais elevadas, que ordinari le suc-
cumbiiio ao excesso dos séos desregramentos (*).

Antes dos ullimos seculos perdia-se em Franca um individuo sobre vinte
a vinte e cinco; e mesmo sob o reinado de Luiz XIV a duragio media ficou
inferior ao seculo e reinado de Lmiz XVI. Emfim desde a ultima revelucio
franceza soube-se manifestamente que ha maior numero de vidas longas ;
ou pela divisio das propriedades, ou pela generalisacio da industria, extensio
do commercio e das artes, que repartem mais igualmente as rlquem e
¢redo uma massa enorme de fortunas medias (**).

(*) Vie privée des Frangais, depuis les temps anciens de la monarchie, par Legrand d‘"!’
(**) Segundo os calculos de Mobeau, Desponelles, Necker e outros. :
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Ma loglaterra e outros paizes da !iumpa. a pezar da coneenlragio das
possessdes territoriaes sob um pequeno numero de pessoas, o desenvolvimento
das arles mecanicas, a seguranca das propriedades, o emprego da vaccina,
¢ o progresso da agricultura centuplicio os meios de subsistencia e vida,
animados além d'isso pela dogura e verdadeiro patriotismo de muitos dos
S£0S gOVErnos.

Entretanto ha na civilisagio das grandes capitaes um perniciosissimo elemento ;
¢ o luxo, que tudo transforma e degenera, que tudo consume e arruina;
especie de veneno que embriaga, especie de aroma que narcofiza, que mata
agradavelmente, febre de civilisacio emfim sem intermiltencia, para a qual
nido ha panaceas; que mesmo se nio procura combaler! Felizmente nio in-
vade elle toda a sociedade ; pertence mais, e quasi exclusivamente 4 classe
elevada, aos nobres e grandes: que infeliz féra uma nagio se podesse elle
insinuar-se pela classe media e industriosa.

0s effeitos do luxo, sua influencia sobre a organisacao e sobre a saude
sao bem conhecidos; vivemos no centro de uma atmosphera d'elle, e melhor
lhe sentimos o peso. Dizer que, elle forma constituices debeis, corpos fracos
¢ alquebrados pelas vigilias e cangago; dizer que, a organisacio se torna
extremamente susceptivel ; que se commove ao menor contacto, se agita com
o menor abalo, que o estomago perde o seo vigor, e as digestdes sao difficeis:
que se engendrio familias fracas e definhadas, ¢ dizer o que sabem todos,
é repelir o que ja muita gente disse. E pois, dispense-se-nos d’este trabalho:
tanto mais que longo vai este artigo, e o tempo é pouco: suppomos ter
dito quanto baste, para provar a proposi¢io que emiltimos; isto ¢, que a
civilisaciio ¢ o estado da Sociedade, que mais convém & especie humana.

Em todo o nosso discorrer hemos sempre considerado a civilisagio no grau
conveniente de aperfeicoamento; escolhemos o razoavel, desprezando o que
NoS pareceo excesso; nio pois nos conlradizemos, quando reprovamos o luxo.

Emfim se n'ella se enconirio muitas fontes de males diversos, encon-

 riao-se tambem muilos meios para preveni-los e combate-los; oh! feliz
da especie humapa, senio fosse uma das leis mais geraes da naturezs
o— padecer — |
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CAPITULO 1IN

0s Governos.

L'influence que lés gouvernemens exercent sur
les peuples estimmense , ‘car elle est 4 peu pris
a leur égard ce que autorité d'on pére est s
ses enfans,
P. P. Broc. (Essai sur les races ham, )

Pode-se estabelecer para as sociedades humanas dous generos de governo
oppostos; o governo de um, e o de muitos; ou a Monarchia absoluta ou
despotismo, ¢ a Republica ou democracia; as modificacdes d’estes dous sys-
temas deriio origem aos diversos regimens de todas as nagoes do Globo, para
o que concorrerdo, sem duvida, os climas, as situagbes territoriaes, e os
cultos religiosos. Examinemos pois suas influencias sobre as compleicoes ho-
manas e sobre o rhythmo das nossas funcgdes organicas.

E innegavel que foi a familia o elemento matural de toda a associagio: a
primeira forma politica, portanto, que esta deveo receber, ndo podia ser
senao a monarchia paternal; eis porqueé a maior parle das sociedades humanas
admiltio e conservou cste genero de governo, designando seos principes por
pais e pastores do povo.

Esta autoridade, ao principio puramente voluntaria, e confiada aos velhos
(seniores, senado, xeques), ¢ a um chefe electivo mas nagdes primitivas.
tornou-se muitas vezes o apanagio de um soberano attrevido e guerreiro.
que sanccionon sua usurpagio com a forga, consagrando-a pela intervencio
interesseira do culto religioso ; todas as vontades, dobradas entio pelo jugo,
obedecerio a um s6 homem, e o prineipe tornou-se o Estado inteiro.

Naturalmente o bem deve ser compalivel com todas as formas de governo ;
mesmo com o despotismo absoluto, que péde sob os bons principes offerecer
as vantagens da unidade de acgio, da energia e promplidio, uma proteccio
igual ¢ uma repressio uniforme; mas por uma fatalidade inherente 4 huma-
nidade estes bens sio, quasi scmpre, corrompidoes na sua essencia. Difficil
serd, s¢ néo impossivel , haver um principe, ou um homem qualquer, que
cercado desde a berco por ardentes aduladores, e olhado como de uma
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valureza superior, nio se orgulhe de sua posigio e nio se enlregue a von
tades desordemadas. Além de que, por muilo active que seja, um despols
mal poderd vigiar do fundo do seo serralho todos os rames da administragio
de um vasto imperio, informar-se das malversagoes, injuslicas e concnssoes
dos seos ministros, e lantos outros empregados subalternos, empenhados
por occultar os abusos do poder, de que se approveilio. Uma nagio pode
ser assim desfrutada pelos agentes da aulovidade, que, ligados enlre si, a
subjugiio; e d'isto nos oflerece milhares de exemplos a Historia. Licito nos
seja aqui repelir, o que disse um grande escriplor a respeito dos Estados
assim governados: « A cabeca do collosso parece de ouro, mas os pés sao
de argila. »

Quasi todas as Republicas forio Estados, que se escapariio pela rebeldia e
insurreigio da autoridade de algum soberano, e muitas subsistem natural-
mente defendidas ou pela vizinhanga dos mares, ou por montanhas inaceessi-
veis. Ao principio pobre e fechado em estreilos limites, cada cidadio, gozando
enlrelanio de uma parte da soberania, emprega sua energia quasi sem
obstaculo, e reage com for¢a igual contra os seos iguaes.

O equilibrio s6 se mantem & cusla d'esta igualdade de direitos, ou abso-
luta ma democracia, ou proporcional na aristocracia, enire os palricios e os
plebeos. Nao obstanle estabelecem-se fluctuagdes perpetuas do poder, que
apresentio n’esles Estados o especlaculo de uma actividade superabundante,
e muitas vezes mesmo de licenga e de anarchia.

E pois diflerentes sio as conslituigoes physica e moral do cidadio de um
Eslado livre, ¢ do escravo de um despota. Um gosa de todas as suas facul-
dades ¢ de sua independencia de homem; o oulro niio possue de seu, senio
o que lhe consente a vontade do soberano. Um ¢ activo, ¢ o outro passivo.

Tiste ultimo nao exerce sua industria, ja por ser acanhado em consequencia
do terror, ji porque o chefe que o governa, como um Padischah, um
Sobfi, d&e., se apossa da riqueza que d'ella resulla, por mediocre que seja;
& isto produz um desanimo geral, uma desmoralisagio e torpor invenciveis.
E para que fatigar-se com inutil trabalho, se o tributo dos seos suores vai
engordar 0s que estio de cima? Apenas necessita do diario, e este no mi-
nimum ou rigoroso; o que faz que elle se ndo interesse por sua fortuna e pelo
estabelecimento de sua pesteridade; que se exlingua a ternura natural para
os filhos, despresando-os, como os brulos, apenas estio elles aptos para
pracararem sua subsistencia pelo trabalho on pelo accaso, sobretudo nas
classes inferiores: os grandes, cerlos do favor do principe, tirio tudo o que
podem aos pequenos, para logo devorar porque sendo grandes o pelo
‘momento, temem que outros maiores lhe fagio o mesmo. E até o Prin-
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cipe com muitos fithos, em vez de aproveita-los teme-0s como outros tantos
inimigos, dispostos a supplanta-lo, e assim oun os desterra para afastadas
regives, ou os reduz & miseria ¢ & pobreza, que lhes exlingue a alma e o
coragio sem esperanca de melhor fortuna.

E entretanto como sdo ferteis por si mesmo a maior parte das regives .
onde domina o despotisme! Mas que vale, que o sejio se a inacgio, a
preguica e a incuria dos seus habitantes as fazem secear ¢ morrer? Habitantes,
que, mergulhadas no mais estupido embrulecimento, se déo aos costumes
mais infames, sepultando-se nas supersticoes, cujo ridicalo seria visto pelas
unicas luzes naturaes, se podessem elles apenas possuir uma razio simples :
miseraveis, sem conhecimenlo de sua propria utilidade sobre a terra, sem
emulacio, quasi sem oulro commercio mais, do que o de vender os seus
semelhantes . cujo preco ignordo: eis os vassallos de um tal governo! Mas
forte ¢ o poder do habito, que para constituir differentemente estes povos.
seria’ preciso reorganisar-se desde a base o edificio de suas veligives, uzos e
administracio publica.

E com efleito o escravo encontra reparacies em sua situagio; gozande da
sua lethargia e negligeneia, vegeta no meio da incuria e da sordidez: véde
como o Oriental, para quem a rasdo ¢ uma faculdade perigosa, acocerade
sobre seu sophé, se deixa entorpecer pelo opio, dando ao destino o cuidade
do seu faturo; acaso para elle nio ¢ doce este viver? Se seus campos licio
incultos, aqui coberlos de aguas infectas, ali crestados pelo sol, elle nio se
incommoda, porque basta-lhe satisfazer s primeivas necessidades; alguns
alimentos , mesmo ins‘anos, ¢ 0 que progurio : se suas habitagdes sio estreitas,
humidas e insalubres, tambem pouco se enfaddo, porque viver no meio dos
entullios e das ruinas é viver! Isto & de cerlo bem digno de lastima; mas
o arbitrario tudo explica, E para compensal-o, é que o escravo se retira ao
interior do seu havem, e se lanca no seio da volupluosidade e da polygamia !
« B constante (diz um habil historiador) que & medida que o arbitrario
augmenta nos governes, os coslumes se depravio, »

Eis como se consume e debilita o organismo humano : s6 pelo unico facto
de um terror politico fortemente impresso nos espiritos desda a infancia, os
homens contrahem a laxidie, do que necessariumente resulta a apathia e
inercia das funcoes vitaes, entretidas pelos-alimentos vegetaes debilitantes .
tio uzados wesses climas ardentes, como os fruclos aquosos das curcubita-
ceas, s figos, as tamaras, o arroz, &e.; e mais tambem o emprego habitual
dos banlios, o uzo do opis, a proseripgio do vinho e das bebidas espirituosas,
ou o abuso nos Egypeios, ¢ os refrescos e perfumes que causio ao Oriental
um delicioso narcotismo. Além d'isso, passando sua vida sobre os lapetes ou
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esteivas, dormindo ou fazendo viajar sua imaginagio mobil pelas mystic:
contemplacies, elles enervio assim as forcas musculares; vos vercis suas
arliculagdes frouxas e sem elasterio, suas carnes molles, suas visceras arrui-
nadas, e predominar um systema {risplanchnico que s6 os mais fortes esfi-
mulanles sho capazes de excitar. Esles elementos, de certo, tornio a sande
geral diflicil de sustentar-se. Apezar do frequente emprego dos aromaticos ¢
das especiarias, como a pimenta, o erave, a gengibre, &c., as digestoes sio
demoradas, e laboriosas § em resullado tornio-se os individuos pailidusE cache-
ticos, e os seios venosos abdominaes engorgitades por um sangue negro; o
figado segrega abundaniemente a bilis, &e. , e d'aqui as affecctes biliosas, o
vomito negro, a que se unem mauitas outras, como hs dysenterias, as asthenias
do syslema lymphatico, a elephanliasis, a lepra, &e. A sensibilidade nervosa
exaltada 4 medida da fraqueza dos musculos, propaga as disposi¢des convul-
sivas, e da origem a muitas molestias. A vida negligente e effeminada chama
os vapores do enjjo, e uma negra misanthropia fafiga a alma com os mais
estupidos pezadelos. Se quizerdes observar, encontrareis nos povos submel-
tidos ao despotismo, os mais endiabrados maniacos, que se martyrisio, on
fogem para retirados desertos, a fim de livremente manterem seu commercio
com suas extravagantes divindades. A epilepsia, o idiotismo e todos os generos
de demencia e frenesi grassio entre elles; e a Historia relata-nos que —a maior
parte dos Califas e Onmiades da Arabia, ¢ os principes da Asia tem succum
bido pela —atrabile. —

Os apparelhos visceral e muscular debilitados, a inercia dos tecidos e do
syslema lymphatico, a aclividade viciosa do figado, e do systema nervoso
ganglionar do grande sympalico sio as funeslas consequencias de nma legis?
lagio compressiva: d’aqui lantas moleslias obscuras, essas alleecoes do coracio,
que cauzio a pallidez, a amarellidio e a hypocondria; d’aqui emfim esse
abatimenlo sem esperanca, que tudo torna inulil, consume sem nada reparar,
que subordina o moral ao phiysico. Esta pois visto que, para os corpos gozarem

y de toda a extensio das suas funecdes convém que a alma possa engrandecer
seu v60, 0 (ue SO 08 gOVErnos livres consenlem. Ordinariamente estes ultimos
sio radiantes de mocidade ¢ alacridade; porque o homem no inteire goso de
seus direitos e da sua vontade estenta com seguranca e plena franqueza seu
‘propﬁo caracters o genio é aberlamenle animado pela emulacio; e a natureza,
senhora de si, prima em originaes, dando um typo particular a cada orga-
nismo; a independencia da azo & invencio, ¢ ao enthusiasmo, que lem
vergonha de mostrar-se imilador. Eis porque uma opiniio, uma ideia ¢

~ abracada eom calor, e defendida com zelo, uma empresa nunca ¢ atrevida,

e um ‘partido religioso ou politico ¢ esposado com a mesma violencia, quer
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seja para bem, quer para mal: a firmeza, a andacia e até o caprizso, que
distingue os espirilos, imprimem um ar arrogante e deecisivo, heteroclito
mesmo aos caracteres.

Nio ¢ poesia, nem romance, ¢ um facto physiologico e historico, que o
Europeo: livre,, com sea aspecto forte, masculino ¢ corajose, faz tremer o
Oriental fraco ¢ debilitado, que semelhante ao valetudinario succumbe 4 sua
nullidade, em quanto o primeiro morre por excesso de vida,

0 h8mem livee, impetuoso e emprehendedor, disfruta uma vida, que
exige perpeluos estimulantes; uma alimentacio substancial e animalisada
conserva sua constituigio physica n'uma reparacio pletorica e mesmo athletica,
como se observa nas nagdes valorosas da Europa e America ; procura-se a hoa
carne e as bebidas espirituosas, que entretem este fogo de audacia e vigor.
Culliva-se as arles da guerra e da intelligencia, busciio-se os exercicios, que
empregio forga ¢ destreza, e despreza-se essa existencia perigosa e indolente,
que tudo adormece em ignobil incuria.

Mas, longe o excesso de liberdade, que tudo move e perturba, para quem
nada basta! Porque enlao desvario antes, anarchia ¢ desordem , faz com que
tudo pessimamente caminbe l.. Quando nio se medem as forgas, porque o
igual esquecendo o que ¢, quer sobrepujar ao seu igual, e ser mesmo mais
gue o maior, tem lugar o desequilibrio, que vem exeitar indubitavelmente
a3 paixdes; o moral soflvera, e por suas intimas relagoes com o physico fara
que 0 Organismo se arruine e mMesmo corrompa; ¢ entio eis uma serie inde-
finida de materiaes para males, que serdo tao rebeldes, como o genio d'a-
quelles que esse excesso de liberdade alimenta. 56 com bons costumes e em
termos habeis ¢, que ella podera concorrer para a felicidade e para a
conservacio da vida. E n’este lugar cabe apresentar o pensamento de nm
grande philosopho: «A sociedade ¢ come o homem que soffre mais na juven-
tude e na velhice que na virilidade, »
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CAPITULO 1V.

A vida do campo e da cidade.

Ol bonheur ineffable.. ..

eux qui, comme vous,

Vivrait, loin des tourmens oit Iorgueil est en proie ,

Riche de fruits; de fleurs, d’innocence et de joie
M, ’Abbé Deuiie. (Les Jardins.)

Ainda pelos lugares, em que habita, pode o homem social ter duas con-
dicoes bem differentes e extremes; por estas condicoes se constitue elle em
duas classes, ;semelhantes no caracter social, mas distinctas por seos habitos,
por seos trabalhos, necessidades e dezcjos. Sio a classe dos Cidadaos, occu-
padores das Cidades e Capitaes, e a dos Camponezes, Agricultores, ou como
valgarmente dizemos — Roceiros —, senhores dos campos e lagares affastados
d’aquellas. Sujeitos pois a circumslancias mui diversas, elles nio deisio de
ser influenciades, ¢ bem diversamente. Tenlemos comprehender os resul-
tados d'essas influencias sobre a nossa organisacio, comparando as mesmas
classes enlre si.

A vida campestre ¢ mais isolada, tranquilla e limitada, sem duvida mo-
nolona para os genios ardentes, mas variada e regular para os contempladores:
a vista dos bellos prades, dos ricos pomares, e dos floridos jardins, o tremer
dos ramos, o susurrar dos regatos, e o canto dos passaros, tude diverte o
distrahe ; hoje a semente, que germina, e o pimpolho, que cresce; amanha
a haste, que se eleva, e 0 galho que se folha; depors o bolio e a flor, ¢
mais larde o fructo, que lhe succede, variio o quadro, que admiramos. Mais
livre em suas accoes, pois que francamente se pade mover, sem temer con-

Ainuados choques e encontros, © habitante do campo respira tambem menos
difficilmente, e um 4r menos impregnado de substancias impuras; seo tralar

e sua conversaciio sio igualmente francos; o que os torna mui hospitaleiros,
- O trabalho diario na cultura de suas terras entretem o Camponez té a hora

~ marcada para refeigio; entio se recolbe cangado, mas nio perturbada, ao

de sua fomilia, que o espera; ¢ pelos cuidados de uma esposa diligente,
9
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encontra em sua mesa abundantes e nio variados alimenlos, com que recu

pera as forgas perdidas. Oh! como ¢ sublime vél-o ado das attencdes de

uma familia inteira, que elle alimenta com os

cos suores, de tantos fillos,

que e pagio com caricias tanto trabalho! De cerlo é bem pequena socie-

dade; bem pequena ¢ bem feliz.,.. 1 inda o mesmo trabalho diario, que

convida a um somno doce, despido das lerriveis visoes, ¢ dos crueis sonhos,

nuncios de acontecimentos ou delatores de paixdes violenlas ; somno, que se

assemelba a arvagem da madrogada, que avivenla e alevanla o vegetal mur-

chado pelo calor do sol. Mas o alvorecer do dia o encontra a saudar a Nalu-

reza, que acorda, a ella, que preside o encelar do seo diario affazer, e que

o abencoa. Tal ¢ mais ou menos regularmente o existiv d'esta classe, existir

que se julgira do paraizo, a ndo ser os abusos, que o arruinio: tal o fora

sewpre, sem a lei das compensagoes. E de faclo quem julgara, que a estrei-

teza das suas relagdes, a sua pequena sociedade, uma das mais bellas causas
da sua felicidade, podéra transformar-se no mais poderoso elemento de seo.
padecer? Limilando excessivamente o circulo de suas transaccoes ella acaba

por tornar o homem grosseire, egoista, indomavel e semi-barbaro; véde os

habitantes d’essas serras difficeis de transpor; véde os moradurcs_d’esscs valles,

mergulhados no centro de altas montanhas, barreiras inaccessiveis; vide os

que vivem n’essas penedias intranzilaveis, ¢ enconirareis n'elles os mais
ferozes costumes, alimentados pela crassa ignerancia, pela indocilidade e
indolencia, caracteres distinelivos d'esses corpos endurecidos com os rigores
do tempo. Pela disposicio do terreno, allo aqui e baixo além, as aguas se
estagnio, viciando o dr, que de mais ¢ excessivamente humido na approxi-
macio das serras, por um inverno quasi eterno. O uso de alimenlos menos
sd0s, o das fruclas verdes, sio oulras tantas causas de muitas enfermidades,

como as escrophulas, engorgitamentos ganglionares, tuberculos mesentericos,

febres, dysenterias, e és veres epidemias rebeldes. Ia mais os elfeilos mo-
raes de uma educacio viciosa e rude, o enlorpecimento das faculdades
intellectupes, consequencia da sua vida insipida e cheia de enjoo, que os-
reduz a coslumeiras machinas, que se movem obstinadamente pelo caryil
tragado por seos maiores, negligenciando corrigir os vicios de suas praticas,
e as imperleicies dos seus usos. Eis uma yvida bem cruell.. Feliz do nés,
que possuimos em muitos lugares a vida campesire sem estes erros, e infeliz
de nos tambem, pois que a temos n’outros talvez mais cruel!

A vida do campo, pois, serd em termos habeis cheia de doguras ¢ bem-
eslar; pa Europa e America, onde a civilisacio tem ludo melhorado, ella
produz organisacoes fortes e saas; observa-se, enire elles, homens de muila
idade, e que conservio sempre o inteiro uso das suas faculdades; a mor-

’
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tandade ¢ menor, e demonstrada pelos caleulos e estatisticas. Oh! se ella
fora sempre bem entendida!

Bem diversamente procede o cidadio: empregado de ordinario nas artes ¢
no commercio, elle se relaciona por mil maneiras; sua allencio, repartida
por muilos objectos, o torna laborioso ¢ incansavel; a ambicio de lortuna e
riquesa anima a sua industria e os seos esforgos; eis como nascem fantos
genios, eis porque apparecem tantas invencoes; elle é pois assaz activo, e
intelligente. Companheire da civilisacio elle nio desmente o para que foi
predestinado; ja buscando os melhoramentos para tudo o que lhe diz respeito,
ja procurando concorrer para o bem-estar geral; e daqui se vé rodeado por
um sem numero de lagos, que o prendem, fazendo-o como que viver para
o0s outros, e reciprocamente,

Gom uma vida mais cheia de commogbes, quer physicas, quer moraes,
muitas vezes, ¢ em seo gabinete, mesmo s6, elle salta de raiva ou prazer:
altendei para este, que acaba de receber a noticia do estado actual de tal
paiz, e reparai como se allera, como se agita; elle negocia para alli, e
espera © ganho ou a perda, eis a razio; altendei para este outro; reparai
como o seo rosto abatido transereve o que se passa no seo interior; acabou
de lér uma carta, em que se lhe annuncia a quebra de tal casa, estd portanto
arruinado, eis a causa do seo soffrimento. Assim como o negociante, soflre
o homem de letras, que vé suas obras despresadas, seo talento esquecido,
e seo valor destruido pelos zoilos; soffre o arlista que so enconlra opposi
e soffrem todos,

O systema nervoso, portanio, n'esla classe de homens deve existir em um
continue excit; to, quencia das diversas paixbes que se apossio dos
seos membros; n'elle deve tambem existir o maior numero de incommodos,
que os opprimem. Entretanto é innegavel que nao ha lugar, onde melhor se
procure a felicidade humana; ahi estio todas essas cidades, primores de
construccio , com suas ruas bem delineadas e calgadas, com suas pragas.,
seos templos, palacios e edificios de todo o genero; ahi estd o extraordinario
numero de descobertas, todas tendentes a aperfeicoar esses mesmos edificios,
‘essas mesmas obrasy ahi estiio as legislactes sobre a propriedade, sobre a
seguranea, e sobre o commercio, e principalmente a vigilancia dos governos,
y, combate, e antevs ludo o que poéde affectar, ou tentar arrainar

que tanto se aspira : sio outros laritos monumentos do influxo

A0 3

nao pmtege Hodos igualmente, que lem seos mimosos
i mmﬂa da grandesa, ¢ pwc!plta outros
ejo de sastonlar-se n'essa grandesy,
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ou de safar-se d'essa miseria, lornando necessario o emprego de lantos meios
de industria, desde os mais elevados e nobres, té a fraude, o engano

ratoneria, meios licitos, ou nao, que se desculpio ou condemnio,

Ji pois se deve prever que os males mais lerriveis, que podem ceifar os
habitantes das cidades, sio as apoplexias, as moleslias nervosas ¢ suas concomi-
tantes; é n'ellas que se encontriio as enfermidades fulminanles, ordinariamente
consequentes 4s paixdes violentas que agitio o moral; paixdes filhas dos
inleresses, dos revéses, das empresas falhadas, &e., &e. Ha além d'isso nas
capitaes o luxo, de que ja fallimos, posto que passageiramente, que de cerlo
€ um poderoso concorrente para a destruicio da saude; ha a prostituicio,
ha muitas oultras fontes de males, que longo seria enumerar. Temos presente
trabalhos importantes que demonstrio claramente os effeitos de todas essas
causas; elles sio conhecidos, forramos-nos por tanto ao trabalho de compila-los.
Comtndo n'aquellas cidades, onde uma policia activa estuda e emprega todos os
meios para fazer desapparecer essas causas, productoras de tio crueis effeitos,
n'aquellas cidades em que os governos buscao preservar a saude do homem
de lantos insultos, que se lhe ousa commetier, ora observando restrictamente
os preceitos de uma boa Hygiene, ora castigando 0s negociantes da existencia
humana; n'aquellas cidades, emfim, em que se progride sob a influencia da
civilisacdo, em que se¢ dé o verdadeiro palriotismo, n'ellas se vive vida prolon-
gada, n'ellas se soflre menos, n’ellas se morre em menor numero,

Consulte-se as eslatisticas; sio ellas os mais fortes argamentos do seculo;
ellas apoido o que dizemos ; estabelecendo este resultado nas villas e nos lugares
affastados, onde a civilisagao tem accrescentado tantos meios de fruicio as
delicias campestres, com o ar livee, ¢ embalsamado pelo cheiro das flores ,
se gosa mais saude, enconlrio-se muiltos longevos, e morre menos gente: nas
cidades que ndo sio capilaes, nas circumslancias em que acabamos no prece-
dente periodo de considera-las, ha o mesmo bem-estar, talvez em menor escala;
entretanto convém nolar, que sendo o numero dos habilantes maior, nio
admira que a mortandade esteja em uma relagio mais elevada; por fim nas
grandes capitaes onde além do luxo, da prosiituigio,, e de outros elementos
deleterios, a sobriedade ¢ esquecida; onde ludo parece existic por uma especie
de delirio, verdadeiro excesso de civilisacio, em que ja tocamos ; onde os bailes,
os espectaculos e lantos outros divertimenlos for¢ados e esmagadores crido
erganisagies [racas, corpos sem forgas, syslemas extremamente irritaveis; nessas
eidades as mortes sio mais numerosas, ha menos longeves, emfim os males
sho em maior conla, e quasi mais rebeldes.

Poderames gaslar mais tempo em reproduzic arg los, que rub
o que vimos de escrever; mais seria fastidioso, ¢ tornar-se-hia excessivamente
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longo o nosso papel, apartando-nos assim do preceito de generalidades que
nos impozemos; nio se dird sem duvida que nio desempenhamos o titulo
d'este capitulo; deixamos pois a cada um a liberdade de julgar se bem ou
mal o fizemos.

CAPITULO V.

As vidas sedentaria e livre.

L'homme n'est pas tout entier dans
Vorganisation ; maisil n’est pas non plus
toat entier dans le monde extérieur,

M. C. Bavussurs. (Hygibne movate.)

Sahira o homem da ordem natural das cousas, se quizesse tornar-se rebelde

a0 i;odar das influencias; 0 mosso systema é lodo de mutuas dependencias,

i & sujeito a leis de relacio reciprocas; sem ellas se houvéra rompido a har-

" monia dos seos diversos componentes. Nos temos visto nos precedentes

capitulos os signaes, que essas influencias imprimem na organisagio da raca

humana ; e para desenvolver o objecto d’este vamos ainda distinguil-as ; sempre
‘restrictamente com o nosso ponto,

Ha nas sociedades humanas duas ordens de pessoas diversamente constituidas
pelo exercicio de suas funegdes : uma comprehende as que sio mais ou menos
“independentes n'esse exercicio; e a outra ¢ formada por aquellas, que obede-
‘cem a um regimen uniforme, a regras desigualmente severas, perpetuas nas
‘Congregacoes religiosas, e temporarias nos recolhimentos, prisdes, d&c.; os
‘militares entretanto pavecem participar a0 mesmo tempo dos caracteres das
duas ordens; isto &, da actividade e mobilidade da primeira e da disciplina da
mm «consequencia temos dous generos de vida para essas ordens,
los qualificativos, lisre e sedentaria.
1a quasi constantemente pertence aos claustros, mudas testemunhas
es e de muitos arrependimentos : organisada ordinaria-
5 a gente que n'elles habita, bem pouco se afadiga
mm-mw o maioral se encarrega d'ella; ora pro-

s 10
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movendo os bens que possuem, se sio ricos, ora recorrendo as esmolas,
como 08 dingantes; nio ilio por tanto ser activos.

E é por aqui que enceta o seu padecer, pois que tendo assim os scos
orgios em inaccio, a elaboragio do seo sustento torna-se difficil, e as forcas
decahem com a frieza de uma vida toda passiva. N'aquelles que sanclamente
se engordio com a abundancia do seo refeilorio os effeitos d'esta causa sio
ainda mais crueis, e a gordura, que n'elles se observa algumas vezes, poders
dizer-se antes edemacia, ou hypertrophia, verdadeira molestia, annuncio
terrivel de males bem graves, predisposicio para congesties mortiferas.

N'aquelles que obedecem restriclamente s regras do seo compromisso.
as abstinencias e os jejuns, ou o uso de uma alimentacio nada nutritiva, os
leva a uma fraqueza extrema, a uma debilidade extraordinaria, dando nas-
cimento a essas figuras pallidas e cacheticas, que difficultosamente se erguem
© movem.

A ma elaboragio dos alimentos dispie sobre tudo aos embaragos gastrices,
4s diarrhéas, engorgitamentos chronicos, &e., &ec.; e a demora do sangue
negro nos vasos abdominaes promove o que se chama — hemorrhoides; e
d’ahi tedos os soffrimenlos physicos e moraes, effeitos d'ellas, e muito
especialmente a hypocondria e a tristeza. Os homens que se dio inteiramente
a0 estudo das sciencias, que abandondo os prazeres do mundo, que muito
voluntariamente se entregio a uma vida loda contemplativa, vida claraments
sedentaria, dio provas demonstrativas do que hemos de dizer.

Uma causa de muitos soffrimentos na vida sedenlaria & sem duvida o celibalo ;
e parece que o sexo [eminine ¢ mais cruelmente casligado por elle, quando
assim abdica os seos direitos: chegadas 4 idade conveniente as pessoas que
se sujeitio a viver clausuradas, comeciio a sentir as mecessidades inherentes
a ella; nos homens péde dar-se um eliminatorio, as pollugies noclurnas. sem
que deixem entrelanto de soffrer, e muito; nas mulheres porém, que, como
dissemos, parecem mais cruelmente castigadas, o desarranjo de suas funccoes
cathameniaes ndo tarda a produzir os maiores estragos em seos corpos, natu-
ralmente debeis. Isto é muito conhecido e muito sabido.

Emfim este renunciamento 4s cousas mundanas, esle adeos & vida livre,
juntos & maceragio da carne, fatigio o espirilo; eis a causa da misaniropia
d’esses homens, cuja alma s6 sente o fogo Divino, cujo cerebro exaltado pelo
amor do Omnipotente, como que concentra em si o viver dos outros orgios, e
assim existem 1¢ mui longa idade; mas pode dizer-se que, sua exislencia se
reduz a um simples sdpro.

E portanlo manifesto que esta sida de obediencia ¢ submissio & quasi
sempre mui admiravel ¢ santa, mas menos salutar, que o viver livre da
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sociedade; abjurar a nossa independencia ¢ quasi separarmo-nos da commu
nhio dos seres para que foramos constituidos; ora para conter um d'estes corpos
collectivos é que se empregao tantos meios para uma perfeita submissio, meios
wil vezes bem duros como no exercito, mas unico sustentaculo da disciplina
e submissio; té¢ isto produz males!

A vida livre, ou secular, cahe justamente no extremo opposto; izento de
todos os estorvos, o homem mistura enldo as occupagdes com o0s prazeres.
e as mais das vezes deixa aquellas por estes; eis como se precipita na desordem
e na dissolucao, ou como se reduz ao estado de uma febre continua, que allue
os mais solidos lecidos, que consume as mais fortes organisagbes.

Se se livera somente em vista o jogo de nossas funcedes, o epicurismo fora
a mais sa philosophia; preferir a vida mundana e suas volupluesidades 4 vida
solitaria com suas privaghes, seria a mais segura pratica, poisque nossas accoes
organicas se operdio muito mais completamente sob a independencia, que sob
a obediencia.

Com effeilo a experiencia quer que a vida reflectida e mental levada a excesso
torne-se uma causa de males; mas acaso & sem perigos e sem revezes o Viver
ruidoso e alegre sem moderagio? A successio das feslas e dos prazeres.
coadjuvados pelos desastrosos excessos, derribio as mais robustas compleigtes;
e uma velhice prematura ¢ sua consequencia.

Seguir pois um meio entre esles dous extremos; adoptar uma existencia nem
muito estreita e exclusiva, nem muilo franca e quasi geral, observar as regras
razoaveis da sobriedade, fugindo da abstinencia e da gula, misturar os trabalhes
de intelligencia e os corporeos, equilibrando-os; dar-se apoz os affazeres aos
divertimentos honestos e cheios de prazeres innocentes; emfim escolher o bom
de ambos os generos de vida, approveitar esses bens e sabiamente applica-los,
¢is os meios de formular um existir feliz, um exislir que de certo serd o mais
conveniente, com esse que que apelecemos, com isso que todos desejamos,
com a regularidade de nossas funcedes, com a felicidade para. que nos desli-
namos.
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CAPITULO VI.

As classes da Sociedade.

Dieu met dans la nature de chague étre la
semence de son bonheur, et il lui prescrit dés
limites propres,

A. Porx (Traduce. do seu—=Essay on Man —

par M. de Silhouete, )

A totalidade dos homens que compée uma Naciio, occupa tres diversos lugares,
marcados pela posi¢ao que cada um lem na sociedade; estes lugares distin-
guem outras tantas classes, mais ou menos subordinadas ds leis e costumes
fque a regem.

Qs pobres e o povo baixo pertencem a uma d’ellas; pela falta de bens
« por sua mesma inferioridade constituem, as mais fracas bases do edificio
social ; sempre em opposicio aos nobres e ricos, votando-lhe inextinguivel
adio. elles se julgio lezados em seus direitos pelo poder d'esles, e assim
contrahem exirema tendencia para a revolta, ¢ para as hostilidades contra
as mesmos nobres e ricos.

Estes collocados nas summidades, ardendo de ambicio pelas honras e pelo
dominio, ora sio obedientes e polidos corteziios, verdadeiros escravos, ora
orgulhosos potentados, que na apparencia demonstrio arrogante despreso
para a genle baixa, em quanto caladamente ¢ sua alma martyrisada pelo
desassocego ¢ pelo medo; sua opulencia, e grandeza expliciio o porque em quast
todas as commogoes de Estado sio elles interessados: em todo o caso se de
algama maneira parecem approximar-se do pobre, ¢ porque pode este servir
de instrumento para execucio dos seus planos, ou por manifesta ostentagio,
nunca ou ravas vezes por outro molivo. Conslituem elles a classe elevada.

Fsiariao pois em continuados embates os membros d'estes dous extremos,
a nio haver uma lerceira classe, a dos agricultores, dos commerciantes, e
dos industriosos, chamada—media—, jd por sua posigio, ja por manter o
equilibrio d'aquelles dous extremos. A grande massa dos poves ¢ composta
d'ella, que sem duvida por tndo, e por ser mui numerosa, ¢ a que mais
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concorre pava a conservagio da ordem e para a obediencia s leis, seguro
elementos da estabilidade dos Imperios.

As uzangas e modos sio pois inteiramente oppostos nas duas extremidades
dos lugares sociaes; tudo o demonstra. O nobre e opulento (que capricha
por imilar a este) , ¢ altivo por sua condigio e forluna; suas maneiras polidas
e elegaules para com seus iguaes sio desdenhosas ¢ misturadas de um ar
soberbo e protector para os que Ihe sio inferiores : elle se eré digno de lodos
0s postos imminentes e importantes; so elle deve, e pode mandar e governar,
e difficilmente sollrerd que lhe dé ordens gente de menor quilate aristoera-
tico; tal ¢ a sua ambic

! D'aqui nascem as differencas entre a nobreza:
d’aqui vem a ostentagio dos brazoes e das familias. Os ricos ainda sio mais
altaneiros que elles; por meio de seu ouro estio em posicio de adquirir todas
as honrarias e dignidades, amao-se pois, ¢ se admirio, imaginando a influen-
cia das suas riquezas, que (no seu pensar) lodoes invejio; mirando-se no
brilbe de suas preciosidades, a cujo reflexo ninguem ouza resistir; e islo
muilo especialmente nos novamente enriquecidos, que querendo desforrar-se
por nilo haver, ha mais tempo, accumulado thesouros, augmentio de inso-
lencia, a ponto de quererem comprar a impunidade! Tambem as potencias
pessuidoras dos altos empregos se parecem de algum modo com os nobres
e ricos; porém exposios mais ao olhar do publico, se contem, affectando a
mais officiosa polidez, com que tantas vezes encobrem as vingangas! Estes,
quando acompanhados pelo vento favoravel da fortuna, se tornio atrevidos
e emprehendedores , aspirando a sobir; e para parecer dignos da ordem que
ambicionao, ou apresenlar a sua imporlancia, lhes ¢ jgualmente necessario
impor pradencia e capacidade.

E o desgracade, o pobre, sem titulos, sem bens, nem pnrler como parece
submisso, alterrado, perante o seu orgulhoso senhor ! E porque teme excitar-
Ihe a colera, ¢ porque julga incommedar a aquelle, de quem espera soberanas
ordens, ou mesmo um simples olhar! Sem gloria propria, pois que nio ouza
attribuil-a a si, sem esperanca; elle nada tenta, porque nada quer ser: mas
muilas vezes a mio que recebe o pao, € parceira da que emprega o punhal!
Enteetanto no centro dos seus iguaes, como mada ha que lhe encurte a
liberdade, sua tuslica [panqueza claramente se apresenta tal; sem mascarar
seus sentimentos ¢ paixdes faz sobresahirv sua falta de polidez, seu nenhum
polimento uzando até de propria phrazeologia. Aqui a0 menos elle esti bem,
~ que pode desfrutar largamente todos os prazeres, sem haver quem se lhe
~ snleponha, sem temer perseguidoras vistas.

B ﬂmm a existencia d’estas duas classes sio inleiramente oppostas,

 sio tanlo quanto distantes os ponlos que lhes perlencem na pyramide
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social; logo diversamente a nossa organisagiio se presta ds influencias de cada
uma; faltando a0 pobre o necessario, ¢ possuindo o rico o superfluo, temos
n'um o homem das precisdes, e n'oulro o homem dos excessos.

B na verdade entregue desde o alvorecer aos trabalhos physicos, e ao cxer-
¢icio dos seus membros, para obter o seu sustento e o de sua familia, o
pobre, sem bens, como ja vimos, sempre em contacto com a necessidade ,
vive um conlinuo viver de allernativas, viver de esperancas ou desanimo ,
ora resignado, ora blasphemo contra a nalureza, e sempre inimigo dos ricos.
Sua alimentagiio simples, grosseira ¢ resumida, o obriga 4 sobriedade, de que
tantas vezes se vinga, mergulhande-se na embriaguez ¢ na crapula. De facto
mais forte que o rico, pois o sen corpo esta endurecido pelos trabathos, elle
tambem se afadiga mais, ¢ se consume pelos soffrimentos, por seun sustento
pobre e irregular, pela falla de soccorros e de limpeza, e pelas habitagdes
insalubres e méos vestidos. .

Commovido em presenca dos males dos seus iguaes, elle se torna insensivel
aos dos ricos e nobres, e alé como que se compraz, como que tem uma
satisfagio barbara, por ser assim vingado de suas humiliagoes! Suas fibras
distendidas e conchegadas representio a irritabilidade ¢ o odio, consequencia
de seu infortunio, tantas vezes esmagador! As enfermidades que perseguem
esta genle sdo pela maior parte externas, como contusoes, feridas, affeccoes
cutaneas, exanthemas, rheumalismo, &e., em quanto suas visceras sio ro-
bustas e sas; muito especialmente o estomago, que ¢ capaz de digerir as mais
difficeis substancias.

Quertis ver agora o poderoso.... o nobre.... e o rico.... Eil-os, ainda
dormem, sem duvida raiarh para elles o dia, quando um milhio de gottas
de suor houver banhado o resto do infeliz trabalhador! Quando o sol tiver
andado talvez mais de um tergo de sua carreira! E que importa, que assim
seja? Nio sio elles tao fortunozos? Se pois trabalhio ¢ so por desenfado. E
tambem era proximo o alvorecer quando alquebrados de cangago, procurario
o leito; porque hontem foi uma noite de partida, de baile: uma noite toda
de prazer, de prazer talvez diverso d'aquelle que se sente, quando se é felizl. ..
E passario-se lanlas couzas no meio de tio numerosa reunido ! Tantas couzas,
interessantes, indifferentes, perturbadoras e.... Sim de certo no centro de
tanta genle muilas scenas se deviao representar. De quantas commogbes nio
foi ella a cauza ? Que noile!..... Da mesma maneira sho quazi todas.

Oh! e como ¢ bello opprimir-se assim de cangago? Gomo & bom esle existir?
Como & agradavel fatigar o corpo, alterar a organisagio, e dar por esle modo
nascimento a tantos males?... Mas nem sempre uma noite de tanto trabalho,
nem sempre um dia de languidez.
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Quantas vezes ¢ o seu viver mais laborioso que o do pobre! Mover aqui
o patronato, manejar ali a intriga, agora sollicitar os grandes, logo insinvar-se
com os favoritos, depois adular as damas de alto merecimento, nio ¢é de
0cioso, nio ¢ para quem dorme, ¢ viver de angustias, é viver de crueis
déres, ora na esperanca de

anhar, ora com medo de perder, proximo a
subir ou prestes a cahir. Nio ¢ a indolencia, pois, que caracterisa sempre
esta classe.

Sua alimentagio deve prever-se, que ¢ a mais escolhida e estudada, subs-
laneias delicadas, e variadamenle preparadas, especiarias de todos os generos,
vinhos exquisitos, e licores incendiarios, eis os elementos do seu sustento ,
eis as grandes cauzas d'essas’ excitacdes perigosas, das irritacoes visceraes, e
de tantas outras molestias alterantes do apparelho alimentar, ajudadas de mais
pelo luxo.

Protegido das intemperies por seus soberbos palacios, onde prima o arti-
ficio, protegido pelas vestimentas mais completas e talvez superfluas, o nobre
e orico se tornido voluptuozos e delicados, e se enlanguecem com a preguica,
que diminue a forga dos seus musculos dando notavel predominio ao systema
nervoso. D'aqui vem a susceptibilidade physica ¢ moral n’esses homens, sua
exislencia loda de pensar, toda de affec¢des, por assim dizer, reduzida aos
trabalhos de intelligencia, ainda ajuda a diminuir-lhe as forcas, e enerval-o,
de modo gue suas principaes molestias s3o mais ou menos complicadas de
nevrozes , e quasi sempre sio inleressados o encephalo, as visceras abdeminaes,
e especialmente o figado.

Tambem augmenta o catalogo dos males que affligem esta classe, a hypo-
condria nos homens e a hysleria nas mulheres, as desordens do apparelho
digestivo, de que jh fallimos, o schirro do estomago e figado, as molestias
resultantes da accumulagéio do sangue negro nos vazos hemorrhoidaes, e
seios da veia porta, além das apoplexias, e accidentes inherenles & plethora e
gordura excessiva. A falta de exercicio, o respirar um ar muite secco, o ar
de swas salas, raras vezes penelradas pelos raios solares, e aquecidas pelo
calor arlificial, impedem a perfeila hematose, ¢ a circulagio diminue, fican-
do-se de mais mui predisposto 4s molestias dos pulmaoes. As paixoes, fieis
companheiras de sua bella posigio, e que sio quasi obrigados a niic mani-
festar, nao menos concorrem para a sua destruigio, sempre a avidez , o medo,
o despeilo e a colera, sempre a mesma falta de socego, o receio constante de
- 8Se pois & o pobre mais altacado pelo seu exterior, o rico ¢ consumido pelo
{ ¢ 0 syslema muscular, frequentemente posto em acgiio pelos

3, lorna-se forte e vigoroso, n’esle a ociosidade ¢ a falla de
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sucego, consequencias de sua inacgio, ¢ dos seus excessivos trabalhos intel
lectuaes e sofrimentos moracs, augmentio a excitabilidade do systema nervoso.
Estes systemas ainda devem ser os 11r1me1ros anpromrlhdm nas desordens
organicas, ou antes as molestias, que mais devem affligiv estas classes, serio
as’ que tem sua séde n'esses’ apparelhos.

Ha entretanto um meio para estes dous extremos, ha uma classe, que
participando a0 mesmo tempo de uma igeal porcio do viver d'elles, ou melhor,
escolbendo o rasoavel, tem demonstrado, que interpretou bem o para que
fomas creados, que soube por em relagio este mundo de impressdes e influen-
cias com a regularidade das funcgbes organicas; esta classe é sem contradicgio
a classe media. O homem que tern uma fortuna regalar, o homem que nio
¢ de elevada linhagem, que por conseguinte estd preservado das intemperies
e da miseria, e nfio aspira ds honrarias, livre ¢ igualmente dos soflrimentos e
das paixbes que perseguem ao pobre, ae cortezdo e alto funccionario sempre
vecupado com as ideias de elevagio, e entrelido por sua ambicio : de ordi-
nario elle se restringe a uma sociedade pacifica, a sua familia, fazendo consistir
seus prazerés ma reuniio de uma esposa sincera, filhos obedientes ¢ bons
amigos, partidarios de sua alegria verdadeira, de sua doce felicidade.

Ja se vé que a genle pertencente 4 classe media deve ser menos atormentada;
porque sabe fugir aos excessos, porque ama o bom da classe elevada, emprega
o util da classe baixa, e despresa o mau de’ ambas, Em todos os lugares,
e em todas as nagoes civilisadas é sabido que ella é a mais numerosa, que
n'ella sio os longeves em maior quantidade, e a mortandade em menor
escala, do que em qualquer das oulras duas: sua vida nido ocicsa nem
turbulenta , livre dos resultades da devassidio e do luxo, muito deve concorrer
para a superioridade d'esta porcdo da sociedade: se uma ou outra ver um
acontecimento inesperado e exlraordinario vem perturbar a ordem d'essc
pacifico existir, nem por isso se encurldo as suas bondades, a lei das com-
pensagdos, ji o dissemos, ¢ indisputavel.

Para bem estudarmos o valor das influencias a que estd sujeita a classe
media, necessario fora considerar as diversas ordens de individuos que lhe
perlencem , relativamente ao seo modo de viver; mas isso seria especialisar
muito o objecto, ¢ entao prohibido mos [ora terminar o nosso trabalho ;
demais, o que melhor nos convém sio s resultados: portanto ser-nos-ha licite
nio mais demorar-mo-nos.

Nunca foi tio sensivel o que dissemos sobre as classes, do que nas idades
passadas, do que mo tempo do absolulismo, no dominio dos Bardes e dos
Grandes: n’esses seeulos, & innegavel , apparecerio virtudes exemplares; mas
tambem era a4 nobroza mais semelhante 4 que pintamos, e o pove baixo wais
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parecido com o que deserevemos, Pode-se dizer que ndo havia muita regu-
laridade

disposicoes governamentacs, por isso se tornava maior o poderio
dos superiores, e mais continuadas as perseguiches aos pequenos: cada um
nobre mandava em seos dominios, e disputava os seos direilos defendendo-se
ou guerreando aos seos vizinhos da mesma maneira que o chefe de uma
nagiio suslenta, disputa ou defende hoje os direitos d’essa mesma nagio ;
eis porque nao obedeciio a poder algum superior; e antes poder-se-hia dizer,
que nada fazido os Reis sem o beneplacito d’elles,

Depois que todes esses costumes se tem desprezado, depois que se extin-
guirdo os privilegios e isencdes, a sociedade como que se ha organisado de
outro modo, como que apresenta oulra face; tal ¢ a forca dos progressos da
civilisagio; tal o poder da liberdade. Hoje que tudo parcce tender para en-
contrar esse que, que tanio almejamos, tudo concorre a conservar essa inde-
pendencia, que tanto anima, que ¢ sem replica o mais forte excitador para
todos os systemas.

Entre nos parece que as tres classes dadas nio sio claramente limitadas,
parece que se confundem; pois que sendo mui curta a nossa idade, e muito
moderno o nesso apparecer no mundo como nagio independente, nao haveri
muita nobreza de familia, e quasi que se poderia dizer, que toda a que
possuimos ¢ s6 de merito. E pois poucos nobres de linhagem haverdo entre
nos; além de que por scos costumes bem diversos dos antigos, pode-se julgar
que as influencias de sua posicio terio um parecer mais bemfazejo. Ainda
tambem pelo caracter de modernice do nosso paiz, que tantos recursos
offerece, ha um numero muito limitade de proletarios, verdadeiras origens
empestadoras da classe baixa; o suslento ¢ facil de adquirir-se, porisso &
necessavio sor-se inteiramente inerte pard morrer 4 fome. Entretanto sempre
a classe media é mais numerosa, sempre ¢ aquella em que se disfruta
maiores felicidades.

Provado fica portanio, que a por¢io da sociedade, que gosa de maior
numero de compensacoes, ¢ a que se diz classe media. Satisfeita nos parece
tambem a nossa intengio.

Agora para terminar o nosso trabalho, conceda-se, que rezumamos o seo
objecto nas seguinles

CONCLUSOES.

seivngam, tal qunl 0 consideramos, ¢ 0 menos conveniente
1 o0 menos natural.
ienle destinado 4 vida social.
. o







EXPROCRATIS APHOBESELL.

12
Qui naturd sunt valdé crassi, magis subité moriuntur, quam que graciles.
(Secc. 2.*, Aph. 41.)
11,
Non satietas, non fames, neque alind quidquam benum est, quod supra
nature modum faerit. (Sece. 2.°, Aph. h.)
111
Ubi cibus prater naturam copiosior ingressus fuerit, id morbum creat.
(Seeg, 2.%, Aphi 47.)
Iv.

His qua non secundum rationem levant, credere non oportet; neque
timere valdé qua prater rationem prava fiunl. Horum enim multa incons-
tantia sunt, nec admodum permanere, neque durare solent. (Sece. 2.7
Aph. 27.)

NG

Mutationes anni temporum maximé pariunt morbos; el in ipsis tempo-
ribus magnz mulationes tim frigoris, tim caloris, et celera pro ratione
¢odem modo. (Secg. 3.% Aph. 1.)

VIL

Frigida velut nix, glacies, pectori inimica, tusses movent, sanguinis
eruptiones ac catarrhos inducunt. (Secq. 5.%, Aph. 44.)

Bia de Juneire, 1844, — Typographia Universal de LAEMMERT, rus do Laadio, 5.
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