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ORIGEM DA PALAVRA. — O vocabulo Hospital derivado das ex-
pressoes latinas hospitalitas, hospes, e synonima de nosocomium, é
formado das radicaes gregas — vsse — enfermidade € — wop=w — ler cui-
dado —e significa o azylo onde se prestam gratvitameute os soc-
corros, que cxige o estado dos enfermos nelle recolhidos. Nos an-
tigos idiomas (segundo Clavarau) nio ha expressio alguma, que eor-
responda ao que entendemos pelos vocabulos — Hospital e Hospicio ;
pertence aos Gregos da idade media depois do restabelecimento do
christianismo, as expressoes Xenodoclium — o alojamento dos passa-
geiros — que chamava-se propriamente em latim — Hopital ou casa
de hospitalidade 5 Gerontoconiium — era o arylo dos velhos; Phcho-
troplium —a casa de soccorro para toda a sorte de indigentes. Se-
gundo o testemunho irrecusavel de Mongez foi para o fim do quarte
seculo que a palavra —sscoouea — foi pela primeira vez empregada por
S, Jeronymo.

Ami construcgio dos estabelecimentos, que os designava, e as tristes
recordacoes de mizeria fizetam pela successio dos tempos perder o
valor a palavra, ao qual ella deveu primitivamente sua ethymologia.
Assim, approximando-se o seculo passado procurou-se modificar o
horror, que dispertava a idéa de pobreza, subsliluindo a denominagio
de hospital por aquella de hospicio; porem esta, que significava entre-
tanto azylo, recolhimento para certos religiosos viajantes, tendo a mesma
origem, e applicacoes, devia comparlir conseguintemeute uma igual
sorte. Com quanto as palavras— Hospital ¢ Hospicio —sejam tomadas
ainda algumas vezes nas mesmas accepeoes, todavia concorda-se ge-
ralmente o empregar a primeira aos estabelecimentos , que servem para
~recepeio de individuos, cujo estado de enfermidade exige um trata-
mento temporario; ¢ a segunda a aquelles onde se recolhem os indi-
viduos, cujas molestias em geral sio incuraveis, on cuja idade mui
tenra ou mui avancada os impossibilite de prover 0s meios a sua exis-

tencia. - !
DIVISAO. — Niio podemos dar uma divisio satisfatoria das Hos-
‘ pitaes ; porque ella ¢ mui variayel segundo os costumes das differe

nagoes , ou pela maneira por que se a encara. Entretant
parece mais rasoavel e se pode dizor em 1
fing, elles podem sex considerados @
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Militares, ¢ Navaes; quaalo a sua duaracio, em perpetuos e tempo-

jos; finalmente quanto a sua posicio, em fixos e ambulantes, ()4
Civis sao todos fixos e perpetuos; os Mililares sio on fixos ¢ perpe-
tuos, ouambulantes e temporarios; (em tempo de guerra) os Navaes
sio ordinariamente ambulantes e temporarios. Mas limitar-nos-hemos
a tratar somente dos Civis; por quanto esles sio os que fazem o gb-
jecto de nossa solicitude , e offerece-nos uma materia vasta em relacio
ao tempo, que nos fica de outras locubracoes, a que somos igual-
mente obrigados,

Cabe-nos aqui prevenir aos leitores a respeito da distribuicdo de
nosso pequeno trabalho em quatro partes principaes pela distinccao,
que ellas offerecem entre si, as quaes collocaremos na ordem de suas
dependencias pela maneira seguinte,

Na 1.* parte mostraremos a importancia dos Tospitaes Civis, (com-
mumente de caridade) concluindo depois d’'uma nogio succinta sobre
sua historia, causas, progresso e ulilidade, que se estes estabeleci-
mentos teem prestado servicos relevantes 4 humanidade apezar de seu
atrazo , com muito maior vantagem precncherio seus altos fins, quando
reunirem todas as condicoes hygiennicas e sobre tudo forem sabia-
mente dirigidos.

Na 2.* provaremos a necessidade da escolha do local para sua si-
tuacio, indicando ao mesmo tempo os meios hygiennicos.

Na 3.* desenvolveremos rapidamente os preceitos tambem hygien-
nicos relativos & construceio, e faremos algumas indicacoes 4 cerca da
mobilia.

Na 4.* terminaremos com. algumas breves reflexdes 4 cerca da S
fluencia das administraces respectivas, do melhor modo de eleigao de
seus empregados, e da exacgiao de suas funccoes.
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IMPORTANCIA DOS HOSPITAES CIVIS. 3

Quelles que soient les consequences facheuses d'un
¥ 5ys|1?c_ma I_Io. charilé trop etendn, ou ne saurait nier
1" utilité ni meme necessité de ces asyles.

JonnsToN.

HISTHORIA. — Remontando-nos a historia des povos mais antigos, nada
encontramos relativamente aos hospitaes ou hospicios ; apenas sabemos pelos
importantes trabalhos de Percy , Mongez ¢ Willaume (os quaes com tanto cui-
dado se dedicaram) que entre os Gregos na grande Cidade de Athenas, en-
tio florescente , havia em um dos estabelecimentos dos tres g’ymnasios ,. 0 cha—
mado Cynozargo , o qual era destinado a recepcao dos meninos abandonados,
e a sua educacio até o estado de servir a republica, e dos cidadaos , que por
sua invalidez ndo podiam prestar mais servigos a mesma, eram ahi tratados a
sua custn. Nas principaes cidades da mesma nacdo haviam taobem medicos
pagos pelo Thezouro publico para tratar dos indigentes em seus domieilios.

Percorrendo rapidamente a historia Romana até o 3.° seculo da nossa era
(témpo em que este malfadado imperio, outr'ora universal, comecava a de—
cahir) nada encontrimos dcerca dos hospitacs. Foi mui proyavelmente depois
da invasio dos barbaros e da devastadora peste, que so6 em Roma ceifava até
cioeo mil victimas por dia (segundo Gasté) que se estabeleceram os primeiros
haspitacs pelos ecclesiasticos paraboliannos, 08 quaes pecupavam-se em tratar os

“enfermos de uma maneira mixta. Nesta epoca, (segundo Percy, e Willaume)

notou-se o fervor dos convertertidos, e a piedade geral dos fieis em reunir sous
e d

cuidados , seus esforgos, e sua g para aliviar os enfermos acolhidos

em um mesmo lugar. : )
Para o lim do 4.° scculo uma illustre Romana, Fabiola,
modelo de hospital em Roma, e ella mesma tratava com

~ fermos, pouco antes peregrings ji numerosos, g

4 em



truir_hospitaes em Roma, As principaes cidades da Europa imitaram o exep.
plo da corte do Christianismo. .

No 6.° seculo fandaram hospitaes em Lyon , Reims e Autum; e pary
o anno de 638 o Hotel-Dicu de Paris edificado a costa de 8 Landry |
Bispo desta cidade. Do 7.° para o 8.° seculo os Arabes imitando aos chris-
taos instituiram azylos numerosos aos pobres, ¢ aos enfermos , tanto nagio~
naes, como estrangeiros. Nos seculos decimo , decimo primeiro , ¢ decimo
segundo, os hospitaes multiplicaram-se espantosamente ; fosse a imitagao do
grande numero d’aquelles do Oriente, ou porque a lepra fomasse uma ex-
tensao consideravel em todo o Occidente, (segundo Gasié) ; assim era ji
tao grande o numero de leprosos, que Luiz 8.7 legou 100 soldos 4 ecadg
2:000 destes individuos affectados de tao terrivel mal, que os Christios trou-
xeram do Oriente na volta das Cruzadas, os quaes encaravam a lepra como
um dom da Divindade, de sorte que nada era melhor para os purificar do

~ que tratar caridosamente a esses miseraveis, 4 cuja erenga o proprio S, Luiz,
_ ¢ Henrique 3.° Rei da Inglaterra nao hesitaram elles mesmos pol-a em pratica,

Cuidades tio pouco cautelosos, a falta de roupa, e por conseguinte de
acceio deram lugar a grande propagacao deste terrivel flagello. Crearam-se entao
grande numero de congregacoes de que as principaes eram a de Santa Maria,
a de S. Lazaro e a dos Templarios. Muitos annos decorreram primeiro que
conhecessem os estragos produsidos pelo contagio, ¢ entio empregaram-se meios
barbaros e ridiculos para os sequestrar, Nao tardou muito que tambem apparecesse
a syphiles, a qual Sprengel attribue a disproporgio dos sexos, pois que nessa
época contava-se sete mulheres para cada homem, donde procedeu a maior
prostitaicao. Para cumulo de males aprezenton-se novamente a dissoladora peste
em quasi toda a Europa, Destas grandes catastrophes procederam o maior nu-
‘mero de hospitaes e hospicios para os seculos 13.° e 149, tanto pela multi-
plicidade de enfermidades, que comecaram entao a desenvolver-se, como
pela indigencia a que ficaram redusidos esses poves. Em summa & para o [im
do 15.° seculo que se refere a maior parte dos hospitaes , que se edifica-
ram , mormente na Europa , na Asia e depois na America.

CAUSAS, — Quando consideramos a extrema vantagem , que resulta dos
hospitaes a todas as Sociedades , salta logo ao bom senso a seguinte interro-
gagao : qual seria o motivo , porque desde os povos primitivos até o %.° se-
culo da nossa era uma instituigao tdo util nao teria lugar, sendo para o fim
do ‘mesmo seculo ?

Na verdade esta proposicio nao ¢ destituida de fundamento e nem mui fa-
cil de satisfazer-se ; todavia apresentaremos as conjecturas mais potaveis, que
teem sido suscitadas, e algumas outras, que nos parccem mais plausiveis, donde
concluiremos as causas, que deram lugar a. necessidade da creagio dos hos-
pitaes, seu progresso ou sua multiplicidade ¢ melhoramento, Assim, uns tem
altribuido ja simplicidade ¢ ignorancia em que os primeitos poyes viviam ; outros
a0 rigoroso dever da hospitalidade particular ; a boa ordem com que se di-

vidiamn os viveres , as terras, e os dinheiros , a sobriedade , e aos exercicios
utﬂs outros a rigorosa policia dos Gregos ¢ Romanos contra a ociosidade ,
obrigando aos que podiam a trabalhar, e extinguindo aguelles, que julgavam
o gﬁ_;de_r_-, (barbaridade inaudita) com o pretexto de nio serem. pezados a
Bepublica, obrigando tambem aos que crao mais felices, ¢ chamados gran—
des terem uma numerosa clienfella, ¢ a soccorrerem, evitando dest’arte que
cahiissem em miseria nas maos estranhas. Alguns authores dao muita impor-
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tanoia A esta eireunstancia 3 dizendo que a medida, que as nagbes jam Lor-
nando-se mais liberaes, e por conseguinte desapparecendo tacs dependencias ,
a necessidade de crearem-se estabelecimentos de Caridade fornou-se mais poderosa,

10 s ou menos fundadas aceressem oufras, que nos

cenm ma 5 queremos fallar da distribuicao da populagio mais re-
gular nos differentes lugares, e finalmente o atraso das sciencias e arfes, e
por conseguinte da Medicina pratica em lugares apropriados. Alem disto Vi-
truvio celebre architecto da antiguidade fallando da edificacao das grandes ei—
dades faz mencao dos templos da Divindade protectora, os quaes colloca na
primeira ordem, as basilicas em segunda, depois as thesourarias, os hoteis,
theatros, banhos, cireulos , pontes, portos, e passeios, e nem uma sb pa-
layra dice a cerca dos hospitaes, Ora estabelecimentos tao notaveis como estes
nio podiam passar desapercebidos , se elles tivessem existido.

D'outro lado a necessidade da creacio dos hospitaes, ia de mais a mais
tornando-se manifesta a medida , que os costumes Romanos se corrompiam
pela ociosidade e devassidao , tornando fracos esses intrepidos guerreiros , e dando
dest’arte ingresso aos barbaros; depois pelo desenvolvimento da peste, cujos resulta-
dos consecutivos foram o grande numero de molestias e de indigentes ; alem dos pe-
inos & Terra Santa trazendo taobem molestias conlagiosas, Ora
todas estas causas explicam bem a exigencia de soccorros publicos; e quem melhor
do que os chefes do Christianismo, novamente restaurado, gozando de todo
o prestigio , confianca e veneragao podiam ministrar-Thes esses meios ? Elles
que eram os depositarios das esmolas publicas, conscios das miserias de seus .
semelhantes, e que finalmente pregayam a humildade e Caridade 7! Que mo-
delo mais apropriado para por em pratica taes virtudes, do que os templos
4 humanidade soflredora ? !

Por tanto foram os chefes ecclesiasticos dessa epocha os que langaram os
primeiros fundamentos aos hospitaes , e desde entao tornaram-se necessarios,

PROGRESSO. — O que mais concorren para sua multiplicidade foi as di—
versas dissolacoes , que succederam-se principalmente nos seculos 10.° 11.° e
12.° como vimos, nos quaes manifestou-se a propagacao da lepra e da Sy-
philes ; ao depois o augmento da populagio, e com ella o da civilisagio.

A respeito de seu aperfeicoamento deve-se ao generoso Howard , que sa-
crificando seu tempo e sua fortuna a prol de seus concidaddos, apresentou o
primeiro modelo de reforma para os hospitaes da (?ram-]}rutanha_, no fim
do secnlo proximo passado ; desd'entao estes estabelecimentos Elc caridade to-
maram uma nova face em guasi toda Europa, Asia ¢ America, e se todos
nio tem tocado o apogéo de perfeicao 40 menos g(ande numero d.elics preenchem
com toda seguranca s preccitos hygiennicos mais ou menos rigorosos ; desta
sorte todo o perigo desaparecerd e a salubridade estendera scus limites & classe
mais desgracada da Seciedade. i = : .
 HOSPITAL DA SANTA CASA: Seja-nos licito que traccmos algumas hi-
nhas 4cerea da origem e do estado actual deste Hospital , yisto que nos sera
forgoso fazermos algumas breves reflexoes sobre elle relativamente a utilidade
dos_ estabelecimentos , de que tratamos, nao s porque delle temos colhidos
factos nAo equivocos apezar de sua md situagio e construcgao , mas tambem
por ser a fonte onde temos sido instruidos nas ligoes praticas , que nos. fo-
ram tao sabinmente prodigalisadas ; pois que sem ellas nao poderiamos dar
nhosa carreira, que se nos antolha. ;
ra de Santa Gruz vio leyantar-se na sua capital no-

o
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“mﬁfl&@ edificada , o Hospital da Misericordia pelo seu [fundador o Padre José 4,
Auchiata db Companhia de Jesus. Este grande edifioio, situado junto ao mar,
osth immediatamento unido d'um lado a0 rumlll:nmnkz das_orphds , com
Cqual se identifica , de outro as fraldas do morro do Castello, com o frop- =
tespicio para wma pequena praga, e os fundos para o mar; porém o pejor 1
era estar exposto as exha) immadiatas_do gr;qulu numero de cadaveres | |
que sepultavam—se em ¢ andes vallas : esse inconveniente mais ‘Uf‘l‘lb_'ﬂ], doque
todos foi ha pouco completamente removido 5 e os maravilhosos efleitos de {zo i
sabia medida tem sido j4 exuberantemente demonstrados pela observagio.
Consta-nos que desde o principio este pio estabelecimento fora feito a re-
talhos, a medide, que o numero de enfermos crescia, cujas salas eram dis-
postas sem ordem algama economica e salubre , como boje ainda se nota,
mormente nas duas enfermarias terrcas abaixo do nivel das ruas, apinhadas
constantemente. de enfermos, mui baixas e sem arejamento algum, As enlermarias
das mulheres em numero de quatro, apresentando quasi a forma de zegui-
zague , posto que asobradadas, como o maior pumero dellas, todavia tam-
bem distituidas de arejamento , sdo mui humidas em consequencia da con-
tiguidade do mesmo morro , o cobertas de telhas vaas. As enfermarias dos
bomens formam um pararellogramo rectangulo, deixando em seu centro uma
grande arca, porem de pouco proveito; porquanto estas salas, se bem que
espacosas, apenas apresentam pequenas janellas (quasi sempre feixadas) pro-
ximas ao telhado, tambem despido de forro 5 e alom de outros inconvenientes
\nio menos graves , communicam-se entre si. Finalmente uma pequepa sala
. em 2.° andar para algumas molestias contagiosas , muito mal arejada esth exposta
as exhalacoes de duas enfermarias , que terminam-se em angulo, proximo 4
sua entrada. Nao fallaremos da enfermaria ou antes dos. cubiculos das alie-
nadas , escuros , humidos, e acanhados ; porque poucas ji existem nelles ;
sendo a maior parte “transferidas para uma chacara da mesma Santa Casa no
limite desta Corte ; quasi outro tanto podemos dizer do azylo ou mais pro—
- priamente carcere des alienados, que com quanto séus enhiculos tenbam sol-
frido algum reparo , esperamos que em breve sejam recolhidos para o nove
 Hospicio de Pedro 2.°, que se estd edilicando, onde gozario d'uma me-
~ lhor sorte.
. Ora admira como em um tal hospital tenha-se conseguido curas tao ma-
~ravilhosas, tanlo em Medicina como em Cirargia apezar de algumas dillical-
deyidas a certas complicacoes miasmaticas. Para provarmos poisa ne:
r idade de um novo’ hospital , que preencha as condicaes hygiennicas nio
precisamos ic mais longe , tanto mais, quanto a ‘philantropica e activa Ad-
nistragdo , conseia de famanha verdade tem dado ja as providencias mais,
Fgicas, que caraclerisam seu insigne zelo e intelligencia, de maneira que
ovo hospital construido segundo estas vistas foi ji comegado em 2 do Julho
; tao magnifica obra tem ido de salio , ¢ daqui ha poucos annos.
a an._ptla] do Imperio possuidora de um dos mais bellos ediflicios, a
d'um abrigo seguro a seus. males ; 'finolmente a juventude medica
de uma Eschola pratica completa,
nsados do fazer ni umas reflexoes sohre o sou local, porque
ister ainda fazor-so para o methorar e darclhe as condi-
so prometie (segundo a memoria rospoctiva,) o de que
sua _plpuln parcee-nos mui clegante ¢ epgenhosa ; por
cspectiva adaplada ao local, preencherd as regras de
I # g s B
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sconomia , vigilancia , e mais ou menos salubridade ; mas para melbor 0~
tisfazer esta ultima condigho , conyem que se preencha um preceito impors
taute relativo a quantidade de ar ambiente (7 bragas cubjcas) que cada doente
deve fter nas grandes salas, segundo as hases hygiennicas para_construcgd
d'esse mesmo Hospital, approvadas pela sabia Academia 1. de' M. em gessdo
de 18 de Outubro de 1838, attendendo a nimia temperatura do_clima do Rio
de Janeiro.

UTILIDADE. — Pelo que hemos expendido , ji parcce-nos evidente a ex-
trema necessidade dos hospitaes, ao menos em nossos tempos ; por quanto as
classes mais elevadas e eruditas das differentes sociedades nao emprehenderiam
com tanto zelo este genero de estabelecimentos, senao estivessem convencidas
de sua nimia vantagem ; nem sua ‘multiplicidade teria crescido com o pro-
gresso da civilisagdo ; assim a Franca, esse paiz tio profusamente illuminado
possue hoje em sen seio para mais talvez de mil hospitaes regulares, alem dos
diversos estabelecimentos de caridade; a Gram-Bretanha apresenta um nu-
mero ainda maior ; e outras nacoes igualmente cultas ndo pequeno.

Entretanto alguns escriptores, notando grandes vicios outr’ora quasi communs
nos hospitaes, muitas arguicoes acres levantaram contra elles: tal & entre outros
Montesquien (celebre ‘autor do espirito das leis) o qual chegou a avancar que de
baixo da relagao politica, os hospitaes ¢ hospicios sio instituicoes mais aptas
para augmentar os males, do que para os aliviar, o que o fuzia pensar que
soccorros temporarios seriam mais convenientes do que os estabelecimentos perpe—
tuos, os quaes inspiram o espirito de preguica a classe do povo para a qual
elles sio mais particularmente destinados, ~

Qutros considerando a mé construccio dos hospitacs e sobre tudo o me-
nospreco no tratamento dos enfermos como causa da grande mortalidade, que.
n'elles se observa, julgaram mais funesta sua existencia , do que se faltassem
absolutamente.

Concedendo mesmo que a influencia dos hospitaes contribua de algam modo

* _ao incrimento da classe pobre (pela imprevideneia) nem porisso deve-se pros-
crevel-os ; por quanto pela rasao de que alguns possam passar uma vida ociosa e
desregrada, flando—se nestes estabelecimentos de caridade , dever-se-ha_privar
‘& outros muitos, que bans trabalbadores apenas ganham com que passar dia-
riamente ? Consideremos um artista por exemplo carregado de pumerosa fa—
‘milia, tornando-se enfermo e falescendo-lhe os meios, deverd ser privado de
providente soccorro? E se morrer a mingoa, ndo virh a mesma familia
wgmentar a classe pobre ? Nio ¢ mais humano tratar as infelizes affectadas
Syphiles, retendo-as nos hospitaes, do que deixal-as propagar 2..
s recommendavel a boa rasio e a Sociedade, do que a mulhe
luz, a esperanca das familias , o sustentaculo das nagoes, e o germen
futu Nao serd uma imprevidencia , que [avorecerd o escan—
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Por venlura serdo sullicientes os soccorros tempornrios a cads um em suss hyhj.
tagoes coma aconselha Montesquieu? Razoes ig almente atilladas de grande
homens o sanccionadas pela experiencia teem patentendo que esta ulting ge.
dida é contraria a todaa regra de economia; que os administracoes de euridade
nio podem prestar promptamente todos os meios cuidosos e assiduos & tao Jiffe-
rentes © numerosos lugares as mais das vezes improprios ao bom tratomento de
certos enfermos , cujo estado grave reclome uma reunido do condigies favoraveis
para os salvar. Com effeito as provedorias e pensionarios de caridade fazem
g!‘undas dcspezes tom pouca Vaulugum » soceorrendo aos enflermos menos grave em
seus domicilios , como allestao os calculos das administragoes do Hotel- Dieu de
Paris e oulros em nosso paiz,

Quanto o considerar-se a mé construccdo dos hospitaes e peior ainda o menos
preco com que os pobres enfermos sito Lratados como causa da grande morlalidade,
que por couseguinle seja mais funesta sua existencia, diremos, & verdade que o5
hospitaes, os quaes reunem condigoes pouco vantsjosas, influem mais ou menos
sobre o moral, e o physico dos individuos , que n'elles se recolhem ; assim o as—
pecto pavoroso (dizem alguns) dos numerosos e variaveis enfermos (como outr’ora
era tao commum) ahi se os avia em longas e sombrias salus : aqui o rubor do ar-
dente ealorico do febrificante; junto o medonho aspecto dus convalgoes do epilep-
tico ; adiante as requintas da asthma ; o horrendo espectro do marasmatico contras
tando com a hedionda figura do hydropico; ali mesmo o asqueroso variolico;
acold o olhar ameagador do delirante, e nos diversos lugares os desconcertados ge-
midos arrancados pela dor da colica, da golta e do cancro | Felizmente esse grave
inconveniente vai sendo sabiamente modificado pela multiplicidade das salss,
(mais clavas, arejadas, puras e espacosas), pela classificagao das molestias de
uma mangira rasoavel; segundo cerlas circunstancias, de que trataremos. D'outro
lado o pacienle, que assim enlra para estas salas resignam-se logo , esperando
uma melhor sorle, do que a de seus companheiros, com os quaes se consoldo mu-
tnamente; (pois o mal de muitos é um consolo mutuo) diz o adagio. A respeilo da
influcncia relaliva ao physico , esta & mais duradoura e algumas vezes funcsta ,
mormenle se as salas ndo arejedas acham-se apinhadas de enfermos em tempo
calmaso ou epidemico. Supponhamos por um momento gue um hospital seja mal
situado e nao consiraido segundo.as regras hygiennicas , difficilmente os seus me-
dicos ainda sendo mui habeis conseguirao o fruclo de suas applicagoes, quando
mesmo as administragoes prestem-se 4 todas suas exigencias. Com tudo o8
factos teem mostrado que ainda sssim os hospitses ndo sao tdo funestos como se
tem avancado, tal ¢ o hospital de Santa Casa, cujas estalicas annuaes nao distam
muito d'aguellas dos hospitaesregulares da Europa. Mas se as administragoes
forem desleixadas on mesquinhas , e concorrerem circunstancias deslavoraveis, que
ha pouco mencionamos, entio o perigo pode ser eminente, e as consequencias
fonestas. Este ullimo caso se por venlura aconlece & mui raro. O que as obser—
vagoes dos authores nos dillerentes hospitaes teem notado de mais commum , ¢ que
mesmo aquelles, gne ndo preenchem todas as condigors hygiennicas, nem por
isso as enfermidades deixam de percotrer sua marcha mais on menos regular para
algumas constituigoes mais fgrles » ainda que mais lenta; porém outras vezos 40
dmb_a__t"n;gdqs por certas complicagoes dependentes da absorpedo demiasmas em geral
em individuos fracos e predispostos a embarago, ou irritagao gastrico intestinal, dy-
senterias, februs typhoides, o gangrena dos hospitaes, sobre tudo quando ba aeco-
mulagdo de enfermos em uma mesma sala acanhada, nao arejada em extremas ten=
peraturas, humidade, e expostos i emanagoes de charcos.
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Eotetanto s so remove ou maodifica-se csses inconyenientes ollos desap.
purecerdo 1 o cerlo ¢ que dos hospitaes muitos teem sahido perfbitiments
cavados , ¢ se por ventura o numegro de morlos parece L‘spanlnﬁr: v é por-
que s¢ niio reflecte quo nesles est clecimentos trala-se um gr;nmiu numero
de doentos dopois de perderem Lodas as esperancas de curarem-se a seu modo ;
nao tanto pelos veceios destas casas , comno pelo desleixo proprio da classa
pobre, de sorte gue muites vao ji mandades moribundos , para livrarem-so
talvez do trabalho da inhumagao e algumas vezes mesmo morlos , como teemn
acontecido wo Hospilal da Santa Casa, por exemplo no anno financeiro de 1838 4
1839, eujn cstatistica ¢ a seguinte : — Trataram-se 5:123 enfermos inclusive 359
que passaram-se do anno transacto, fallesceram 1:063 inclusive 154 , que mor~
reram dentro das 25 horas, ¢ B quo chegaram mortos ; sahirdo 3:699 curados
perfci!nmcnle. além dos convalescentes mais numerosos , do que o anno antece—
- dente, e 109 ligeiramente amolestados , que levaram soccorros, com os quaes
nio contaremos. Ora subtrahindo-se os 154 moribundos, e 0s 5 mortos dos 1:063

|

que refirimos, ficam 90% para 3699 igual a 1 para § 0% intlusive o grande numero

do Phisicos quo forma o quarto ou terco da mortalidade deste hospital. Por con-
seguinte calculando-se desta maneira, que julgamos consentanea (por qoanto os
hospitacs nao podem dar vida uos que a teem quasi extineta) e lomando-se o fter-
mo medio nestes uliimos 5 annos seguintes, até 30 de junho de 184%% achamos
que o numero de morfos para os que sahiram completemente restabelecidos esta

na razdo del parad e ——

1:465
_ Agora comparemos com as estatisticas do alguns hospitacs da Europa , nas
. quaes vimos : 1.° que a mortalidade do grande bospital de S. Petersburgo esta

, na razio de 1 para 4 (segundo os annaes de Hyg. Pab. de 1830, que declara tam-
~ bem ser um dos hospitaes mais regular da Europa) , 2.° que-a mortalidade do Ho-
tel Dieu do Paris ha mais de vinte annos estova na razio de 1 para 4,87, em
quanto que no hospital da Caridade da mesma cidade era de 1 para 7,07 (segundo
Raige Delorme) 3.° que depois dos ultimos melhoramentos do Hotel Dieu em
1822 as vantagens passaram-se para esto cstabelecimento , de sorte que sua mor—
talidade estava entao na razao de 1 para 6.89 e a do Hospilal da Caridade na de 1
para 5,36 (segundo o Relatorio dos Hospitaes de Panis pelo Duque Rochefau-
- chanlt) &.° que em 1836 a morlalidade do Hotel Dieu foi para os homens na ra-
zdode 1 para 10,83 e para as mulheres de 1 para 8,70 (segundo Boucherdnt) 5.¢
finalmente que em geral os authores tanta Francezes como Inglezes (segundo os
e es de Medecina e Aon. de Hyg. Pub.) concordum em dizer que a mor-
menor nos bospitaes de lnglaterra, do que nos de Franca, dependendo
 que aquelles nao recolhem a phtisica ¢ outras molestias incuray




renles na nalureza e em grio de inte nsidede, umas agudas e morlaes, oulras ehros
nicns @ pro!ongadus; systomas de tralamentos diversos, o outras cireunstaniias -
dependentes da situagio e construcgao, Mas se nao & possivel resolver este uliiy,
problema positivamenle, ao menos podemos deduzir de uma maneira gersl o
.tudo o que hewmos expendido as illagaes seguintes : — 1%, Que a grande morlyli-
dade dos enfermos nos hospilaes , cuja siluagio e construcgdo ndo preenchen; s
condicoes hygiennicas , nao ¢ sowmenle devida a estos fultas, mas sim lambem 49
nimio deslexo da classe pobre em procurar nelles os recursos medicos , quanda
achao-se inteiramente fora de os obter.— 2.2 Quando assim ndo fo in me=
Ihor salvar-se alguns tratando-se, do que deixav perecor a muitos abandonan-
du-0s.— 3." Que se os hospitaes, que ndo preenchem as condigoes hygiennicas
teem sido tio uleis a pobreza solfvedova , @ mesmo as sciencias Medicas, com
muilo maior razio o devem ser quando preencherem lodas essas condigoes, e sobre
tudo forem sabiamente dirigidos.

Quem contestaré hoje o immenso auxilio, que os Hospitaes Civis leem prestado
a Medicina? Com que clareza ella se lem manifestado depois dos aprofundados
estudos praticos da Anatomia Pathologica ? Que manancial pharmacologico e cirue-
gico teem sahido de seu seio, tao profuso, nethodico e positivo? Dest'arte grande
numero de molestias outr’hora desprezadas, e reputadas incuraveis sdo traladas
hoje com o waivr interesso o seu numero vai diminuindo de dia em dia, Clest
dans les hopitaux (diz Raticr) que les proflesseurs Andral e Bouilleaut, le doc-
teur Luiz ¢ tanl d'autres mediciens distinguds ont assuré leur reputation et con-
corru a Pillustration de medicine francaise ; ¢’est a I'Hotel, Dieu (diz tambem
Bouchardat) que se sont illusiré les Desault, les Bichat, les Palletan les Dupay-
trin. Mas para que buscarmos excmplos além do vasto Oceano, ¢ remontar~
mos-nos ao Hotel Dicu? Por venlura niao tem ja o Hospilal da Santa Casa pro-
duzido praticos (a0 habalizados, tacs como os Valladoes, os Carvalhos, e os Borges,
que tanta honra fazem a nossa Escola?! Portanto & evidente que, de tao cou-
plexas vanlagens nascidas dos liospitaes , resulte o maior bem a toda sociedade.

S=CTIDA PLRTE,
SITUACAO.

Lorsque nous etudions la vie des plantes et des

animaux , devons examiner tous les stimulups

au agens externes qui la modifient.
Humporor.

Concordando com alguns aothores , confessamos que cousa alguma m
sciencia porece-nos menos satisfaloria, do que uma explicagaoa grior: relative
ainfluencia das localidades na canservagdo da saude , entretimento ou progressio
 dos enfermidades. Entrefanto numerosos factos vem eabalmenle satisfazer-nos
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a posteriori, pois que esta influencia extendo-so do uma maneira goral a quasi
“lados os seres organisados. Assim a delicada planta habituada nos lugares hu-
midos ¢ argilosos ndo poderd nulrir-se o produzic nos lugares seccos e arenosos
como oulras, Os peixes nao podem viver fora do seu flnido um momento. Cerlos
quadrupes procuram os bosques, oulros os pradoes ou campos , uns habitam as
grutas ‘e cavernas; oulros o alto do montes. Bandos de passaros de varias fa—
milias dando expansdo as suas leves azas folgao em fazer longas viagens , porém
sempre para certos littoraes , bosques ou campos segundo o rigor das estacoes.
1 0 homem , finalmente, posto que dotado de weios tao vantajosos , prodiga-
lisados pela natureza e urte contra as intemperies da athmosphera , com tudo a
constituigio delicada e susceplibilidade morbida de uns, e o predominio de certos
systemas m;gﬂniuos {!vmpcrauu:nlos; de outros os obrigum a procurar lugares
apropriados a conservagio de sua saude, Assim em geral os sanguineos e biliosos
§ de uma constituigio sceca e irritavel acham—se bem nos lugares baixos e frescos
onde o ar ¢ mais sereno , menos rarefeilo e menos secco ; entretanlo que o Rervoso
¢ o lymphatico preferem muitas vezes os lugaves elevados, onde o ar ¢ mais agi-
tado , mais secco e temperado nos climas quentes. Prolongadas observagoes teem
sancionado estas verdades,
Segundo os Annaes de Hygienne Publica de 1830, o augmento consideravel ,
que 0s lugares maritimos de Inglaterra teem tomado, ha grande numero de
annos, ¢ o estado quasi deserto da grande cidade de Londres durante muites
mezes , sdo provas suflicientes do convicgdo em que estdo seus habitantes, do que
para counservarem  sua saude lhes é mirter abandonar de tempos em tempos o ar
bumido e debilitanto daquella capitsl para ir respirac o salubre dos campos. Em
nossa eorte com quanto seu clima seja muito menos disfuyoravel o opposto; to-"
davia observamos constantemente a proveilosa pratica de mudanga de ar para as
serras e para o5 campos em grande numero de molestiss chronicas, nes quaes os
agentes therapenticos, os mais clficazes teem falhade. Ora admiltido este prin=
cipio seguir—se-ha a necessidade da escolba de localidades, que reGna,
~ quanto for possivel , as condiccoes hygienincas para a edificacio dos hospitaes ao
A MeNnos para as molestias chronicas, lao commuas a classe pobre as mais das vezes
dependentes do ar corrupto , que respiram nas grandes cidades, sem ser compen-
sado por alimentos convenientes ; pois o remover as causas & muitas vezes per si s6
curar as molestias : assim nas febres internittentes ¢ em certos casos baslante este
_meio 3 quasi outro tanto se observa na bypocondria, nas escropbulas, nos tuber~
s pulmonares e outras molestias em que a mudanca de ar ¢ ordinariamente o
o mais proficuo ou que muitas vezes pode concorrer a cura,
Como tratar taes enfermidades no centro de cidades populosas, cujas exha-
-~ lacoes viciosas alteram constantemente o ar, se ellas mesmas concorreram a sua
desenvolugao? Como combatel-as em um clima eminentemente quente, nimia—-
~mente [rio e humido ou sujeilo & rapidas subtrac¢oes de temperaturas? Como es—
cer-se passeios proprios ¢ ldo indicados em grande numero de molestias
icas, e evilar a0 mesmo tempo o confuso estrepito dos carros e oulr
as populosas e commerciaes , que lhes & muitas vezes nocivo
nsideragoes nos levaram a consulta dos diyers
varios outros como Rostan, Cabanis, Lon
ilher-mos algumias idéa odemos rep
plyi tre ell
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das estagoes, nem dos climas (astronomicos) por quanto isto n” de _lal sorte eyj-
dento que bosta a elevagio do terreno por exemplo para destruir a influencia dy
temperatura elevada; assim os habitantes de Quito, que estio em baixo dy
linha sdo inteiramente semelhantes 4 aquelles dos paizes temperados,

Portanto quando for necessario a escolha de um local salubre proxime de uma
cidade para a edificagie de um hospital para as molestias em questdo, dover-se-hy
estudar a natureza do terreno, a disposicio de suas camadas, sua inclinacio e
elevaglio, as aguas que o regam , as espessuras das mallas , suas distancias , a ela-
vagao das serras, que o avisinham, assim como as proximidades dos pantanos, o
das exhalagoes infectas de certos fabricos, a disfavoravel direcgao dos ventos on
sua insalubridade e [requencia, asneblinas, a intensidade e frequencia dos vapores
electricos ; conhecidos pois os incovenientes, que estes lugares possam apresentar,
poder se-hao corrigir-se mais ou menos pela maneira, que vamos indicar.

Sendo a temperalura media em geral uque-l!u , que convém melhor as funceoes
dos orgaos respiralorios 0s conserva ¢ assegura mais ellicazmente seu equilibrio
com a pleaitude e reuniao das oulras funceoes como lem sido observado, por
quanto debaixo do imperio desta lemperatura deliciosa a vida parece brilhar em
actividade e vigor, donde se segue que, o applicar meios para alcangar tao
vantajosa condigao on a0 menos sua aproximada , serdo os principios mais im-
portantes & esta parte do nosso objeclo. Além disso a temperatura media & a mais
Tavoravel a infancia, ao bello sexo, a velhice, e em geral 4 todos os individuos ner-
vosos , lymphaticos e [racos; por conseguinte aos sflctados de molestias chro~
nicas. De oulro lado os extremos de temperatura quer seccaou humida sio or-
dinariamente nociyes a qualquer estado maorbido; por consequencia considera—

“remos estes dois inconvententos principaes como barreiras , que devemos suppe-
ral-as, donde estabeleceremos dous cazos.

No 1.°—quando a temperatura predominante das estagoes da visinhanca de uma
cidade em que se queira erigic um hospital for elevada, dever-se-ha procurar
em torno della, mais on menos affustado de seus limites um terreno, que
retina as propriedades seguinles: seeco , espagoso, mais ou menos plano , com=
posto de camadas differentes, isto &, que ndo predomine as calcarias e arenosss ,
sobre tudo na sua superlicie , porque estas, reflectindo forlemente os raios solares
sobre os edificios n’ello collocados, augmentario muito o calorico, ¢ se predo-
minar em argilla guardard muita bumidade ; mais ou menos inclinade para que
0s mesmos raios calorificos , cahindo obliquamente sobre clles , se modifiquem ;.
algum tanlo elevado relativamente as vguns Lranquillas, evitando o allo das
grandes montanhas, séde ordinariamento dos vapores neblinosos e electricos , ©
exposto a violencia dos ventos ; desembaragado da proximidade de mallas espessss
(a qual mantem muita bumidade) alim de que seja cireulado livremente por um
ar freseo , puro e activo ; muitas vezes a presenca de matfas rarefeilas e a distancia
sufliciento torna-se mui favoravel ; de um lade garantindo o lerreno da influencia
insalubré de corlos yentos, que atravessando longos e immundos paies acear-
refam seus maleficos vapores 5 de oulro pela frescura agradavel , que ellas ema-
pam , ¢ sombras , que offerecem no calmoso estio ; finalmente pela abundante
quantidade de oxigenio, que ellas enviam em troca do acido carhonico, que
absorvem pela presenca da luz. Em resumo o tecreno, de que tratamos devo ter
em geral uma exposigdo tal, que abrigado de uma parte por cadeias de serras
conlra os ventos quentes , exponha-se de outro a influencia de seus antagonistas
Jor espagosas s_ampinns ou praiss, as quaes , além da frescurn pe]a agitagio do ar
¢m_consequencia das occillagoes o quebramentos das ondas, ou correntes ye-
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~ lozes de rios (transparentes) offerccem grandes commodidades a0 estabellesimento,
1 No 2.° caro a0 contrario, quando a temperatura predominante do eonlorno de
umia capital for nimiamante fria o torreno a escolher comprehenderd propriedades
quasi inversas as precedontes s assim aioda serd 0, eSPACOSO, MAis ou me-
nos |~l¢|n0. porém caleario ¢ arenoso , apenas inclinado , e em vez de elevado
wais 0u menos proximo e ao nivel dos litloraes ou costas extensas , e¥postos sos
ventos quentes, ¢ amparado em sentido opposto contra os frescos ¢ insalubres por
montenhas, que goardem uma distancia tl, que intermedeio um €5pago con—
seniente a eiveulagio do ar, que evile suss cmanagoes, o qualquer desmo-
* rosamento accidontal , quo possa prejudicar o edificio. 3
A observagiio tem mostrado que estas civeunstancias sdo ordinariamente as
mais favoraveis & salubridade, sirva de exemplo os lugares maritimos de Ingla-
terea, onde os tervenos calcarios e arenvsos sao o3 mais salubres. A vista pois
destes e oulras razoes , que lemos aprosentado , adwiltindo-se estes dous eazos ,
deduz-se facilmente o terceiro, e vem a ser, qus achando-se um local, no qual
reine frequentemente a temperatura media, nao resta mais do que escolbier outras
propriedades, que Ihes sejam igualmente necessarias, e arredar os inconye-
nientes , que temos aponlado, ‘ 3
Em todo caso o mesmo terreno deve ser regado par agoas polaves isto é, que
- nascam de origens profundas, afim de nio partilbar rigorosamente da lempera-
tara ambiente ; que rolem de allos rochedes, para que scjam eristalinas , bran-
damenle [rias , puras e saturadas de ar olbmospherico. f !
- Quendo qualquer cidade nio offereca de modo algum terrenos apropriados fora
de seus limites para os hospitaes de molestias chronicas, principalmente con-
Iagiusaﬁ {ou suspeitas commumente ancerradasem Lazarelos courclllenlﬂs? como
as differentes especies de Lepra , de Variolas, e sarnas ellés devem ser collocados
isoladamente a0 menos [6ra dos’ focos mais populosos em vas & pragas , seceas ,
ventiladas, longe de qualquer fabrico, que emane vapores nacivos , capazes de
alterarem o ar, pouco frequentadas de carros, o mais ou nienos proximas do
o mar ou derios correntes, Quasi outro taplo poderiamos dizer a eerca dos terrenos
para o0s llo!picio_s de alienados, poré:m como esles [:sl_nbl:l?clplt-talos nio eslejam.
mprehendidos directamente no objecto da nossa these, limitar-nos-hemos em
scentar que , além das condicocs de salubridade, gue tlemos indicado, con-
‘muito a vista de objectos variados , lanlo naturaes , ‘eonio ﬂl‘llﬁ?l.ﬂ.es pa}la
tura de pomares e jardins de recreio ; pois que é de observaq:nu 0 nimio pro-
que resulta & csses infelizes mergulbados sempre em profunds miclancolia
distracgoc ; : %
almente 4 cerca das localidades para os hospitaes reservados as molestias
rimenlos graves , e numerosos accidentes tao l'fcq_uv.n.les nos bairros de
das grandes capitaes, (ornam-se preferiveis n'estes centros; pol
nslancia com quanto insalubre ; todavia pela ngcegslda:hﬂ"n-—
romptos aos infelizes a quem um m
meios mais energicos , torng
nstruidos cntio segundo as re;
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08 miseraveis curvados com o pezo de sens padecimentos pela frieza ds longy
noite , solicilos esperam que a dispertadora Aurora os yenha n-'anh_lmr €om o goy
estimulo fagueiro e vivificador, Todavia como esla regra ¢ susc"pllw-lldra muitas
excepeoes, adoptaremos a prudente doutrina de Raige Delorme, que diz — Loy~
position des eroisits a este e au midi est communement la ph:s convenable | mais
la nature du climat, U'inszlubrité de yents dominans de la contrée | peurent fuirg
donner la preferonce a toule aulre exposition,

TERGEIRA. TARTE,

CONSTRUCCAO.

Cest ici que Partiste vienl se confon-
dre avee Fami de Phumanité, et s'ef-
force d’honorer son pays par le char-
me l'excention , autanl que par em-
porlance des conceplions.

CLAVAREAU.

Pois que temos demonstrado ser o0s hospitacs uma necessidada dos tempos mo-
dernos ¢ mister que diminnamos seus inconvenientes e augmentemos cada vez
mais suss vantagens, De outro ludo em edificios de tanta magnilude e no estado
prugrussi\'u da civilisagio, ser-lhe-hia uma prova negaliva se na sua coustrocgdo
se omiltissem os principaes by s de architectura,, que Thes sao apropriadas,
compativeis eom os proceilos hygiennicos e grandeza da populacdo. Masa elegancia
das formas e o aspecto magnifico tio digno de adwiracao janiais deverd absocyer
todos os cuidados de suas administragoes , devendo ao mesmo tempo promoser
oulros indispensayeis proporcionando-os igualmente ao fornecimento de todo o ne-
cessario a estes. estabelecimentos ; dest’arte ellas tornar-se-hio eminentemente
recommendaveis alé a mais remota posteridade.

Nio entraremos em delalhe sobre as plantas dos hospitaes; por quanto ellas po-
dem ser modificadas pelo genio dos architectos, segundo as disposicoes dos locaes
e yarins oulras circupstancias; limimr-nos-hgmus por lanto em expender as
regras geraes de hygienne relalivas a construcgio , de maneira que possam abran-
ger o maiot humero de casos, e para o conseguir-mos com claveza e facilidade ,
eonsideraremos os hospitaes compostos dé edificios proprios e accessorios, Nos pri=
meiros Lrataremos de sua extengio, forma, capacidade das enformarias , e das
disposigoes ou arranjos das parles, que concorrem a sua eonsiruccdo. Nos se—
gundos diremos alguma cousa a respeilo de suas relagoes e uzos ; em ultimo lugat
oecupar-nos-hemos com a mobilia. :

EXTENSAO. — Lsta maneira de encarar os edificios proprios serd depen=
‘dente do numers de enfermarias, que se devem admi r, sem receiar do que s
porsua multiplicidade venham a ser nocivas; por quanto tem-se observado que
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03 pequenos lhup\lnen o gozam mais vanlugnns do que o8 grundel, qunmlo
estes reudiem Lodas as condigoes convenientes, e longe de prejudicarem a sulu-
bridade , muilas solas tornam=se neccssarias nestes edificios subordioadas a0 nu=
wero de cnlermos caleuludo aproximativamente pelas estalisticas dos hospitaes
exislentes em condiceoes anologaes nus estacoes epidemicas, o distribuidas de-
baixo de certas relagoes, a saber : do sexo , da idade, de cerlas classificacaes de
cufermidades geralmente adoptadas e sanceionadas por pratieas bem estabelecidas,
isto ¢ em agudas o chronicas, internas, e exlernas ; além de oulras, que ceglas
circunslantias lem feito admitliv, ndo s6 em  salas separadas do gremio das ou-
tras, mas ainda em hospitaes especines ; umas por contagiosas como as diflerentes
especies de lepra,, de variolas , e sarnas; o outras pelo horror e incommodo que
~ vausam a0s outros enfermos, como as differentes affecgaes conyalsivas a phitisica
tuberculosa, a aliensgio mental, e varias outras que podem occorrer para cerlos
¢azos especiaes. Os convalescentes devergo ser aflastados da communhao dos en~
fermos, porque bastante enfraquecidos pelos longos (ratamentos sao suscepliveis
a reincidencias, eslando expostos as diversas exhalagoes de seus visinhos e da com—
posigio de seu proprio leito , precisando de um ar mais livee , puro e aclivo para
restabolecerem-se. Outras salas lornam-se nio menos necessarias de reserva para
mudanga em occasido de desinfeecdo e outras purificagoes , sobre tudo em os tem~
"pos epidemicos, e para cerlos cazos extraordinarios como incendios por exemplo.
Portanto ¢ evidente q]ue a estensio nao pode ser determinada d'uma maneira ge—
ral , nem Ldo pouco ilimilada ; por quanto tem-se observado muitas vezes que nos
hospitaes nimiamente grandes em que o numero dos enfermos excede muito a

2000, embaragos e abuzos de todo o genero apparecem. :
FORMA, — Nio gastaremos lempo em refutar as opinioes de Antonio Pelit ,
quando estabeleceu no sem projecto de eonstrucgao para os hospitaes de Paris, a
forma de estrella, isto &, seis longas salas para qualro centos enfermos cada uma
convergindo para um centro commum de vigilancia , unica vantag~m incapuz de
- compensar os grayves inconvenientes de insalubridade pela irregularidade com quo
seriam exposlas aos raios solares ¢ arcjamento; vem (o pouco a de Poyet ainda
enos feliz, que admittio a forma circular comprehendendo dezeseis salas tam-
bem convergentes , cada uma devendo conter oitenta doentes, tendo nas suas ex-
tremidades trinla ¢ duas pequenas salas de doze doentes. Baslardo estas idéas

sjuizar-se da insulficiencia de taes projectos. J

ue julgamos mais accommadada é sem duyida a forma quadrada , tanto pela
ncia, pela regularidade das faces ¢ da exposiciv, como pela facilidade nas
rentes distribuigoes , economia e vigilancia , além da salubridade , de que pa-
i apta, como geralmente tem sido observado pelos authores, com o5
concordamos; com tudo a pararellogramica mais ou menos alongada pode
] as condiccoes o medida que se aproxima da quadrada, o
tem sido observado em alguns hospitaes de Paris, taes como o de G
niio menos salubres. g -
Exprimimos com este termo a_quantidade d

alubridade dependera necess

ue a habite, segundo c
molestias e a te

0
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bitam , 8 0 ar athmospherieo predominari em acido carbonico , azoto e prin-
cipios aquosos exhalados, tanto pelas diversas sceregoes , como por algu-
mas emanagoes purulentas ; ora o ar assim alterado j4 pela disproporeao de
seus elementos, ja rarefeito pelo calorico e pelas diversas vaporisacoes muis
ou menos maleficas , accumulando-se a um certo grau de intensidade , cons-
tituem o que so chamam miasmas deleterios , capazes de , sendo absorvidos,
produzirem na economia alteragoes profundas e mesmo a morte por asphyxia.
Pogem desde que se proporciona uma quantidade sufficiente de ar, ¢ que
se renova convenientemente , certas complicacoes miasmati deixam de ap-
parecer, e as enlermidades regressando-se seguem sua march a ordinaria ath
seu completo desapparecimento , quando o seu estado o permitte.

Recorrendo pois as felices idéas do celebre Tenon , que mais aprofundou
a materia, de que tratamos, e com as quaes os authores modernos concor-
dam geralmente, adoptamos os principios seguintes: as dimengoes das en-
fermarias nio devem ser arbitrarias por quanto sio tiradas da estatura do ho-
mem; da natureza de seus males; do clima, que habita e de uma certa
economia no servico, Assim a altura do homem traz comsigo o eumprimento
do leito . em geral de nove a dez palmos, havendo duas alas de leitos em
cada sala teremos dezoito a vinte, com uma igual extensio entre os sens pés
farao a largura total de trinta e seis a quarenta palmos, ou simplesmente
tres bragas ¢ meia & quatro.

Pois que os aflectados de inflamacoes agudas e intensas respiram mais vezes
do que os homens sios e robuslos, e estes do que os debeis e convalescentes,
seguir—se-ha que os primeiros empobrecerio mais promptamente o ar do que
os segundos, e estes do que os terceiros ; portanto dever-se-ha construir salas mais
amplas para os primeiros , menos para os de molestias chronicas , ¢ ainda menos

~ para 0s terceiros,

O mesmo Tenon conclue de suas observacoes que os pavimentos superiores
baixos mantem  muita infeccio, emanada pelas expiracoes e certas secrecoes ,
sobre tudo purulentas, e relere-nos que Duhamel, observando as exhalagoes,
que sahiam pela cheminé da enfermaria de 8. Landry do Hotel-Dieu, sentira
um cheiro repugnante mauito pronunpeiado , donde elle dedusio tambem que
para_miolestias secretoras de taes emanacoes a altura das salas deverdo ser
‘muito elevadas ; por quanto nas de dez e doze pés (dezoito palmos) ainda
se nolava a corrupeao do ar. :

Acerca da temperatura o grande reformador dos hospitaes de Pariz, ob-

~ servou que nos paizes frios , as dimensoes em altura deviam ser muito me-

nor do que nos quentes ¢ seccos ; porque nestes & doze e mesmo quatorze
pés de altura ainda elle notava infeeqdo e calor bem sensivel , mormente quando as

janellas eram pequepas ; que naquellas salas de dezeseis pés, a mortalidade

‘era_menor, que dezoito ou vinte eram muitos , principalmente quando as ja-
nellas eram grandes, nas salas dos velhos e cacheticos ou amnemicos, @ cujus
‘camas eram despidas de cortinados , entdo havia frio ¢ menos infeegdo.

-0 mesmo autor observando, que nas salas de um hospital ainda mais altas,
nde o3 leitos eram descortinados , os doentes de molestias chronicas , ato-
affectados de engorgetamentos hymphaticos e serosos eram ahi tratados.
pecesso , que as febres intermittentes do Outono degeneravam-se em en-
lades. cacheticas, edematosas ¢ autras terminavam-se pela morfo ; entre=
qoe cnravami-s¢ , s eram transportados para salas menores,

~do que precede que a temperatura igual , a altura das enfer
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marios para garantic da acgio do l:ri.; ou calor , llepupdu mais o menos de
que os leitos tenham ou nio cortinados , e que as janellos sejam - ;"'_
menos amplas; porem pela maneira , que se admitte boje a construcgdo das
janellas nos hospitaes ¢ segundo o ‘uso, que se faz dos cortinados , aﬂad
condicoes serio muito modilicadas como veremos em oulro lugar, ¢ por o
faremos abstracgio dellas aqui. '
Resumindo o que temos exposto acerca da altura podemos deduzir de uma
maneira geral que as salas des 4 individuos fracos, amnemicos ou ci-
cheticos serio de braga e m s, segundo que os climas forem frios tempe-
rados cu quentes. Para os individuos adultos de uma constituicao menos fraca .
alfectados de molestias chronicas , que nio climinam excrecoes purulentas , a
altura das salas sera de duas bracas a duas e meia tambem na razao di_fL'Clﬂ
da temperatura do clima. Finalmente a altura das salas para os individuos mais ou
menos robustos ou plettoricos affectados de molestias agudas, de solucoes de
continuidades , ou qualquer erupedo , sobre tudo contagiosa serd de duas bra—
¢as e meia a tres, tambem segundo a elevagio de temperatura, ¢ o maior ou
menor ar['jan\l.‘l'lu} CUEIIEIE(‘“\‘EI com certas I‘“Ulcstiil.‘i e seus tratamentos. Resta-nos
porem ftratarmos da extensao das salas: esta tem sido ordinariamente inde—
terminada , por causa do numero arbitrario de doentes., que se tem admit-
tido ; entretanto aproximando-nos a um termo medio, rasoavel, diremos com
Tenon e Clavarau que a bem da economia no servico ¢ d'uma certa regulari-
dade as salas dos grandes hospitaes deverao conter vinte quatro a quarenta .
e tantos enfermos, e nos pequenos dezeseis & vinte quatro ; porque muito mais de
:]liul"entﬂ. seria distrahir muito os cuidados no tratamento dos enfermos , e menos
e dezeseis complicaria demasiadamente o numero de salas sem necessidade. Ora
dado na extensio das salas um espaco ambiante d'uma braga & braca e meia
para cada doente (segundo conyier colocar-se 2, ou 1 s6 leito em cada intervallo das
janellas) e multiplicado pela metade de seu numero; (pois que sao dispostas
em duas ordens) teremos a extensdo total, que com as dimensdes da largura
e altura conslituirdao a capacidade das salas.
Fordo destes prineipios que o celebre Tenon (relerindo-se aos hospitaes de
- Pariz) estabeleceu em regra geral que as salas, nas quaes cada individuo ¢
- vesse a0 menos seis toezas e meia eubicas de ar, e fosse conves ente
novado preencheria as condicoes de salubridade, € ) ¢ do 3
respirabilidade do ar destas salas, e analysan tos ach ue
guardavam suas propor¢oes naturaes e nenhum principio extranho foi encon-
trado , donde os authores tem adoptado geralmen u ios preceitos.
- Todavia o descuido ou negligencia na linpeza e arcjamento (indispensavel
e a presenca de focos purulentos alteram sensivelmente o ar ; basta muites
vezes cerla delicadesa na olfagao e respiragao dos praticos para reconhecer—se,
entao empregam-se , alem dos meios, q 010 f)dg:&m'os diy fu-
entre as quaes recommendamos as pre i ro
cuas , quzm‘e-“&cz’ﬁélla, que se conhece

t‘%d_al hospitacs (composta de Chloruret
i _rim fua c m e Acido Sulluri
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Qoanto as fumigagdes puramente aromalicas disfarcam o mbo cheiro dus emg-
erios ; entrelanto podem ser algy-
porem desde qua

nagoes , sem distruir os seus effe itos deleter e
mas vezes yanlajosas eedendo so seu principio estimulante ;
a0 constdera quanto sua combustio altera a vespirabilidade d 'alhlm:h'pl! ra, devem
ser om geral abolidus, ¢ empregadas somenle em casos wui particulurments
determinados. 3 ; ;
-3 DISPOSICA0. As enfermarius devem ser ele adas de algnns pés acima da
terra (8 a4 10) sobre abobadas ou alicerces bastantes solidos e profundos ,
penetrados de ventiladores para corrigir a humidade ; .'ljsmu!hmla_s de fi-
jolos , de ladrilhos ou marmore , preferiveis a madeira, afim de evitar-se a5
exhalagoes nocivas , muitas vezes incommodas e insalubres, As mesmas salas
serdo isoladas nas suas grandes faces por vastas areas , € nos seus exiremos por
pequenas ou ao menos por largos corredores penetrados de Janellas e venli-
fadores para seu cump!etn arcjamento, o unmnmnlcn‘ndu-se enlre si por um
vestibulo commum:* para commodidade do servico. Suss p_an‘:l('s de grandes
pedras siliciosas ou tnesmo de granitios e reboque guarnecidas 2o menos nos
seus angulos, limites de divisoes e portadas: por columnas de conlarias) de-
vem ser nimiamenle espessas para evitar que as variagoes de temperatura ex-
terior ndo pertubem a interior, Estas salas serdo penetradas de extensas ja-
“nellas divididas em duas, uma superior, que se elevard alé as cornijas do
tecto ; outra inferior dois tercos maior do que a primeira, partindo de seis
4 oito pslmos acima do pavimento inferior, ou podendo-se abric até abaixo,
tocard a janella superior, devendo-se conservar sempre gberta, mormenle em
dias calmos e serenos: enfretanto que a superior s0 se sbrird para ren ovar
as camadas supra ambientes do ar, mais viciadas do que as inferiores ; pois
6 sabido que os gazes e emanacoes deleterias de um espago circumseripto vio
em grande parle occupar as regioes superiores, Quanlo a sen numero serd
proporeional a_extensao das salas, de sorle que haverao lantas janellas em uma
parede, quanto a somma de suas aberturas (seis a scle palmos cada uma)
fizerein o ftergo em extensao dessa mesma parede o todas fronteiras as Ja=_
nellas da [ace opposta, afim de que o ar percorra livremenle as salas. As
janellas. deverdo ser guirmecidas de caixilhos em metades verticaes; por isso
que deixando compenelrar-se pela luz vedarao ao mesmo tempo a humidade
“exlerior @ as substracoes de lemperatura, podendo-se amwpliar wais ou menos
a abertura quande convenha.
Cortinados ordinarios tornam-se muitas vezes necessarios, de preferencia as
gelozias, visto que aquelles purilicam-se mais [acilmente por uma simples la-
. vagem e modificam eonvenientemente a intensidade da luz e calorico. Debaixo
de cada janella e ao nivel do pavimento devera haver uma abertura de palmo
e meio a dois quadrados, guarnecida de portinhola a fim de dar sahida acs
gazes mais pezados e infectos como o acido carbonico, e certas impuresas , fa—
* cilitando uma livre cireulagio de ar nestas camadas e suas eliminacoes.
0 wctq das enlermarias devera ser (=§lumdu em abobada (quando nao i~
“Ner. por ¢ima oulro nmlur)_mm_n preferivel ao forro de madeira, susceplivel
~de attrahir o3 miasmas, ¢ jimais deixard de ser forrado porque a telha via
5 compenetrar-se-ha facilmente da temperatura exterior transmittindo-a ao in-
~deriot; no caso conlrario o tecto pdde ser de boa madeira tincta a oleo @

. 0s andares nio deyem ser_multiplicados, porque os superiores sio sempre
- mengs salubre, do que os inferiores em razio de ser o ar ahi mais rarcleito.

g
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apport sur I'etat des hopitaux) a mortali-

e menos puro; segundo Coste (R i :
dade & maior nos wndares superiores do Hotel-Dieu, do que nos" inferiares ;

© mesmo obsetvoir Villerme na maior parte dos hospitacs de¢ Paris, dados
quasi condiceoes identicas em todos os andares; - por consequencii
tiremos mais, do que dois andares couformando-se o segundo inteiraménte com
o terreo, com a dilferenca de que terh maior altura ¢ apresentard especies de
cheminés de seis em seis pés de distancia por causa da méd qualidade do ar.

ado para as molestias cirurgicas, ndo s6 por

O andar terreo deveri ser rese _
que ella tem ordinariamente mais necessidade de um ar mui puro pela so-

ceptibilidade as graves complicagoes, como por que facilitard 0s soccorros de

prompto & muitos casos de lerimentos graves, em que a subida os aggrava-
ria consideravelmente. ;

Uma Capella ou Casa de Oragio convirh ser construida no centro do edi—
ficio em um terceira andar (como a bella planta do novo hospital da Santa
Casa) o aos lados della haverad salas suflicientes para as alfuias e moradias de
seus empregados, terminadas em torredes de uma mancira symetrica ¢ elegante s
além desta circunstancia comprehende—se quanto serd commodo 405 exercicios
religiosos,

O andar ferreo commanicar-se-ha com o segundo, e este com o terceiro,
por escadarias, cujos degriios largos favorogam a descensio em caso de incen—~
dio, e tio baixos para que ndo fatiguem aes infelizes, cujas forcas lbes fal-
lecem. - i :

* Haverao entre os extremos de cada duas grandes salas, que se correspon-
dam, de um lado duas pequenas salas, isoludas pelas arcas parciaes ou cor-
vedores, de que fallamos; uma para habitagio. de enfermoiros de vigia, e

ia nido admit-

A

outra goarnceida de uma fornalba o chéminé convenicnte para aqueterem=se

05 caldos o medicamentos; de outro-lado tichem duas pequenss salas sepa—

radas; uma para banhos de vapores, mineracs, ou de embrocagoos, construidas

em abobudas cow reservatorios necessarios de agua ¢ tubos, que despejem na



= 2=

conveniente semelhanie apparato e revoltante pratica o recinto proprio dos
enfermos , mormente a vista d’aquelles, que prestes a passarem por Laes (or-
mentos desanimar-se-hiam completamente,

Tambem proximas 4 entrada cons(ruir—sc hio salas separadas para rouparis
dos homens e mulheres que entram, seccas e arrejadas com apparelhos
de desinfectantes para corrigic qualquer conlagio ou inseclos que ellas fra-~
gam ; oulras de roupa bem limpa da cssa em grande sortimento ; outrgs
para banhos com os reservalorios d'agoa necesssrios, arranjos de barha e ca-
bellos, de sorte que, toda a vez que o estado menos grave de molestia per—
miltir aos doentes, ndo entrardo nos seus leilos sem passarem por um
rigoroso aceio, substituindo-so logo suas vestes pelo roupao limpo da cass,
Esta pratica tem sido muito acouselhada e nos parece digna da maior ro-
comendagao,

EDIFICIOS ACCESSORIOS. Haverso em torno do edificio proprio do
hospital diversos edificios auxiliares com dilferentes destinos, os quaes apre-
sentardo diversas faces conslituindo um poligno mais ou menos regular: en-
tretanto a forma mais commoda e elegante commumente admiltida & aquella
em que sdo paralellas ao edificio proprio, maxime quando este for quadrado
ou paralellogramico rectangulo. Como quer que seja elles serao dispostos em
andar terreo em forma de fachadas, igualmente elevados e separados do pri-
meiro por largas ruas para hoa circulagdo do ar e exposicdo aos raios so-
lares para a salubridade de amhos. E

Uma face ou laixada cenlral e a mais proxima da entrada do hospital con-
vem em geral ser reservada para a reparlicio administraliva (alim de manter
a maior vigilancia e commodidade no servico), a qual sera dividida em duas
seccoes, uma para os empregados da classe medica, apresenlando salas para
visitas, para observagoes metheorologicas com os apparelhos pbysicos necessa-
rios, para moradias dos medices e cirurgiges inlernos, seus ajudantes, phar-
maceulicos, assim como para o refeilorio desles empregados, e oulras para
srmazens pharmacenticos e laboratorios. Oulra seccao para 0s da classe domes-
tica com divisoes para recebedoria, moradia do administrador, sen fiel, on
ajudante, amanuenses, porleiros, continuos, copeiros, vigias ou [eitores, e
enfermeiros ; finalmente salas para o refeitorio destes e armazens do forneci-
mento da casa, &e.

Estas duas secgoes serdo separadas por grandes salas commuas ou de espera,
sobre as quaes podem eslar as salas para o conselho administralivo, secretaria
on archivo, e oulros opjectos importantes. A enumeracio das differentes pacles
destas reparticoes @ oulras que vamos indicar bastard para provar sua nimia
conveniencia em quasi todos os hospitacs. Aos lados desta faixada convirdo
largos portoes para o transilo de carrogas dos diversos usos, que  pralica tem
feito conhecer sua necessidade,

Proxima da seccdo domestica em uma oulrn faixada deverdo ser collocadas
easas de officinas para economia do estabelecimento, e competentes cozinhas com
as accommodagoes neccssarias e de tal sorte construidas, que previnam qual-
quer incendio, tao suseeptives nestes estabelecimentos. De culro lado jualo &
* secedo medica haverdo salas suflicieotes para os convalescontes, construidas se-
gundo os principios hygiennicos estabelocidos, .

" No fundo do estabelecimento e o mais afastado possivel das outras faixadas
baverao grandes salas para as molestias conlagiosas, como variolas, sarnas, es-
eatlating, sarampo e outras, quando so nao possam edilicar hospitaes especiaes,
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que serdo em lodo o caso preforiveis, maxime para os leprosos de ordinario
encerrados em lazarellos apropriados, :

Pouco mais podemos dizer de uma maneira geral @ resumidamente 4 cerea
das habitagoes para os alienados, de costume recolhidos em hospicios determi-
nados : entretanto acontecendo algumas vezes por cerlas circunstancias, clausu-
varem-nos em hospitaes communs a toda sorte de enfermidades (sbusivamente],
apesor disto faremos ligeiras indicacies a respeilo para que nao passe inleird—
mente desapercebide um objecto de tal consideragao. Visto que os alienados ex—
halam ordinariamente um cheiro desagradavel , e sao pela maior parte sujeilos a
farores, deverdo dormir encerrados cada um em cubiculos de uma grande copa—
cidade , seccos ¢ convenientemenle arejados, dispostos em duas ordens , afastadas
de alas isoladas; de sorle que cada ordem recolherd somente os individuos do
= mesmo sexo, ¢ em cada ala os do mesmo genero de affeccio; por exemplo os

monomaniacos e maniacos do mesmo sexo em alas diversas da mesma ordem,
afimi de poderem communicar-se entrs si por varandas commuas, debaixo da maiox
vigilancia, em andar terreo, a vista de lugares amenos e cultivados por elles
mesmos (segundo os Annaes de Hyg. Publ. de 1830).

Um outro pequeno edificio isolado e igualmente recuado se faz mister em
geral para deposilo de cadayeres (com as devidas cautelas para os casos de morte
upparente) e casa de authopsia, a qual serd suflicientemente espagosa, bem arejada

> e apparelbada dos instrumentos e desisnfectantes necessarios ; neste edificio podem
eslar tambem os depositos de objectos de uma presenca mais ou menos repug—
nanle; assim como caixoes mortuarios, padiolas, estrebaria para os animaes do
servico, &e.

Na parte precedente fallamos da necessidade de boa agua em abundancia;
agors limilar-nos-hemos em dizer que & da maior vantagem uma distribuigdo
bem dirigida & lodos bs edificios para commodidade do estabelecimento. Pare—
ce-nos mui a proposito nos hospilaes a0 menos uma grande fonle de repuxo
com competenles esgolos, collocada no centro da grende area do edificio prin—
cipal; tanto pelo deleite que produz seu aspecto brilhante, como pela nimia
[reseura que communica ao ar agiltando-o e absorvendo o calorico, modificando
dest’arte sua influencia nas eslacoes calmosas.

Seria muilo a desejar que na firea mais espagosa se coltivassem algumas heryas
¢ flores para o uso da casa, alguma emissdo de oxigenio, frescura e para re-
creio dos enfermos, Visto que nesta drea ndo possa admillir-se arvores de fructos
uleis e de sombras para passeio de certos docnles e convalescenles, a proximi-
ade de um chacara seria muito vantajosa para a cultura de um horto bota-
‘nico, tao recommendavel nestés estabelecimentos, principalmento quondo se
prestsm ao ensino pralico. 3
MOBILIA, — Neste artigo consideraremos em primeiro lugar a importancia
' utencilios proprios 4 cada doente, e em segundo d'a(}uellcs que sd0 com-

‘enfermarias; por conseguinle comegarcmos pelos leilos, que julgamos
erecer a maior atlengao pelo papel principal que representam. Elles deverao
de ferro tanto pela sua solidez e duragdo como porque é menos susceptivel

e nadeira untar jnseclos , que perturbam o repouso dos infelizes,

muitas enfermidades lhes permittem ; o quando apezar disto

o lugar serd bastante aquecer as dilferentes pecas, de

guil-0s ; porom nos paizes onde o ferro for es-
pela boa madeira, chamada de lei bem enverni-
] almente seguidas sito de oito a noye

Eo .. o 4
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palmos de longura, quatro a quatro ¢ meio de largura, e dous & fres do g
tura. s leitos devardo ser approximados com as eabeceiras ds parcdes, nos iy,
torvallos das janellas, Contentamo-nos em lembrar que a construegio dos lpitos
segundo Dajou, parece-nos em geral a mais commoda sos doentes nmnmn;ﬂl.,,-f
Colxoes e [ravesseivos sio em goral de uma necessidade evidente, o5 quaes
deverdo ser cheios de palba pelo calor moderada e commodidude sulliciente, qus
apresenfam , preleriveis ao enchimento dé cabellos ou de pennas, que impas.
tam-se facilmente em consequencia da transpiragio, e como toda o maleriy
animal decompoe-se mais ou menos; alem disto retem muito ealorico, ¢ say
‘de alto prego. Deve haver um grande fornecimento delles, por quanto conven
ser inutilisados (a0 menos a palhe} depois de servirem-se a doenles graves; e sobre
tudo de molestias contagiosas. E” escusado recomendar-s¢ o uso de fronhas | pois
a decencia o exige, Lengoes e cobertares de linho, algodao ou laa (segundo a
‘temperalura das t:st;cdus] devein tambem ser em grande numero para que con-
servem-se alvos e puros, e que ndo sejam mui grossos, nem wui finos,
Gorlinados sio de uma grande utilidade debaixo da relagao da decencia, mor-
menté para as mulheres; além disto interceptam o horroraso espects culo de cerlas
convulgoes e agonias, da correntesa perigosa dos ventos, e do grandissimo
‘importuno das moscas. K verdade que podia ser um nucleo de miasmas se [ossem
©spessos o baixos, suspensos em qualro columnas como: outr'ora ; porém oulro
tanto nao acentece quando sdo finos e pendurados ao tecto em pequenas argolss,
e franzidos atraz da cubeceira et oceasioes meoos opporluna, A roupa suja deverd
‘ser tirada immediatamente  das enfermarias e lavadas fora do estabelecimento;
. porque per si s¢ constituem grandes focos de miasmas.
Mesas de tres a qualro palmos de comprimento oceupario os intervalos dos
" leitos entre as cabeceiras , e ellas conterdo vasos para agua e medicamentos , assim
‘como talheres, prates o tigella que sirvirdo aos alimentos, Uma escarcadeira de
ferro estanhado de preferencia a quul quer outro malerizl estard junto ao lzite,
a0 aleance do enfermo = seu uso como o seu nome indica & obvio, lanto para manter
‘o aceio summamente recommendavel , como para guardar um elemento de diag-
nostico em cerlas enfermidades. Quando nao poderem servir—se dellas garantic-
se=hdo dos escarcos forrando-se com uma toalha espessa o alva. Finalmente certos
enformos , cujo estado grave-os impossibilite de iv a latrina lerao junto a seu leito
am retrete hermetlicamente fechado ; e em muilos cazos Lornam-se Lio hem neces-
* sarios comadres do estanbo, :
. Os moyeis communps ao uso das enfermarias sio ordinariamente os seguinles:
] banheiras de lala , bacias de arame de meio banho, e oulras pequenas para laya~
~ torios em numero proporcionil ao dos’individuos, segundo certas moleslias
principalmente de pelle. Longas mesas estarao collocadas longitudinaslmente e a
certas distancias na linha media das graudes salas para distribuicao dos curalivos €
'~ dos alimentos; entre ellas serdo eollocadas oulras tantas caivas largas ¢ baixas cheias
~ de ara para receborem 0s escarros dos que percorrem os saloes, :
~ Luges para noite devem ser tacs quo nao emancm muilo fumo, e esclaregam
flicientemento as salas ; porém de modo que seus raios ndo caigo dircctamente
05 ollios dos enfermos, porque entao perturbardo o somno indispensavel aos
para evita-los d'este inconvenients dispor-se-hao reverberios apro=
ale , ¢ a fim deenvior algum fumo, que possa haver , para o exterior,
r a0 mesmo lompo, foz=so partic um longo tubo da copitel de cads
das salas, § ]
ndes de formas particulores adequados ao aquecimento dos salas
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was esfagoes [rigidas, e ao mesmo tempo ao renovamento do dr, lornam-ge bem
noeessarios; dostes os quo 8o mais ompregados por oflerecerom maiores vanlsgens
500 08 quo se compoem de um  (ubo verlical para dar sahida 0o {umo, e horison~-
taes que parlem do seu exlremo inferior, contendo o t:om!)mhyul e mlfllen
acimn do nivel dos leitos afim de emumiltirem desta sorte ircadisgoes cnlor:lid'u
mais ou menos regulares : quando a eslagdo for mui rigorosa nul.ii_ia-sc esle meio
por fornalhas apropriadas o guarnecides de cheminds para dar sabida a0 fumo o
renovar-se o ar; mos este meio de aquecimento deve ser empregado com & eir-
eunspeceao necessaria, tanlo quanto se expellia a bumidade, e se aproxime mais
ou menos de uma temperatura media relativa ao clima.

QUARTA FARTE.
INFLUENCIAS DAS ADMINISTRACOES.

L'aumone mal faite est un fleau de
plus pour de pauvre, 'aumone faite
avec discernement et charité est sauve

4 » : garde de riche.
5 Camanis.

Em todos os paizes cultosa virtude e o saber reinam promiscuamente com o
vicio e a ignorancia; ora estas duas potencias destruidoras luctando frequente—
mente com os [racos, arrastam-os as bordas do abysmo, e os precipilariam, se as
duas primeiras se sublimes e previdenles nao erguem-se-lhes altos para-

razio e perseguidos pela miseria entre~
ido e i

restituem salvos. Com effeito certo nu—



mais ou menos esles principios constituem um dos ramos d 'od.[llini.llf:hi.‘.iia publica
allamente precioso ? Tanto que quasi Lodas tem merecido a mais decidida Protecsg
das leis @ goyernos de seus paizes; porém quando semelhantes caracteres nf; incul-
cam metns apparencias , € bussola, que as d jo ill:‘n(lll:é._l , 4 sorle dps infelizes
aggravam—se , e saus fins lornam-se por conseguinle perniciosos ; ora visto que os
homens so as vezes facels @ corromper-se e muitas a |IIud|_r- 2 ; por is50 conyéy,
que as Camaras Municipaes respectivas lancem suas vistas piedosas sobre estes gy~
tabelocimentos, elegendo mais [requentomente visilas sanilarias legalmente habi-
litadas , alim de darem-se as providencias segundo suas reclamagoes.

Tal & a idéa geral, que nos cabe dar acerea da influencia das administragoes
de que tratamos, cujos fins sao a saude dos indigentes, e o progresso da Mede-
cina, donde resulta um bem geral evidente. Portanto resta-nos eolrar em gl-
guns detalhes relativos a applicagio dos meios, que nos parecem mais proficuos,
queremos fallar da melbor mancira de eleicao dos empregados, fazendo simul-
taneamente algumas reflexoes sobre suas qualidades e deveres; e para que sejamos
coherentes no methodo, que adoptamos, as dividiremos em duas classes; na pri-
meira tralaremos dos empregados que pertencein ao servico medico ; e ra segunda
dos que se encarregam do domestico.

SERVIGO MEDICO. — E’ facil de conceber quam melindrosa cardua é a po-
sicao , que um Medico ou Cirurgiao occupa em um Hespital. — Entendemos aqui
por Medico aquelle, que sendo legalmente hsbilitado como tal, so encar-
rega do tratamento das molestias internas; e por Cirurgiao o que tambem
tendo o mesma habilitagio encarrega-se entretanto das molestias externas, Delles
depende priucipalmente a conlianca dos enfermos , a saude destes, e o progresso
da Medicina. Por conseguinte ja se vé que sua escolha deve ser nimiamente escro-
pulosa, visto que se vao vlevar a tao allos destinos ; porém ella nao pode ser d3
mesma maneira em toda parte ; assim nas cidades populosas onde os medicos e eir-
urgides abundam o concurso parece seguado a opinido moderna o meio mais
vantajoso.

Nao se enlenda que neste concurso como em outros a brilhante eloquencia deva
triumphar da solida pratica; ndo sdo 0s grandes theoricos, que se lem 4 eleger, mas
sim homens os mais aplos para tratar enfermos e dest'arte preencher o digno lugar

“de que se yio encarregar, ' & cabeceira de muitos doentes que o medico desen-
yolverd o seu talenlo, assim como na mesa operatoria o habil esealpelo do Ciror-
gido decidira da sorte dos conlendores, ;

Esta sabia cleigdo lem sido executada em alguns hospitaes (eomo em o de Lyon) ‘
sbmente na parle eirurgica ; por que razao nao seré ella applicada tambem & me- | ‘
dica? As administracoes ndo tem a habilitacao necessaria para julgar de sua capa- '!

~ cidade; suas melhores intengoes podem ser burladas; pois se os wedisos nao li=

verem uma reputagio bem estabelecida em que se fundardo ellas para sua nomea-
¢d0? Quem ndo sabe que a reputacio nem sempro depende do talento? Porlanto
‘esta medida é a mais favoravel ndo 56 pela razdo, que vamos emillir como pela
‘nimia conlianca , que inspirara acs doentes,

ade?! Quando csty maoeira de concurso nao possa ler Tagar serd v
que os poucos médicos, que ahi hajam, alleroem o servigo, © @
@%ﬁn‘ numero de homens habeis na arte de gurar, Diver
Uscitado 4 cerca da idade dos candidatos, dizendo-se que o8

% 3




devem ser mais idosos , do que os cirurgioes, no que concordando com Raige
Delorme, pergunlaremos, conyirh que esperemos para pumnzh‘m- estes lugares
que a idade tenha murchado o zylt-. @ ras viado o nn!ﬂ.r pela seicoeis ? Entre-
tanto para a boa direegio do ensino clinico se fazem mister Oulras provas maw
evidentes; assih ndo basta o visita de muitos doentes como em oulro €aso ;
segundo Orfila, alem de 30 annos do idade ou 23 ¢ 4 annos como in-
terno d'algum hospital, vma ou duas ligoes clinicas e uma composi¢ao escripta
determinada pelo jury competente, e ao cirurgiso, alem dessas provas pralicard
algumas operagoes sobre o cadaver e dissecqoes sobre um pounto demonsirative
de anatomia topographica (Gaz. Medic., Vol. 3.°). Mas julgamos mister que seja
substituto da Faculdade respectiva quando o ensino [0r publico e regular.

Os medicos e cirurgioes alem de uma solida instrucgao e actitidade devern
reunir as qualidades, que caracterisam sua posiao distincta na sociedade , sendo
circunspectos , doceis, humanos , e delicados , inspirando tanta confianga , quanta
os enfermos depositam nelle toda a sua esperanga. Para que as grandes van-
tagens clinicas, que se colhem nos bospitaes, cheguem até aquelles, que nao
podem oblel-as @ augmentem o campo dos faclos serd mister ao menos nos hos-
pitaes, que se prestam ao curso clinico que seus professores apresentem an-
nualmente estatisticas de seus trabslhos; destarte elevar-se-hio 4 altura emi-
nente das funccdes, que lhes compelem.

Nas capitues populosas como em Paris, onde ha administragoes geraes, que
velam sobre um grande numero de hospitaes com differenles destinos, ha uma
recebedoria no hospital central para apresentagao dos enfermos na qual existe
uma junta medica eonstante afim de que, depois de reconbecido o estado de
indigencia dos enfermos, que procuram este salular soccorro, reconhega-se
igualmente a molestia, e segundo sua nalureza sio enviados a preencher os lu=
gares vagos das enfermarias respeotivas; quer deste hospital eentral, ordinaria-
mente deslinado & molestias agudas como o Hotel-Dieu , quer para outros des—
tinados a certos grupos de molestias como o hospital dos venereos, e das mo-~
lestias cutaness e ao mesmo tempo das alfeccoes escrophulosas, escorbuticas e
cancerosas como 0 de Sio-Luiz, o das molestias necyosas , o hospital dos meninos
e varios oulros. Nos casos de eminente perigo serdo recolhidos ao hospital mais
proximo, sem formalidade alguma, prestando-se-lbe os mais promptos soc—
corros,

~ Os hospitaes especiaes offerecem vantagens evidentes debaixo da relacio do
. progresso da Medicina; per quanto os medicos, que estam altesta delles, con-
~ centram profund te scus ‘conhecimentlos sobre esses gruppos de molestias
da mesma natureza ¢ com muita fucilidade colhem faclos nao equivocos , no-
merosos e variados com que se lem enrequecido moder as excellent

- manugraphias taes como a de Esquirol, de Louis, de Laenec, de Ricord ,
locque e de muilos oulros, que sahem frequentemente desses hos—

icos e cirurgioes em numero sufliciente a0 exacto desem-
uns scrao externos e destinados as visitas e operacoes or-
‘@ opportunas, oulros internos para os lituir nos
scalisardo escropulosamente se suas pres-
le, o exigirio providencios no caso con-
nor engano ou discuido, todes as pros-
! que estard a cabeceira do en-
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da entrada , numero do leito, e enfermaria, e abaixo dividida em esrlo nu-
mero de coluninas, so mencionarfio as dolas, dielss, extras, medicamentos
internos, exlernos, o o diagnostico, e em alguns casos imporlantes eertss
observagoes, tudo com a maior claresa e precisio; pois ¢ 0 Weio mais ge-
ralmente adoptado e que uma prolongada experiencia tem tornado indispen~
savel Seria muito a desejar que os medicos preferissem sempre , que fossem
indicados, o0s medicamentos indigenas mais ou menos observados, tanto pela
actividade de seus principios immediatos, e a bem do progresso da sciencis,
come para economia de taes estabelecimentos. v

A mor parte dos hospitaes principalmente aquelles,  que se prestam a ins-
trucgdo medico-cirurgica, admittem alumnos 4 dilferentes destinos e mais com—
mumente a0 que corresponde entre nos aos lugares de pensionistas, encar-
rogados & fuzer curalivos ¢ ajudarem nos cirurgioes pa pratica das operagdes.
Ora quem conleslard hoje o proveilo maravilhoso de uma tal pratiea, tanto
para o estshelecimento aproveitando-se de seus exercicics mais ou menos ha-
bilitados, como para os slumues ? Na verdade & uma providencia bem caleu-
lada facilitar-se os meios o mocidade, que sc dedica com disvelo a uma arte
vimiamente ulil 8 sociedade,

Nos grandes. hospitaes devers haver ao menos um habil pharmaceutico ,
dotado tambem de qualidades distinclas, inteireza e atividade, o qual di-
rigird as manipulacoes officiaes e magistravs’ escrupulosaments, e as distri-
buird com todo o aceioe cuidado a fim de evitar as vezes [unestas consequencias
nas Irocas; para dar cumprimento aos grandes affazeres, terd debaixo da sua
immediata inspeccdo cerlo numero de ajudantes ou pralicantes a sua dispo-
sigdo. Nos pequenos hospilaes em que nao possa admitlir-se luboratorios ha-
vori o menos um pharmaceutico para haviae certas preparagoes exlempora—
neas , em quanto que os medicamentos diariamente receitados virao de bo-
licas externas.

Pertence aos medicos cirurgioes e pharmaceuticos o fazer as reclamagdes ne-
cessarias tendentes ao melhoramento e bem estar do estabelecimento, no que
respeila as suas atlribuicoes ; e para o conseguir com decernimento e circups-
peccio serd mui vanfsjozo reunir-se em sessGes , algumas vezes mo anne,
afim de deliberarem sabismente, ¢ deslarte merecerem da administragao geral
respecliva o prestigio de que sio capazes.

SERVICO DOMESTICO. Conyem em goral haver nos hospilaes um mor-

- domo ou administrador doptado de instrucgao sufliciente, de reconhecida pro=
= hidade, bastante perspicacia, e senlimenlos de humanidade a toda prove; @
qual immediatamente responsavel & uma commi pecial -

cao geral receberh della o5 delerminagoes regulamentares ¢ wcigs necessarios,
tendenles & economia,. vigilancia e bom tratamento dos enlermos; encarre—
gado a dar ficimente contas das occurrencias , que Liverem lugar no bospi=
lal, quando convenha , reclamando da mesma e i as providencias ,
: zim julgar necessavias & bem do servico ; authorisado @ reconhecer o estado
de pabresa dos 1mh_vu]uo!, que procurarem soccorro pelos meios legaes, quenda
o estado da molestia o permitta, o ordenar-lhes entrada na enfermaria de-

Aerminada pelos fucultativos da caso.
~ Para a boa exeougio e actividode do trabalho terd debaixo da sua respon-
y ‘F:HWI'“ um fiel substituto ou sjudante, certo numero de, smanuenses , por-
o o ,u;‘::'&};;:"“%i’ copeiros o feitores 3 terh tambem debaixo da maior vi-
- “gMancio !v:;.l& Ubstitate ou eafermieico mor um numero convenicnte de ea-

da ad islra—
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- fermeiros dos dois sexos, proporcionaes ao dos enfermos e enformas : pois
".‘ & de observacio que o exclusdo de um dos sexos indeflerentemente traz eomsigo

’ algamas vezes inconvenienles gravissimos, que a dogura e disvellos pmcfigalitldol
g pelo bello sexo ndo compensam ; cstes enfermeiros ¢ enfermeiras serdo tambem
~ auniliados porajudantes e sorventes do mesmo sexo em numero proporcional ao dos
{_' ~ enfermos, segundo o sen estado mais ou menos grave. Difficilmente se enconlra
enfermeiros reunindo as qualidades inherentes & suas funcgdes; por quanto
- como se sabe devem elles mesmos tratarem com delicadesa e humanidade aos
enfermos muilas vezes com as suas proprias mfos, 4 cumprirem 4 risca as
- preseripeoes medieas e domesticas , distribuindo a horas e em quantidades deter—
~ minadss o3 medicamentos e dietas, sem trocal-os ou alteral-os, debaixo de
; quolquer pretexto ; sio obrigados a ajudarem os curalivos e operacdes; & re—
~ latarem. ao medico 4 horas da visila o que louve de notavel durante seu in-
tervallo ; a vigiar de perto aos enfermos sobre qualquer abuso , que possam
commotter ; & fazerem prolongadas vigilias, e finalmente a dirigirem imme-
diatamente o arejamento determinado pelo medico interno de semana e o
mais rigoroso aceio , expondo-se desta sorle & frequentes exhalagdes nocivas.
Daqui se v& quo clles devem ser mais ou menos robustos, bem morigerados,
intelligentes e activos , devendo sendo possivel ter alguma instruccio primaria, E®
indispensavel que tenham uma alimentagio restaurante corroborada com uma
quantidade de vinho limitada, porque o abuso nesta sorle de bebidas seria
- d'um gravissimo inconveniente. ?

A’ vista pois do que hemos expendido é evidenle que todos os meios de
vigilancia , de exame , e boa ordem nos Lrabalbos devem ser empregados com
. perspicacia , zelo e caridade; mas para bem preencher estas condicoes & mister
ainda o exemplo na exacefo do servico, e uma justa recompensa acs que
bem merecerem ; desta sorte os hospitaes civis prestario.o maior apoio a in-
igencia sofiredora e a Medicina, e de maos dadas com esta o mais rele-

e servico a toda Humanidade. 3 -
hado trabalho em numprimat;!o da lei, é justo
e Sr. Dr ¢ de Carvalho nossos ver—




HIPPOCRATIS APHORISMI.

I

7 Morbi alii ad alia tempora bené vel malé se habent et quadam
elates ad anni tempora, loca, et victus genera. Sect. IlL aph. 3.

1L

8 Naturarum quadam ad mstatem, alie vero ad hyemem bene vel
~ male se habent. Sect. 1II. aph. 2.

1L
9 Quilibet inquibusyis anni temporibus morbi fiunt, nonnulli ta-

~ men in quibusdam tum magis fiunt, tum exacerbantur. Sect. I
aph. 19.

i

19 Autumno in universum morbi acutissimi et perniciosissimi
unt : ver autem saluberrimum et minds exitiale. Sect. 11L aph 9.

V.

es tempornm pariunt morbos,
nes aut frigoris aut caloris, |
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