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ALGUMAS REFLEXOES.

ACERCA DO

SEOVRBYRO,

QUE REINOU EM MONTEVIDEO DURANTE O ANNO DE 1843.

As causas, & cuja influencia o scorbuto, que reinon em Montevidéo,
deveo sna apparicio podem considerar-se debaizo de dous pontos de vista,
umas devidasa circumstancias puramente atmosphericas, e independentes do
estado de assédio, e outras que d’elle se derivio. Occupar-me-hei antes com
as primeiras, tratarei depois das outras.

Uma constituigao fria e humida ¢, segnndo a experiencia o tem mos—
trado, sobremaneira favoravel ao desenvolvimento do scorbuto.

Os antigos Romanos, habitantes de um paiz calido, e seco terido desco-
nhecido inteiramente esta molestia, se nio livessem penetrado a Germania,
¢ as Gallias, paizes mais frios, e mais humidos que & Italia. Nos mares das
regides polares os attrevidos navegantes, que os sulcio, véem poucas
vezes 0sol, ¢ estio penetrados por toda a parte de humidade, efrio excessivos,
e ¢ precisamente n'aquellas altas latitudes, onde com mais frequencia
sabemos, que se tem desenvolvido o scorbuto.

As mesmas causas fazem, que esta enfermidade reine endemicamente e
Islanda, Noruéga, e na Russia septentrional; o mesmo succedeo na Hollanda
em outro tempo. O que se observa n'aquellas regides, em que estas causas
sio permanentes, costuma ter lugar accidentalmente n’aquelles paizes de
mais benigno clima onde se desenvolvem simultancamente uma temperatura
muito baixa, e uma excessiva humidade; assim se ve manifestar-se o scorbuto,
revestindo um caracter epidemico, ou com o caracter de uma enfermidade
puramente constitucional, ou reinante.
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Kramer com efléilo nosassegura, que em 1720 desenyolveo-se na Hungria
entre as tropas do Imperio Austriaco uma epidemia scorbutica , que fez gran-
des ostrogos , e que nio podia attribuir-se se nio 4 atmnspher:l, que se
achava sobremaneira carregada de humidade.

Uma circumstancia um tanto semelhante teve logar em Montevidéo
durante o assédio, pois que a apparigio do scorbuto coincidio com a acgio
lenta ; e sustida de um outono em extremo humido, segnido de um inver-
1o, que, ainda que medianamente frio , foi extraordinariamente humido e
chuvoso , e de uma primavéra tio humida como o inverno, que a tinha
precedido; tal é, como julge, o que pdde inferic-se do exame da constitui-
¢iio meteorologica d'estas estagdes , e das enfermidades , que n'cllas preva-
fecerio , cujo quadro vou apresentar.

Os mezes de Marco, e Abril ainda que ndo apresenlirio se ndo poucos
dias de chuva, fordo notaveis pelo predominio dos ventos do E. e S, E. que
em Montevidéo sio em extremo nebulosos e humidos, sendo a tempera—
(ura media d’estes mezes de 19° e 17° cenl. e a altura barometrica media’
de 0=, 762,¢ 0,760,

A constituigio medica reinante consistio em diarrhéas nos meninos , e
dysenterias nos adultos.

O mez de Maio passou fresco e ventoso, e depois tornou-se excessiva—
mente humidos; os dias de chuva, que no mez precedente tinhio sido cineo,
fordio neste dez; a temperatura media foi de 14°, a altura barometrica me-
dia de 0,759 , ¢ os ventos reinantes fordo do N.

Predomindrido n’este mez os catarrhos bronchiaes , e durante elle
apresentou—se o primeirocaso de scorbuto no Hospital geral da Caridade.

‘O inverno offereceo as seguintes particularidades : no mez de Junho
ainda houverdo somente quatro dias de chuva, a atmosphera conservou-se
(fuasi sempre nebulosa , a temperatura thermometrica foi de 11%, a altura
harometrica de 0,760, ¢ domindrio os ventos do N. e S. E.

As enfermidades reinantes fordo bronchites , e rheumatismos articu-
a res. Notavio-se ji alguns casos de scorbulo na povoagao.

0 mez de Julho se caracterizou por muitos dias hamidos, e nebulados
em tal grio, que produzirio nas feridas d’arma de fogo uma influengia per-
niciosa , fazendo-as tomar um méo aspeeto, alterando-lhes a natureza da
supuragio, e retardando sobremaneira os progressos da cicatrisagio. A tem-



s e

peratura media foi de 10, a altura media do barometro de 0",769 , e os
veatos dominantes sopririo do N. ao O.

Constituigio medica & do mez anterior, e alguns casos de scorbuto.

No mez de Agosto a humidade ndo foi tdo iatensa, ainda que a tem-
peratura foi um pouco mais baixa, que a do mez aaterior, pois que o ther-
mometro marcou 9°, a altura baromeltrica foi de 0°,76%, e domindrio os
ventos do S. ao E,

Nio houve n'este mez coastituigio medica doterminada, 4 excepedo
de serem mais communs o0s casos de scorbuto, pois o Hospital civil da
Caridade recebeo n'este mez quatro individuos affectados d’esta molestia.

A primavéra offereceo de notavel o seguinte: o mez de Setembro foi
mais temperado, ainda  que mui humido em seu principio. A temperatura
media foi de 14°, a altura wedia do barometro de 0%,761, e reinardo os
ventos do N, ao N. E.

N’este mez tambem deixon de haver constituigio medica determinada ,
poréin via-se j& maior numero de casos de scorbuto na populagio , e veco-
lherdo-se no Hospital da Caridade cinco scorbuticos.

0 mez de Outabro foi mui humido, e tempestuoso ; o Céo conservou—
se quasi sempre coberto. A temperatura media foi de 15°, a altura media
baromelrica de 07,759, e os venlos dominantes de S. ao S. E.

A constituigio medica consistio em diarrhéas, catarrhos, que tomi-
rio muitas vezes a férma typhoidea , rheumatismos, e um numero mais
consideravel de casos de scorbuto, o Hospital da Caridade recebeo sete
acommettidos d'esta molestia, e no Hospital militar observou-se o primeiro
caso d'esla enfermidade.

O mez de Novembro estere tambem mui humido, e o Céo sempre
nebulado. A temperatura media foi de 17°, a altura wedia barometrica de
0,759, e dominou sempre o vento S.

A constituigio medica fez diminuir os casos de bronchites typhoidea ,
e augmentar os de rheumatismo, porém principalmente os de scorbuto 4
tal ponto, que o Haspital da Caridade recebeo n'este mez vinte ¢ quatro
scorbulicos: esta enfermidade nio poupou nenhuma classe da Sociedade .
nem o pouco a idade, e o sexo, attacando todavia com mais energia a
classe inferior, ¢ com especialidade a tropa.

Deve notar-se que em consequencia de ter-se t;stabelecido pela es-

L]



P ™ Y

quadra Argentina o blogueio: do Porto de Montevidép para ds caroes, o
aves, ao que se haviio opposto antes os chefes das estagoes navaes estran-
geiras, a populagio , e a sua guarnigio virdo-se privados d'esle alimento
que até entdo haviao recebido de Maldonado , ponto accupado por forcas
do General Riveira.

O mez de Dezembro, em que comegou o verio foi geralmenle secco,
e a atmosphera esteve clara. A temperatura thermometrica media foi de
19°, a altura barometrica de 07,761, e reinérao os ventosdo 5. 0. ¢ 5. E. (*).

A constitui¢do medica reinante consistio em diarrhéas, dysenterias, e
scorbutos.

No dia 24 d'este mez até onde chegdo meus apontamentos , existido no
Hospital da - Garidade 50 individuos de ambos os sexos de 17 a 70 an-
nos de idade, inclusivé 16 meninas expdstas , que nio forio neotadas eomo
recebidas no Hospital, por estar a casa dos Expostos annéxa ao mesmo esta~
belecimento.

Nos hospitaes militares havido 98 , segnndo os dados que entio pude
adquirir. Os scorbuticos, que se achavio curando-se em ' casas parlicw-
lares, n'aquella data ehegarido approximadamente a 100, o que dava um
numero de 248 individos atacados entio d'aquelle mal em uma populagie
de 40 mil almas.

Ainda que ndo possa apresentar datas numericas do principio d'este
anno, consta-me que o scorbuto foi progressivamente decrescendo até que
em Maio em que sahi d’aquella capital, havia ja algum tempo, que niio se
apresentaya se niio um, o oatro caso de scorbuto tanto ua populagio,
como nos hospitaes. A escassez das carnes continuava, ainda que néo carecia
d’ella a gente rica, & ndo fallavio os legumes-e o peixe.

Nio deve esquecer-se que o numero de scorbuticos que havia em Mon-
tevidéo no mez de Dezembro de 1843, representava sem duvida quasi o
total dos que anteriormente tinhdo sido acometlidos, pois & bem sabida a
lentiddo com que marcha esta molestia.

0 desenvolvimento do scorbuto em Montevidéo po outono, e sua de-

() 'O'resultado’das ‘obseryagdes meteorologicas, que acabo de citar, devol-o & generosidade

do meu collega o Sr. Dr. Martin (de Moussy) (quie desde & muilo s¢ dedica com o mais feliz snccesso
# esla classe de investigaoes,



sapparigio quasi total no verdo ¢ um facto notavel, que nio havia escapado
ao pai da Med

10, pois elle ja tinha dite, que o scorbuto apparece no ou-
tono, aggrava-se uo inverno, e acaba no yerdo, e que pelas ohserva¢ies
feitas par Pinel, no hospital de Bicétre, (de Paris), e por Richerand, no de
S. Louis, tem recebido um novo grdo de confirmagio em nossos dias.

Oceupar-me-hei agara em considerar as causas, que se derivio do es~
tado de assedio, e que podem ter contribuido para o apparecimento do scor-
buto em Montevidéo.

A primeira ¢ a insufficiencia, ou mi qualidade dos alimentos. Ainda
quando se possio citar casos de algumas expedigées maritimas, entre outras
a do almirante Anson, em que apezar da ‘abundancia dos alimentos, se
desenvolveo o scorbulo, eu todavia creio, que seria preciso feichar os olhos
4 evidencia para desconhecer que a alimentagiio escassa, on de m# qualidade,
e a falla de vegetaes frescos contribuem em grande parte para a producgio
do scorbuto, come o prova a experiencia, e a historia de diversas expedigoes
maritimas e pracas sitindas, aonde se tem manifestado o scorbuto. Mounte-
video mesmo nos apresenta um grande exemplo d'este modo de pensar. O
acampamento do exercito sitiador apezar de estar debaixo do influxo das
mesmas variacoes atmosphericas (porem tendo 4 sua disposicio todos os
vegeties e carnes frescas, gue podia dezejar), nio experimentou o scorbuto;
entretunto que a Cidade onde tado isto faltava, ou a0 menos era escasso, sof-
fria 0s seus cstragos. Como explicar efleitos tio oppdstos mediando uma
distancia, que nio chegard & tres milhas si nao attribuindo grande influ-
encia & nmaaiimentacio md, ou escassa?

A segunda causa do scorbuto dependente do estado de assedio &,
a mien ver, a respira¢io do ar infecto, a habitagio em lugares acanhados e
mal arejades, ¢ o pouco asscio. Em Moolevidéo esta cansa devia obrar
poderosamente, porque em primeiro lugar atropa occupava quarteis dema-
siadamente pequenos, € mal arejados, ¢ nio tinha os meios de mudar de
roupa tanlo, quanto era necessario, carecendo alem d’isso de leitos a maior
parte d’elles. Por outra parte, da Campanha e dos arredores da Cidade,
‘havia eatrado um grande namero de familias compromettidas, e outras que
o general Rivera havia mandado para a Capital, arrancando-us de sens lures,
e que o Governo distribui pelas casas ji oceupadas por outros meradores
sem consultarsi ellas erio bastante capazes para esse fim; do que resultou
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uma desmedida agglomeragio de pessoas em lugares pouco espacisos, o
que ndo podia deixar de influic na saude, muito mais si se considera, que
a maior parte d'estas gentes carecia do mais necessario, e que igualments
nio tinha o asseio preciso.

A terceira cansa da apparigio do scorbuto dependente do estido de
agsedio ¢ o abatimento moral, ou as affec¢des tristes en geral, que em uma
Cidade sitiada se observio tio commummente; causa que obra poderosamente
nas viagens das regides polares, cheias de riscos e privagoes onde tio fre-
quentemente se tem visto esta enformidade. Tem-se observado que as pes-
soas de caracter alegre sio menos propensas 4 contrahir esta enfermidade, no
entretanlo que 4 ella s3o mais sujeilas, as timidas e entregues 4 melancolia.
Para provar esta asserciio citarei o facto tio sabido que os Allemies e Hol-
landezes, que sitiavio Breda -no anno de 1625, taciturnos e Lristes por ca-
racter, fordo atacades do scorbuto em grande numero, a0 mesmo tempo
que os Francezes, debaixo das mesmas condigoes tliverio em seu inalteravel
bom humor um preservativo contra o mal de que padecido sens compa-
nheiros d’armas. Nio se pode, pois, 4 meu juizo, negar uma grande influencia
no desenvolvimento da enfermidade, de que ora me occupo, as paixdes
tristes da alma; ainda que se possio objectar os casos tio communs nas epi-
demias d’este genero (dos quaes presenciei alguns em Montevidéo) de
meninos atacados do mal em questio, sobre os quies nio podiio influir
25 paixdes Lristes.

Assignalo em quarto e ultimo lugar como causa derivada do estado de
assedio o prolongado repouso, a falta de exercicio, ou a fadiga excessiva. Ami-
bos estes extremos se observiriao em Montevidéo; porque ao passo que a guar-
nigao ndo descancava um momento, occupada em exercicios de instrucgao, ou
em sortidas e reconhecimentos, tendod noite muito poucas horas de des-
cango, a populagio pelo contrario privada de sahiv fora dos wuros nio
podia dar-se o exercicio conveniente, e soffria um repouso & que nio es-
tava habituada.

Depois de ter passado em revista as dilferentes causas reconhecidas
geralmente comao productoras do scorbuto, seja-me permittido reproduzir
aquia opinido emittida sobre as causas d'esta molestia pelo illustre Giacomini,
que julga, que asprincipaessio incontestavelmente o arfrio e bumido, o ar
impuro e a mi alimentagio; sendo predisponentes em maior on menor grio.



afadiga excessiva, o reposa prolongado, ¢ as paixdes Lristes. Comitudo tem
suecedidana generalidade dos casos, que para a produegio do scorbuto ¢oo-
perirdatodasas causas, que tenho mencionade. Todas ellas com effeito se
achavio reunidas em Montevidio quando se desenvolve o este flagelo; e que
sua reunido foi o que deu lugar em Montevidéo ao sen apparecimento,
o provio evidentemente alguns casos de pessoas, que, quando esta enfer~
midade se achava no sea apogeo, passando a Buenos-Ayres, ou tio somente
sahindo para fora das trincheiras da. praga , recobririo promptamente sua
saude.

De 75 casos de scorbuto que se apresentirio no Hospital da Caris
dade de Montevidéo, desde 0 mez de Maio até o de Dezembro de 1843, re-
sulta o seguinte, quanto as idades dos affcctados :

De 10 a2 20....) 27
De 202 30..... 13
De 30 a 40..... 14
De 40 a0..... 9
De 50' a 60,0000 79
De 60 a 70..... 3

T RORRL vtk sragis 140

D'este numero,23 erio mulheres, do que se vé que comsiderande os ca-
sos de scorbuto do Hospital da Caridade , como. representando o caracter
que esta enfermidade revestia na populagio de Montevidéo, atacou mais as
pessoas jovens , que as provectas (*), ¢ muilo mais a0 sexo forte que ao
debil. i :

Dlestes 15 scorbuticos até o 12 de Dezembro tinhio fallecido 12; e
dos 110 individuos da guarnigio recebidos nos Hospitaes militares desde 13
de Qutubro, mez em que se apresentou em um d’elles o primeiro caso de
scorbuto, até o 27 de Dezembro, havido fallecido 4.

Os symptomas que offerecido os scorbuticos de Monteyidéo erdo os se-
gRintestimiin iz K

g7 " oi Dr. André Henderson em uma memoria em que consignou o resultados de sete
;r’lmlu t]l.ge.nl.il terras de Van-Diemen ¢ Nova Gales, conduzinde para ali alguns delinquentes,
que o camprir suss seatencas, notou que esta cnfermidade affectaya de preferencia aos jovens ¢

aos hotnens mais robustos e apparentemente mais sios. -
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Lassitade geral, que augmentava pela manha depois do somno ; dores
laneinantes insupportaveis nas extremidades inferiores, especialmente 4 roda
dos maleolos e joelhos; e na regido lombar; apparigio na maioria dos casos
deimanchas culaneas dé uma cor livida desde o tamanho de uma pequena
leatilha, até o da palma'da mao , as quaes apparecendo primeirameante nas
pernas , ido<se successivamente estendendo até ascoxas jinchagio proguessi-
va das gengives, tornando=se depois fungosas e uleeradas, dando sangne a0
menor toque, ¢ occasionando ds vezes abalo e queda’ dos dentes ; hilito
summamente fétido e insupportavel; c6r pillida de toda a superficie do.scor-
po cour intumeseencia do Llessido eellular sub-culaneo; respiragio opprimi-
da e difficultosa 5 pulso pequenojporém um poneo resistente & pressio, irre~
galar ; palpitacoes fortes, e tornanido-se seusiveis a0 menor movimento; em
alguns casos diarrhéa, ou dysenteria; ¢ em outros, posto que summamente
raros, amollecimento do systema osseo, a ponto de separar-se as epiphises
ou as cartilagens dos ossos correspondentes ; pouca ou nenhuma alteragio
do appetite, e das faculdades intellectuaes.

Esta enfermidade vio-se apparecer algumas vezes em individuos j4 atta-
cados de outra molestia, como as serophulas, o catarrho pulmonar, a febre
typhoide, a lue venerea constitucional, a hydropesia ascite, ¢ particularmen-
te as feridas produzidas por armas de fogo ou por operacdes exigidas por
estas solugdes de continuidade, em ‘oujo caso ellas tomério um -aspecto sui
generis, tornando-se seus bordos fungésosie lividos, /dando ao menor toque
hemorragias mui difficeis de conter, ¢ segregando um pus mal elaborado e
fétido; notando-se ainda mais, que as fracturas que complicavio muitas d'es-
tas feridas se consolidavdo com bastante difficuldade,

0 methodo  curativo interno ‘¢ externo que teve melhores resultados
consistio:-1:"na sangria geral praticada‘com prudencia e lparcimoniaiao prin=
cipio do mal,quando as dores nas pevnas erdo muito agudas, ou em um pe-
riedo mais adiantado, quando havido signaes evidentes de: plethors, e grande
embarago ‘na respiragio; 2.%nas bebidas nitradas ou preparadascom dilleren-
tes acidos vegelaes on mineraes, especialmente os acidos sulphurico, nitrito,
ou lartarico ; 3. nas preparagdes do ferro nos casos de violentas palpitacées
do coraciio, ou quando o pulso apesar da sua pequenhez, se conservayva
algum tanto duro e resistente; &,* nasda scillag 5.° nos gargarejos compos~
Los com acido acelico, pedra hume, ou borito sle soda, adogados com mel
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rosado; 6.°nas escarificagoes das gengives, quando ellas estavio muito enlu-

* nos banhos geraes; 8.° nas fricedes de lanela'embebida em agoa-
ardente mmphm ada nas extremidades inferiores o applicagio n'ellas de uina
compressio sustida por meio de umu atadura eircular, feita de laa; 9.°no grans

de aceio das feridas, e no curativo com substancias adstringentes , ou anli-
putridas. (1)

mvculm

O regimen dietetico se compunhia de substancias vegetaes e animaes de
facil digestio , e da prohibicio absolata de viaho em quanto se nio de-
clarava umi ‘convalescenga’ bem segura.

O methodo prophilactico que em Dezembro ultimo aconselhon ao Go-
verno de Montevidéo, uma Commissio Medica especial , consistio em que
0s quarteis da tropa’'se ventilassemn bem, pozesssm—se tarimbas de madeira
n’aquelles que ndo as livessem, para evitar quc os soldadoes dormissem, come
succedia mui frequentemente , no chio frio ¢ humido , e que os tivéssem
sempre vestidos com roupas de laa, como as mnisaplas para manter a trans-
piracdo culanea, ¢ aclivara circulagio sanguinea capiilar. Recommendou-se
igualmente o uso de vegelacs frescos, ¢ o variados como periittisse o
estado de assedio, e es‘pcci'llmcnlu o das batatas, que n'estes ullimos tempos
$e tem considerado como tm puderosissimé inti-scorbutico (2): permittio-se
finalmenie o uso'do vinhe , ainda'que tomado com muita moderagio.

A §:i|lgl'iﬂ geral mpclidu segundo a violencia do mal, e a tolerancia in-
dividual tem sido j& proposta por insigiies praticos. Ronseo, Wiero, ¢ Do-
doneo praticirio com Succesdo’ a flebotomia quando havido signaes eviden-
1és de' plethora. Alberti, Beccari , Bruceo, Boerhaave , Charlelon, Euga-
leno Mul‘ray, Plateto , Séuneito, e Weickard  ddmittirio, recommendi-
rio’) pézer o em pratica este meio debilitante. O Hyppocrates lnglez .
Thomaz Sydenhamn, insiste nas vantagens das sangtias geraes em todos os casos
ém que o seorbuto nao se eomplique com a hydropesia. Addington propoe
ijti se comec%! on-ntameuto dn scmbu!o pela sangria;, e a reapulo das he-

{1) O Dr. Joio Baptista Aulonini fai ¢ primeiro que ao appareeer esta molestia empregou com
successo, g Lratawento interno, que acaba de expor-se.
- ;?‘, A propriedade. anti-scorbutica da batats, pbde, ser explicada pela presenca neste Luberca-
io dos amdm larlnluco ou citrico, que negundo a lml!sas dc Vnquhn. e l*.mhoil' s¢ achio combi-
n;dog ] polma' ea c:l As umenkel cereaes hem come o lrlgo, a cevada, a uma €0 arroz, que
Wi tem ﬁru!drictﬁdrn nli-scorbuticat, uio contéa tentim weido drganico, ou vegelal.
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morragias, que o acompanhio, diz que 0 meio mais ellicaz ¢ tivar ao doente
tanto sangue, quanto o permiltirem sua forga, e idade. Outros praticos niio
, Lind, Parry, Giacomini, Versari, e

menos distinctos como Farina , Fodé
yvarios outros nio tiverio dilficuldade em admillir as evacuagbes sanguineas
nos casos de scorbuto, e recommenddrio sua ellicacia.

0 nitro foi muito recommendado por Beccari, Clarck, Cameron, Bach-
strom , Holfmaan, Lieutaud , ¢ Patterson.

Os acidos mineraes e'vegelies, e us suhstancias que os contem, em-
pregados n’esta enfermidade por Cullen, Holfinann, Fodéré, Sthal, Haxham,
Renseo, Kramer, Lind, Hosstio, Priestley, Hulme, Macbride, Luiz Franck,

. e outros tem apresentado os resultados mais satisfaclorios.

As preparacées ferruginosas tem sido mui preconisadus no tratamento
d’esta enfermidade por Ronseo, Martini, Willis, Charleton, Sennerto, Hofl-
mann, James, Milmann, Van-Zelst, Broukhorst, Beccari, e yarios outros
praticos.

A scilla, e seus compostostem sido ultamente elogiados no Lratamento
da eufermidade em questio por Heurnio, Drawiz, Lind, Werlhoff, Saava-
ges, Yogel, Stoll, e Platero.

Resta-nos agora dizer algumas pulavras sobre a condigio pathologica

do scorbuto, isto ¢, se elle procede de um yicio da hematose, de um es-
tado geral de debilidade, ou se de um estado phlogistico pecaliar do syste-
vascular sanguineo, especialmente do systema venoso.
-+ Algons authores tem julzado, que a condigdo pathologica do scorbuto
reside em um vicio da hematose. Nio ha davida que no scorhnto ha uma
alteragio do sangue; porém esta depende (4 meu ver) niio sé de principios he-
lerogeneos e nocivos , introduzidos na circulacio sanguinea pelo  sistema
absorvente linphatico ou chylifero em consequencia da acgdo permanents
do ar frio e humido, ou inficiouado de substancias impuras, e de alimentos
de - wa qualidade, mas tambem das modificagdes que com o progresso do
mal delerminio igualmente no meswo sangue os vasos sanguineos inflama-
dos pela presenca d'estes estranhos elementos.

Qutros escritores, ¢ Milmann em particular, fundando-se na tendencia
40 repounso, no stupor, na debilidade muscular, ¢ no sentimento de cancago
que experimentio 0s scorbuticos ao menor exercicio , admittirio , que o
scorbuto consistia em pma diminnicio do poder vital de que depende a
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contractilidade muscalar; porém nio reflectivio , que estes symplomas nio
sio exclusivos do scorbuto , pois elles se observao em utras enfermidades
de indole inflammatoria, além do que se as lassitudes espontaneas dependes-
sem de debilidade deverido, se nio desapparecer de todo, diminuir ao me-
nos com um prolongudo ¢ tranquille somno ; o que nio suceede.

A diminuicio gradual da debilidade do systema museular, da ede li-
vida das manchas cutaneas, da alteragio das gengives, da oppressio da res—
piracao ;e dos mais symptomas do scorbulo com o teatamento debilitante,
que foi adoptado em Montevidéo por alguns professores, e a apparigio em
muitos casos da crosta inflammatoria , quando se praticava a sangria geral,
sio outros tantos dados, que wilitio em favor da opinido, de que a indole
do scorbutoé inflammatoria. Sios symptomasseorbuticos dependessem de de-
bilidade é:claro, que em vez de diminuiv com um tratamento deprimente
augmentariao, e levariio sem duvida o doenle & morte.

As palpitagdes «o coragio, a irregularidude: do pulso, a respiragio appri-
mida que apresentio os scorhulicos revelao, que a condigao pathologica da
molestia e questio consiste enruma plilogose dosystema cirenlatorio, por-
que multiplicadas’ observagoes tem demonstrado, que quando estes symp—
tomas se apresentio em outras enfermidades dependem de vieios organicos
produzidos por um estade phlogistico nos vasos sapguineos, ¢ mesino no
coragio.

Interrogue-se a anatomia pathelogica, e ella offcrecera um vasto campo
is observagdes do medico imparcial e investigador. O coragio de uim scor-
butico da equipagem de James Cartier vncontrou-se mais ou menos privada
de sua integridade natural, branco e alterado; uleerado em sna superlicie. e
quasi ‘destruido o pericardio em um caso consignado nias actas da Academia
de Pariz; asauriculas ecnormemente dilatadas como observou Poupart, quando
examinou no Hospital de S. Luiz os cadaveres de alguns scorbuticos mortos
repentinamente, para ver o estado do coracio, ¢ dos precordios: outros fipal-
mente encontrdrdo derramamentos serosos nas cavidades do thorax, ¢ du
abdomen, adhevencias do pericardio aos pulmoes, musculos gangrenados ¢
enfartados de sangue denegrido, ulceras exleriores, tumores na eatis cheios
de"pﬂs,“-cérrdidﬂs as tunicas internas de alguns vusos, ligamentos transforma-
dos em matéria mucosa, e glandalas mesentericas engorgitadas; alteracdes
estas, que 56 correspondem 4 phlogose, e muitas das qunei segundo as ohser~

o
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vagoes do Hogdson, Breschet, Ribes, e ouatros, sio caracteristicas dos aflec-
coes phlogisticns do systema circulatorio.

Tendo ji provado que a condigio pathologica do scorbuto consiste em
um estado phlogistico do systema vascular sanguineo, ndo resta mais que ad-
mittir uma lenta phlogose do systema venoso, para que naturalmente se ex-
pliquem ossymplomas principaes do seorbuto.

Com eflvito uma vez inflammados os capillares venosos, elles se achario
contrahidos necessariamente e obstroidos: em alguns pontos, do que resul-
lard que o sangue que vier dos capillares arterines correspondentes se con~
sevvard estagnado de necessidade n’estes, prodaziado por isso mesoio echy-
moses, vu mnanchas subeataneas mais ou menos exlensas.

As hemorragias tio difliceis de coater, que tem lugar darante o curso
d’esta enfermidade pela cute ou pelas gengives, serao uma consequencia ine-
vitavel d'esta estagnacao.

O facto de permanecerem inalleraveis nos scorbuticos as fuculdades in-
tellectuaes nada tem de admiravel para aquelle que admitte, que a affeccao
scorbulica tem snaséde nas veias; porque se ha alguma parte do corpo ha-
mano em que estas sejio escassas e de tenmissimo calibre, ¢ sem duvida
o orgio encephalico.

O halito cadaverico, que exhalio os scorbuticos depende de que
o0s hamores accumulados nas gengives se achio fora da circulagio, e subor-
dinados interamente ésreaccoes das affinidades chimicas.

A palidez geral, a infiltragio serosa do tessido cellular subeutaneo,
a oppresio da respiragio, e as palpitagées do coracio sio determinadas pelos
obstaculos, que encontra a circulagio sanguinea ‘nas ultimas ramificacoes do
systema venoso, ¢ pela disseminagio da phlebite até as cavidades direitas

do caragiio.
As arlerias em geral nio parlicipio da phlogose venosa, e portanto nio

parecerd extranbo que os scorbulicos nao apreseatem febre por muito
tempo, pela qual ¢ sempre indispensavel uma excitagio cardiaco-arlerial
mais ou menos inlensa,

Si a phlogose venosa se propaga as arterias, como succede algumas
vezes, despertio-se entio movimentos febris, e verdadeiras phlegmasias nos
orgios maisessenciaes 4 vida, que aanatomia pathologica nos revela.

Ao emillir eslas opiniées acerca da condigo pathologica do scorbuto,
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