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CONSIDERATIONS GENERALES

SUR

LES REACTIONS DES EFFETS

8352 B8 a2a3ems,

EN PATHOLOGIE.

Lorsque je composai ma thése de Docteur, al'Ecole de Médecine de
Paris, je fus amené par mon sujet, qui était une question de Physiologie
générale, & faire ressortir plusieurs fois I'importance d'une loi naturelle [iar
la quelle, dans un certain ordre de faits, l'effet produil par une cause
quelcongue devient plus tard cause 4 son tour et produit des phénoménes
semblables & ceunx dont il est le résultat.

En étudiant la Physiclogie® pathologique on trouve de nombreuses
applications de celte loi et en observant la marche d'une maladie on re-
connait que des phénoméenes, qui étaient évidemment les eflets de la mo-
dification primitive, ont concouru A lenr tour, comme causes d’un ordre
secondaire, A entrelenir cette modification qui leur avait donné naissance
et que la durée de l'affection tient & la permanence du rapport qui 8'¢ta-
blit entre les causgs et les effefs el par le quel ces deax ordres de faits
sinfluencent et se commandent réciproquement.

Ce principe une fois posé d'une maniére abstraite, nous en recher-
cherans les applications théoriques et puis nous arriverons aux considé-
rations praliques qui en seront la déduetion. '_l'ou[e idée qui peut
passer par le creuset de ces trois épreuves: abstraction, théorie, pratique,
n'est pas une idde vaine.

e rapporlerai & 'honorable Docteur Marjolin, professeur 4 la Faculteé
de Paris, les premiéres notions qui ont frappé mon esprit sur le sujet que
je traite aunjourdbui. En 1835, il s'exprimait ainsi, & son cours de pa-
thologie externe: '

«Dans certaines maladies inflammatoires, il nesuffiit pas pour guéric
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d'employer les seuls antiphlogistiques; souvent il faut s'attacher 4
combaltre, simultanément ou isolément, Uélement douleur par 'em-
ploi des naicotiques, des anti-spamodiques, des réfrigérans &e., car il
eut s'¢tablir entre Uinflammation cause de la douleur et la dounleur
effet de linflammation, un rapport de canse a ellet tournant dans
un cercle vicieux par suite du quel Pélément douloureux, persistant au
« de I'a des autres phénoménes, pourrait d'abord les ramener par le fait
« de sa persistance et puis acquéric de son coté plus d'intensité par le
« fait de leur rvetour. »

Cette idée se préte 4 un développement plus large que celui que lui
donnait le professeur Marjolin.  En considérant l'inflammation d’'uie ma-
niére abslraite et sous son aspect le plus simple et le plus vulgaire, nous
trouvons que c'est un état pathologique des tissus caractérisé pac les
modificalions suivantes: chaleur, douleur, rougeur, tumeur. —Une seule
de ces modilications étant supposée exister isolément suffivait pour dé-
terminer 'ensemble de phénoménes constituant I'état inflammatoire.

Ainsi la secle chaleur solaire causera I'érysipéle qui est une inflam-
mation bien compléte.

L'injection capillaire sanguine, dite rongeur, étant admise persister
pendant un certain tems saccompagnera bienldt des autres symptomes
inflammatoires. 3

Le gonflement des tissus, méme celui qui est pro:duit artificielle-
ment, déterminera aussi un travail de phlogose.

Eunlin la douleur, exislant seule, aura aussi le méme résultat et sera
bientét suivie de la chaleur, de la rougear et de la tumeur.

Ces qualre modifications pathologiques inhiérentes & I'état inflamma-
toire sont lides ensemble, quoique distinctes, par un rapport intime et
c'est le rapport de eause i elfet loarnant dans un cerele vicieux, car
chacune d'elles se trouve réciproquement et alternativement cause et
effet.

Si nous sortons de la pathologie zénérale nous trouverons des appli-
cations d'un caractére encore plus précis. Supposons, d'un cdlé une fem-
me chlorotique et d'une autre part un homme atteint d’une allection
du cceur qui fasse obstacle a la circulation.  Au bout d'un certains tems
les deux malades seront & peu présdans le méme état:Chez 'un et l'antre,
appauvrissement du sang, diminution de ses globules, baltemens irré-
guliers du cceur, géne de la respiration, bruits duns les artéres, &e., &e.
Eh bien, chez ces deux sujels les maladies auront procédé par des voies
opposées pour arriver an méme résultat.  Ce qui aura été cause chez 'un
au_ra,élé ?ﬂ'et chez 'autre et récipruqugment, puis le ecerele vicieux une
fois établi, tout aura été confondu. Mais chez la malade chlorotique c'est
Valtération du sang qui auraprécédé et causé les désordres circulatoires et
<hez le malade 4 aflection du coeur ce sont les désordres circulatoires qui
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anront precede et cansé Valiération du sang. Puis. comme nous venons de
le dive, se sera élablie la réaction-des effets sur les causes, e'est a dire !
cerele vicieux.

e

Dans les allections eatandes une irvitation spéciale se développe &
lapeau, y détermine on afflux anormal des fluides de V'économie, un
m:tl'ui..snnu'm et une perversion de la vitalité, effets qui a lear tour, de-
viennent causes, car, si une irritution leur donne naissance, leur présence
une fois C¢tablie suflit aussi pour donner lieu & Pirritation et ses consé-
fuences.

Suppn-xnnc, par exemple, un eczéma et observons sa marche comme
suit: 1.% ivritation spéciale qui se fixe dans une localité de la peaun 3 2.%
{luxion consécutive; 3.2, perversion de la vitalité, %.°, Modificalions or-
ganiques et lonclionnelles de la peau et séerétions morhides.

Dans cet ovdre lirvitation est la cause prochaine de fa luxion, mais
celle ci, & son lour, une fois établie, cause nécessaivement Pivritation (méme
jusqu'au degré inflammatoire) sinon que deviendraient les malériaux er-
ganiques accumulds par la fluxion s'il ne se développait une activité et des
forces extraordinaives pour les dépenser? — La fluxion est la cause la plus
prochaine de la peiversion vitale, mais la perversion vitale, ayant pris
rung dans I'économie, devient elle aussi une ciuse de Quxion parcequ’™
elle est établie comme un foyer de décompositions, de vecompositions
et de combinaisons physiologiques et pathologiques, foyer qui altive a lut
les élémens de ce travail organique. — La peiversion vitale est la caus
prochaine des modifications organiqueset fonctionnelles, mais ces modili-
cations donnent lieu par leurs réactions & la pervertion de la vitalité,
car les ¢éruplions vésiculaires, les demangeaisons, la séecction dua pus et
de sérosité sui generis, dénaturent le tissu cutaud, dénaturent aussi sa
sensibilité et extérieurement étendent peu & peu le mal 4 la pean restée
saine, tandis qui lintéricar un travail de résorption tend i donner &
la cause premiére un degié toujours croissint de force et de géndralitc,

Dans cet exemple nous avons pu analyser, ct suivre pas a pas l'action
successive des causes sur les effets accompagnde duns an crdre inverse,
de la réaction également successive des elfets sur leurs canses.  Ce sont
deux ordres de fuits intimement liés ct tourniut tovjours dans le méme
cercle qui est celui de cause 4 eflet,

Daos la marche de la sypbylis nous teouvons encore une applica-
tion de notre loi.—Le résultat ordinaire de Vinfection primitive et locale
est le chancre.  Que ce chanere soit traité convenablement, qu'il soit
détruit avant que la résorplion de son virus ait eu lieu, alors Iinfection
secondaire ne se fera pas.  Si,au contraire, la maladie suit sa marche pa-
turelle,! nous observons les faits suivans: 1.° infection primitive pac
suite du contact dune surface absorbante avec un virug spécialy  Bge,
éruption du chapere primitif;  3." Résorption de son virus et incuba-

.
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tion de durée variable; 4.0 infection secondaire et géuérale.  Ainsi le
chanere , effet d’une premiére infection, devient “cause d'une deuxieémes
résultat de la syphylis, il la produit & son tour; production isolée et lo-
wcale il généralise el étendla eause quiadonné naissance et qui, dans cette
métamorphose et cetle transition, est devenue son effet.

La méme loi sapplique, et de la méme maniére, aux dégéneréscen-
wes. Que le cancer soit I'expression locale d'une eause générale ou qu’il soit
-une simple aflection locale, c’est une question dont la discussion n’entre

_ pas dans ce travail. Nous examinerons lour i tour les deux hypothéses
dans lewr rapport avee notre loi des réactions.

Si la dégénerescence cancéreuse est I'expression isolée. d’une cause
constitutionnelle, d’ellet elle deviendra cause, car elle sera bientot le foyer
d'on rayonneront sur tous les points de 'économie parlintermédiaire du
Systéme circulatoire la propagation et la contagion du mal. Formée aux
dépens des fluides et des tissus normaux, eflet d’un travail incessant de
leur décomposition et de Pussimilation qui Jui est propre, la dégéneres-
cence cancéreuse ewprunte son accroissement & Porganisme entier et lui
rend en retour, par un échange continuel et sous des formes diverses, sa
propre substance. Elfet, comme formation nouvelle, elle devient évidem-
ment cause & mesure ¢ue la diathése cancéreuse se généralise sous Uinflu-
ence de son développement. [Et il est difficile de nier l'influence de
ce développement sur la généralisation de la diathése quand on la voit,
celte diathése, enrayée pour un tems plus ou moins long et quelques fois
prévenue ou détruite par une opération opportune ou un traitement

convenable.

St l'on considéve la formation des tissus sans analogues comme un
fait purement isolé, il 1'en vient pas moins un tems ol la maladie se
généralise et ou elle exerce sur le reste de I'économie une action univer-
selle.  De résultat pathologique elle devient cause pathogénique.

Non seulement nous voyous ce rapport de cause i effet dans les lois
de la physiologie pathologique, mais encore nous le voyons favorisé par
les conditions anatomiques, mécaniques et bydrostatiques d'une foule
d’affections. ;

Ainsi soit donnée une congestion sanguine dans un organe parenchy-
mateux ou pulpeux, il arrivera que les vaisseaux, gorges et distendus
ar la premiére invasion da sang, contiendront toujonrs, (quelle que soit
}zissuc de la maladie) une plus grande quantité de liquide; I'afflux sanguin
sera plus considérable et cette condition, qui sera un effet, contribuers
comme cause tant i la persistance de I'aflection qu'a sa récidive, si elle
doit avoir lieu.

Supposons aussi une hémorrahgie dans Uencéphale, I'épanchement
sanguin (ui aura cu liea et qui, pour que la guérison vienne, devra étre
résorbé, se trouyera au miliew de la substance encéphalique dans les




conditions d'un corps élranger ol sera le centre d'un travail inflammatoire
indispensable & sa résorpton. 1l s'en suivea abordance de sang dans le
cerveau, engorgement des ses vaisseaux capillures, ramollissement et
friabilité de sa substance autour du caillot sanguin; toutes conditions qui
préparent et aménent ces récidives presque inéyitables aux apoplectiques
ou du moins ces congestions cérébrales plus ou moins graves, plus ou
moins passagéres, dont ils sont atleints presque tous les jours.

Les épanchemens séreux qui ontlieu dansles cavilés séreusesparleflet
d'une inflammation aigue ou subaigue, ou d'une ivvitation hyper séerétoire,
ne viennent ils pas & agir parfois comme corps étranzers donnant lien aux
diverses formes de I'inflammation chronique et quelques fois de I'inflam-
mation aigue? :

Dans les anéyrismes, les parois artérielles par le fait de leur alté-
ration dans une portion de leur ¢tendue cessent dlavoir la résistance
normale ndeessaire pour faire ¢quilibre a limpulsion du sang. Ces parois
cédent en se d'ilatant et donnent aceés hune plus grande quantité de li-
quide qui en raison directe de sa masse, augmente l'clfet des forces
excentriques qui poussent a la dilatalion.  Voili un premier eflet réagis-
sant snr sa cause.—Ce sang qui saccumule s'organise ¢t ce travail per-
manent d’organisation cnléve a chaque flot du sang qai circule un tribut
pour 'aceroissement de la masse stagnante qui de plus en plus s'augmente,
dilate le vaissean et obstrue la circulation réguliére.  Dans ectte marche,
encore el toujours une série de réactions des effets sur les causes remonlant
directement ou indirectement jusqu'a la cause originiive.

Pour les varices, la marche est la méme, les fuits & obseryver sont
semblables. 8i nous considérons la nature de la circulation veineuse
qui rapporte péniblenent des extrémilés au centre un sang, privé de sa
puissance excitatrice, cheminant le plus souvent contre les lois de la pe-
santeur, la disposition des vaisseanx, leurs valvalss, lenrs anastomoses
méme qui diminuent I'énergie circulatoire, nous reconnaitrons que, dans
ce sysleme, un obstacle au cours du sang aura des cflcts plus marqués et
plus étendus que dans le systeme artéviel.  Aussi ce ne sera plus un
seul point du vaisseau qui souflviva de la slase sunguine, ce sera loute
une région, toute une portion de membre ou meéme un membre tout
entier. L'action des causes et la réaction des ellels auront done un champ
plus vaste.

Dans la plus part des gastralgies il se fait dans 'estomac une séerétion
de liquide acide oa alcalin, dont la présence est si pénible pour ce viscére.,
que le malade le rejette par régurgitations conlinuelles et répetées i
mesure quil se forme et cela dure quelques fois pendant des journées
entiéres. Ces cas sont des exemples trés frappans de la véaction des effets
sur leurs canses. Cette séerétion anormale est Ueffet de la gastralgic et
cet effet, quand il alieu, réveille et exaspére sa cause. La maladie de-
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meure & I'¢tat latent pendant des intervalles plus ou moius longs au bout
des quels la séerétion gastralgique recommence accompagnée de -I:ru
d' anoreaie, de prostration et d'épuisement. Puis, dés que celte sé ¢
cesse, par le fait de la nature ou par le fait de l'art, tous les symptomes
qui I'uctu-.npugnnieul cessent aussi et la maladic tout culu-::e disparait
pour un tems plus ou moiuvs long. 1l y a plus, dans le traitement (In
cette allection, ce sera le plus souvent vers l'eflet et non vers la cause qu'il
fandra duiger les moyens.  Si l'on parvient a neutraliser dans l'es‘!um.‘lc
fes produilts acides ou alealins que la gastralgic v f.it naitre on obtiendra
seuvent la guérison ou du moins une notable amélioration.

Quand une hernie s'étrangle qu'arrive til? Le premier cffet de 'étran-
glement est Uengorgement des lissus qui le subisseat.  Dés lors cet en-
gorgement, quisugmente considérablementle volume des parties herniées,
devieul, & son tuur, cause puissaute et active des progrés de l'étranglement.
Laconstriction exercée par 'anneau hernivire n'a qu'une action trdslimitée,
la capacité de cet anoeau ne pouvant varier qu> do fort peu, tandis que
Yengorgement des issus étranglés et Ié gonflement qui en est la suite
w'ont pour ainsi dive pas de bornes et que plus ils augmentent plus la
constriction est énergique en raison de la disproportion de la tumeur
herniaive avee lo canul qui lui a donné passage.  Cest encore ua effet
reagissanl sur sa cause, c'est loujows application dela loi des ré

tactions.

Nous nousbornsrons 4 ces exemplesde laloi que aous avons formulde
et nous passerons de ces discussions purement théoriques a 'élude de
quelques déductions pratiques qui doivent en 8tre la conséquence.

Un aphorisme bien connu dit: ablutd causd, tollitur effectus. Rien
ne parail plus juste et plus logique, mais si en thérapeutique on faisait
une application inflexible de ce piécepte on rechercherait toujours les
causes pour les combatire sans tenir compte des eflets divects ou indivects et
Yon commettrait souvent de graves erreurs.  Non seulement ou devra
tenir compt des vffets, de leurs réactiong, des changesmens qu’il ont pu
imprimer & la pature et i la marche de la muladie, mais encore ou d.yra,
dans certains cas, commencer le liaitlement par les ellets avaut d’en veniv
aux causes primilives. Telles sont les conséquences pratiques qui doivent
dtre déduites de la loi des réaclions que nous evons ¢tudide dans ce tra-
vail. Le médecin est souvent appelé 2 faive une médication prepa-
ratoire pour assurer le suceés d'une médication définitive ; 8%l prenait une
marche opposce, souvent lart de guériv reslerait impuissant entre ses
mains,

Citons quelques exemples. )

-I.cs fiévres intermittentes de longue durée causent, aa bout d'un
certin tems, dans les pays ol elles végaent endémiquement , ane alté-
ration du sang et une modifieation asihénique profonde. de 'dconomic;
el bien, ¢'est en vain qwon fait prendre & ces malades, et 4 des jnter~
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valles rapprochés, de fortes doses de sulfatd de quinine; la ficyre n'est
arrétée que temporairement, toujours clle reparait m uré l‘u?zhagl: d'un
spécifique aussi certain.  Clest que dans ce cas les eflets débilitans de
la fidvee ont tellentent affaibli 'économie qu'ils sont devenus causes di
colte méme fiévre intermittente qui, par ce la méme, se prolonge au de
12 de la sphére d’action des causes ordinaires (miasm paludéen de la
saison d'automne). — Mais que le traitement soit dirigé dans un autre sens;
qu'on s'attache & relever- les forces du malade, & rendre au sang ses qua-
Jités normales et A la eirculation son énergie et sa régularité &e. et apr
cette médication préparatoire le médicament anti périodique véussira,
La guérison obtenue sera, celte fois, solide et durable.

Quand on a affaire 4 une nécrose, qu'elle soit scrofuleuse, syphyli-
tique ou due & une cause externe, il faut, pour guérir. enlever le sé-
questre, qui est Veffet; ce qui n'empéchera par de s'occuper de la cause,
sil v a liea, en tems opportun. lei, la cause une fois enlevée, lellet
n'en persisterait par moins,

Quand on est appelé donner des soins 4 un malade alfecté de hernie
étranglée et qu'on emploie les réfrigérans, la glace en topiques sur la
tumeur, on bien la compression, ou agit trés rationellement et cependant
clest vers les eflets et non vers la canse que eesmoyens sont di ts. Ils ne
peuvent diminuerla constrietion, ils sont destinds senlement a prévenir ou
a diminuer Vengorgement. Souvent ilssuffisent pour gucvir, mais quand
ils ne suffisent pasils sont toujoursdes auxiliaires précicux du taxis et
méme du débridement.

Lovsqu'a la suite de longues privations et de 'usage d'une alimentation
insalubre, il y a eu perversion do goiit et de la digestion. il ne suffit pas.
pour gudrir lesujet, le lui donner une nourriture saine et abondante et
de lui rendre les habitudes d'une vie régaliére. lei, comme dans tant
d'autres cas, I'effet persiste bien long tems aprés sa cause, ct le plus
vent pour le faire cesser, l'intervention de art de guérir devient né-
cessaire. |l faut alors, par des moyens appropriés, relever les forces des
organes digestifs, combatire d'rectement ou indirectement leur dépra-
vation et régulariser leurs aptitudes et leurs fonctions perverti=s, 11 faut .
en outre, seconder ces moyens d'une thérapentique délicate et varide par
les soins bien entendus d'une bygiéne éclairée et sage.

J'ai choisi ces exemples au hasard, ils pourraient étre suivis d'une
foule d'autres qui viendratent les corroborer. Les médecins en trouveront
4 chaque pas dans leur pratique.

Jarréle ici mon travail. Jesn'ai pas eu la prétention de traiter i fond
la question qui en fait le sujet ; {'ai cu pour but d'indiquer une loi d
physiologie patlmlugit}uc que je n'ai yue formulée nulle part d'un manicre
générale et dont I'évidence et la véiite m'ont frappé plasicurs fois tant
dims mes études que dans ma pratique. De plus, je crois que la con-
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