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Um filho, que de Deosreceben a merce de ter Paes, que o dirigissem na vereda
da virtude, e que se v&, 4 custa de seus desvelos, alistado sob as bandeiras da
mais nobre das sciencias, pela penetracio dos mysterios da qual se colloca o ho-
mem na posigio de se prestar generoso ao seu similhante mos mayores transes
de sua preciosa existencia, limita-se 4 pedir-vos, que benignamente vos digneis
de aceitar o primeiro fructo de suas ladigas, assignando-se com o mais profundo
respeito, e terna graliddo—vyosso filho obediente.
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valor ; mas nfio posso por hora dar-vos melhor demonstragio de meu agradecimento.
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A vos, como aos meus, devo a_posicdo social, de cujo zelo hOje.me rz‘.cu cargo: g
meus derfo-me o ser, removerdo as tormentas de minha infancia, cuidadosos vela.
o as bases de minha educagio, e me fizerdo sentir os mysterios das sciencias;
vos firmasleis nossos intentos, concorresteis para o andamento destes; e finalmente
realizasteis nossas esperancas, contribuindo dest'arte para que nio desistissemos da
empreza comegada.  Permitti pois, que, me nio olyidando dos benelicios, de que
para vos me acho penhorado, possa en considerar esle meu primeiro trabalho scien-
tifico digno de vos ser offerecido, perpetuando-vos em minhas recordacdes, e dan-
do-vos assim uma pequena prova de meus respeitos, de minha sincera amizade,
e de minha cterna gratidio.

AO ILL.™ E EX.™ SR. DR. THOMAZ GOMES DOS SANTOS,

Lente de Hygiene, e Historia de Medicina, Membro effectivo da Academia Imperial de Medicina, e
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Deputado & Assembléa Geral, ¢ & Provincial, pela Provincia do Rio de Janeiro, e Primeiro Vice-
Presidente da mesma Provincia ;

A verdadeira amizade, com que cada yez mais me honraes, e as finezas, de que por
¥0s503 obsequios de mim sois credor, me fazem tomar a liberdade de pedir-vos, que
her}lgno aceiteis este imperfeito fructo de minhas lucubragoes, em signal de minha
estima, e de meu verdadeiro reconhecimento,
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DISSERTACHD INALGURAL,

PARTE PRIMEIRA.

HISTORIA DA ALIMENTACAO DE DIFFERENTES POYOS.

Se, estudando a historia, compararmos a natureza da alimentacio dos diversos
povos, veremos quao differente, e variada ella tem sido, ja com relacio ao reino
vegetal, e ao reino animal, e ji a respeito de cada uma das partes destes dous todes.

Os antigos acreditirdo, que a alimentagao dos primeiros humanos tinha sido
exclusivamente frugivora; e com quanto haja ainda hoje paizes, cuja populacio
se nutre s6 de frutas, todavia quasi todo o mundo, conhecido de presente por
nés, nao se limita 4 essa natureza de alimentagio ; quer seja isso devido aos
progressos do homem industrioso, quer aocs climas, debaixo de cujas influencias
se achem estes, ou aquelles povos.

Epoca, e paiz houve, em que seus habitantes tiraviio sua alimentaco de vegetaes,
¢ para a qual ndo empregavio as mesmas preparacoes, que hoje nés; tal foi Roma,
onde a arte de fazer o pio foi conhecida no anno 580 da fundagao daquella cidade,
cujos habitantes vivido até entdo de uma especie de bolo, que era corido ao borra-
Tho. Continuando na investigacdo de factos desta ordem, temos, que ji nos tempos
heroicos servia a carne de alimento ao homem ; longe porém de ser preferidas estavio
s que hioje mais se aprecido. Assim, orato dos Alpes, que, ainda hoje se come na
Italia, era de tal sorte procurado antigamente para os banquetes, e nelles merecia
tanta estima, que, sendo cevado nas coclheiras particulares, vendia-se a peso, e por
bom preco; sua carne adubada com mel, ¢ sementes de papoulas, era por Appio pre-
conisada como um excellente guisado, O ¢ao castrado, araposa engordada com a uya,
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o 0 urso novo erdo tambem procurados ; assim como o erdo o pavio, a ema, o H.mu,n
cegonha, e muitos outros passaros, que se conseryavio na. mesma escaln de alimen.
tacdo, que o cdo, a raposa, ete., mas que hoje nenhun’la importancia (ém, ¢ mesmo
produzirao repugnancia, sendo apresentados como alimento. A.carnc do paviio ery
pisada, e amollecida assim pelos Romanos, que della fizerdo um importante ramo de
commercio, e com a qual abastecido aquella cidade. Varrdo refere, que houve nessp
tempo um certo Aufidio Lucro, que apurava em tal negocio uma somma _superiur 1
de 60:000 francos. A aza da ema era o melhor pedago, que esta ave em si continha,
O grou, que a principio foi tio estimado, perdeu todo o seu merccimento, logo que
apparecen a cegonha, que osubstituiu. Os apaixonados do phenicoptero ndo s6 co-
mido com prazer sua lingua, senfio tambem servido-se das pennas desta ave para
provecarem o yomito, ou quando sentiao-se com indigestoes, ou para lerem o prazer
de a comerem duas, e mais vezes. Sabe-se, que os Romanos conservavio ao pé das sa-
las de seus banquetes gabinetes destinados exclusivamente para o vomito voluntario.
A lagartixa verde, & que damos o nome de calangro, era superior aos outros reptis; a
rd, e agia, que ainda hoje ¢ para algumas pessoas um optimo alimento, nenhum va-
lor tinhdo entdo.

A alimentacdo mais procurada pelos Romanos nos ultimos tempos de sua republica
foi a que lhes era fornecida pelo peixe. Sommas consideraveis fordo despendidas na
factura de yiyeiros, que mais facilitassem a pesca desse genero de alimentacao; ou fosse
iss0 devido aos caprichos de cada um, tratando de dar mais importancia, e mais luxo
a0s seus, ou fosse mesmo por conveniencia de seus interesses. Lucullo cortava monta-
nhas, para fazer a agua do mar enlrar nos seus viveiros.

Muitos erao 0s peixes, que nesse lempo gozaviio maier estima: no numero dos
superiores contavio-s¢ a lampreya d’agua doce; a solha, que por seu mimo, ou por
seu sabor sempre que ia & mesa dos imperadores era debaixo de pompa triumphal ; a
moreya, o bacalhio, a asevia, olinguado, o rodovalho, a sarda, que, por nio se haver
conseguido levar aos yiveiros, era muito procurada, ¢ muito eseaca, efe., ete. O figado
da sarda fazia a buse do molho, de que logo fallaremos, e que para tempero muito afa-
mado foi por Apicio, seu inventor. A dourada do lago do Lacio, tio estimada em Mon-
tpellier, era em Roma de grande prego; e um Sergio, pela paixao, que por ella tomou,
nao fluvlidou de appellidar-se o Sergio Dourado. Foi este mesmo Dourado o primeiro,
ue ensinou a pescarcm-se as ostras, que enlao s¢ idgo procurar nas praias de Ingla-
terra.

CGevavio-se o3 caracdes langando-os em bilhas cheias do mosto, os quaes, torrados
em grelhas de prata, tinhdo um distincto lugar nos banquetes, e servido para proyo-
arem a sede.

0s Romanos erdo tio entomophagos, como os Francezes. Os Athenienses comigo
com prazer as cigarras, antes que chegassem ao seu perfeito desenvolvimento, os ma-
hos; e quando se enchio de ovas, asfemeas; as assavio, ¢ davao-lheso nome de litte-



gometras. Os Arabes, os Syrios, ¢ os Eg
os que de arribagio em multidio tanto devastio aquelles paizes
alimente. O grillo da Tartaria, ¢ o do Egypto, cozinhado n'agua, ¢ frito no oleo do se-
o commum no Oriente. Yireyacreditava, que
estacomida produzia a phthiriasis, que tanto graava naquelle paiz. Os Gregos d Asia,
edalonia, e os Phrygianos erdo apaixonadissimos do insecto lepidoptero, que ainda se

ypeios ainda colhem os gafanhatos, sobre ludo
para lhes sexvirem de

samo (1) & uma comida ainda hoje mu

come na India, e entre nos os Tapuyas. O escravo, que destruia os ovos, que este in-
secto poe no miolo das palmeiras, tinha pena de morte : os Indianos negros apaizona-
vao-se por elles extremosamente 5 prestavao todo o cuidado possivel & sua colheta, e
ao crescimento dessas larvas; e, & medida que ellas ido adquirindo a espessura de um
dedo, pouco mais ou menos, ¢ um comprimento proporeional, iio sendo colhidas,
fritas em manteiga, ¢ assadas em espetos ; e desta sorle tornava-se o Ver-Palmiste dos
Indianos um optimo genero de alimentacdo, que ¢ deliciosissimo para os habitantes da
Cayenna,

A gordura e o azeite da baleya, do tubardo, dourso, e de outros muitos animaes
servem, segundo o testemunho de muilos viajantes e escriptores, servem, diziamos,
de alimento aos habitantes dos circulos polares, Os Laponezes, Groenlandios, Islan-
dezes, os selvagens da America Setentrional, ¢ muilos outros povos fazem um uso
inacreditavel, por sua exageraciio, do toucipho da baleya, e o do azeite rangosa do pei-
xe: para elles o sebo, e a banha de poreo sao acipipes magnificos. Os Mongolos, e os
Kalmouks comem crua a carne do cavallo, ou levemente assada, bebem o leite de
burra, e algumas vezes seu sangue. Muitos povos de climas ardentes procurio
carnes alguma cousa corrompidas, como sendo mais saborosas, e mais digestiveis. Os
Siameses gostao dos oves chocos ; os Japonezes, e os Chins do peixe, do maris-
co, ¢ da carne com principio de putrefacao ; os Romangs ndo passaviio sem o seu mo-
Iho, & que davao o nome de garum ; (2) o negro, o Cafre, um Abyssim come com
prazer a carne do cdo, a da cobra, e a da serpente um pouco putrefacta, e secca
ao sol.

Os antigos, ndo conhecendo o feijan, e nem o espinalre, usavao do marroyo, da
borragem e da cherivia, que Tiberio fazia procurar-se todos os anuos nas margens
do Bheno, das folhas da malva, da oliveira, da chicorea, ete., efe.

No catalogo dos temperos achavio-se o mastruco silvestre, o sumagre, que
nao erao tao estimados, como a fetida , a salmoura ¢ o garum dos Roma-
nos, A assafetida, 4 que, por seu cheiro forte, picante e desagradavel, e por

1) Gergelim &' Asin.
¥ e molho era feito de diversas maneiras ; umas vezes elles langavio mio dos intestinos do peixe
3 do que | um temperd lamagento entre elles muito usado: o

i intestinos do mesmo peixe no vinagre, no vinko, e no azeite; e,
pregadn, recebia o nome de oxymarum, hydrogarum, elwogarum, ¢ wno.
¢ q wm clieiro putrido, e nauzeabundo, posta em frascos de
tinha o primeiro lugar entre o8 perfumes.
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seu sabor amargo, © extremamente repugnante , 0§ a.nt.i,r:ns autores de malerjy
oedicd davo o nome de stereus dicboli, a assafelida, (!IZ'IamOS, era (-.humada pelos
Romanos manjar divino; a mais estimada ia da Cj’l'?{lfllf‘ﬂ; mas hoje ella vem da
Persia, cujos habitantes parece que. conservirdo a tradicao dos Romanos, quanto a
excellencia deste condimento, com o qual os orientaes temperio todos os seus come-
ves, Finalmente a assafctida seryia mais, para os orientaes a esfregarem, nos dias de
grandes festas, nas beiras dos copos, com o fim de darem mais gosto, e melhor cheiro
asuas bebidas,

Neste resumo, pois, temos dito quanto julgamos sufliciente, para se poder apreciar
quio differentes, e variados erdo os costumes @ os caprichos dos antigos entre si, ¢
£M comparacio com os nossos, tocante 4 alimentacio,

PARTE SEGUNDA,
CONSIDERACOES GERAES.

A idéa de alimentacio nos desperta s segnintes questoes : primeira, o homem
por natureza carnivoro, ou herbivoro ? segunda, o principio reparador & uniforme,
SEHPTE 0 WesMO, e conserya sempre as mesmas propriedades ? terceira, quaes sio as
mudancas, ¢ as combinagoes necessarias, que dentro de nés se operio em a natureza
dos alimenlos para sua assimilacio em materia nutritiva? Como nenhuma destas
questoes constitue por si o objecto principal de nossa these, por jsso qne cada uma
dellas, desligada de outra qualquer, ¢ bastante para o desenyolvimento de um
trabalhio de tal ovdem, julgamos, <ue estamos no caso de merecer a induolgencia de
quem quer, que leia este, se por ventura, nao o satisfazendo a maneira laconica,
por que deile tratamos, se convencer, de que, atlenta a magnanimidade da materia,
estavamos na rigorosa obrigacio de seu desenyolvimento,

3 J J. Bousseau pretendia, que o homem tivesse sido primitivamente herbivoro;
Hu}mow pelo contrario dizia, que o homem fora carnivoro, Ou fosse porque estes
philosophos encarassem a questio pelo Tado moral ; ou porque desprezassem a anato-
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mia do corpo humano, ou & ella fossem cstranhos, a questio ndo foi decidida.
Broussonnet, fundando-se no exame dos dentes do genero humano, isto &, sabendo,
que de 32 dentes de umhomem 12, o menor numero, erdo carnivoros, e 20, mayor
numero, erdo herbivoros, o collocava nesta classe. Grimaud divergindo da opinido
de Broussonnet, ¢ fundando-se na forga muscular, em que, relativamente o homem &
inferior aos demais animaes, o collocava na ordem dos carnivoros. Entretanto estes
nio fordo melhor succedidos, do que aquelles,

Se, desprezando as consideragoes de Rousseau, de Helvecio, de Broussonnet, e as
de Grimaud, procurarmos, para a selugio do nosso problema, o verdadeiro ponto
de partida nos caracteres anatomicos do tubo digestivo, e nas funegoes physiologicas
desta importante parte da organizacio, queremos dizer, se compararmos o canal di-
gestivo dosanimaes propriamente carnivoros com os dos verdadeiramente herbivoros ;
o destes com o do homem ; e se finalmente tivermos em consideragiio as mudangas,
por que passao os alimentos nestes orgios, veremos, que o canal alimentar do lobo,
da pyloro ao ano, ¢ de 17 pés pouco mais, ou menos; que o do carneiro, nos mesmos
limites, tem 17 vezes o comprimento do corpo deste animal ; ¢ que o do homem tem
de extensio de 5 4 6 vezes o corpo do mesmo homem : veremos ainda, que o ali-
mento animal, devendo sofrer uma decomposicio rapida, ndo se poder conservar
nos intestinos de um herhivoro, sem que essa decomposicao seja putrida ; asim como
nio poderd ter lugar a digestao, e a assimilacao de substancias vegetaes em um animal
carnivoro, por isso que essas substancias tém necessidade de se mais demorar em sua
passagem pelos intestinos para adquirirem a propriedade nutritiva : veremos final-
mente, que, nio sendo o homem, o que queriao Rousseau e Helvecio, e nem o que
pretendiao Broussonnet, e Grimaud ; que ndo sendo elle dotado de um canal alimen=
tar, que tenha a mesma extensio, que tem o do lobo, ¢ o do carneiro ; que devendo
necessatiamente ser o justo meyo, quem resolve a questdo, que tanto occupou a phile-
. sophos tao transcendentes, mas que a ndo resolvérdo de uma maneira precisa ; yere-
mos finalmente, diziamos, que ¢ o homem carnivoro, e a0 mesmo tempo herbivoro.

2.° Hippocrates pretendia , que o principio nulritivo era uniforme , e sempre o
mesmo, differindo somente em seus graos, e em suas proporces: esta opinido parti=
thavao Stahl, Juncker, e Lorry, que, ampliando-a, sustentava, que o principio mu-
cilaginoso, efermentavel era por si s6 capaz de nutrir, com tanto que elle passasse pelas
modificagoes convenientes para esse fim; quer essa qualidade lhe fosse natural, quer
elle a adquirisse na economia por meyo das differentes combinagoes operadas por nos-
so0s orgios. Niaose duvida hoje, que o principio nutritivo nao ¢ o que queria Hippo=
crates, nem tambem o que pretendia Lorry; porquanto sabe~se, que nossos orgdos,
recebendo seu crescimento, e a reparagio de suas perdas pela nutrigio, ndo sio for-
mados de uma mesma substancia ; que os succos nulritivos contém, em um mesmo ve=
hiculo, principios muito differentes entro si, 0s quacs se ndo sio perfeitamente simi-
Ihantes, pelo menos tem muita analogia com aquelles, que constituem nossos orgaos;
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o que em summa os fluidos, que fazem parte de nossa nquichP ulnccrri!o particulss
tio diversas, quanto differenles sio oS tecidos, que (':lles re[mrﬁo-' EWO que, se conclyg
que existe nas funcgoes digestivas uma forga organica d‘_: W‘“m““"“" I)cn; notavel, 3
qual pode produzic em a natureza de um so producto 1mr‘net'lmf.o Lll?i sul Slﬂncfas or-
ganizadas mudancas taes, que obriguem esse producto a assimilar-se is proporgoes 2o
variadas das materias, que compoem todas as partes de nosso corpo; e qU_ﬂ além da
mueilagem ha um grande numero de outros principios, que gozdo a propriedade nu-
triliva,

3.2 A terceira, ¢ ullima questio, que & mais o exame das metamorphoses, por que
passio os alimentos, até que cheguem ao estado de materia nutritiva, do que uma
questdo propriamente dita, nos occupard agora.

As substancias alimentares, de que nos seryimos, experimentdo suas primeiras
mudancas. no estomago, e nos intestinos, pela mistura da saliva, e do ar, de que ellas
sdo impregnadas durante a mastigacio, e pela acgiio dos succos gastrico, e panchrea-
tico, e da bilis: o oxygeno do ar, achando-se em confacto com essas substancias, ¢
absoryido progressivamente, e substituido pelos gazes accido-carbonico, e hydrogeno.

Com guanto se ndo saiba qual & a nalureza-das mudangas, por que a saliva, os suecos
gastrico, o panchreatico fazem passar as massas alimentares, todayia, essas mudangas
580 tacs, que nos ebrigio i dar cerla importancia & esses suecos, que, de mistura com
os alimentos, de tal sorte concorrem para a conservagao de nossa existencia, Reduzidos
a ehylo, passados do, estomago, o chegando aos vasos chyliferos, e aos ganglios lym-
phaticos, onde sao misturados com a lympha, os alimentos sofvem novas alteragoes:;
depois do que sio lancados no sangue yenoso, e immediatamente caem nos vasos
pulmonares. Do pulmao o principio nutritivo passa para o.systema arterial, e & le-
vado s ultimas ramilicaoes deste systema, onde, pela proximidade, em que suas ra-
mificagoes se achao da pelle, deve elle experimentar a influencia do ar. exterior, sem-
pre em conlacto com este orgio. E sem duvida depois das diversas vicissitudes, por que
p.ngsao o8 alimentos na circulagio, que, misturados com o sangue, fornecem sucoes~
sivamente a lp:;j.eria de muitas secregaes mais animalisadas: e que, quer tomando
o estado gelatinoso, quer passando da natureza cascosa paraa de substancia albumi-
1053, ¢ quer emfim desta para a febrina, se diffandem nas bainhas organieas do te-
cido cellular, a5 guacs Ihes ddo uma (orma_diversamente organizada, segundo o fe=
cido. differente de possos orgios.



PARTE TERCEIRA.

ALTMENTOS ANIMAES.

1.° Bor. Sem o boi, diz Buffon, seria a vida do homem muito penosa, a ferra ¢
ndo cultivaria, os eampos, ¢ mesmo os jardins permanccerido seccos. Os Gregos
modernos se ndo seryido da carne do boi para sua alimentacao, pelo respeito, que
tributaydo ao animal trabalhador. Nas aldéas Bramancs o que come a carne deste
animal sofre a pena do desprezo de seus compatriotas. Segundo Plinio, e Valerio Ma-
ximo um cidadao foi banido por ter morto um boi. Os Egypeios consultavio o boi
Apis, como seu oraculo. Se conservassemos os costumes dos antigos, seria entre nos
um delicto, o que hoje'nem chega & merecer a classificacio de barbaridade, e entdo
far-se-nos-hido assas sensiveis taes costumes, altento o grio, que na escala dos ma-
teriaes, de que langamos mio para as nossas provisoes, oceupa este animal.

A carne, de que ora nos occupamos, a ‘mais rica em fibrina, ¢ geralmente a mais
empregada pelo homem em sua alimentacio : sua digestdo se effectna facilmente ;
ella nutre bem, quando ¢ de hoa qualidade, ¢ fornecida do animal, que tem chegado
ao seu mais perfeito desenvolvimento; que ndo esta fatigado, e quando finalmente
ndo tem solrido a mais leve decomposicao. Ella nio ¢ a mesma em {odos os
paizes, e differe. ainda segundo os pastos, e segundo a mancira de a preparar.
A accio do calor sobre a carneldancada na-agua, ou o cozinhar queabranda a rigider
de seus tecides, e que a faz ais tenra, ndo deve ser muito prolongado, por isso
que a agua apodera-se'dos principios wutritivos, e saborosos, que ella contem, e
a fibrina permanece som esses suceos, e por isso capaz de lutar victoriosa com a
energia, gastrica. 0. cnldo,--que"resnlta desta maneira de cocedio das carnes, & lanto
mais sobrecarregado de pnncrpms reparndorcs, quanto ella ¢ mais prolongada. Ora.
a dida que o e tina se vio dissolvendo na agua, mais o caldo
v_ai.sendo: facil de ser elaborado |m!o estomago, ¢ mayor numero de’ materias ex-
crementicias se vio: depositando. A carne assim preparada tem pouco sabor, ¢ me-
nos tonica, nutre menos, e excita pouco os orgaos digestivos.

A estufada, penetrando-se. dos vaporés quentes, diminue de cohestio, se entenrece
¢ cozinha~se perfeitamente bem; sem perder seus principios nutritivos, e sem so
deseccar : ella ¢ a mais facil de digestdo, ¢ a mais nutritiva,

A methodica, e convenientemente assada eonserva pouco mais, ou menos, todas as
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suds partes soluveis, por isso (luc': u.;u:r;zln diru(rln. do fogo Slfhl‘c f:]la rur]muiz-.i sua
supetlicie externa, e concentra os 1u|un.|.ns, que l"cluiu.s em snu~ interior, ro.mmunu-’m'
the um gosto parliuulnr, quea anru(‘lnrlse}. illa & m.udu nutriente, e tonica ; seusa-
pbor desafia o appetite, e por isso & preferida por muitos estomagos.

A carne [rita ¢ tio bem mui tenra, com tanto que seja bem feita, e que tenha 5
crosta, que a envolve, extremamente delgada; do contrario 1.>nm|.ircum.«|, que os
oleos, e as gorduras lhe communicdo, a faz extremamente nociva aos estomagos de-
licados.

Quando a carne se acha nas condicdes deima indicadas, convem em geral 4 (odo
o individuo, maxime ao que tem bom estomago, que faz exercicios, e que tem neees-
sidade de ser bem nutrido. O homem sedentario, o convalescente, e o dotado de
um estomago fraco nio deve fazer uso deste alimento, sem que tenha antes consultado
suas forgas. A carne de vaca, e a do Louro sio inferiores & do boi castrado em pequeno;
a da vitella & a melhor neste genero,

9.0 CanseIRo. A carne deste animal & mais saborosa, quando elle pasta nas monta-
nhas, nos lugaves seccos, e salgados, e por terrenos abundantes de plantas aromati-
¢as; ella é suculenta, e muito nutritiva ; e, 4 excepeio da precedente, & a melhor,
de que usa o homem. Segundo Sanctorio a alimentagao desta carne augmenta a
transpiragao cutanea.

0 anho é um alimento muito delicado, e goza as mesmas qualidades alimentares,
que a vitella. A carne do carneiro convem em geral em todas as idades, e & todos o5
temperamentos, Os jogadores do soco na Inglaterra, para se fazerem fortes, ¢ ageis,
nutrem-se exclusivamente desta carne.

3.°Casna. Plinio considerava a nutrigdo, feita pela eabra, como uma das causas da
febre. Hippocrates acreditava, que a epilepsia, tao [requente na Libya, tinha por
causa a alimentaao desta carne, de que tao frequentemente usavio os habitantes da-
quelle paiz. Os antigos Gregos lazido quasi uso exclusivo della ; e entretanto os re-
sultados nunca fordo de accordo com o que pretendiso Plinio, ¢ Hippocrates. A carne
de cabra & dura, e pouco digestivel, mas a do eabrito ¢ agradavel, e facil de digerir.

4&.° Porco. Os Judeos, e os Mahometanos, por sua seita, que os privava do
uso da carne deste animal, o reputavao immundo, e niio ousavio lancar delle
mio como alimento : o mesmo se di em certos selvagens, cuja repugnancia para
ella & invencivel ; dando por causa, nulrir-se este animal de immundicias; os
Turcos tambem o aborrecem. Os Persas encardo a ahstinencia da carne de porco,
antes como um conselho, do que como um preceito, visto que elles se louvdo
cegamente no gosto de sen soberano, Os Chins, pelo contrario, preferem i qualquer
outra a carne deste animal. Hippocrates a tinha pela melhor, das de que o homem
@ provém, com fanto que o animal ndo estivesse nem muito gordo, e nem demasia-
dﬂmef]lc wagro, que nio fosse muito velho, e nem inteiramente pequeno, assim como
que tivesse sido criado, e convenientemente putrido, '
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Sejdo devidos ou 4 natureza de sua carne, on provenhio os males, que (ém dado
as observagoes, da qualidade dos alimentos, de que se elle nulre, 0 gue

itantes de certas provincias, em que ella

mobivo { sé¢

passa por observado &, que no Brasil, os A
tem bastante consumo, sofrem graves molestias, como .\uju por Ii,\'{‘lllpl(} i l:lr,‘phal]tla—
sis dos Arabes, e mesmo a dos Gregos, cujas causas querem os praticos abiribnir em
ias observagoes, e

parte & alimentacao desta ,carne. Nos nao oppomos 4 estas ldo s
nem ao fundamento de suas rellexoes; ¢ dando-lhes ao contrario bastante péso, acre-
ditamos, que uma das causas dos flagellos, que poem esta capital em tamanha conster-
nagio em certas épocas de epidemias, ¢ a nutricio da pessima carne de porco, que
em tanta abundanciase aqui consome : dizemos pessima, porque, animaes, que tra=
zem de viagem 80, 100, e mais legoas, vindo dos centros das provincias de 8. Paulo,
¢ de Minas, fatigados, e nutrindo-se de carnes podres dos bois, e dos burres, que
mortos juncho toda essalonga estrada, ndo podem fornecer uma carne de qualidade
para a alimentagdo de homens, que se achao sujeitos i diversas oulras causas, que
os predispoem & enfermidades de tantos generos. E para desejar, que a policia, 4 imi-
tagao da de Hespanha, tomando disso conliecimento, prohiba a extracgdo da carne
de poreo, immediatamente depois que elle chegar, e no tempo quente. Em nossa
proyineia, onde o cochino é muito yulgar; onde elle ndo & empregado como alimento,
sendo depois de ser conservado em possilgas, e sendo nutride por muito tempo pelo
milho, pela mandioca, pela abobora, e pelos restos de nossas provisoes, em. nossa
provincia, diziamos, a carne de porco @ saborosissima, qualquer que seja a maneira,
porque se & prepare; ndo tem termo de comparacio com a insipida, e estopenta,
que aqui se vende; e nem se notdo, sendo raramente, as elephantiasis, que quiga
tém por causa prineipal o uso desta carne.

Ella p6de ser comida, sendo boa, no inverno; entretanto que no verio & nociva
asatide; ndo convem ds pessoas delicadas, aos sedentarios, @ nem aos velhos: os bons
estomagos, as pessoas, que se entregao aos exercicios, e os homens do campo dao-se
bem com um tal sustento. O toucinho cozinhado & mui saboroso ; porém, sendo co-
mido demasiadamente por pessoas de um estomago [raco, pésa sobre este orgio, di-
minue o appetite, produz nauseas, ¢ até indigestoes. A carne do leitao 6, como a
dos novos animaes, mucosa e laxativa por sua viscosidade ; faz carga ao estomago,
e se digere com difliculdade.

5.° Entre as aves, de que fazemos mais geralmente uso, conlio-se a gallinha, o
peri, o pato, ¢ o pombo.

__Q.g_alle,,_ quando se nilo tem entregado aos appetites da carne, ao que 6 muito in-
dinule,l:em uma carne de facil digestao, nutritiva, ¢ pouco excitante.
sk ';a?l_linim-,. ‘antes de por, & dotada das mesmas qualidades; sua carne porém &
dura, e coriacea, depois que ella exercita esta funegiio,

Qﬂ*fiﬂw mom?-dgum anno sio deliciosos; e se nesta &poca se castrio, nio
perdem entio a superioridade, tentura, e delicadeza de suas carnes, e
C
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A carne do perii, posto que menos tenra, que a da gallinha, & mais Nulritig
& um alimento sio, e se digere facilmente, com tanto que se o néo coma em XCeigg s
08 novos siio de preferencia mais estimados.

Galleno reputava a carne de pato como um mio alimento; entretanto que Celsg
atinha em alta estima, e convindo, sobre tudo no inverno, aos magos, e ans que
exercem suas for¢as. Ella é pesada, douma digestio labgriosa, e nio conyem a0s
homens de letras.

O pombo, ndo fazia parte, segundo Herodoto, da alimentacio dos antigos,

Muitas pessoas tém a carne do pombo por muito excadecente ; mas certo expe-
riente julga ser isto um érro, por isso que elle tem visto pessoas fracas, e irritaveis, a
comerem simples, e impunemente: ella ¢ de facil digestao, mui nutritiva, e tonjea,

6.° Os peixes nio merecériio menos, que delles se occupassem o0s antigos, relativa-
mente a sua qualidade digestiva. Dizido elles, que era de facil digestio o peixe,
que habitava nas aguas limpidas, e [rias; assim como o que era coberto de eseamas,
Hippocrates considerava mais pesado o peixe, que vive no lodo, e na lama ; e mais
leve, e mais saboroso o chamado saxalil, cujo tecido & branco, e tento.

O peixe do mar ¢ em geral mais nutritivo, e mais salutar, do que o dagua doce:
deste, o que vive nas lagoas, e nos pantanos, & nocive : o escamoso & superior a0 de
ecouro, porque seu tecido tenro, e [riavel, & de facilima digestao; em quanto que esto
ultimo, por mais gelatinoso, pésa sobre o estomago, impedindo desta sorle, que este
orgao funccione liveemente. Na mesma escala se achdo os cartilaginosos, eomo por
exemplo a arraia, que é extremamente excitante,

Esta substancia animal faz a base da alimentagio de muitos povos, como sejio
por exemplo os Gregos maritimos, os naturaes da Syria, elc., e entre nés, os habi-
tantes das praias.

Diz-se, que a alimentagio fornecida por este animal di lugar a muitas molestias
de pelle, como sejao a sarna, os dartros, alepra, a elephantiasis, &e., o que até mes-
mo produz o scorbuto. Nio nos penetramos bem do fundamento destas ohservacoes,
e mesmo somos inclinados 4 acreditar, que sua generalidade & falsa; por quasto
vyemos, que a mayor parte dos moradores de nossas praias, nutrindo-se quasi ¢
exclusivamente de peixe, ndio sfo todavia aflectados das enfermidades meneionadas
acima. Entretanto temos convicgao, de que o peixe de tal, ou fal parte possa st
nocivo & satde, principalmente se elle for de pantanos, lagos, ou de certos ¥ios; 1O
que estamos de accordo com o Sr. Dr. J, 1. da Silya, attento o que elle judiciosnmeﬂlo
pondera relativamente ao da Jagoa de Rodrigo de Freitas, que, segundo esto obser-
vador, produz a elephantiasis.

Outra qualidade ndo menos importante derio alguns autores ao peixe ; © e &
sex o aphrodisiasmo. Se o fundamento desta propriedade estivesse na procreagi®y
como pagticularmiente queria Chaussier, seguir-se-hia, que os ichtyophagos seriao
os homens que mais cidadaos deverido dar ao estado; mas os vastos desertos do nossas
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costas, quando nio resolvio a questdo em sentido contririo, a0 menos nos fazem per-
manecer em um estado de duvida, de que qualquer sahira, se por ventura, inleressan=-
cuja resolugio esth debaixo da al-

do-se pela decisio da questao, fizer a experiencia,
gada de eada um.

A innumeravel qualidade de peixes ndo permitte, que tratemos de cada um em
particular; por isso daremos suas propriedades de uma mancira geral.

O peixe, cujo tecido ¢ denso, e compacto, sendo muito nutritive, é de uma diges-
tao laboriosa: o que porém ¢ tenro, edelicado, se digere promptamente, e deve ser
escolhido de preferencia pelos estomagos fracos: o que tem um tecido compacto, ¢
unctuoso, com dilliculdade cede & accio do estomago. O peixe salgado & muito nocivo
a0 homem pela qualidade excitante, que elle adquire por meyo do sal, e por contrd-
hir o ranco, que Ihe da acrimonia, e o faz intoleravel para os estomagos fracos: eis o
caso, em que a alimentacao pelo peixe pode mais facilmente produzir as molestias de
pelle. Em geral deve elle ser comido o mais fresco possivel, & menos que nao seja car-
tilaginoso, ou de fibras muito densas, como a arraia, que faz excepgio & regra.

7.° No numero dos mariscos acha-se a ostra, que, comida fresca, e crua, ¢, como
toda a substancia albuminosa, de facil digestao; mas que, sendo coagulada por meyo
do calor do fogo, é refractaria aos esforgos digestivos : rara ¢ a pessoa, que usa da ostra,
sem a fazer passar pela accao do calor, attenta a invencivel repugnancia, que nos do-
mina para a crua,

As enfermidades, & que siio sujeitas as ostras nas estacoes quentes, ¢ a facilidade,
que ellas tém em se corromper pelo calor atmospherico, deve obstar & sua pesca em
tempos calmos. Sua corrupeio se conhece pela flaccidez, e cor azul de suas fibras; flac-
cidez, e cor, que sao acompanhadas, dentro da concha, de um suceo de cér, e consis-
tencia deleite, e insipido. Tem-se attribuido a este marisco propriedades aphrodisiacas,
¢ tambem excitantes do apparelho dos tegumentos ; o que ainda esti indeciso.

Os camardes gozio as mesmas qualidades alimentares, que as ostras ; salvas pe-
quenas modificagoes.

8.° Uma das substancias alimentares, que geralmente por mais fraude passio, para
nos ser apresentada no mercado, & sem duvida o leite, Enumerar os diversos meyos,
que em abundancia tém seus falsificadores, dando-lhe prineipios estranhos, que nada
menos fazem, que tirarem & um dos melhores alimentos, quando perfeito, seu sabor,
@ seus principios nutritivos, é, para esses insidiosos, que, pelo estude para enganarem
& seus semelhantes, se achdo perfeitamente habilitados para conseguirem seus repro-
vados fins, enumerar esses meyos ¢, diziamos, actuar-lhes o espirito para a execucio
de algum, de que talvez se nio recorde, ou que tenha por ventura escapado & sua
cayillosa perspicacia. Para que o leite nao seja perfeito, e se nio ache nas melhores
condi¢oes para servir de alimento ao homem,. aceresce & sua falsificagio o mao tra-
tamento, que nas grandes cidades da-se ds vaccas: ordinariamente as empregadas
pura este yamo de industrin: nenhum zélo merecem com seu sustento , nem com
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os lugares para onde sio recolhidas , e nem tio pouco so credoras de cuidados,
uanto aos terrenos de suas pastagens. Vendados pelo interesse, taes homens Nuneg
chegdo & apreciar o estado de nutrigao, em que o animalse acha; e muito meng
se lembrio, de que as vaccas sio sujeitas & phthysica pulmonar : entio alente, eop
que mirfio a quantidade do leite, sem hes importar a qualidade, &a sua bussuly, *
coitada de qualquer, que tem a infelicidade de dar muito leite, porque hade ser myp-
gida, ainda que seus pulmaes estejio fundidos.

Assim pois, para que o leite seja de boa qualidade, & de absoluta necessidade, que
a vacca se ache em um perfeito estado de saude ; que ella se sustente com hons mate-
riaes, e escolhidos & sua vontade; o quesémente se consegue, soltando-a, e deixando-g
procurar os pastos, que the mais convierem, encaminhando-a todavia para os terre-
nos altos, e bom arejados ; queiseja ella recolhida em lugares espagosos, enxutos, ¢ al-
tos, por onde as correntes de ar se communiquem livremente; e que finalmente pio
seja falsificado.

O leite differe em qualidade, segundo que o animal se nutre deste, on daquelle ve-
getal ; se este @ verde, e nasce nos brejos, o leite ¢ mais aquosos se porém o animal
apassenta-se por lugares enxutos, e bem arejados, e pelas quebradas dos montes, seu
leite ¢ menos aquoso, ¢ contém mais prineipios nutritivos ; elle se impregna do aroma
das plantas, que tém servido para o sustento do animal, de que ¢ exirahido,

A qualidade nutritiva do leite esta na razio inversa das proporgoes dagua,
que elle contém; ¢ sua parte sorosa augmenta-se & medida que fem lugar sua
demora nos peitos das vaccas. Segundo M. Péliget, o leite ordenbado depois de
um espago dado ¢ mais abundante em manteiga, em assucar de leite, e em caseo,
e menos em soro, do que aquelle; que o for depois de um tempo duplo desse
espago; queremos dizer, o leite mungido de seis em sois horas, por exemplo, ¢
mais rico, do que o que o for de dose em dése; 0 que se oblem por ultimo &
segundo as experiencias de M. Péligot, Deyeux, e Parmentier, melhor, do que o pri-
meiro. Emsumma, oleiteé tanto melhor, quanto, guardadasas precaugoes acima indi-
cudas, for elle menos tempo demorado nospeitos do animal, que o houver de fornecer:

Este alimento, tomado pure, e em uma quantidade creseida, relaxa as vias l?i'
gestivas, e produz diarrheya, quando se nfio estd habituado 4 tomal-o; este effeifo
porém desapparece por seu uso continuado, e entiio esta substancia nio so se tornd
por excellencia nulriente, sendo tambem tem a propriedade de chamar & seu typo
nataral uma sensibilidade exagerada, e uma irritabilidade elevada, por abuse de
estimulantes, acima das rayas necessarias 4 manutencio da vida; ello pois convem
208 individuos nervosos, e nao aos limphaticos, ¢ nem - aos habitantes dos Jugares
baixos, humidos, ¢ mal arcjados, por isso que, no meyo de agentes hygienicos des=
faleados de suas propriedades exeitantes, a saude se ndo poderd conseryar em S
inteiro vigor,

Entee 0s leites de vacea, e de cabra, que sio os mais usados entre nos; ha uma diffe<
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renga, fue &, ser este ultimo um tanto mais excitante, do que aquelle : e quigh po
isto seja, que os antigos, e alguem entre nos attribua certas inclina¢oes aos que usdo

delle de uma maneira exclusiva.

Sua qualidade digestivel estd em relagiio com o estomago, que 0 recebe, Assim, !ws-
soas ha, que por sua delicadeza apenas tolerdo o de burra; em quanto que outras dige~
remmelbor o de vacea, ou o de cabra ; outras porém tem-The asca, seja qual for sua
natureza, ¢ a maneira, pela qual delle sesirvo: (1) neste caso estiao com especiali-
dade os hebedores de vinho, ou de outra qualquer bebida alcoholisada. Taes final-
mente sio os caprichas do estomago, que, repugnando, e detestando este orgaoo leite
puro , e nas melhores condigoes, recebe-o com prazer cortado com agua e assucar,
com a infusio de café, de ch, ou de outra qualquer substancia aromatica

0 leite, combinado com as substancias farinaceas, como o arroz, a cevada, o trigo,
e seus productos, facilita sua digestdo, ¢ constitue dest'arle uma alimenlagiio assas
reparadora,

Diversos sio os processos, que se bm empregado paraa conservacio do leite; o
miais usado, e mais geralmente seguido na Inglaterra ¢ o de M. Appert, o qual con-
siste em lancal-o em uma garrafa, fechal-a bem, e mergulhal-a n'agua fervendo por
espaco de 15 minutos: por este meyo consegue-se tel-o por muito tempo, sem ser la-
Thado, e sem se azedar.

9.° Os ovos, cuja base & a albumina, sio muito nutritivos, e tém a vantagem de,
debaixo de um pequeno volume, conter uma grande quantidade de materia repara-
dora. Sua digestdo ¢ tanto mais facil, quanto mais [rescos, e menos duros elles sio :
comidos crus, ou cozinhados até a consistencia glatinesa, o que se obtem lancando-os
n'agua fervendo, e nella os demorando por espaco de dous minutos, elles se digerem
facilmente, convém aos estomagos fracos, e aos convalescentes. Os ovos duros adqui-
rem um gosto, ¢ um sabor espenial tanto mais pronunciado, quanto mais duros, e me=~
nos fre_scoﬁ elles sdo : assim preparados, e comidos com azeite, ou com vinagre, occa-
siondio frequentemente eructagoes, e ddo logar ao desenvolvimento de gazes mais, on
menos desagradayeis,

A gema do ovo, tomada por si, ¢ mais agradavel, mais nutriente, ¢ mais digestivel,
do que a clara. (2)

0Os ovos on?s!.ilusn} uma mwellenlte- alimentagtio, e dao & pessoas, que delles usio,
L s Rali stttz o e, v he queie e
o‘ﬁih;elw com a farinh pdepnrln » GMU:::.GZ@:'!W-_DB 3 comh:n? ickiony

) ) e trizo, &eo., resultio os cre~

h{l):-Bon]smm wma genliors, que nio 86 nio come & carne, nem bebe o |
'm repugna toda & comida feita em vasilha, gue tonha servido para a i

X e s 3 preparagio da carne, e do lei
deste animal ; e tal € sua ogeriza, que ella o percebe, por muyores que sejio as precaugies que se 12:..:::

(%) Mais de quatro pessoas temos conheci I i
oy ¥ ecido, que desprezio & gema do avo, e coniem com prizer
b,

eile de cabra, como tam-
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mes do mercado, o pudim, o pio de 16, bolinholos, &, &e., euja imporfancia na
clusse dos alimentos se nio ignora, Entretanto pessoas ha, que 0s ndo podem comer,
seja qual for sua preparagio. (1)

Por sua tendencia i putrefagio, ¢ pela facilidade, com que se ella elfectua, na Es-
cossia, e em muitos departamentos da Franga, conseryiio-se os oyos, e por muifo lem-
po, perfeitos, fazendo-os ferver n'agua logo depois de serem largados pelas gallinhas
(no mesmo dia) ; depois do que sio enyolvidos em sal, e collocados em um lugar fres-
co; e quando querem fazer uso delles, de movo os aquecem n'agua bem quente:
desla sorte 05 0yos consersdo o mesmo sabor, que quando [rescos,

PARTE QUARTA.

ALIMENTOS VEGETAES.

1.? Debaixo desta denominagiio se achiio as substancias mucilaginosas, ou aquellas
em que predomina a mucilagem ; e as feculentas, ou farinosas, cuja base ¢ a fecula, e
4 que se une um principio vegetal, (o oleo) que lhes di o nome do oleageno-fe-
culentas.

2.9 ALIMENTOS MUCILAGINOS0S. Nestes se achio comprehendidos a cenoura, a be-
terraba, o nabo, a alface; a beldruega, o bredo, o agriao, o tomate, a abobora, o me=
l#o, ‘0 pepino, a melancia, e a jaca; o feijdo, a hervilha, e o guando, (verdes)ace-
bola &. A cada uma destas substancias se acha unido um principio assucarado, acre,
picante, amargo, acido, ou aromalico, que, segundo os usos, e sua maneira de obrar,
da lugar a que ellas agradem, ou nio, e sejao por isso comidas cruas, e simplesmente,
ou com certos correclivos ; ou entio estes principios, obrigando-nos a fazel-as passar
pela coegiio, se perdep, ¢ ellas se fazem desta sorte muito agradayveis ao gosto, e muito
salutares.

(1) Cita-se 0 caso de uma mulher idoss, que nio podin comer oves, quer em substancia, quer de mis-
tura com ontros principios, ji pelo p¢s0, que no estomago sentia, e ji porque a melancolia, que, bavia
muito tempo, solria, se exacerbava depois da ingestio Jesta substancia.
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Commummente nosso paladar embotado nos obriga a damnifical-as, convertendo-as
s escandescentes pela naturcza dos temperos,

de refrigerantes, que erao em subst
que para sua satisfaga ; o que succede frequentemente quando, nos querendo
refrigerar com uma salada de alface; por exemplo, lhe addimos pimenta, muito vina=
gre, &c., &

0s vegetaes mucilaginosos sio geralmente pouco nutritives : sua impressio sobre o
estomago & doce, e moderada; e sua elaborago facil 1 pelo que, os orgios digesti-
vos, sendo pouco exercitados, perderio sua energia, e suas forgas, se delles fizer-se
um uso habitual, e exclusivo: a cireulagao far-se-ha com mais lentidao, e consecuti-
vamente o pulso serd menos forte, e menos [requente; a respiragio perderd sua acti-
vidade ; e finalmente as funcgoes organicas se retardario de mais em mais.

0 uso moderado porém destes alimentos convem 4s pessoas plethoricas, sujeitas i
hemorrhagias, e & inflammagaes ; dquellas, cujos movimentos vitaes exigem certo grao
de retardamento, e cuja effervescencia das paixoes imperiosamente necessitio de mo-
deracao. .

3.° ALIMENTOS FECULENTOS. O trigo, a cevada, o arroz, o milho; a hervilba, o
[eijao, e a fava, (seccos) a batata, e a mandioca; a castanha, a aletria, o macarriio,
&e., constituem o que se chama alimentos feculentos; alimentos estes, que, sendo nos
vegetaes uns dos mais ricos em principios nutritivos, e dos quaes o estomago mais
partido tira para as necessidades da vida, sdo indispensayeis para a manutencio da
mesma vida.

Estes alimentos passiio, antes de sua consumigiio, por cerlas preparacaes 4 cada um
relalivas, para entrarem em linha de apreciacao. Sua digestio entretanto nio & muito
facil, quando ndo tém sido fermentados : e para que os materiaes de nutrigio, que
elles encerrdo, sejdo extrahidas, e tenhdo conveniente applicagio, faz-se indispensavel
uma vida activa, ¢ um estomago siio.

4.° ALIMENTOS OLEAGINO-FECULENTOS. No numero dos, de que ora tratamos, se
inclue o caciio, de que se prepara o chocolate, alimento assis agradavel, e nutritivo ;
mas que da pouca energia ao estomago; pelo que, se o corrige, ajuntando-se um
Prilnmpio excitante, e aromalico : neste caso o cacho ¢ excellente para os estomagos
drritayeis; pard as pessoas de temperamento nervosos e para aquellas , cujos tra-
balhos exigem poucos movimentos, e o emprego de pouca forca museular.

Da mesma natureza ¢ a amendoa doce, a noz, o a aveld, a sapucaya, o coco, o
amn:u;-é.oim, &, que tém diversas applicacies nos usos domesticos, fazendo-as passar
por differentes preparacoes; sem o que ellas conyom pouco aos estomagos irritados,
e dotados de limitada energia, ¢ mesmo aos mais valentes. (1) Sua facilidade em ran:
mr’ﬁ-sau;luﬂama‘qﬂmenle irtitantes, e neste caso ellas obrdo & maneira dos Ye-
nenos acres. 'l

At“l) Eumuuu !qmlqlier qmqut & preparagio, por que passem estas substancias,

Seus i -
Pre'sio prej 568 08 mais robuitos, pnitorsem
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5.0 As fratas, por seus principios, ¢ por sua acgio sobre a economia, quasi que’
wao dilferem das substancias mucilaginosas, de que acima tratdmos, e das quaes ellas
fazem uma grande parte. As frutas sio tanto mais nutritivas, quanto seu parenchyma
tem mais consistencia, e quanto mais assucar, mucilagem, e alguma fecula ellas en-
eerrio : ordinariamente dellas nos servimos taes, quaes a natureza nos apresenta, logo
que tem chegado ao seu perfeito estado de madureza; antes do qual as mais doces, e
as mais agradaveis ao gosto sio acerbas, acres, ¢ indigestas. Frutas ba, que , ainda
mesmo tendo tocado o seu perfeito estado de madureza, sio de mui dillicil digestao;
outras se encontrio, cujos tecidos sdo tio consistentes, e offerecem tal acrimonia, que
de nenhuma forma agradio, e que nio poderio ser assimiladas senao depois de sua
cocgdo 3 outras nao podem ser comidas sem experimentarem uma especie de decom-
posi¢io , ou de amollecimento espontaneo , ou finalmente sem uma preparacio par-
ticular,

As [rutas sio em geral [acilmente digeridas, e favorecem a digestiio das outras subs-
tancias alimentares, com que sio ingeridas. Seu uso ¢ de muita vantagem nas estagoes
quentes, por isso que ellas geralmente sao refrigerantes, e diluentes, cojo efleito ¢ re-
tardar 0s movimentos do coragio, modificar a actividade dos orgaos da respiragio, e
em summa calmar a excitagio geral da economia. Ellas dao pouco material para a
nutricdo; e ainda que tomadas em grande quantidade de uma maneira habitual, e
exclusiva, ndo poderdo reparar as perdas organicas.

PARTE QUINTA.

EFFEITOS DA ABSTINENCIA.

A abstinencia pode ser completa, ou incompleta : no primeiro easo ella nao podera
durar por muito tempo, sem que seus effeitos sejao de graves consequencias & quem
4 ella se submetter: e no segundo, com quanto os resultados nio sejio tio fataes,
como na absoluta, elles niio deixdo todavia de ser apreciados de uma maneira nota«~
vel, em razio da influencia, que sobre o organismo ella exerce.

A absorpedo cutanea, e pul r ndo podendo reparar as perdas da economia ani-
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avel um migyo para o complemento do equili-
sta reparagio ; este

mal, claro esta, que se torna indisp
brio, que necessariamente deve de existir entre essas perdas, ¢
meyo ¢ pois a alimentacio. b

80 pela alimentagio se podera obter a prompta reparacio das perdas m-r-.nnmnndns
pela perspiragao cutanea, e pulmonar, pela exeregio das urinas, das materias fecaes,
rminado pelos trabalhos de ga-

e do esperma, pelo esgoto dos agenles nervosos deter
binete, &e., & Esta nevessidade se faz sentir tanto mais pmmpl;mmnlw:, quanto as
secrecses, e excregies sio mais activas. O desfalque do organismo pois'esti na razio
directa da actividade, e do exercicio deste : pelo que, segue-se, que um individuo en-
tregue & um exercicio violento, e continuo, dado aos prazeres do amor, aos trabalhos
da corpo, ¢ do espirito, tem necessidade de um regimen mais abundante, ¢ mais re-
parador. O adolescente, em cuja idade todas as funccoes se executdo com mais ener-
gia, tem a imperiosa obrigacao de seguir estes preceitos.

Do que fica dito concebe-se facilmente, que os efleitos da abstinencia absoluta se-
rdo tanto mais promptos, e mais perigosos, quanto o individuo for mais robusto, e
mais' juvenil.

A abstinencia incompleta, ou relativa, isto ¢, aquella, que se limita & tal, ou 4 tal
natureza de alimentos, nao dando, como a absoluta, com tanta rapidez o tumulo para
descango ao misero. mortal 4 ella condemnado, influe singularmente sobre o physico,
¢ sobre o moral do homem.

Um regimen animal exclusivo, o uso continuado das bebidas fermentadas, aleoho-
lisadas, e excitantes, e a abstinencia de vegetaes, augmenta a forca physica, e a vehe-
mencia das paixoes : ¢ sem duvida fundados nestes prineipios, que os chefes de certas
seitas impoem o jejum;, e a abstinencia de algumas substancias 4 seus proselytos, fazen-
do-os, pelo enfraquecimento de seu organismo, mais accessiveis, mais indulgentes, e
mais humanos. Ninguem duvida, que uma abstinencia mediocremente prolongada,
que uma dieta vegetal, e lactea, e que a privagio de excitantes, e dos licores fermen-
tados enfraquecem, e acalmio o incentivo das paixoes humanas,

!.is privacoes favorecem a animalisagio do nossos fluidos ; dao aos orgios digestivos
mais energia; fortilicio, e aclivao lodas as nossas visceras, e todas as nossas funecoes ;
e, auxiliando a absorpgdo intersticial, 56 bastdo para a resolugio das molestias, e
sobre tudo das molestias agudas. it

Ggﬂeno, tratando da dnnserva_qao da saude do homem, diz — Eu peco & quem
E’ual' q'lf'lﬁf est's me‘u tmtﬂo, f‘_'“" se'r;ﬁo l;chaix.e :; f_]t'mdiqm dos brutos, ou & do
I P £t ada, e indisdinctamente 4 tod i
¢ & toda a b‘el.;hin, que fere seus sentidos, abandonando-se sem reservnl: ;1053“;!:::
_lm-géa)_.i.:?pgtltﬁa “que o at ntaj pouco importa que elle seja, ou nio ontendido
em Medicina : consulte sua razao; observe o que lhe convem, & o que
0 que sua experiencia lhe tem demonstrado ser nocivo, quo eu lhe
exacta observaglio destas regras bastara para o fazer gozar uma p

E

nio; e avite
asseguro, que a
erfeita saide, o
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quie rarisimas vezes ferd necessidade da Medicina, e nem tio pouco de me-
dicos. ;

Porphyrio , eserevendo sobre a abstinencia dos alimentos animaes, ¢ querendo
converler, ¢ chamar para a sua seita pytagoriana Firmo Castricio, dedicou<he sen
trabalhio, no qual procurou elle mostrar as vantagens de seu regimen, ¢ quanto este
contribue para o desenvolvimento do corpo, ¢ para a perfeicio d'alma. Elle funda-
mentou sua empriza em duas proposicoes : na primeira demonstrou, que o imperio
adquirido sobire os affectos, e sobre os desejos contribue de uma maneira miraculosa
para a conservacio da saude; ena segunda tratou de provar, que o regimen vege-
tal, consistindo no uso de alimentos, euja acquisicio ¢ commoda, e cuja digestao é
faeil, torna-se um meyo asshs vantajoso para contrahirmos esse imperio sobre nés
mesmos. Porphyrio cita muitos exemplos de amigos seus, que, sofrendo por muito
tempo de gota assim nos pés, como nas maos, ¢ percorrendo, no espaco de seis, e
oito annos, diversos paizes, sem eom tudo podérem obter a cura de seus invelera-
dos e tormentosos males, acharfo-se perfeitamente curados, desde que, renuncian-
do a ambicio, o aséde de riquezas, e sendo perseverantes n'uma dieta vegetal, se
viriio desembaracados dos sofrimentos do corpo, e dos tormentos do espirito, aban-
donando-se &s meditagdes scientificas, e filosophicas: e depois, pergunta se um re-
gimen animal, succulento, e sumpluoso nio exige mayores despezas, e se a0 mesmo
tempo nio excita mais as paixoes, ¢ os desejos, do que um regimen vegetal ?

Quando se ingere uma demasiada quantidade de alimentos, um sem numero de
phenomenos desfavoraveis & o resultado de tal imprudencia. Assim, ou esses pheno-
menos ttm lugar immediatamente depois das comidas, ou se manifestio com o cor-
rer dos tempos pela repeticao constante de taes inconsideragoes : se no primeiro caso,
o individuo experimenta todas as apparencias de uma indigestio, ou as de uma di-
gestao dillicil , ¢ laboriosa, como sejio nauseas, e mesmo vomitos, gastralgias,
diarreya, &o., & @ se no segundo, como & possivel, que parte do alimento ingerido,
sendo assimilado, sirva para a nutrigio, e que a superabundancia seja expellida com
as malerias fecaes, permanece elle magro; suas evacuacoes alvinas se fazem abun-
dantemente ; seus intestinos far-se-hio a séde de uma chronica irritagio, a qual o le-
vard & sepultura ; sua constituicdo se deteriorard, ¢ tomard um caracter particular;
¢ finalmente o homem , por um reprovado procedimento da ordem deste, abre as
portas 4 toda a natureza de enfermidades. Nao basta pois, que se tome uma grande
quantidade de alimentos, para se merecer uma perfeita nutrigio; & mister, que o es-
tomago, o duodeno, ¢ os demais intestines estejio nas condigoes de os bem elaborar 3 6
preciso ainda, que os vasos absorventes preenchao livremente suas funecoes; e quea
final o organismo se ache nas cireunstancias de os a si assemelhar, visto que a nutrigio
a6 nio pode cffectuar sem o concurso da digestio, da absorpedo, e da assimilagio.
Estas consideragoes fazem applicarmos o seguinte prologuio — nao é o que se come,
que mutre ; mas sim o que se digere.




PARTE SEXTA.

INCONVENIENTES DAS COMIDAS TEMPERADAS.

Eis-nos chegados & um dos ponfos capitaes, ¢ quich o mais importante de nosso
trabalho. Fallece-nos a esperanga de tratarmos deste artigo de uma maneira conyve-
nienle, conyincente e precisa, ao pensar, que um objecto de tamanha transcenden-
cia, nao estando debaixo da erbita de nossas forgas, deveria atrahir outra penna, que
nio a nossa, cujo bico rombo ndo poderd imprimir no coragao do leitor beneyolo um
incentivo constante, que o guie nouso de taes comidas ; mas o desejo, que nutrimos
de ver removidas as fanestas consequencias, que inaperceliidamente causa no bem-
estar do homem o desvario do mesmo homem por sua adopeao, nos impelle a tomar-
mos a ousadia de um pouco dizer dcerca de seus inconvenientes.

E' de lastimar, que o homem ignore, ou mal conheca os efleilos da ma alimenta-
¢lo; que elle se nao compenetre da importancia deste objecto ; que elle despreze as
coisas, que lhe sio mais vulgares, e que, pela permanencia de sua utilidade, delle sega-
mente se apoderem; e o subtraiao i um exame reflectido a respeito do que no mundo ha
de mais importante.

O habil cosinheiro, com o fim natural de agradar, poe em acelio toda a sua arte,
dando-nos ‘assim diversas, e bem feitas iguarias, as quaes, pelo bem manipulado jogo
dos temperos, que em si encerrdo, nao so se lorndo extremamente excitantes, sendo
até nos lorcao 4 tomal-as demasiadamente mais, do que a compativel com a capacida-
de, e com as forcas digestivas do estomago.

Quando na preparagao dos alimentos se applicio as diversas substancias, que tanto
abundio na escala dos temperos, com o fim de se lhes dar gosto, de¥ os tornar mais
suaves, de corrigir, e de metigar o sabor dos que sio acres, e muilo fortes, nada se
tem em visla sendo preencher as Jeis hygienicas : nesle caso a necessidade de taes
correctivos ¢ imperiosamente reclamada pela natureza; e sua utilidade nao pode ser con-
testada, por isso que pela experiencia estd sanceionado, que aquillo que nos agrada, e
“que se come comn prazer, augmentando a secre¢io da saliva, seu afluxo na boca, ¢ sua
impregnagio nos alimentos (fenomenos estes, que como que se fazem precursores da
hoa disposigao do estomago para esta, ou para aquella substancia) ¢ melhormente di-
gerido ; mas quando as substancias, de que tratames, longe de terem estas beneficas
-applicagoes, sio empregadas com o reprovado, e detestavel fim de, dando diversos
‘gostos & um alimento, eujo sabor éra o simples, o mais doce, e o mais natural, excitar os
-sentidos da gustagio, e da olfagho, forgando-nes d'estarte a ingestao de uma mayor
qunumisdade alimentos, do que a necessaria para ¢ livee exercicio do orgio digestivo,
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ou, o quet peyor, produzindo em nos um appetite ficticio, nos impellem & ingestio
limentares, de que nio temos precisdo, e para cujo fim nao nos acha-

de substanci
mos nas condigoes apropriadas, estes sentidos se pervertem, e nada Ihes appetece, que
ndo seja mui temperado, Ora, o estomaga, que ndo & um vaso inerte, onde se aceu-
mule impunemente toda a qualidade de producoes, se irrita ; sua irritaciio se propaga
i tado o tubo digestivo, aos demais apparelhos, e inalmente & toda a economia; disto
seguem-se as gastrites, a melena, oscirrho, e o cancro do estomago, a obstruceio do
pyloro, diversas lesoes do figado, e dos intestinos, ¢ muitas outras, que, entretendo
uma vida penosa, e muitas vezes nao desejada, ddo ao homem um fim prematuro, e
uma morte lenta, e dolorosa. © abuso pois das nossas comidas temperadas & infinita-
mente mais prejudicial, do que vantajoso & conservacao de nossa existencia, visto que
ndo ¢ possivel fazel-as passar por modificacoes em suas qualidades apropriadas, e nem
preservar os tecidos organisados, com que se ellas poem em'contacto, de seus effeitos
delecterios, cujo resultado vem & ser o de que acima fallimos. Por que o homem, que
ama sua preciosa existencia, e que tem de lutar contra um sem numero de agentes,
que tendem a destroirsuas forgas, se ndo compenetra de sua utilidade ? porque se nio
contém elle nos justos limites de uma boa alimentacdo, e niio restringe seus gostos, e
seus desejos 7 porque nio ha-de elle refrear seus caprichos? Gonyird por ventura,
que o homem se constitua o proprio agente de sua destruigao 7 acreditamos que ndo';
porém desgragadamente vemos a arte culinaria fazer seus detestaveis progressos; o
mais interessado por sua saude, e por sua existencia nao teepidar diante do abysmo, que
Ihe prepariio seus desejos ; e, 0 que mais ¢, até estudar satisfazel-os, quando mesmo
tenhio deixado de sor naturaes. Se por um lado os recursos, de que se acha haje bas-
tantemente enriquecida a arte de cosinha, augmentdo a somma de nossa fruigao, nio
sabemos nos, que por outro cresce a de nossos males, e a de nossa destruicio? Nao
temos noticia da maneira simples, e frugal; que imperaya nas mesas de nossos ante-
passados, cuja parcimonia por sem duyida concorria poderosamente para a sanidade
de seu corpo, e de seu espirito, fazendo-se eredores por isso de uma vida secular, sendo
desprezado, e mesmo desconhecido esse manejo excitativo dos desejos, e das necessi-
dades ficticias? De que utilidade, e de quantas vantagens nao seriamos possuidores,
se ignorassemos a variedade das misturas, e da associagio dos sabores, e se nos fosse in-
comprehensivel todo, e qualquer artificio, e luxo de cosinha, que, perturhande, -ou
excitando nosso appetite natural, muda, ou corrompe nossos gostos, arruina nossos cs-
tomagos, ¢ finalmente abrevia nossas vidas !

Os progressos da civilisagio entre os modernos 18m penetrado até is cosinhas; tem
reformado, infelizmente para peyor, os costumes dicteticos de nossos paes; e nos im-

pellido finalmente, pela provocagio & multiplicidade de nossas ias, pela freq
cia dos exeessos , que enfraquecem , ou depravao a sensibilidade do estomago , pela
mudanga, ou peryersio da expressao physiologica de suas idades, pela perturt

¢io da harmonia, ou pela refardacio da actividade das funccoes digestivas, tém nos
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impellido finalmente, diziamos, & julgarmos essencial, para a manuten¢ao de nossa
existencia, a addigio do prodigioso numero de substancias excitantes, cuja impressio
sobre o estomago communica-se & todo 0 organismo, e com predilecdo ao cerebro, aos
rins, & pelle, aos orgdos da respiragho, e aos da reproducgdo, e cujo effeito & quasi
sempre [unesto.

PARTE SETIMA.
DESCONVENIENCIA DAS BEBIDAS EXCITANTES.

0s graves inconvenientes, que resultdo do uso immoderado das comidas excitantes
acima notado, tém a mesma applicagdo s bebidas, que produzem a embriaguez, como
sejao o vinho, a aguardente, e a cerveja, ¢ 4s que tém propriedades nimiamente ex-
citantes tio somente, no numero das quaes esta o caf®, o cha, e o mate.

Nao ha hoje muito quem ignore os effeitos do vinho, quando tomado com modera-
¢d0 : tambem ninguem d h actualmente, o que succede & quem delle usa de
uma maneira abusiva. Isto posto, acreditamos, que o vinho, excitante por excellen-
cia, tomado em pequena quantidade, ¢ durante a comida, torna-se um prodigioso di-
gestivo; mas, se o homem constitue um dos seus prazeres, e julga uma necessidade
.abusar do vinho, quanto pesada se ndo faz sua existencia 4 si, e 4 sociedade, de quem
elle se torna o opprobrio ? que de carga, e de sacrificios ndo acarreta aos seus ? de
«quantas, e quio grandes desgracas niio & elle victima? Verdade & que ha na vida do
homem circumstancias ties, e momentos tio amargos, que, ainda mesmo para o mais
judicioso, a razio ¢ um fardo assis penoso; deseja elle esquecer-se de todos os seus cui-
dados, desfazendo assim sua afllicgio, e mergulhal-os, comose diz, em ondas de vinho.
Feliz porém daquelle, que tem resignagio, e superioridade d’alma para resistir 4 taes
‘tentagdes, servindo desta sorte de modelo & seus filhos, e pagando 4 sociedade o que
4 si proprio deve.

‘0 homem, ciosb de sua reputagio, deve reservar-se dos desgragados effeitos das be-
‘bidas alcoolisadas, privando-se por esta forma de cahir em um estado, que o degrada,
que o avilta, e que o assemelha ao bruto, despojando-se assim de sua razio, sen mais
hello attribute, eseu mais glorioso predicado.

F
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Alem da ignominia & que sujeitio o homem taes excessos, estes sio seguidos mui-
tas vezes de gravissimos accidentes, como sejio uma apoplexia, uma paralisia, uma
@nstro-interites, uma hemiplegia, &e., &e. 5 o pela continuagio de um semelhante ha=
bito a sensibilidade se entorpece, o appetite para os alimentos ¢ nulla; mas o do vi-
nho permanece, e dahi a fraqueza organica, e uma morte prematura, e desgracada.

Sao ainda mais rapidas as consequencias perniciosas, que resullao do abuso da ser-
veja, e da aguardente, dos diversos elixires, e licores, enjo uso, ainda que moderado,
porém frequente, e habitual, esta longe de ser tao innocente, quanto se pensa, por
isso que seus estragos, ndo sdo, 4 principio, de presumir, e sb se delles cuida, quando

j& ndo ha possibilidade de cura.

A boa cerveja, isto &, a bem cozida, que ndo ¢ muito nova, e nem muito velha,
que & bem clara, deuma consistencia média, e de um amargo agradavel, ndo em-
briaga tanto, e & menos escandecente do que o vinho, a aguardente, os diversos lico-
res e elixires : tomada com moderacio, ella & tonica, e diuretica; provoea o appetite,
e favorece uma boa nutrigio ; mas, como as boas qualidades da cerveja nunca se
aprecido, julgamos mais prudente della se ndo usar ; porquanto a de mi qualidade
produz colicas, irritacdes na uretra, ¢ mesmo biennorrhagias, cujas causas muitas
vezes sio desconhecidas,

Nio ¢ somente com relagio a qualidade, e & quantidade das bebidas, e ao habito
de as fomar, que seus effeitos sao variados; a disposicao, em que se acha o estomago,
‘queremos dizer, seu estado de replegio, ou'de vacuidade ¢ de summa importancia na
ingestio das bebidas,

Quando se tem comido, e com moderacia se toma qualquer destes liquidos, a di-
‘gestao se activa de um modo favoravel ; masse o estomago esta vasio, e se bebe, mesmo
em pequena quantidade, algum destes espiritos, sua impressio immediata sobre a my-
cosa dl) esl.omago @ quasi semn l'll'& nociva.

E espantosa a predilecgdo, que para o vicio tem o genero humano, ‘que, ndo evi-
‘tando; como deve, cair em suas ciladas, procura, e aproveita o mais pequeno motivo,
@ lhe ndo eseapa o menor ensejo, para fazer a applicacio de sua natural tendencia.
Que de pretestos ndo procurdo os amantes da aguardente, por exemplo, para a bebe-
Tem? Se faz frio, sejao quaes forem as condigoes, em que se elles achem, tomao um
trago para se aquecerem; sea estagio & calmosa, tomdo ainda um trago para refres-
carem-se; se reina a escarlatina, elles a considerio um antidoto superior & bellad
s perdem o appetite, recorrem & esse confortativo; se a fome, os urge, prepario com
‘ella a digestao; se estao transpirando, com ella previnem constipagaes 3 nem sempre
porém se dio motivos tao justos; mas em taes casos sempre ¢ bom dar com ella tom &
ﬁbm. O que em taes costumes & notavel, &, que lhantes parvoices ndo so domi-
nio & classe baiva, senio até, apoderando-se dos espiritos mais, ou menos illustra-
“dos da sociedade, nelles instillao-se, e de suas convicgoes com bastante dilliculdade
tarde, ou nunca se desarreigio.

et
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0 pobre trabalbador, que ignora ser ao vigor, e & pouca se wsibilidade de seu esto-
mago, i ftlr\.l de seu 1l'll|]WlJlllt'll(ll' e & patureza desua oce upagiao, (que seu hl'nl]]h-
Mo 56 CONserva |‘(ll "Ill.l!l] l{‘ll'lllu ['('Illll' nIIllJ a0 uso tlllll 10 da ;l"llut!(]l‘lll!' [V Il‘(l" [‘HI’I!US
funestos, e irrepdravei azem senlir maisdarde, acredita, que um destes liquidos,
tomado pela manhd, em jejum, e antes de principiar o seu trabalho, o anima, o for-
tifica, @ he di vigor, porisso que elle sente inappelencia para os alimentos, faz-se ju-
cundo, e, por momentos, se acha capaz de mayores emprezas; mas, longe de elle
poder, e saber apreciar taes effeitos, permancce em seu engano ; 10 deleteria con-
tinuando a obrar, sew estomago se fatiga, ello se definha, e chega rapidamente ao

termo fatal,

O wio habito de beber-se aguardente, ou outra hebida espirituosa antes da comida,
& domiinante nas diversas classes de individuos. Ora, se elle ¢ prejudicial ao homem
de uma vida activa, e laboriosa, quaes serdo seus elleitos, ¢ suas consequencias na-
quelles dados 4s lettras, ¢ aos trabalhos de gabinete, e que tém uma vida sedentaria ?
Bem comprehensivel & o problema, euja resolugao confiamos ao leitor interessado.

O Calé ¢ um dos productos vegetaes, que, ‘pelo extraordinario uso, e mesmo pelo
abuso, que delle se (az, niio deve escapar & nossas rellexoes, ainda que, mesmo como as
outras, de quem temos tratado, resumidamente.

Muito se Lem escrito proy ¢ contra o Calé. Jaeques 1 Rei da Inglaterra contra elle
escreveu. O Abbade Nisseno lisongeava-se de hayer proyado, que esto griio linha sido
levado para a Europa pelo demonio. Lémery, e Hequet pensavao, que seu uso pro~
duzia a impoelencia; e diz-se mesmo, que este ultimo, que delle éra apaixonadissimo,
o0 aconselhaya por amor da castidade. O mesmo nao pensa o autor de uma obra, que
na Turquia apparecen;, intitulada o Triumpho do. Café, na qual o poela, fallando de
sua amante, assit se exprime : — Hlla me faz beber em grandes (ragos a febre, ow an-
teso café de amor. O Calé, por sun acgao estimulante, accelera a circulacio ; aug-
-menta os movimenlos organicos ; da & alma um crescimento de energia; afasta o som=
no &s pessoas, que & clle nao estio habituadas, o que o faz tao apreciado pelos homens
de lettras, e pelo que, tem merecido o nome de bebida intellectual, contra o quese
- pronuncia Londe. Seu uso favorece o desenyolvimento de uma constituigio neryosa,
¢ steca; produz a pallidez, e a magreza; aflecta o systema muscular ; oceasiona por
vezes concussoes neryosas, e predispoe o homem para toda influencia morbifica. Nas
pessoas fracas, nas de uma vida sedentaria, na mayor parte das mulheres das grandes
cidades, e linalmente no meyo das influencias, que eufraquecem a constituicio ani-
“mal, o habito do Galé produz erispagoes; di Jugar a uma sensagio de vasio 0o esto-
mago, sensagio que se torna muito incommoda 5 faz apparecer uma falsa fome assis

dﬁnﬂdﬂ suportar, a qual nio cessa, no momento da ingestao dos alimentos, senio
Pﬂ! reap) com mais intensidade. Esses symptomas se complicio ordinaria-

m um nnhmenm de replecio, com suffocagiio, com dispnia, com dispepsia,
e com tristeza, ¢ até mesmo, e quasi sempre nas mulberes, elle produx llores brancas,
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hemorrhagias, erysipelas, &e., &c. O Café pois ndo convird is pessoas magras, irrita-
yeis, melancolicas, e hypecondriacas, e sobre tudo 4s mulheres, assim como a0s me~
ninos; tomado, porém, com moderagdo, pode ser util 4s pessoas gordas, 4s de v tem-
peramento phlegmatico, e pituitoso, a certos velhos, e em uma estigio humida.

Entretanto a respeito do Café, como com relagio i todas as substancias, de que fa-
zemos uso, devemos sempre consultar nossa experiencia, por isso que ha pessoas fra-
cas, e delicadas, que dando-se mal com o Cha, por exemplo, passio bem com o uso
moderado do Café, e vice-versa. (1)

0 uso do Cha, diz Lémery, & geralmente julgado muito salutar, e deve mesmo ser
preferido ao do Café, por isso que este, tomado de um modo abusivo, & muitas
vezes asshs prejudicial 4 satide ; em quanto que lem se visto pessoas tomarem por dia
dez, e doze chavanas de Ché, e nao experimentarem o menor incommodo. Na Europa
esta substancia goza a mais alta reputagiio, como eminentemente digestivel; e & ge-
ralmente empregada para remover as menores perturbagdes de estomago. Percival
considera, que o Ché tem a propriedade de calmar o systema neryoso, e de dissipar os
espasmos, e a vigilia. A’ seu uso se attribue o marayilhoso effeito de nao s6 impedic a
formagao dos caleulos renaes, e vesicaes, sendo até de os dissolver, quando ja se achem
formados. Guillaume Ten-Rhyne assegura, que, & pezar das minuciosas pesquizas &
que no Japao procedéra, nunca teve occasiao de documentara existencia de caloulos
urinarios. Kempfer aflicma tambem, que nao lhe foi possivel testemunhar nos bebe-
dores de Cha taes sofrimentos, e nem a gola, salvo se eslas enfermidades eriio heredi-
tarias, e entretidas pelo abuso das carnes, do vinho, e das demais bebidas alcoolisadas.
No Japdo, onde a fraqueza da vista, e as molestias dos olhos sio mui frequentes, o Cha
& dado com muito proveito para as combater, Se os Chinas merecem algum credito,
esta bebida restitue ao sangue o seu estado physiologico, quando elle sofre alguma al-
teracdo; abranda as vertigens, e as cephalalgias; impede o somno ; da vigor aocor-
po; é cordial ; proprio contra a eolica ; diminue a acrimonia dos humores ; ¢ vanta~
joso nos catarrhos; & conveniente aos hydropicos; convem nas molestias do figado, do
bago, &ec., &e. Taes efleitos devem de ser restringidos, por isso que ninguem, a ex-
cepedio dos Chinas, tem reconhecido no Ché virtudes, permitta-se-nos a expressio, pa-
naceaes,

O Cha, tomado com moderagio, produz uma momentanea exaltagio de ideyas;
augmenta as faculdades inteilectuaes; activa, e desenvolve as operages do espirito ;
causa jucundidade; diminue a obesidade; convem aos individuos de uma vida seden~
taria ; aos que comem muito ; ¢ sobre tudo aos que fazem uso de alimentos gordu-

(1) Conhecemos um mogo robuste, e forte, que, usando com moderagio do Café, na terceira vez, em
que o tema, 6 atacado de colicas, que se repetem, pela continuagho do uso desta substancia ; e por sua

perseveranca mais tarde elle sente palpitagies de coraglo, que se tém reproduzido por i 1
se elle tem dado & experjencia, - _ bk



rosos, viscosos, e indigestos; elle porém ndo convem ao homem neryoso, delicado, e
fraco.

O Mate & um producto vegetal, acerca do qual nenhum trabalho conhecemos, a
excepedo do que diz um autor, que assim se exprime. « O male ¢ uma planta do Pa-
raguay, do Brazil, e de differentes lugares da America Meridional. Seu uso ¢ muito
frequente no Prata, o no Perii.  Ajunta-se & este chi assucarado um pouco de succo de
lima@o. Esses povos lhe attribuem as mais admiraveis propriedades, sobre tudo a deex-~
citar; mas se delle se abusa, resulta a embriaguez, e concussoes.» A'vista disto quasi
nada poderiamos dizer com relagao & seus effeitos sobre a economia humana, por isso
que delle nenhum  uso temos, se nao tivessemos podido colher algumas idéyas da lico
oral, que no decurso do anno lectivo fez o nosso digno Lente o Sr. Dr. Antonio Felix
Martins, regendo a cadeira de Hygiene. Eis o que de nossos apontamentos consta.
—Consideramos o Mate como uma bebida diuretica, e sudorifica. Tem elle um principio
tonico, e oulro aromatico; porém este ndio & tio excitante, como o do calé, ouo do
ché. Tambem o principio tonico niio ¢ tio pronunciado, ou tio forte como o do cha.

0 Mate & uma bebida, cujo abuso deve ser menos nocivo, do que o docalé, ou o do
<hit, em consequencia de serem os dous prineipios, tonico, ¢ aromatico, menos activos.
Influindo assim sobre o aparelho urinario, e sobre a pelle, o Mate pode ser conside-
rado como depurador, determinando a eliminacio de materias extranhas, pelas urinas,
e pelo suor. E por isso, que se tem tirado proveito delle em algumas molestias vene-
reas, no reumatismo, na gota, &c.; @ porque tambem alguns dartros desapparecem com
seu uso. Nota-se, que algumas pessoas, passando & fazer de repente uso delle, no fim
de algum tempo nutrem-se consideravelmente. No Rio Grande do Sul faz-se grande
uso desta bebida com assuear, ou sem elle. Igual uso esta estabelecido em muitos lu-
gares da America Hespanhola, onde elle substitue grandemente o do café, e o do ché,
Nao sabemos até que ponto se devera dar eredito aos que dizem, que o Mate tem a pro-

priedade de fazer cariar os dentes; talvez, & ser isso verdade, provenha da alta tempe-
ratura, em que clle de ordinario ¢ tomado, ou da-acgio de algum acido, que elle con-
tenha, ou de ambas estas coisas, —

Yerdade é que uma alimentagao estimulante desenyolve toda a energia das forgas
gastricas, e assimilativas; mas, ou esta energia ¢ passageira, e entao niio se poe em re-
lagio com as necessidades, que della tém os agentes da nutrigio, para elaborarem os
principios reparadores contidos no demasiado alimento, que um tal regimen forea 4 to-
mar, ou sua impulsio ¢ tao forte, que, por um estado de irritagio, e de erethismo des~
ses agentes, suas [uncgoes s¢ perturbao. Neste estado de coisas, sendo raro, que uma
-alimentagio estimulante satisfaca as exigencias naturaes, o homem intemperante per-
manece definhado, por isso que a grande quantidade de alimentos, que ello ingere, su-
praexcita, e distende seu estomago além dos limites convenientes, (0 que sempre ¢ des-
favoravel a uma boa digestio) nao podendo consegnintemente este orgdo elaborar de
uma maneira aproveitavel os materiaes de uma perfeita nutricio,

G
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Quasi semproapos a ingestdo dos guisados apparecem eruetacoes, que, tendo o gos-
to das especiarias empregadas, reyeldo sua desconveniencia. Se se prodigalisa a addi-
cio destes ingredientes, a digestio & seguida de azedumes, de pyrosis, de calor, e de
péso no epigastro, de uma indisposicio, ¢ agitagio geraes, assemelhando-se a uma es-
pecie de febre mais, ou menos duradoura, segundo que a digestdo & mais ou menos
prompta. Se um tal desconcérto permanece, apparece o erethismo; a saiude se preju-
dica; e entdo temos a Medicina lutando com o nosso imprudente, que clamaré contra
sua potencia, se por ventura o Medico, por demais se cangando, o nio cura, quando
tarde seus sofrimentos o convencem de seu infeliz estado.

T certamente 4 influencia de uma alimentacdo estimulante, e excandecente, que se
pode em grande parte attribuir a irritabilidade, e a sensibilidade geraes, a celeridade
dos movimentos, a mobilidade das afleccoes, e a actividade dos sentidos, que de uma
maneira notavel destingue o habitante da cidade, do agricultor: este, alimentando-se
de leite, de alimentos farinaceos, e mucilaginosos, e alguma vez de carne cozinhada,
ignorando a prejudicial arte de guisar, e bebendo simplesmente agua, passa uma vida
tranquilla, e doce: simples em seus gostos, moderado em suas affeceoes, lemitando
suas necessidades 4s de que se deve prover, e segundo o exige sua economia, vive fe-
lice, e contente. O homem, entregue pelo contrario aos deleites, embotado paraas
coisas as mais naturaes, multiplica suas necessidades por seus desejos, e procura aug-
mentar suas sensagoes; vivendo para gozar, nio experimenta uma verdadeira fraigio;
seu appetite domina mais seu gosto, do que esti em seu estomago, e entdo diz, que
perdoa o mal, que lhe faz a comida, pelo bem que lhe sabe; nada o satisfaz, porque
constantemente estd procurando novos sabores; deseja outras impressGes; quer o que
Ihe possa produzir sensages diversas, das que tem experimentado; e finalmente nada o
sacia, porque uma vez exaltado, e depravado seu gosto, e seus desejos, tudo 1he parece
sobrenatural; nada o relveya; perde o repouso; e entdo sua imaginacio & o seu prinei-
pal instigador,

Segundo a maneira, porque nos expressimos i respeito da grande, e sempre perni-
ciosa influencia, qne sobre o aparelho digestivo, e as outras funcgoes do erganismo
exerce o uso habitual dos temperos, das bebidas aromaticas, estimulantes, e alcoalisadas,
dir-se-ha, que nos queremos apresentar como reformadores dos costumes, e usos do-
minantes entre nos; mas quem nos julgar credores de sua justica, ndo acreditarh, que
temos (al vaidade, maxime com um trabalho tao imperfeito; nae porque nos falte forca
de vontade; mas sim porque ndo s6 a Natureza nos nio agraciou com o dom poderoso
da persuasio, ¢ nem com o attributo precioso do talento, sendo tambem por niio ser
possivel, no estado de arreigagio actual dos costumes, dar-se uma mudanga de tama~
nha transcendencia, sem graves inconvenientes : e diga o tabaquista, se podera abster-
se do uso do tabaco, que faz suas delicias, sem que se torne sombrio, triste e silencioso,
¢ sem que por fim reclame com mais instancia seu tabaqueiro, do que mesmo os ali-
mentos ! Proponha-se & uma mulber a privagio do café, ou do chi, & que esta habi
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tuada, queella responderd promplamente— queero antes niio comer, ¢ nem dormir do
que deizar de tomar wma chavana de algum destes liquidos pela manhi em jejum, ow
depois do jantar—; o caso ¢, que, se ella ndo reza na sua cartilha, cii em um estado
de langor, e deapathia, que perturbara o exercicio de suas funcgoes digestivas, e pre~
judicara sua satiide. Nio perde o appetite o homem de letras, e de gabinete; suas diges-
toes ndo se fazem difficilmente; e seu estomago nao perde o vigor, quando deixa elle
de receber o estimulante, & que esth habituado ? sua nutrigio se néo faz de uma manei-
raincompleta; se nao exhaure a actividade de sua intelligencia, e de seu organismo; niio
se torna elle moroso no cumprimento de seus deveres; nio aborrece elle o estudo, e
muito menos succedido nelle ndo &, quando uma, ou outra circunstancia o obriga &
abster-se do vinho, de que usa durante a comida?

Nio sendo conforme pois com as leis da hygiene, e nem de absoluto inleresse para
a conservagio do homem, dado & taes costumes, banil-os completamente; nio se po-
dendo considerar o misero vivente com as necessidades simples, ¢ naturaes, & que se
elle deveria sujeitar ; forca ¢ encaral-o debaixo dos gostos, dos habitos, e das necessi-
dades, que por ventura tenha elle contrahido. Nestas circunstancias aconselharemos,
que satisfaga o homem seus caprichos; porém satisfaca-os, nio se afastando da linha
de moderagiio, que o deve sempre guiar; pois que nada ha tao facil, como ndo abusar
das coisas, que estio & nossa disposigio ; assim como nada ¢ mais diflicil, do que sup-
primir os abusos, e refreyar os habitos, quando arreigado tenhdo o vicio na alma.

PARTE OITAVA.

REGIMEN PROPRIAMENTE DITO.

‘A natureza, que ¢ o interprete das necessidades de todo o vivente, sabiamente nos
revella os m ifos, em que dey receber ali s para a reparagio das perdas,
porque temos passado; mas geralmente hoje, ou por inexperiencia, ou por severidade
no regulamento de certas casas, ou finalmente por conveniencias domesticas |, & tal,
ou & tal hora deve estar posta a mesa, haja, ou niio haja fome.

Devemos notar, que, actualmente, rarissima ¢ a casa, que niio tem um habil cosi-
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nheire, isto &, um cosinkieiro, que de uma pequena porgio de carne, por exemplo,
apresenta diversos gaisados, todos elles bem saborosos, e bem appeteciveis. Se 0 appe~
tite nao ¢ ficticio, o comildo julga-se capaz de ingerir o que mesmo nio pode ealeular,
com relagdo ds substancias, que tem debaixo dos olhos ; protesta contra ellas, e, seu
dito, seu feito, ovildando-se, ou desprezando a maxima de Adisson, e collacando-se
entre as guerrilhas, que o aguardao, nio so salisfaz 'sua disposicao natural , como
tambem, seduzido por sua avidez, nfio déixa a faca, e o garfo, senao quando absoluta-
mente della ndo pode fazer uso. Este procedimento, diariamente repetido, ineita i
golodice, e di em resultado a perversio do gosto, uma appetencia sem limites, e a in~
temperanca.

Ora, o estomago, cheyo, e destendido por uma grande quantidade de alimentos, nio
pode obrar energica, e liviemente: disto segue-se uma digestao lenta, e difficil. apés
a qual vem a languidez do corpo, ¢ a inacgio do espirito ; apparecem as eructacoes,
os arrotos, bocejos, e muitas vezes vontade até de vomitar,

A comida a mais copiosa & [requentemente a menos aproveitavel, porque o esto-
mago, dilatado além de sua capacidade precisa, e fatigado por uma grande massa de
alimentos, longe de tirar todo o partido possivel para a nutrigio, os deixa passar im-
perleitamente para os intestinos, e dahi o angmento do numero de evacuacoes alvi-
nas; pelo que, ndo & raro ver homens, que, comendo muito, e com avidez, permane-
cem sempre magros, por isso que ndo cessio de agenciar indigestoes, e diarreyas, que
promptamente 0s esvaecem.

Nada se ganha com augmentar as forgas gastricas por meyo das bebidas excitantes,
j& por que oliquido vai sobrecarregar o argio, e ja porque os efleitos desejados sao pas-
sageiros, e trazem consequencias, cujos inconyenientes para ao diante se fazem sentir.
Algumas vezes acontece, que, posta a mesa, o individuo nao tendo vontade de comer,
a despeito da indisposicio de seu estomago, prepara-se para o combale; penetra
quanto pode as fileiras dos variados acipipes, que lhe apresenta o cosinheiro ; espeda-
ga-os, faz delles o uso, que lhe apraz; e entio, julgando-se vencedor, hastéa o penddo
da victoria, ignorando, que foi elle o batido. Neste caso ndo temos o flagello, que no

tomago prodazad iada quantidade de alimentos; porém seguem-se os phenome-
nos causados pela ingestao de materiaes nessamaquina, quando, ou por um desconcérto
anterior, ou pela presenca desses materiaes, antes do complemento de scu giro, nie
tem ella reassumido sua verdadeira forca, e seu inteiro vigor. Gumpre pois, naquelle
caso , deixar o homem a comida, quando sentir-se satisfeito; e neste, nio tomar ali-
mento algum, pois que do contrario fatiga-se, e esgota-se o estomogo de suas forgas
poruma acedo muito prolongada, e quasi que continua. i

Deve-se em summa notar, que asoma dos fluidos reparadores, que fortifiedo, e
preenchem as necessidades da economia, esti antes em relagio com a qualldade dos
alimentos, do que com a por¢do ingerida,

Nada ¢ mais arbitrario, do que a hora do comer, seu numero de vezes, e o inter-
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vallo, que o separa. Quando este arbitrio ¢ guiado poruma sensagiio de prazer resi-
dente no orgao do gosto, e por um: sentimento de necessidade, parecendo emanar do
estomago, nada tambem & ‘mais justo do que obedecer a0 imperio da voz matural.
Assim, comer quando ha fome, e beber havendo séde, sio preceitos, que geralmente
se devem seguir.
Mas, convirh obedecer is cegas & estas leis, que entretanto julgamos o justas, e
tio sas? Tratemos de ver, se poderemos demonstrar a conveniencia de uma tal, ou
qual resislencia em sua execugdo,
Se, para que a digestio se faca bem, e se, paraa elaboragio do fluido nutritive, &
necessario, que as for¢as organicas se concentrem nos orgdos da assimilagdo, ou que,
pelo mienos, o organismo se mantenha no justo, e perfeito equilibrio de sua vitali-
dade, podera por ventura o homem entregar-se aos prazeres da gula immediatamente
depois de um longo exercicio, ou quando circunstancias imprevistas venhio dar lu~
gar a uma commocdo moral? acreditamos, que nao; ja pela tranquillidade que &
alma roubido taes accidentes, tranquillidade esta, que exige uma boa digestao; ji pela
falta, que & diluigao dos alimentos faz o succo gastrico, pois que sua secreclio 56 sup-
prime em razao da subtracedo da influencia neryosa, que deve de exercer a estimulacéo
sobre o estomago ; ‘e j finalmente pela reparagao, que tem de haver o apparelho mus-
cular, em compensagio das perdas, que tiver soffrido.
Sabemos, e todo o mundo sente a tendencia, que temos para o repounso depois de
um longo trabalho, ¢ 'de largas fadigas; ninguem ha, que esteja isento das operaces
do seu espitito, e nem tio venturoso, que sempre seja superior aos aflectos de sua alma;
todos nds conhecemos a conveniencia da calma, e do descango & que somos levados na-
turalmente em seguida as lautas comidas; entretanto individuos ha, que reservao as no-
ticias boas, ou miis, e que Ihes possio produzir qualquer commogao, para depois dos
-comeres; dando, como causa de seu procedimento, perderem por isso a disposi¢io: ou-
tros, desprezando as predicgoes naturaes, sem reserva se entregiio a todo o exercicio, e,
como temos presencindo muitissimas vezes, depois de demasiadamente terem comido,
muilepidos, dangdo a valsa pulada, para, dizem elles, melhor se fazer a digestao. Pro-
cedimento desta ordem tem os mesmos inconvenientes, que as més digestoes apds si
trazem.
- Obedecendo pois 4 voz natural, e & da razio, ¢ licitoao homem seguir taes impulsos;
‘porém faca-o com moderagdo, e nos casos, em que essas leis nio sejae aggravadas, nio
se entregando & trabalhos forcados depois de copiosas comidas ; nao satisfazendo, nas
mesmas condigaes, os appetites da carne, que muitas vezes dao em resultado apople-
xias fulminantes ; evitando comer immediamente depois de grandes fadigas, e sim fa-
zendo moderados, e passageiros exercicios ; dando-se 4 leitura em alta voz, e & conyer-
‘sagdo: pelo que, & degrande proveito comer-se em companhia de outrem.
*‘Quanto ao numero de vezes, que d gular em um regimen alimentar, e ao
intervallo, que ha de mister guardar de wma & outra comida, nada poderemos acroscen~
H
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tar, que melhor nos eselareca; porquanto, os habitos, ¢ 05 costumes por nos adoptados,
¢ a permanencia da relagio inteira, estabelecida entre os agentes destinados o satisfa-
zerem suas necessidades, o 0s orgios, que experimentiio essas necessidades, de prompto
nol-as revelardo, a menos, se nao se der uma causa, que perturbe a marcha regular dos
movimentos organicos. Entretanto diremos, que, abstracgao feita do incidente, que
acima figuramos, geralmente come-se de duas a tres vezes no dia, e que uma digestio
se effectna de quatre & seis, e mesmo & oito horas, segundo a natureza do alimento, e
aactividade digestiva de cada individuo.

Se o homem nio & sujeito & deveres pelogenero de trabalho, 4 que se entrega, e para
satisfazer cerlas exigencias da sociedade, no meyo da qual permanece, se elle goza de
liberdade, em escollier a maneira de viver mais adequada ao seu bem estar, seu regimen
deve ser o seguinte— almogar ds nove horas, e nunca menos de duas horas depois de
ter acordado: seu almogo deve unicamente consistir em alimentos leves ¢ de facil di-
gestio, como sejio chacomleile, ousem elle, o chocolate, o café comleite, e mesmo sim-
plesmente este, o pao, o pao de lo, os biscoutos, os beijis, os diversos mingios, e as
differentes papas, os ovos quentes, ete.:— pela volta das duas &s tres horas, tempo em
que o appetite melhor se faz sentir, e em que a digestao com mais actividade se opera,
deve elle jantar; nesta occasiao pode usar, e s0 nesta, de substancias solidas, ¢ mais re-
sistentes, no numero das quacs esth o peixe, a carne, &e., e Ihe & licito usar de seu hom
vinho;— no caso de, das seis s sete horas, achar-se com disposi¢io, faca a sua meren-
da, que constarh de bolinholos, pasteis, creme, doce, ou frutas, ¢ algumas vezes de
chi com leite,—e das nove 4s 10 horas ceyard um caldo, uma sopa, e quando muito,
uma canja: e isto, algum tempo antes de deitar-se.

Este tegimen, que ¢ o seguido pelos Suissos, e pelos Saboianos favorecidos da for-
tuna, ¢ o melhor de quantosse pode imaginar, para, no meyo de tantos agentes destrui-
dores dapreciosa existencia de nos, miseros mortaes, nos esperancarmos de uma duyi-
dosa, e rara longevidade. ’

As condigoes, em quese conserva o homem, nao sendo.as mesmas, claro est, que
a direcgio de seu regimen deve variar. Assim, quando se nio esteja em circunstancias
de sustentar as regras acima exposlas, nao convird, que nos entreguemos s copiosas
comidas, senio quando tivermos concluido nossos trabalhos diarios.

Como, até certo ponto, a quantidade de alimentos, que o homem toma, esta na ra-
zdo dirceta das perdas, que tem sofrido, ¢ intuitivo, que um homem de roga, o que &
sujeito ao trabalho de machado, e de enxada de sol a sol, niio poderd seguir o regi-
men acima preseripto; e que por isso serd obrigado 4 langar mao, ¢ mais vezes, de sub-
stancias mais reparadoras.

Como todas as mudangas, que repentinamente tem lugar nos habitos, nos usos, e
nos costumes, & que o homem Lem escravisado sua organisagiio, a do regimen alimen-
tar néo deixa de merecer sua importancia. ~ Assim, é prudente, e conforme com as leis
de hygiene nao passar subitamente, ¢ sim de uma maneira lenta, ¢ gradual, de uma
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alimentagio moderada, e pouco reparadora, por éxemplo, 4 outra copiosa, € rica em
principios nutritivos, qualquer que seja o regimen, e a maneira de viver, 4 que se elle
tenha submettido, ¢, seja qual for, a natureza dos alimentos, de que aturadamente faga
uso. Nao se conclua disto, que seja vedado ao homem um, ou outro excesso nos praze-
res da gula: nao; atendencia, que tem o genero humano para a variedade, e as ¢ir-
cunstancias mais, ou menos insinuantes, que cercio o homem no meyo da sociedade,
nao s, em casos faes, o incommodao, senfio tambem o impossibilitio de permanecer
no uso exclusivo deste, ou daquelle alimento.

Isto posto, julgamos, que taes éxcessos, quando ndo sejdo frequenfemente repetidos,
@ quando’ sejao dirigidos com parcimonia, longe de prejudicarem a satde, sdo, pelo
contrario, pequenos incitamentos, que despertdo a actividade do organismo; actividade,
que por sem duyida se entorpecerd por uma uniformidade prolongada.

Os preceitos, que acabamos de indicar, dizendo respeito ao homem sio, e que mar=
cha no seu perfeito estado de yigor, ndo podem ter a mesma applicagio & gente fraca,
sem alguma restricgio,

Pessoas ha, que, debeis, e dotadas de uma constituicao fraca, persuadem-se, de que
uma alimentaciio ecopiosa, ¢ abundante em principios nutritivos & a que lhes mais con-
vem: enldo ndo se poupdo ao feijao com earne secca, e & outras comidas da mesma or-
dem ; em tanto que ignordo, que, sua saude mais se enflraquece, e mais se arruina em
consequencia das irritacoes gastricas, produzidas pela alimentacdo de substancias mui-
to nutritivas, e estimulantes, que ndo pelo deffeito de nutrigio de alimentos leves, e
liquidos, 0s quaes nio exigem do estomago muito trabatho em sua digestio, e lhe fa-
zem experimentar uma impressio benefica, e doce, De mais, ¢ de observagio, que as
pessons assim constituidas, para se manterem em um perfeito estado physiologico, ndo
tem necessidade de grande, senéo de pequena quantidade de alimentos.

Permitta-se-nos, (ue insistamos neste ponto. Convem, que as pessoas desta ordem
evitem toda a comida apimentada, e mui temperada; que abneguem os guisados, e
tudo, que lhes desafiar podér o appelile; que procurem recursos nos passeyos diarios,
algum tempa antes da comida, e, de prelerencia, de pé, e em pleno ar, até que pro-
Mova0 uma suave transpiracdo, ¢ um moderado cansago; que se nio fatiguem; e
que (inalmente desprezem aindao menor trabalho, aleitura que exigir muita attengdo,
o estudo, &o., &c., e se ndo confiem na arte culinaria, ¢ no infundado costume dos
purgantes, e yomitorios. -

" Reconhecemos nossa animosidade, quando imos enunciar preceitos, que estio em
oppésl%i& aos costumes geralmente hoje seguidos em todas as mesas; mas a convenien-
cia ﬂeslm tos, conhecida por nés mediante a leitura das obras de Hufeland, e de
'W]lTich u confirmada por uma aturada experiencia nossa, nos dispoe, para com re-
signagio receberios as setas, qite contra nosso peito possio ser arremecadas, ¢ nos da
coragem, para nao trepidarmos diante das baterias, que contra nés figuramos prepa~
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radus: nos ndo importio esses doestos, parto sem duvida de imprudencias, e de pre-
vengies sem correcei o,

Niio ha grandeza, sumptuosidade, e liberalidade em um jantar, quando este se niio
compoe de variadissimos servigos: o primeiro, julgado necessario, e que precede 4
qualquer outro, & asopa.

Principiar a comer pela sopa, ¢ nocivo, e prejudicial & saude : nds o demonstra-
Temos.

Se o estomago tem toda a sua forca, e vigor, ¢ se esth nas melhores condigoes para
digirir, sem duvida quando temos esse sentimento & que damos o nome de fome; se suas
funccoes se poem em exercicio, logo que elle ¢ despertado pela impressao do alimento
ingerido ; e se, 4 medida que elle vai funceionando, sua energia se vai esgolando, cla-
T0 esth, que, para uma digestdo marchar em regra, ¢ absolutamente necessario, que,
aproveitando-se o primeiro ensejo, se dé principio & comer pela substancia mais forte,
¢ mais refractaria, a qual, pela mayor resistencia em sua digestio, concorra para mais
aproyeitar-se a opportunidade de sua accdo, e della melhor effeito surtir.

Ora, sendo a sopa uma comida semiliquida, e por isso offerecendo pouca resistencia,
nio estd no caso de preencher precisamente os bons resultados, que se lhe attribuem.
De mais, a sopa, nio passando pela trituragio, e offerecendo uma degluticdo facil, fa-
vorece sua consumiciio, e, por seu volume, e por seu peso, enfraquece o estomago, si=
mula replegio, e em tempo incompetente, e finalmente produz inappetencia para o
resto da comida.

Seguindo, e passando-se aos demais pratos, chega-se as frutas, ao doce, e finalmente
& agua.

Que se coma doce, e por sua vez, no fim de um janlar, permilta-se-nos por
momentos ; mas, que as frutas fagdo parte do remate desse jantar, nio convimos; a
menos de se dar umarepugnancia invencivel, para se comerem de permeyo com as ou-
tras substancias.

O alimento, 4 medida que vai sendo triturado , se vai impregnando da saliva
segregada mediante sua presenca; torna-se humectado por este liquido, que favorece
sua diluigdo; e, chegado, que seja no estomago, por suas qualidades estimulantes, e
por seu grio do cohesio, determina em a superficie mucosa deste orgdo a actividade
da circulagio, e da secregio; em virtude disto os liquidos necessarios, e empregados
em sua dilui¢io se e ao, e um sentimento de , de calor, e de irritagio tem
lugar, ¢ a séde finalmente se manifesta. Se, no momento da apparigio desta, se langa
mio da fruta (1) para substituir o bocado, que se deveriaseguir, ella se estanca : assim
proseguindo successivamente, chega-se i ultimar a comida, sem grande desejo de beber
agua, e muito menos de comer frutas ; mas, se estas se guardio para o fim do jantar
{0 que ordinariamente succede) quando ji o go rejeila os alimentos, nio so
ellas incitdo este orgio 4 receher mayor carga, do que aquella, com que naturalmente

(1) Ja e v&, que fallamon de frutus refrigerantes; pois sko ¢stas, que geralmente tem uso nas mesas.

"
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elle pode, e entio da-se o caso de sua replegiio forcada, e em seguida Lodos os pheno-
menos della resultantes, sendo até a quantidade de liquides, obtida de uma £6 vez,
pode muito bem ser bastante para diluir, e dissolver a saliva, e o succo gastrico indis—
pensaveis & digestiao.

O doce csth no mesmo caso, que as frutas; tendo de mais a desyanlagem de dar
méo paladar, quando de mistura com a carne, ou com o peixese quer delle fazer uso.

A agua potavel deve ser [resca, limpida, sem cheiro, e sem sabor; e deve ainda ser
impreguada de ar: a da chuva é pois a que melhor se acha nestas condicoes, Se, du-
Tante a comida, o homem priva-se de tomar liquidos, os phenomenos de seccura, e de
calor, de que acima fallimos, podem-se desenvolver de um modo exagerado; entdo &
elle obrigado, pela avidez do estomago para os liquides, que tem de cooperar & disso-
lucdo dos alimentos, e cuja diminuicio este orgio opéra, & elle obrigado, diziamos, &
ingerir no fim da comida uma quantidade d’agua mayor, do que a necessaria para o
prompto exercicio de sua digestao; ‘disto originao-se os inconvenientes, que a inges-
tao de uma grande quantidade d'agua pode trazer, e dos quacs fazemos resenha.

A agua, bebida sem moderagao, e quando o estomago contém alimentos, diminue a
excitagao indispensavel 4 este agente pora o complemento da digestao, que se retarda,
e se perturba tanto mais facilmente, quanto o individuo ¢ dotado de um estomage me-
nos vigoroso, e mais incapaz de reac¢io ; o distende inconvenientemente ; dissolve os
succos, que atacar podem os alimentos ; ¢ determindo um seatimentode frio, arro-
tos sem cheiro, e algumas vezes mesimo o vomito, e a diarrheya: se nenhum destes re-
sultados se aprecia, entiao a agua, sendo absorvida no estomago, e nos intestinos del-
gados, sobrecarrega o systema circulatorio de uma inutil quantidade de liquidos, que,
para sahirem da economia, solicitio dos Tins, e da superficie cutanea uma acgao, com
que estes orgdos se nio comporlio,

Convencidos pois da quasi identidade dos efleitos das frutas, e d'agua, durante, ¢
depois da comida, julgamos ser de maxima conveniencia, ¢ mais hygienico, usar-se
de uma coisa, ou de oulra conjuncta, e promiscuamente com os demais alimientos.

Tendo em vyistas, para a conservagao da saide, ¢ o prolongamento da vida, os pre-
ceitos de regimen, que acabimos de indicar, tiraremosos seguintes corollarios. —Satis-
fazer e tempo, e com frugalidade sew appetite, sem o provocar; fazer uso de alimen=
1os simples, e savs, e mais adaplados, por sua natureza, ¢ qualidades,  sua maneira de
ser, e & sew genero de vida; mediar nascomidas wm intervallo asss apartado, para que

o estomago tenka tempo, para digerir perfeitamente os alimentos precedentemente

tomados, e pare que nao seja interrompida sua peristole; dando d este intervallo wm

espaco de quatro, seis, ¢ mais horas; reqular as horas de sua comida, para que ao im-

perio do habito se ajuntem as necessidades do estomago, tendo por fim um verdadeiro

appetite, ¢ uma digestdo mais facil; e finalmente conter-se nos limiles de wma vida

sobria, ¢ moderada, afastando de si, quanto podér, os dous exlremos; eis as leis die-
&
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teticas, @ que o homem sio se deve cinglir, para, por um meyo tio singelo, prevenir
as molestias, conservar & saude, ¢ desCarte chegar & longevidade.

Parece-nos, que estamos ouvindo rir, ¢ dizer em tom de triunfo a muita gente —
Eu ci nao sigo tacs regras, que me parccem bem exquisitas; dellus faco o uso,
que bem me parece, e nunca sofricoisa de mayor; mas, quem assim pensa, nio
prestando attencao, e talvez mesmo nao podendo apreciar as causas de alguns de seus
soltimentos, toma o effeilo pela causa, e permanece na ignorancia, de que a inlem-
peranga, nio tendo sempre o podér do rayo, obra todavia muitas vezes como a syphilis,
e como um veneno lento, e permanente, cujas consequencias se nao farfo sentir de-
pois de um dia, de uma semana, de um mez, e nem mesmo depois de um anno ; mas
sim em tempo mais, ou menos remoto : entdo, em desalronta & natureza, o nosso glo-
rioso tem em sua mordomia um Medico ; por cosinheiro um Boticario ; uma dieta se-
vera, em lugar de alimentos; e substituirdo ds bebidas as agras tisanas, cujo gosto ndo
deixari de lembrar-lhe, e com arrependimento, em seu leito de dor, as comidas, e as
bebidas deliciosas de que tio funesto abuso fez.

Das leis da Hygiene tirao-se as regras de temperanca, que conserya a saide, e pro-
longa a vida: seu desrespeito abrevia a existencia; esvacce o fisico; entorpece o moral
do homem; e coarta os sentimentos deste ser intelligente, assemelhando-o desta sorte
aos seres estupidos, que ndo vivem sendo para comer : seu acatamento porém é a salva-
guarda dos bons costumes; coadjuva o talento, e o genio; e & fonte perenne de todas as
virtudes; e a respeito da qual assim se exprimiu o Dr. Hay « O Tempérance, déesse
« bienfaisante, que tu es digne de nos hommages! car ¢'est toi qui éeartes les maladies,
« qui protéges la beauté, qui prolonges la vie, qui assures le plaisir, qui fais prospérer
« le travail, qui gardes nos personnes, qui préserves notre entendement, qui perfe-
« ctionnes toutes nos facultés intellectuelles, et soutiens toutes nos vertus | »



TP OCTLUCS ADPDRORIINT,

L'
Ubi fames, laborandum non est.  (Sect. 2.%, aph. 16).
1L

Non satietas, non fames, neque alind quidguam quod nature modum excesserit,
bonum. (Sect. 2.*, aph. 4.°).
L

Ubi cibus praeter naturam plus ingestus est, morbum facit, ostendit et sanatio.
(Sect. 2., aph. 17).
Iv.

Famem vini potio solvit, (Sect. 2.%, aph. 21).

Y.

JEstate et aut umno cibos difficillimé ferunt, hyeme facillimé, deindé vere. Sect.
1.%, aph. 18).
VL

Impura corpora qué plus nutriveris o magis ledes.  (Sect. 2.%, aph. 10).
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