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PREFACAQ.

Para satisfazermos a lei, apresentamos eslas consideracoes sobre
as vantagens de huma constituicdo fraca: niio temos em vista censurar
nem elogiar: diremos o que entendermos sem que nos mova algum
systema, paixdo ou inleresse de qualquer natureza: se para tractar
da materia sabia e conscienciosamente he necessario estar animado
de hum desejo, que dominea todos, o de descobrir a verdade, essa bel-
leza perfeita, a quem sem hesitar se deve tudo sacrificar, confessamos
que sdo esses os senlimentos de que estamos animados, prometiendo
sujeitar nossa idéas @ sua inspiracdo: mas para apresentar hum ira-
balho perfeito deveriamos appreciar todas as condicdes indispensaveis .
examinar desveladamente tudo o que lhe diz respeito, considerar
com zelo sempre igual cada hum dos objectos, encaral-os de todas as
maneiras e com todas as particularidades....... Mas diremos com fran-
queza, que julgamos este trabalho superior és nossas forcas, e ainda
que o podessemos fazer satisfactoriamente ; circumstancias imperiosas
constrangerido nossas idéas e limitarido este trabalho: eis a posicio
em que nos achamos; feliz, se podermos dar & materia hum grao de
consistencia, que compense o sen tenue desenvolvimento.



ALGUMAS REFLEXOES

SOBRE

AN VANTAGENN DE HUMA CONSTITUICAO FRACA.

Le vrai peut quelquefis n'étee pas vrais emblablo
Borasn 5 Art podtigie

A forga he o mais respeitavel de todos os tyranmos; tira seu poder da
resma natureza que armando 05 animaes huns conlra os outros, apresenta
de hum lado a fraqueza ¢ a innocencia, e de oultro a forca ¢ a maldade :
em consequencia deste systema de oppressio, a forca torna-se o soberano
arbitro do mundo. A civilisagio nada diminue de seu ascendente, ao con-
trario, o conserva nas sociedades humanas; a forga depois de haver submet-
tido hum sexo a outro, continua a reinar com o nome de potencia: a forca
formou os chefes das nagdes e os herdes: foi a primeira virtude dos povos
nascentes, que aadorario como huma divindade, e a consultario como hum
oraculo. .

A fraquesa, pelo contrario, sempre humilde e opprimida, nunca inspirou
‘sendo desprezo; os barbaros a consideravio como huma degeneraciio: passa
mesmo entre nos por hum vicio original; os anligos a tinhido por huma en-
fermidade de que se envergonhavio ; procuravio disfarca-la com huma especie
de affectagio, e corrigi-la a poder de exercicio. Na Lacedemonia era hum
titulo de reprovagio , e ninguem podia nascer fraco que no soffresse a morte:
a forea, que decidia a victoria nos combates, e que era corcada nas festas
solerones, conciliou a estima e excitou a admiragio dos povos; e se os es-
eriptores Gregos e Romanos procurario quanto lhes foi possivel exaltar o
n lino vigor dos Grotoniatos, tambem censurario a mollesa dos Sybaritas.

Entre os modernos a forga do corpe perdeo sua preponderancia e grande
parte de seu merito; mas he sempre huma vantagem que causa orgulho, ¢
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a fraquesa huma desgraga de que se murmura. Huma compleigio forte fe
considerada como huma prerogativa feliz, parece ser o garante de huma saude
inalteravel , de faculdades sem limites, e de huma longa vida: mais de huma
vez se lastima a sorte de hum homem fraco, s6 se v& nelle hum desgragado
maltratado pela natureza, votado, nascendo, atodas as especies de enfermi.
dades, ¢ que vem passar alguns penosos instantes em hum mundo, que nao
he feito para elle; e enlao declama-se contra a desigualdade que preside &
organisacio dos entes.

Concordamos que a natureza he cega quando concede seus favores e des-
favores, que tem seus caprichos e muitas vezes injustos rigores ; mas negamos
que o homem fraco tenha direito a queixar-se; porque se ella recusa-lhe hum
vigor perigoso, poupa-lhe muitos males, modera os que nao lhe pide evitar,
alonga os limites de sua vida, e o eleva acima dos outros homens tanto
pelo que diz respeito 4 perfeicio de seus sentidos, como a suas qualidades
moraes; que mais lhe he preciso? reconhecer as vantagens que lhe dé sua
fraquesa.

Huma constituicio fraca he caracterisada por huma saude delicada, e se
conhece ordinariamente a primeira vista pelo exterior do corpo: todavia, o
vigor pode encontrar-se n’hum corpe fragil, e a fraqueza toma algnmas vezes
a apparencia de huma vistosa corpulencia: mas em geral os homens fracos sio
debeis, tem formas esbeltas ¢ pouco pronunciadas, hum tecido muscular
molle ¢ pouco desenvolvido, hum tante effeminado nas feigoes e no andar.
¢ huma repugnancia invencivel ao fnovimento; o mais leve exercicio os fatiga:
as menores perdas os esgotdo; o menor excesso os {ranstorna, seus sentidos
sio muito ptiveis ¢ suas ¢bes vivissimas; seu espirito tem fania
actividade, quanto seu corpo he preguicoso: as faculdades moraes, que estio
ordinariamente na raziio inversa das faculdades physicas, predominio n'elles:
sua alma estd aberta a todas as paixdes doces e ternas; impressionao-se facil-
mente pelo terror; sua imaginaciio sempre inquieta anticipa no futuro e muitas
vezes lhes da as cores tristes ou agradaveis do caracter individual,

Huma constituigio fraca he sempre original, he inteiramente obra de noes-
sos pais que no-la iransmittem; d'elles herdamos nossa bea ou ma saude.
¢ somos destinados, nascendo, ao mesmo genero de morte; familias inteiras
morrem de inflammacoes, no entretanto que outras sio viclimas de doen-
vas chronicas; tal geragio morre de apoplesia, tal outra de alfecgoes calen-
losas. Se todas as nossas faculdades sao como as doengas, huma consequencia
de nossa organisagio, as paixdes ¢ os talentos serido como ellas hereditarias.
porque nossa habilidade e nossas inclinagoes dependem de nossas faculdades:
postanto os filhos deverido participar de todas as dispesicies physicas & mo-
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vaes dos individuos de que descendem; dos autores de seus dias elles tiric
sua constituigio, o germen de suas paixdes, de seus talentos, de suas vit

tudes, de seus vicios. Muitas excepgies parecem contradizer esta doutrina,
poder-se-hia julgar que a conformagio muilas vezes semelhante entre os
membros da mesma familia he devida somente ao acaso, e que de nossos
pais s6 recebemos o movimenlo que nos anima; mas como pode ser gue
nascidos com a mesma constituigio nds lhes sejamos ds vezes tio pouco seme-
lhantes ? porque nem sempre conservamos a constituigio primitiva; porque
a educagio physica e moral nos desnaturio e nos reformiao. (Nio nes deve-
mos admirar que de pais sios nascio algamas vezes filhos doentios e mal
conformados; bhum péde ter sido formado durante os langores de huma con-
valescenga, outro deve sua existencia & libertinagem: poucos ha que sejao
concebidos nas circumstancias as mais favoraveis, e que ndo tenhio de
soffrer, na sua primeira idade, da negligencia e dos cuidados mal entendidos
‘de suas amas). Comiudo he verdade, em principio, que o vigor e a fra-
quesa sdo o patrimonio das familias como as doengas, a bellesa e os talentos.
da mesma maneira que as produccdes da terra tivio de sua natoreza e do
aspecto do ceo qualidades constantes e invariaveis.

A constituigio fraca depende essencialmente do predominio dos sysiemas
nervoso e lymphatico, como se v& nas mulheres e nas criangas, que temn
huns com oultros mais de huma relacio. N'huns e n’outros reconhece-se o
temperamento lymphatico, pela alvura, mollesa e finura da pelle, a abun-
dancia de tecido adipeso, a frequencia das doen¢as lymphaticas, a raridade
das inflammacoes, a pallidez, a pouca consisiencia e a serosidade do sangue,
emfim por sua susceplibilidade para as doengas eontagiosas. —O tempera-
mento nervoso caraclerisa-se nas mulheres e nas eriancas pelo volume dos
nervos e do cerebro; pela accio rapida e forte dos medicamentos ; pelo
sentimento excessive do prazer e da dér; huma imaginacio activa; paixbes
promptas e imperiosas, em geral por grandes effeitos sobre a economia
produzidos pelas causas as mais simplices: as mulheres pelo seu sexo mesmo,
& as eriancas por sua idade achio-se na posigio dos homens fracos: a fra-
quesa dissipa-se pouco a pouce nas criangas; mas a natureza, que, como
ja disse, poz entre as maos da forea o sceptro do mundo, condemnou para
sempre as mulheres & inacgio e 4 sujeicdo,

A crianga e o velho se p m de muil iras : nhum e n'outro ha
a mesma fraquesa de espirito e de corpo: parece que depois de ter vivido
muito o velho, se torna a achar no mesmo pento, onde principiou; mas nao
nos enganemos, tornar a cahir ne infancia he huma maneira impropria de
fallar, o velho péde cahir no idiotismo e a crianca nunca he idieta: todos
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45 OFEAOS SG0 DOYOS DS criangas, e gastos “‘35 velhos; a c-rianga he mi"‘"’dg‘ de
hum caler vivo, esti n’huma agitagio conlinua, o movimenlo ¢ o ruido Jhe
sio necessarios; suas forcas crescem de dia em dia: o velho sente-se desfs.
lecer, o calor vivificante o abandona, procura o socego € o silencio, sente
homa languidez, e huma indolencia que lhe ordendo o repouso e lhe vaticinio
huma morte proxima. Sua sensibilidade embotada, em consequencia das
provas, porque fem passado nas differentes idades, esta prestes a extinguir-se:
o a sensibilidade he essencial 4 constituigie fraca: logo esta constiluigio nio
he a do velho.

As diversas condigdes do homem tem a maior importancia na sua const
tuigdo e muitas vezes tornio vigorosos o5 homens fracos, e enerviio os mais
robustos. Os trabalhos que exercem o corpo sem eccupar o espirito sio incom-
paliveis com huma fraca constituigio: os obreiros e oulras pessoas de condicio
mecanica sio em geral muito vigorosos. Se o vigor lhes he natural, nio fu
senio augmentar; se nascem fracos, alguns annos de trabalbo fazem desap-
parecer os vestigios de sua constiluigao primiliva (fago abstraccio dos officios
que alterdo a saude por emanagoes perniciosas ou atlitudes que contrariem
as funccoes).

Nenhum estado na sociedade he indifferente para a constituigdo; os que
vivendo de suas rendas sio senhores de seu lempo decidem, pele emprego que
delle fazem, da sorte que os espera: se se enfregio aos exercicios gym-
nasticos entrio na classe dos homens robustos; se preferem as docuras de
huma vida melle e ociosa perdem-se por seus excessos; as delicias, em que
vivem, lhes alimentio o fogo das paixdes: disso resullio necessidades facticias,
prazeres indispensaveis, e huma velhice prematura: morrem victimas de suas
extravagancias se se nio emendio a tempo, e voltando a huma vida mais mode-
rada cuidem en reparar seus extravios por huma temperanga austera: pouco se
trata de huma saude que parece inalleravel, mas cuida-se escrupulosamente ns
fue omenor desvio pode transtornar: segue-se d'ahi que os homens fracos evitio
alé a wenor indisposigio pela regularidade de sua conducta s os homens vigo-
rosos adquirem muilas doengas por seus excessos: pela forca de sen tempera-
mento o homem robusto deisa-se levar a lodas as extravagancias confiando no
sen vigor. O homem fraco mais delicado na escolha de seus prazeres, (que lhe
siio menos necessarios) sabe moderar seu uso: ignora a arte de preparar-se
pezares pelos extravios desditosos da libertinagem. He verdade que se os pri-
meiros sao dominados por necessidades reaes, os oulros sio algumas vezes alor-
mentados pela exallagio de huma imaginagiio ardente; sabemos que as necessi-
dades faclicias sao o imperiosas como as outras: m

illues 2 ; s 0s desejos que s6 vivem
A Husiio, passao facilmente, como o capricho que

08 inspira. Além disso 08
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homens fracos encontriio nos limites de suas faculdades physicas hum obstaculo
aos desvarios que sua imaginacéio lhes suggerisse, ¢ evitio 05 excessos, que nio
podem sustentar. O sentimento de sua fraqueza lhes prescreve o regimen
que seguem quolidianamente : observio a si proprio com mu]!a paciencia
¢ duranle muito tempo, distinguem com muito cuidado as cousas que lhes
convém das que lhes siio nocivas, usiio com moderagio do que a natureza
lhes permitte e abstem-se facilmente daquille que ella lhes recusa, O preco
de sua saude he lhes mais caro, que tudo n'este mundo. Os homens robus-
tos, pelo contrario, indifferentes a tudo o que diz respeilo 4 sua saude,
despresio precaugdes cuja utilidade desconhecem; niio se querem sujeitar ao
incommodo de huma vida regular, nem & privagdes para prevenirem males,
que nio temem. Compare-se sua extravagancia com a moderacio dos fracos;
a independencia absoluta em que vivem, o despreso que professio a todas
as regras de conducta com a circunspecedo 4 que obrigio orgiios delicados
e veremos (si as leis da Hygiene nio sio s6 puros preceitos) que os homens
robustos sio mais exposlos a doengas que os fracos.

Na natureza diversa de sua constituigio ha ainda com que confirmar esta
verdade. Huns siio tdo impassiveis, quanto os outros susceptiveis : esles pres-
sentem, para assim dizer, o mal. Como o menor incommodo os affecta viva-
mente, os symplomas precursores das doengas lhes annunciio de longe o perigo,
¢ quando he ainda tempo de recorrer a alguns cuidados hygienicos para preve-
nil-as, O homem robusto, pelo contrario, insensivel aos primeiros symptomas
ou 4s causas de hum mal obscuro, o deixa aggravar, porque ignora o mal
ou o despresa, como huma insignificante indisposi¢do, até que desordens irre-
paraveis reclamem os soccorros da medicina, Esta impassibilidade que impede
de senlir os primeiros progressos do mal, a especie de vaidade com que elle
procura despresa-lo, emquanto este o nao abatte, tem sempre funestas con-
sequencias, fazendo-lhe supportar muilas doengas, que poderia evitar e pre-
venir; esta negligencia augmenta sua gravidade; demais ufano de seu vigor
julga indigno de si occupar-se de sua saude,

Ja dissemos quanto a negligencia dos primeiros symptomas augmenta o
numero das molestias; quasi todas tem signaes precursores, que as fazem
pressentir; he hum aviso da natureza: si se resiste, deixa-se augmentar o
mal, que se poderia fazer parar na sua origem, mas que, continuando, acaba
por se tornar funesto. O homem fraco di tanto mais apreco 4 sua saude .
quanto ella pareco prompla a escapar-lhe; altento 4 mais leve indisposicao
previne suas consequencias, ¢, i niio consegue sempre dissipar a doenca na
sua origem, ao menos mitiga-lhe 0s symptomas e a torna mais benigna. 0
homem robusto nunca evitard a molestia que o ameaga, tomando as precaucoes
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que dicla a pradencia em semelhante caso, muito feliz, si ndo aggrava o mg)
com suas imprudencias. g .

0Os perigos das doengas violenlas, a que huma consti lm_QélO forte 0-“’«_\ exposta,
consistem talvez menos no caracter d'essas doencas essﬂntlﬂlm!fnlc.: Iflullﬂ Braves,
do que na extraordinaria reaccio das forgas vilaes contra.o principio .mnrbilicU.
A natureza muito acliva nos corpos robustos he sempre huma sentinella vigi.
Jante e prompta a desenvolver ao primeiro signal huma encr_gia mortal,

Desde que se conhece huma affecciio aguda, todas as polencias tutelares da
vida entrdo em movimento, mas incapaz de bem dirigir suas for¢as a natareza
esgola-se em esforcos superfluos, ou enlio despedaga todas as molas para
restabelecer a harmonia, e si o doenle ndo morre do movimento excitado para
salva-lo, morre de inanigio. Nos homens fracos a defeza he mais proporcio-
nada ae allaque: e si a arte he obrigada algumas vezes a ajuda-la, ndo ha
temor de ser ella insufficiente, e nunca péde ser funesta. As doengas das pessoas
da classe elevada sio menos violentas que as dos obreiros; e quanlo mais estes
ultimos forem exercitados, tanto mais graves serdo suas doengas.

As febres puerperaes sio mais funestas 4s mulheres fortes que ds fracas
¢ delicadas. Os athletas sio sujeitos a accidentes subilos, como congestdes ¢
hemorrhagias. As criancas mais delicadas resistem melhor aos accidentes da
denligiio, @s anginas, aos catharros, s convulsies e outras doencas proprias
4 sua idade. As bexigas maltratio mais as criancas fortes, que as fracas; e 0s
adullos sio muitas vezes suas victimas,

He evidente que si as doencas sio mais numerosas, e mais graves, serio
tambem mais matadoras nos homens robustos, que nos fracos; pois que os
primeiros morrem na flor da idade victimas de seus excessos, de sua negli-
gencia, ou opprimidos por seu proprio vigor; peis que a sua velbice he
accelerada pela libertinagem, e abreyvia-se pelas enfermidades, no emtanio
que os oulros se conservao por sua atlengio e sua fragilidade mesmo, 2
mortandade deve ser menor nestes ultimos: assim dado hum numero de
individuos, cuja ametade for de conslituigio fraca, e outra de compleicio
vigorosa, sobrevivird menor numero destes, que daquelles; logo os fracos
vivem geralmente mais que os robustos.

A piedade he a virtude das mulheres e das criangas : os homens fracos podem
conceber, meditar e preparar hum erime , mas quasi nunca o execuldo ; para iss0
seria preciso huma forca brutal, que toda a forga da imaginacéo nio lhes Poderia
fornecer. He pois verdade que os homens de huma conslituigio forte sio por sud
nﬂtm:ﬁx:lnmeil, violenlos , indomaveis, que pela maior parte sio dotados degran-
i ¥ieios, e perseguidos por paixdes de toda a especie. As virtudes eivis ¢ do-
mesticas sdo a partilha dos fracos, que nio tem a forca de ser mdos.
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Observa-se que os liomens mais distinctos pelas obras da imaginagao, ¢ sobre
tudo na carreira litteraria, forio geralmente fracos de corpo, e de constituigio
delicada; podemos accrescentar que quasi todos forio valetudinarios: Virgilio exa
doente, Horacio queixava-se de sua mé saude, Cicero foi obrigade a deixar por
algum tempo o tribunal, ¢ Rousseau foi toda a sua vida languido ou doente : ludo
concorre a demonstrar que huma intelligencia superior e huma imaginacio
rica sio unidas 4 fraquesa do corpo, e por consequencia a partilha da cons-
titnigio fraca: he no corpo mais fragil que reside a maior parte das vezes
o genio; elle ostenta o mais mesquinho exterior, parece que a natureza Ihe
recusa a maleria; mas que vida interior! que effervescencia de sentimentos !
que profondidade de concepgio !

A idade da fraquesa he, niio obstante o que ha pouco dissemos, aquella
em que domina o espirito: a crianca, apenas balbucia, quer fallar; apenas
articula, falla muilo: donde vem tudo o que diz? Nao he da memoria, por
que ella nasce apenas, nio viveo muilo, nada sabe; he portanto obrigada
a crear todas as suas ideias; logo essa inexgotavel loquacidade niio he unica-
mente reminiscencia, depende inteiramente da susceptibilidade de sua orga-
nisacio, da facilidade com que concebe, da rapidez com que passa de huma
ideia a outra; em que pode mais consistir o espirito? Tudo o que toca seus
sentidos faz-lhe huma viva impressio, quer vér tudo, tudo ouvir, nada lhe
escapa, seu cerebro esld sempre em acgio; eis-aqui porque ella he capaz
de ditos tdo picantes, e lembrancas tio engenhosas: niio nos devemos pois
admirar da singularidade de suas perguntas, da vivesa, e do sal de suas res
postas : nossas faculdades physicas, no seu desenvolvimento abafio o germen
das mais felizes disposicdes: muitos ha que genios na idade infantil, tor-
nao-se estupidos na viril,

Mostrar que o espirito ea fraquesa ordinariamente se achdo reunidos, e
que o desenvolvimento das forcas physicas prejudica as faculdades moraes e
as destroe, he estabelecer que eslas ullimas estio na razio inversa das forcas
physieas, e reciprocamente: he incontestavel que os homens os mais robuslos
sdo quasi sempre os menos intelligentes: a forca, que resulta da massa mus-
cular, he incompativel com a mobilidade de hum systema nervoso predomi-
nante, por isso he que huma constituigio vigorosa exclue de alguma maneira
a intelligencia: concebe-se apenas a que ponlo he limitada a dos obreiros ,
que ignordo quasi todos a theoria da sua obra, e sio incapazes de discorrer
sobre o que fazem; suas idéas circumserevem-se 4s suas oceupagdes, para
elles he hum esforgo immenso o variar a sua obra, os mais habeis s6 sabem
imitar.

Queriamos relatar de huma mancira succinela as vantagens de huma consti
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