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PRETAGAO.

Para obtermos o honroso Titulo de Doutor em Medicina, a lei
impée-nos o dever de apresentar uma These sobre qualquer ponte
d'esta Sciencia: preferimos o - Alleitamento Maternal a muitos,
que se nos antolhdrdo; e se ousimos escrever nossa These sobre
esta materia. que tem sido agitada no recinto da Escola, e
Sociedade Real de Medicina de Pariz, e brilhantemente desen-
volvida por tantos Medicos celebres, e por dois Brasileiros, tambem
Medicos ¢ muito illustrados, o Sr. Doutor Julio, nosso dignu'
Mestre, @ o Sr. Doutor Maia, ¢ por termos principalmente em
vista o despertar nos coracdes de nossas patricias os bellos sen-
timentos do amor materno, que as vozes eloquentes d'esses dois
Brasileiros ji despertario em algum tempo, ¢ que hoje , desgra-
cadamente. quasi que se achdo apagados! Feliz nos, se aquelles,
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ALGUMAS CONSIDERAGOES

ACERCA

DO ALLEITAMENTO MATERNAL

il est gous le ciel un shjet qui mévite los regards de la Divinité
Cest saon cantredit une mére qui allaite son enfant.

Aspait Mrvioy.

A matureza lem incontestavelmente imposto 4s miis a obrigacio de nutrir
seus filhos. Para qualquer parte que volvamos as vistas, veremos esta lei
respeitada : visitem-se essas cavernas profundas, essas immensas planicies ,
que o Oceano banha com suas aguas, todos os monstros que povoio estes
abysmes, todos, sem excepgiio, alleitiao os filhos, e vigido-os com o maior
cuidade. Veja-se a loba mnas floreslas, no meio dos desertos a leda feroz;
quando mai nenhum oulro cuidado a occupa; indifferente a tudo quanto
ainda agora a agilava, néo se arreda do lado dos tenros filhinhos, e em
quanto lhes di de mamar, os enche de caricias lambendo-os, F em vio que
ama mio temeraria quer separal-a de objectos lio queridos, 4 menor ten-
tativa, 4 sombra mesmo de tamanho perigo, um furor legitimo The presta
forcas sobrenaturaes. Intrepida, bramindo de raiva, acommette, despedaca,
langa por terra tudo que se lhe oppie, e quando emfim vencida, ferida,
succumbe ao mortifero ferro de sen perseguidor, véde-a arrastrar-se peni-
velmente para onde estio os filhinhos, cobril-os cam o corpo, e dertamar
sobre elles a ultima gotta de sangue! Ella nio existe mais, enlretanto sua
attitude ameacadora ainda faz tremer ao vencedor !

E a mulher, esta obra prima da ereagio, quo faz ella n'estas circuns-
tancias? No momento em que o filho estd mais exposto a perder a vida,
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no momento mesmo em que os cuidados mais delicados the sio indispen
saveis . ella o abandona! Que crueldade! Poderd uma tal mai exigir um dia
reconhecimento d’aquelle, a quem no bergo deo a primeira ligio de ingra.
tiddo ? Esposes , pensai bem n'isto! Que virtude péde lancar profundas raizes
no coracio de uma mulher insensivel ds alleigies maternaes?

0 costume desgracado de confiar 0s sagrados deveres da maternidade 2
mios estranhas, maxime a escravas, deve ter sem duvida concorride para
afrouxar a unido das familias, e para a corrupgiio de nossos costumes. Nascidos
¢om Lo fatal prejuizo, seus tristes resullados, infelizmente, nos parecem menos
evidentes; mas para o philosopho, para o homem illustrado, ¢ elle a vio-
lagio d’uma das primeiras leis da nalureza,

Nesses seculos, em que os poves conservaviio em toda sua purcza os
costames, e as felizes inclinagdes que inspira a natureza, nunca as mulheres,
‘qgmlquer que fosse sua posigio na sociedade, consentido que seu leite fosse
substituido pelo de uma estranha. A impossibilidade physica absoluta era =
unica causa, que podia obrigal-as a ter um tal comportamento; achava-se
uma ou outra que quizesse alleitar o filho de¢ uma estranha, nutrir oulro
que nio fosse seu filho, era cobrir-se de infamia.

Durante os bellos seculos de Roma todas as mulheres alleitavao os filhos;
¢ que orgulho ndo tinhdo porisso! Os Chineses s6 consideriio boa mii a que
exerce as funccdes do alleitamento. E o alleilamento malernal, que garantio
por muito tempo o mais bello sangue 4s Georgianas, 4s Circassianas, cuja
formozura é tio gabada, e que ha merecido as honras da poesia. Na Hol-
landa ¢ Allemanha, as mulheres sio orgulliosas de nulrir seus filhos; entre
os Escossezes ¢ deshonra para a mii nido occupar-se de deveres tio sublimes.
Na Franca estes deveres ja fordo seguidos religiosamente: os felizes tempos
de reinado da rainha Branca fordo de todo olvidados. A corrupgio dos cos-
tumes tudo faz esquecer! Nos outros paizes lao sagrados deveres sko respel-
tados mais ou menos.

No nosso paiz, com dbr de coragio o diremos, bem poucas sio as mais
que ‘amamentio os filhos, ainda levadas des prejuizos e erros, e lendo em
vista 6 e s6 seus prazeres, julgio que o circulo dos deveres malernaes se
lermina com o parlo, €6 por isso que estando ellas em muito favoraveis cireuns-
fancias de criar os filhinhos, ndo o fazem, e aliendio obrigagbes tao invejadas

& escravas. Quem acoreditard! Nos nossos’ circulos civilisados ¢ onde estes
sentimentos sublimes sio desconhecidos, ¢ até despresados ! As nossas patricias
“da alta sociedade, encrvadas pelo luxe, seduzidas pelos enganadores pra-

7E6vCs, jadas por vergonhosos exemplos, nao a menor 6h

guando entregio os filhinhos a vma esceava ignorante, e maitas vezes immunds,
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4 fim de poderem mais & vontade gastar o tempo roubado a seus deveres com
theatros, passeios, bailes, fogos, &e. Entre 08 povos selvagens (diz Mascquarl) ,
as mais dilo de mamar aos filhos : entre os povos civilisados as miis os entregio
a cuidados de outrem ! Entre os animaes o pai e mii criio juntamente os fillios :
entre os homens, ambos se colligio para furtarem-se a deveres tio. grandes !

Que origem de reflexio para o philosopho, ver que‘a primeira educagio
da qual depende sempre nosso destino ¢ confiada a aquellas, que sao menos
capazes de interpretar as leis da natureza! Que costumes!

Se uma mulher. tem entranhas de mai, como conceber que depois de ter
trazido durante nove mezes em seu seio um ser que ella nfio conhecia, possa
confial-o a mios mercenarias, a uma escrava, logo que o ¥é cheio de yida,
necessitando de seus soccorros, e occupando ja um lugar no mundo? ¢Nao,
(diz M. Virey) nunca as baléas, as ledas, as panthéras recusardo suasmam-
mas a seus filhos; isto estaya reservado para a mulher, nio para a pobre,
¢ desculpavel por sua miseria, porque esta niio ¢ lio desnaturalisada, mas
para a rica rodeada de todos os favores, de todos os bens da fortuna: morra
seu filho, com tante que ella goze de todos os prazeres! » Que importa!
Uma mii, se compenetrasse bem, que a saide do filho depende sempre de
seus cuidados, certo nio o confiaria a amas. « Os philosophoes e os medicos
{diz o nosso distinclo mestre o Sr. Dr. Julio, na sua These) em todos os
tempos tem sentido a necessidade do alleitamento malernal ; elles tem bra-
dado, elles tem pintado com as mais tristes cores o abuso de nossa especie
civilisada, que faz entregar a mios estranhas seus filhos recem-nascidos. Citar
Favorim, Locke, Rousseau, Fourcroy, Virey, Desormeaux e outros, seria
citar 0s mais eloquentes, e ao mesmo lempo 08 mais zelosos bemfeitores da
humanidade. Eu nie juntaria a minha fraca voz a seus eloquentes e sabios
discursos, se no seculo em que vivemos, o egoismo, a avidez dos prazeres,
e divertimenlos da sociedade ndo tivessem quasi completamente apagado no
coracio das mulheres os sentimentos do amor materno, que ahi devido ser
gravados com caracleres os mais indeleveis, »

Para a mulher que nio tem occupagdes diarias, os deveres da maternidade
podem preserval-a dos perigos da ociosidade. A vista do filhinho torna-se para
ella o mais bello espectaculo; «cada instante reclamando novos cuidados, lhe
prepara tambem novos prazeres. Oh! mulher, so cedeis ds inspirages da

' nalureza, véde qual serd vossa recompensa! Cada dia sera para vos uma aurora
de felicidade, por vossos cuidados maternaes apertareis, nio o duvideis, os
lagosde hymenéo: vos Lransformareis muilas vezes a indillevenca na mais tenra
affeiciio, desde entio sercis respelladn ¢ honrada. Abl oque ¢ preciso mais para
tornar-vos feliz! . 1
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Toda mii que quizer alleitar, que quizer desempenhar funcgies tio clevadas,
achard mais d'uma recompensa. Assegurando a sei filho uma satde perfeita ,
deve esperar tambem formar um coragio digno de ternos cuidados. Aquella
a0 contrarie que dedigna-se de cumprir esta obrigacio, corre o risco de
perder o mais bello d

s seus direitos.

Seuma mii & doeil ,‘ previdente ¢ caritativa, ella penetrara este joven coragio
de ‘todos os sentimentos que a animio; o fogo do amor filial acendendo-se
per seus cuidados pode fazer germinar na alma de tio interessante creatura
as preciosas sementes que ella encerra, e que abortarido por falta deste rico
elemento.

O amor filial ¢ a mais valiosa obra de uma mii, ¢ o fundamento de suas

esperangas;, pois que ella deve esperar tudo d’elle. Ndo ¢ sémente o mais
"poderose lago das familias, mas na ordem social & sempre o movel de acgoes
generosas, ¢ a origem de virludes sublimes. Despertando o sentimento da
honra péode arrefecer o fogo da mocidade, e tornar-se no infortunio a mais
doce consolacio.

Oh! mais que abjurais, que despresais os encargos da mais nobre das

occupacdes, e que assim vos collocais inferiores 4s femeas dos animaes ferozes,
se padesseis caleular as consequencias sempre funestas de vossa ingratidao,
tremerieis com a idéa de entregardes o filho de vossas entranhas a amas.
Cuidai antes de tudo que seu amor ser4 a medida de vossos disvellos e at-
tengdes, porque nio ¢ possivel crér que a rasio substitua nunca a lernura
natural. O menino conhece logo aquella que lhe prodigalisa cuidados e cari-
nhos; a primeira imagem, que se pinta a seus olhos, é d’aquella que Ihe d4
de mamar, que clle conhece logo, o primeiro uzo que faz de secus labios,
de suas miosinhas, e de sua voz, é de surrir-lhe, de caricial-a, e balbuciar
o nome de mai que nio & o della,

De que preco nio sho para uma mai as primeiras expressdes deste amor
nascente? A necessidade emfim de gosar de tamanha felicidade se faz sentir;
que de lagrimas nio derramard este ser amavel, para quem a verdadeira mai
nio & ainda mais que uma'estranha? Se o querem separar d'aquella, que até
este momento lhie ha preslado cuidades, logo o surriv innocente fugird de
seus labios, o0s solugos subslituirdd os doces accentos de sua voz nativa: se
Ihe escapa algum nome pertencente ainda a aquella que elle nio vé mais,
recusa e repelle o que se lhe offerece; perde o appetite, o encarnado das
faces & substituido pela pallidez, e todos estes phenomenos sio frequente-

f "‘ mente de funestos presig os.

Eistas rasdes ¢ outeas mais que desenvolveremos em outros pontos dlesta
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i ' Inconvenientes do Alleitamento pelas amas.

. Na epocha do parto ¢ quando as funcgdes elovadas do alleitamento maternal
sio melhor apreciadas. Logo que a creanga nasce, seus primeiros grilos,
‘gritos ao.mesmo lempo compungentes, e suaves, ferem os ouvidos da mai,
¢ fazem palpitar-lhe o coragiio, é o primeiro appello 4 sua ternura.

Quem , senio ella, pode prestar-lhe os mais delicados cuidados, e as atten-

e :"x;('j'es necessarias a este Traco ser? Serd uma ama, uma escrava? Ah! nio ¢

possivel ; ‘a amisade e o amor de mai, que se quer achar em uma esiranha ,

‘nio sdo seniio chiméras; estes dois sentimentos nio podem ser objecto de

um voto, os cuidados podem quando muilo serem substituidos.

Muitos sio os males , que acommeltem os meninos, logo que aquella que
os coneebeo, os confia aos cuidados de amas; o maior numero sao victimas
de tao culpavel, quanto deshumano proceder.

TR historia abunda de factos taes para que queiramos po-los em duvida,
e entre nés os ha em niio pequeno numero. Que de males nio soffrem
esses infelizes ! ;

* Desejaramos apresentar o quadro complelo de tantas desgracas 4 fim de
fazer sentir com mais forca ds mais, que despresio seus deveres, a necessidade
" de corrigir-se, restabelecendo os filhos em scus direitos naturaes; mas es
acanhades limites de uma These nos nio permitiem, mio grado nesso, tal
desenvolvimento; alguns mencionaremos, que serio sufficientes,
Podemos avancar, sem medo de ervar, que bem poucas sio as amas, que
tem dedicagio para o thesouro que lhes & confiado: sio sempre insensiveis
» ﬁ sua bella voz, e negligentes a respeito até das mais pequenas coisas.

Nao ¢ raro o verem-se creangas com hernias, rupturas de vasos, convul-

c., em consequencia das amas deixarem-as chorar desesperadamente.

soffrendo de yomitos, embaragos gasiricos, diarrheas, por que essas

para faze-las calar, quando coitadinhas choriio, sobrecarregio-lhes o

egrande quantidade de alimentos. Muitas vezes as deixio chafurdarse
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® isso mesmo quando niio as limpio somente ! Entio a sua delicada pelle se
wflamma ¢ excoria. Outras vezes quando se veem importunadas pelos gritos
d'estes innocenles , para faze-los cessar os ameagiio, e saccodem violentamente ;
ellas altingem o seu fim, mas & quando as victimas succumbem de fadiga e de
dores! Esta agitacio repelida atordoa as creangas, ¢ demora o sangue no
cerchro, péde assim ser a origem de uma fraquesa moral , ou nervosa, incu-
ravel. O cerebro ndo é o unico orgiio que corre risco nas agilacies fortes,
s membros nio tem adquirido bastante firmesa , 0s 0ssos ainda cartilaginosos
nio podem supportar os esforcos, que estes movimentos necessitio, e sua
violencia péde destruir a symetria de que a satde, e bellesa do corpo
dependem igualmente. Ora fazem-os ingerir bebidas espirituosas afim de
adormece-los; d’aqui provem lesao de todas as visceras abdominaes, que na
infancia sio sempre. de tristes consequencias. Algumas La que dio opio ds
" creancas. Ora por sua megligencia esses infelizes sio presas’ das chammas,
cahem, e seus membros delicados sio fraclurados, e, dignos de compaixio,
ficao defeituosos para sempre! E se nio, que o digio esses individuos rachi-
ticos e aleijados, que encontramos fodos os dias n'esta corte.

Diremos agora alguma coisa sobre os males, que provém da. natureza.

Todos conhecem a relagio evidenlissima que ha entre as necessidades do
recem-nascido, e a nalureza do leite de sua mal.

Na epocha do nascimento os orgios digestivos conlém uma materia parti-
cular chamada meconio. O leite que fornecem as mamas, logo depois do
parto, ¢é, segundo grande numero de Medicos, a substancia mais propria
para evacua-lo. A natureza ¢ a arte nio conhecem um s6 meio que possa
substituir vantajosamente este precioso liquido, Em Londres estio os medicos
tao persuadidos d’esta verdade, que os Directores dos Expostes nio 0s recebem
seniio quando elles lem sido nutridos doze ou quinze dias com o lcite materno.

O leite materno, por sua nalureza e tempo, ¢ o unico alimento que ¢ sempre
o que deve ser. Nio sémente é o unico meio efficacissimo para desembaracar
s orghos das malerias, que os obstruem, mas adquire consistencia e torna-se
mais nutrilivo a medida que o menino se desenvolve, e demanda um nul.rl
menlo mais solido.

Fi que outro alimento, com efleito, pdde ser mais conveniente para a creanca,
que aquelle, cujos maleriacs sio extrahidos do sangue que o ha formado, e
uulrido até abi? Acredita-se, que o menino, de quem toda a substancia e
desenvolvimento , em quanto estaya no seio da mii, sio devidos aos succos,
que ella lhe fornecia, possa sem perigo cessar esta maneira de se nulrir
immedialamente a0 pascimento? Nao, sem duvida. E preciso, que tire ainda

'semahmmtmdum origem; lo toda mudanga, toda substiluicio, ¢ eviden-
L]
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temefité contraria & natureza, ¢ produzic wm mal tanto maier, quanto a
constittigio do menino ¢ mais delicada.

0 leite de uma ama passue estas qualidades beneficas? Sim, responder-se-ha ;
mas & preciso, o muito preciso; que ella tenha parido ao mesmo tempo emn
que a nidi da eréanca, que se the quer eonfiar; eondigio rarissima entre nos,
onde as nossas patricias niio tem o menor escrupulo em admittir para amas
dos filhos escravas paridas de seis, oito mezes, e alé de um anno e mais.

Eis explicada a revolugiio subila que se opéra ma constituiclio fraca de
menine, revelugio d'onde procede essa serie de males que os persegue.

Uma observagio incontestavel é (diz Bruni) que a mortandade dos meninos
& maior nos paizes, onde as miis os entregio a cuidados estranhos.

Se porém o menino poude resistiv a esta revelucio por que foi obrigado a
passar, molestias hediondas e terriveis elle contrahe succando um leite impuro.
E ‘ecioso repetir, porque é commum, verem-se desgracados meninos, cuja
bhido d'esta maneira a affecciio mais profunda.

Emquanto o filhinho soffre, a verdadeira mai, aquella eujo amor poderia
evitar tantas desgracas, esta longe d'elle, ésquecida inteiramente d'elle, entre-
gue a prazeres, caja lembranca wm dia a envergonhara.

Eis os males a que ‘estio sugeitos os meninos confiados a amas, males,
cujos resultados funestos muitas miis hio testemunhado, mas que, todavia,
persistem na immoral resolucio de furtar-se aos deveres de alleitamento !

Tratariamos tambem dos males, que comprehendem ‘a parte moral e politica,
nio o fazemos porque nos falta espaco, ¢ mesmo porque esta importantissima

cons ¢do tem T

materia ja foi brilhantemente tratada por grande numero de philosophos, e
os mais notaveis. Contentar-nos-hemos com citar as palavras seguinles de
Rousseau, aquélle de todos, cuja cloguencia ¢ o melhar incentive para os
coracoes das miis. — « Queirio as mais (diz este sabio) nutric seus filhos,
» 05 costumes reformar-se-hiio por si mesmos; os senfimentos da natureza
e 'despertarid em todos os coracdes; o Estado augmentara de populagio,
‘este ponto, este ponto s6, resume tudo.

w

» Oaltractivo du vida domestica ¢ o mellior antidoto para os maos costumes
a bulha dos menines que se julgaincommoda, tornar-se-ha agradavel, fara
o pai ¢ mal mais necessarios, mais caros um ao outro. Quando a familia
estiver alegre ¢ animada, os cuidados domesticos fario a mais bella oceu-
‘paciao da mulher, e o mais agradavel divertimento do marido, Assim d'este
‘unico abuso corrigido resultara lcgu uma reforma geral, a natureza relia-
‘bilitard seus direilos. »

SRR i

oL



s s

Inconvenientes que soffrem as Maiis que nao alleitdo.

Os mais caros inleresses das mais as devem persuadir de alleitarem seus
filhos, ja que os dias d'esses innocentes fructos de scus amores sio para
ellas de pouco prego. Mas niio se infira do que temos dito, que queiramos,
que o fagio, quando motivos justos e plausiveis as impossibilitem ; nio, tio
impertinente nao somos nos.

As mais pdo pederad eximir-se dos bellos cuidados, que lhes a natureza
impoz, sem sacrificarem sua vida, acabando viclimas de males funestos.

Desenvolveremos esta ultima parte de nossa These. A natureza nio espera
o termo do parto para dispér as mamas 4s funcgoes, que lhes é propria.
Ella ahi forma ou transporta leite algom tempo anles que esta epocha che-
gue por uma especie de previdencia; mas quando o parto se termina para
ahi conduz por torrentes, algumas vezes assis impeluosas para fazer appa-
recer tumescencias, e dor, este licor precioso. O instincto ensina ao recem-
nascido a ai‘.frftﬂ'r com a cabeca, ¢ maosinhas, a mama, que elle chupa,
para o leite correr mais copiosamente. As irritagdes leves, ¢ mesmo agra-
daveis, produzidas d’est’arte sobre esle orgio, repelindo-se muilas vezes,
enlretem e fixio uma corrente de humores, que pde em equilibrio as outras
evacuacbes parliculares da mulher. D’aqui se conclue quanto é funesto 4s miis
ndo se caplivarem dos euidados do alleitamento.

Além Ja tumefagio mais ou menos consideravel, que se nota mo seio, e
que se estende ds axillas, a parte anterior do thorax acha-se doloresa; o

‘mamillo, que se apresenta vermelho, e inflammado, poéde ulcerar-se em
uﬁuéquencia da accumulagio do leite, que distende eslo orgio, determi-
nando agudissimas dores, inflammagio, que vai angmentando de intensidade ,
caja Inrmmﬁa nem aampre & febz, e pode trazer em resullado abeessos
“dolor ragio, e ue ds vezes desenvolyendo-se com o ca-
Vacter chronico a&aﬂ““ %elfno. ou tomando esta forma depois do estado




LU s

agudo, ira pouco a pouco desorganisando o tecido da glandula mamaria,
até que em fim com a cessagio da menstruagio se declare o cancro d’este
orgio.

Mas acontecendo que os liquidos demorados mas mamas sejao refirados
pela absorpgao, e por este meio levados & circulagio geral, além do estado
de plethora, que fario apparecer, produzirdd congestoes, se houverem pre-
disposicoes para ellas. Segundo a opinido de grande numero de Medicos,

. molestias, cuja marcha havia-se suspendido durante o tempo da gestagio,
progridem espantosamente depois do parto quando as mulheres deixdo de
alleitar,

O utero ¢ um dos orgios que soffrem quasi sempre, quando por ventura
a mulher se esquece de que ¢ mii. Concebe-se assis bem, que este orgio,
que se acha ji cansado pela prenhez, e trabalho do parto, sendo sobrecar-
regado d’'um novo estimulante, devem suas funcgbes alterar-se; d’aqui mas-
cem metrites intensas, que podem produzir peritonites puerperaes, cancros,
fluores brancos, d&e.

Muitas Brasileiras, que frequentio com assiduidade as altas sociedades ,
dizem que ndo podem alleitar porque perdem o hello de suas formas,
destruindo a firmeza das carnes e os encantos, que as tornio tio vaidosas.
Quanto ¢ grande seu erro! Longe de destruir os atractivos o alleitamento os
conserva, ¢ lhes da toda a belleza. Quereis uma prova? Véde as nossas
bellas patricias Rio-Grandenses, e as Mineiras, cuja maior parte occupa-se
com alegria dos encargos da amamentacio , e dizei-me se seus engracados
contornos soffrem a menor injuria por seguirem os impulsos da natureza:
as bonitas, e romanlicas Hespanholas Americanas; véde mesmo as Flumi-
nenses, que crido seus filhos, como se conservio bonitas e atractivas.

Emquanto o luxo, ¢ a immoralidade nio acommettérao as mulheres da
antiga Grecia, ¢ da soberba Roma, quanto suas bellas propercies e regu-
laridade de suas formas ndo erdo celebres! Todas enfio alleitavio os filhi-
nhos, todas conservavio longo tempo esta abundancia de tecidos, esta
firmeza elaslica que lanla paixdo incule ¢ origina. Que se compare mesmo
enfre nos a saude de que gosa uma boa mii de familia, que ndo teme nutrir
#lla propria sua numerosa prole, com o estado deploravel em que vai mur-
chando na mesma idade, a senhora do grande tom «a qui la condilion de
« mére parut onéreuse, el qui, recommencgant suns cesse un ouvrage qu'clle
« sut rendre inutile, tourna au préjudice de Pespéce Fallrait donné pour
« la multiplier, » (J. J. Rousseau.)

Miis Brasileiras, caras palvicias, a razio e a experiencia provie que o
interesse bem entendido de vossos filhos, de vos mesmas, da sociedade em
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