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ALGUMAS CONSIDERACOES

GENERALIDADES.

A membrana mucosa, que forra as cavidades nasaes, ¢ que em a anatomia de-~
nomina-se. pituitaria, membrana de Sehneider, ¢ notavel pelo grande numero de
vasos, que recebe, pela laxiddo de sua textura, e pela secrecio mucosa abundante,
que faz-se na sua superficie, Esta membrana, a qual é ji susceplivel de hypere-
mias, ede hemorrhagias, attentas as suas condicoes anatomico-physiologicas, assim
como o sio todas as membranas mucosas, porticipa ainda em grio subido das
congesloes e extravasagoes sanguineas, que assaltam a cabega, e deve nio sO 4 sua
estructura ¢ funcgdes, mas tambem a graudu exlensio do systema vascular ence-
phalico, e ainfluencia mecanica da accao do coraciio, e da elasticidade dos grossos
trangos arteriaes, que actua mais vivamente os vasos da cabeca, do que os do resto
do corpo, a facilidade, e a frequencia das hyperemias, e das hemorrhagias, de que
¢ a séde, Tdo somente estas ullimas serio o assumpto de nossa these, a qual
encetaremos, sem desviarmo-nos do methodo de deseripcao das molestias geral-
mente adoptado pelos nosographos.

Por tanto entendemos por epistazis a hemorrhagia da pituitavia. Os auctores
aindaa designam com os nomes de—hemorrhagia navium, sanguinis e naribus stilla-
tio, rhinorrhagia, &e.

ETIOLOGIA,

Causas predisponentes,.— Esta molestia deve ser julgada como quasi sempra
imminente 4 infancia, & puberdade, mormente quando a grande actividade da cip-
oculagio da eabega, proprin destas idades, [6r ainda favorecida pela exposiciio ao
sol, a0 calor ds um fogo ardente; pela demora prolongada, e repetida em lugares
aquecidos com a reuniio de numerosos individuos; pelas applicagdes forcadas de
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espirito, vigilias, &e. Os ndultos, @ mesmo as pessons de idade avangada, que

abvigadas por sua profissdo o fuzer esforgos [requentes da voz, a permanceer em

lugares quentes, a expdv-se i impre

do do um calor intenso, particularmente na

cabega; as pessons de um tempecamento sanguineo, ou plethoricas, sie tambem

muito dispostas & epistoxi
Al

estagdes indica que eslas civcumstancias influem na maniles

equoncia desta molestia om certas constiluigdes :llhmosplluricas, e em certas

o della; segundo
F. Hoffmann, manifestam-se hemorrhagias nasaes em muitos individuos nas mu-
dangas subitas dos estados hygromelricos, e termometricos da athmosphera: Gen-
drin attribue uma influencia inda mais poderosa na prodaccdo desta molestia aos
tempos tormentosos, em quo as nuvens estio carregadas de electricidade : conforme
as observacoes deste ullimo auctor, apparecem epistaxis, muitas vezes com utili-
dade das possoas atacadas, sobretudo nos yelhos, em o outono, e em a primavera,
particularmente pelos equinoccios,

Uma das causas, que mais favorece a volta desta molestia, é sem conlradiceio
a propri.‘x melestia.  Quanto mais vezes so reproduf_ir, tanto mais facil serd a sua
repeticio : nenhuma molestia volta com tanta facilidade, e com tanta frequencia.
O estado habitual de injecciio dos capillaves da face, ¢ das fossas nasaes & sem
davida, o que dispde mais a-epistaxis,

Independentemente de Lodas as causas, que apontimos, nie se pode deixar de
admillir a existencia em eertos individuos, e mesmo em familias inteiras de uma
predisposigio as hemorrhagias nasaes, aqual faz com que se reprodusio frequente-
menle comn amienor causa, emesmosem causa conhecida, A cxpcricncia provou, diz
F. Hoffmiann, que as epistaxis sio muilas vezes hereditarias,

Causas octasionaes, — Gontam-se no numero destas causas ; ora todos os meios,
que ebrando de um modo mecanico na pituitacia rompent 0s seus vasos, Lags sdo
ds pancadas, quédas, conlusdes ¢ mancijos icritantes feitos nesta membrana; ora
todas as circumstancias, que podem instanlaneamente produzic mma conges

o
sanguincn da mucesa nasal, como sio a applicagio de um vehemente calor &
face, e & cabeca, a insolacdo, os exforgos violentos para levantar pesos, os espic-
ros [requentes,’ os gritos: fortes, ¢ u accao de banhos muito quentes, &c. ;' ora a
influcncia de muitas molestias. Assim todas as alfecgoes, que produzem uma
viva fluxdo sanguinca para o systema capillar superficial, e profundo da cabeca,
occasionam ordinaviamente a epistaxis, que nestes casos ¢ muitas vezes salutar; o
trabalho da denticio, quando mesmo nio constilua nm estado morboso, produz
semelhantes resultados; mas, entre as molestias, as que os oceasionam {tequen-
temento sio sobreludo as erysipelas da face, os phlegmaes, quo apparecem em
algamas partes da cabega, &o. Tambom dio occasito & esta hemorrhagia as
affecgdes, que, sem influic especialmente nos vasos encephalicos, a0 menos pro=
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vocam & injecedo sanguinen dos capillares da pelle, e da origom das mucosas.
como sio a variola, o savampdo, a esearlaling, o typhus. Fm fim, as epistaxis
sobrevem ainda como symplomas das molestins, que embaragam mecanicamento
a circulagfio, quer com a sua propria existencia, quer com 0s moyimenlos cspas

modicos, que produzem, como sio os obstaculos morbidos & passagem do san-

4)16 NOs gross0s ¥asos, 0s engurgilamentos das visceras abdominaes, as losses con-~

vulsivas, as dyspneas violentas, &c.:
SYMPTOMATOLOGIA.

Phenomenos precursores.— Stahl, e seus discipulos muito insistirom nos pro-
dromos das epistaxis; exageraram a sua importancia, em quanto oulros impug-
naram a sua nanifestagios: ¢ Emposs{vcl, diz Gendrin, deixar de admittil-os em
a pluvalidade dos casos.  Os que sao ameacados de uma epistaxis, experimentam
ordinariamente um sentimento de peso na cabega, e de calor na face, sobretudo
na fronte, ¢ nos olhos. A |wc“u do rosto, e mormente uma das faces, a que cor-
responde 4 fossa masal, que Lem de ser o sédeda; hemorrhagia, fica injectada,
rubra, ¢ quente a0 tocar, ¢ com senlimento do' doente. A esles symplomas
precursores, que sao osmais ligeires, que se observam, i

juntam-se algumas vezes
0s seguintes : as carobidas, as tomporaes pulsam com forca, a cabeca torna-se
dolorosa e pesada, o somno penoso e agitado, 0s olhos muilo injectades, as
cavidados nasaes a séde deseecura, e calor com ddr gravaliva, ¢ prurido incom-
modo, assim como no principio de uwma corysa intensa; algumas vezes o pulso
faz-se eclevado, bastante cheio, as extremidades frias, em uma palayra, ha um
mal-estar geral manifesto.

Os prodromos das' epistaxis prolongam-se raras veze

mais dous, ou tres dias;
commummente comegom algnmas horas antes da invasio da hemorrhagia,

Phenomenos caracteristicos.~— Logo que se efleitua a opistaxis o sangue sai gola
a gola por uma, e rarissimas vezes pelas duss aberturas anteriores das fossas
nasaes.  Si o doenle estd deitado, este fluido oxtravasado eai pelas aberturas
posteriores o pharynge, e € ¢nlio em parle regsitado pela expui
introduzido no estomago.

fio, & em parte
As gotas de sangue succedem com maior ou menop
celeridade segundo a abundancia da Immorrhag{n; sd0 muile raras yvezes appro-
ximadas a pento de formar um jaclo continuo.

‘Quando o sangie corre por golas scparadﬂs, cangul:lfse algnmus VeZes no ori-
ficio da cavidade nasal, o obstrue, e assim prejudica o corrimento.

Si 0 coagulo formado estende-se alé o lugar, em que o sangue & dervamado sobre
amucosa, suspende a hemorrhagia, ¢ a supprime algnmas vezes miesmo comple-
tamenle; mas, si se limila ao orificio externo, o sangue continua 4 coprer pela
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aber.ura posterior para o pharynge, A suppressio da hemorrhagia nasal, por

meio de um coagulo assim formado, & frequentemente lomporaria: o espirro, o

tocar do doente, um leve abalo, deslocamo cnaguluj e reproduzem a molestia.

Duragdo.— E’ ponco longa a duracio ordinaria das epistaxis; raras vezes ex-
code uma, ou duas horas ; porémn em alguns casos & mais dilatada,  Gendrin vio
durar vinte e quatro horas sem intercupcio; Roche e Sanson, Latour, alguns
dias,  Commummente as epistaxis apparecem muilas vezes no dia, ¢ repelem por
muitos dias successivos, Sao quasi sempre alfecgdes agudas, porquanto sua volta
frequente por intervallos, durante longo tempo, nio se liga a um estado mor-
boso da mmncosa, presistonte depois de cada perda sanguinea,  Entretanto obser-
vam-se algumas vezes epistaxis, que voltam tdo frequentemente, ¢ em cujas inter-
cadencias a mucosa olfativa permanece Lio manifestamente em estado de con-
geslio, que nio ¢ possivel deixar de reputal-as por uma affeccio verdadeiramento
chronica, que dura meses, e mesmo annos.

Consequencias.— Quando as epistaxis sobrevem de noite em o somno, € 0s
doentes estdo em supinagio, o sangne proveniente da hemorrhagia amontoa-so no
estomago; os doentes sentem entio ‘no epizastro uma dor gravaliva, & qual jun-
tam-se logo nauseas, ¢ mesmo vomitos de sangue denegrido e coagulado. Si o
vomito nio sobrevem, o sangue accumulado no estomago ¢ expulso um, ou dous
dias depois pelas evacnagoes alvinag sob a forma de uma maleria liquida, preta,
¢ filamentosa.

A’ medida que continuam as epistaxis, o peso de cabega, o calor, que existia
na face, as pulsagdes exageradas das carolidas, e lemporaes se acalmam, o rosto
empallidece, a forca do pulso decresce, e um estado geral de hem-estar succede
muilas vezes & sensagio de abatimento, de somnolencia conlinnada, que faligava
o doente, sobretudo nos prodromos da hemorrhagia.

As epislaxis abundantes, ou reiteradas conduzem os doentes a uma verdadeira
anemia, ou antes oligemia. As muilo copiosas podem causar a morte ; a0 menos
o0s auctores sio unanimes em dizel-o. Entretanto duvida-se que existam exemplos
inconteastaveis de um semelhante resultado das hemorrhagias nasaes idiopathicas.

DIAGNOSTICO.

0 disgnostico de uma epistaxis ndo npresenta dificuldade quanto & existencia
da molestia; a concurrencia dos phenomenos precursares, e proprios das epis
taxis, ©ao mesmo lempo a ausencia dos signaes dag hemarrhagias bueal, pha-
ryngiana, laryngo-pulmonar, on gastrica, hastam para caracterisal-a; porém cons

A

vem assignalar as circumstancias da molestia quanto 4 sua sédo, quante a es=
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tado, & ao grdo da congestio sanguinea, a que estd aflecta, quanto ao estado
geral do plethora, e em fim quanto ao cstado morboso, de que seria symplomalica.

Gom bastante facilidade se verifica a séde da epistaxis: collocando o doente
sobre o dorso, de maneira que o sangue corra pelas aberturas nasacs pOerJriorrbs,
detergom-se por meio de uma injecio d’agun, que nem sempre & necessaria, as
aberturas anteriores, e vé-se facilmente, afastando as alas do nariz, si o sangue
vem de sua soperficie interna, e da supeclicie inferior do tarbinado inlerior, ou
si vem das partes profundas das fossas nasaes,

Os prodromos da epistaxis sio os symplomas cvidentes de uma congestdo
profunda na pituitaria, e nos vasos encephalicos ; com difliculdade distingnem-se
dos da corysa. Felizmente fornecem as mesmas indicagdes. Todavia, quando
estes symplomas dependem de um estado manifesto de plethora geral, e quando se
mostram em individuos predispostos &s hemorrhagias, referem-se facilmente a uma
epistaxis imminente. Foi assim que Galeno reconheceo o0s prodromes de uma
epistaxis pela injeccdo da face, o dos olhos, pelas illasdes d’optica do doente,
que julzava ver cbjectos brilhantes, e scintillantes, pelo corrimento invelun-
tario das lagrimas, e poe nma super-excilagio cerebral, que passava ao delirio.
E* muitas vezes difficil discernir uma epistaxis immioente de uma corysa inci-
piente, porquanto estas affeccoes converlem-se com muita facilidade uma na oukra.

O peso da cabega, a injecgio das conjunclivas, o calor nas temporas e na
fronte, a sensacio de dores gravativas, de seccura, e de enlupimento do nariz,
o rabor da mucosa bocal, e das alas do nariz, a tumecscencia das gcngiv:\s,
indicam um grio bastante elevado do congestio sanguinea nos vasos da fuce, e
das partes profundas da cabega, e mostram que a hyperemia local ¢ o principal
elemento da ecpistaxis.

O diagnostico dos estados pathologicos, aos quacs se pbde lizgar a manifestagio
da epistaxis, como symploma, ¢ do grande importancia: estabelece-se sobre o
conhecimento dos signacs proprios daquellas molestias, que importa sempre pers-
crutar.  Os signaes, que indicam a existencia de uma disposigio idiosyncrasica 4s
epistaxis, tiram-se dos commemoralivos & cerca do estado anterior do doente,
¢ & cerca da saude des seus parentes proximos,  Ista disposicdo prova-se demais
pela volta frequente, e sem causa evidente das hemorchagias nasaes, nio obstante
o estado anemico produzido por estes desperdicios sanguineos reiterados,

ANATOMIA PATHOLOGICA.

Em as epistaxis, o sangue expellido dos vasos é em quasi todos os ¢asos muito
conerescivel, contém muita: fibrina, ¢ muita materia corante. | Este fluido ¢ des—
corado, ¢ como diflluente, quando a epistaxis & o symploma de um estido morboso
explicativo desla circumstancia. - Entretanto, quando as epistaxis so renovaram

2*
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muitas vezes, ou foram abundantes, o sangue perdeo parte da sua fibrina, ¢
apresenta depois da sua coagulagdo um coagulo de pequeno volume,

O sangno, que se oxtravasa na superficie da pituitaria, provém rarissimas vezes
de uma parte da superficie desta membrana mais elevada, do que a que forra
as alas do nariz; e a convexidade dos tarbinades inferiores. Poéde=se ordina-
riamente, com wm exame accurado, reconhecer com a vista o ponto, d'onde sai
o sangue; quando uma hemorrhagia nasal se suspende, e ameaca voltar, nota-se
sempre na parle, em que se fuz a exiravasagio, uma injecedo muilo apparente
dos capillares ‘da ‘pituitaria, os quacs estio targidos, e volumosos; a mucosa
vermelha, e ligeivamente entumescida. Nas epistaxis chronicas, esta congestdo,
e tensfio dos capillares ¢ tal, que estes vasos parecem varicosos, Gendrin tendo
cuidadosamente examinado com a vista, e com o microscopio a piluitaria das alas
do nariz de um individuo atacado desde dous, ou tres annos de numa muito
frequente epistaxis, que havia inda apparecido na vespera .da sua morte, sem
que fosse todavia a causa della, nio descobrio vestigio algum de roptura dos
capillares : porém encontrou-os Lensos pelo sangue, mais volumosos, e mais evi-
dentes, que no estado sio.

PROGNOSTICO.

De ordinario nos individuos bem dispostos, e no vigor da idade a hemorrhagia
nasal ndo é perigosa: forna-se porém, quande ataca individuos prostrados pela
idade, por epistaxis anteriores, e por outras molestias.

Quando uma hemorrhagia nasal coincide com uma plethora geral manifesta,
pode sem risco, 6 mesmo com vantagem continuar longo tempo, reproduzir-se
muitas vozes, e cansar uma perda grande de sangue. A suppressio repentina
deste corvimento, ou por meio da arte, ou espontancamente, ¢ entiio arriscada:
em quanto nfo se effeituar uma Meplecdo bastante larga dos vases, pode sobrevir
uma congestio sanguinea profanda, ¢ geave em um orgio importante.

Quando a epistaxis apparece com prodromos muito salientes, pode continuar
sem perigo, e mesmo ¢ [requentemente ulil, sobretudo nos mogos: porquanto
evita encephalilis, que muitas vezes resultam da congestio sanguinea encephalica
annunciada por estes prodromes. Si, & medida que o sangue corre, a cabega
faz-se mais leve, o pulse mais largo, os olhes menos injectados, convem julgar
a hemorrhagia como util: si a0 contrario, apesar'da perda abnndante de sangue,
e apesar do cnfraquecimento do pulso, as temporaes pulsam com vigor, sia
cabegn persiste pesada, e mesmo delorosa, o doente pode perder muito sangue
sem ficar aliviado, e com grande detrimento das suas forgas, Lniretanto
aconteco ainda nestas hemorrhagias tio copiosas, ¢ Ldo funestas, que a suppressio
espontanea, ou artificial do corrimonto ¢ segnida de um avgmento sensivel dos
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phenomenos da congestio sanguinea encephalica.  Sio estas o5 circumstancias,
em que as epistaxis se renovam [requentemente, ¢, oM a menor causi, reduzem
@ conservam o doente em um estado habitual de anemia
As hemorchagias nasaes, que sio derivalivas das congestios srm;;uine:ls ence-
phalicas profundas, quer simples, quer inflammatorias, sdo sempre uleis, Agquel-
las, que sobrevem como suppletorias de outras hemorrhagias, estimam-se, quonto
a0 seu prognoslico, confrontando os inconvenicnles da fluxdo sanguinea ence-
phalica, companheira inseparavel da epis

ixis, com os da aflecciio hyperemica,
que se liga 4 hemorrhagia primitiva. Em quanto ‘os individaos plethoricos
conseovam-se snjeitos 4 epistaxis habituaes moderadas, pode-se fazer um favo-
ravel prognostico destas hemorrhagias.

As epistaxis dependentes de molestias profundas, que prodazem um embaraco
da circulagdo mo coracdo, e grossos vasos, ou no systema da veia-purta, sio
sempre de um funesto prognosiico: sZo izualmente graves as que dependem como
symplomas de cachexias graves, o sobretudo da cachexia escorbutica. A perda
aJsumas vezes excessiva desangno, soflvida por estes doentes, augmenta o abati-
mento, a que ‘os reduzira muitas vezes a allecedo primitiva.

THERAPEUTICA.

Convem suspender as epistaxis nos casos, em que a sua suppressio nio pu-

der prejadicar mem a congestiio sanguinea encephalica, nem o estado plethorico
do doente, nem o estado morboso, de que dependam, ou que tendam a attenuar,
como meio de derivacdo natuval,  Si as epistaxis forem moderadas, e si sobre-
vierem em.individuos mogos, ou adulios de boa conslituigie, ¢ melhor entregal-as
é' nalureza, do que expir-se a provoear congeslies sangnineas em algumas
visceras importantes com a suspensdo dellas i convem restringiv-se enlio a mo-
derar a sua intensdo.
. 5?1 se tornarem perigosas pelo muito sangue, que subtrahem, ou por alacarem
individuos, que nio podem soffter deplocdes sanguineas, 6 preciso supprimil-as ;
porém de:modo, que nio so se obste 4 sahida do sangue ; mas tambem se com-
bata a congestio ligada & hemorrhagia, e que poderia subsistir, ou mesmo crescer,
com grande detrimento do doente depois da suppressio do corrimento.

O habito das epistaxis, quando ellas so reproduzem mui {requentemente, ¢ om
grande quantidade, requer um tratamento, que previna as perdas sanguineas, ou
ao menos que modere a sua aclividade,

Tratamento curative.— As indicagdes capitaes para o tratamento aclivo das
epistaxis sdo remediar a plethora, e a congestio sanguinea. O tratamento dirigido
conforme estas indicagdes hasta mui commummente para fazer cessar todos os
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aceidentes, Uma sangeia geral & muito frequentemente necessaria para curar
uma epistaxis abundante, quando a hemorrhagia, ou accidenles anleriores nao
tenham reduzido o doente a wni estado de anewmia, - Si persiste dc;lmis deste meio,
¢ preciso recorror ds sangrias locaes atraz das orelhas, nas temporas, na nuca, &e,
Favarece-se o effeito desies meios, irritando as extremidades abdominges, ap-
plicando simultancamente 4 cabega topicos [rios, ou mesmo gelo, ligaduras aos
membros, ventosas seceas 4 nuca, ao espago inter-escapular, 4 parte anterior
do peito, &,

Em todos os casos, em que se devem combater, ou sémenfe moderar as
hemorrhagias nasaes, imporla accrescentar aes meios mencionados os segaintes:
collocar o doente em um logar {resco, conserval-o meio-deitado, e com a cabeca
elevada, manter um vivo calor nas extremidades thorasicas, e pelvianss, recom-
mendar o silencio, o caidado de evitar toques nas fossas nasaes, e mesmo no
nariz; em fim remover todas as causas provocalivas de hemom‘ha;ias.

Si a hemorrhagia nasal resiste aos meios, que mencionimos, e si ameaca con.
duzir o doente 4 anemia, ¢ prociso suspendel-a, obrando sobre a séde della,
L' quasi sempre [cil de distinguic o ponto da pituitaria, d’onde saj o sangue;
pbde-se muitas vezes comprimil-o directamente com o dedo, ¢ supprimirc assim
a hemorrhagia, Valsalva, que foi o primeiro, que reconheceo que ordinariamente
nas epistaxis o sangue corre de um ponte bastante approximado do orificio das
fossas nasaes, squcndcu assim uma hemorchagia nasal, que teapparecia quasi
todas as somanas por espago de qualro annos.  Bsta facil operagio, repetida em
eada volla da hemorrhagia, fél-n cessar definilivamente.,

A séie pouce profunda da hemorrhagia permitte tambem a introduccdo de
um pincel embebido em uwm liquido estyptico, e adstringente para suspender o
corrimento do sangue.  As solugdes de,sulphato de alumina, de sulphato de
2inco, o de sulphato de fexro; as decocgbes de bistorta, tormentila, noz de ga-
Iha, joquitibi, dee. ; a agna acidulada com o acido sulpharico, de., sdo 0s meios,
com que se pracnche melhor esta indicagdo.

Tem-se tambom aconselhado applicar & séde da hemorrhagia uma mecha oval
de fios, embebida em uwma das dissolagoes adstringentes, que foram apontadas,
ou impregnada de pos de sangue-de-deago, de casca de carvatho, noz de zalha,
alumen; seccos; ouincorporados na clara d’ovo. Este meio ajunta 4 acgdo esty-
plica a acgdio mecanica ds um ageale de compressio,

. Nio ha quasi epistaxis, quo se nio possa suspender com 03 processos indicados.
As unicas, onde elles soem mallograr-se, siio as que nascem de uma parte pro.
funda das cavidades nasacs, onde nio se pode obrav immediatamente, Nestes
¢asos, & preeisos recorrer ao tampao das fossas nasaes. )

o Suspensas ashemorrhagia nasul, si 6 doente apresenta symptomas, que indicam
a ageumulagio: de sangue no estomago, ¢ sempre vantajoso administvar um la-
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xalivo: si a cabega persiste, ou faz-so pesada, si a face, o as conjunclivas estio
inda, ou tornam-se rubras, si o somno laz-se continuo, ou perturbado por sanhos
penosos, si o doente sente zunido dos ouyidos, conyem recorrer 408 meios deple-
tivos, e derivalives, isto ¢, 4s emissdes s.:nguincns locaes, aos synapismos, opis-
pasticos, purgativos, &c.

Si a epistaxis era habitual, e frequente desdeloago tempo, nio basta reme-
diar os. phenomenos pathologicos, que pedem succeder immedialamente 4 sua
saspensio: & preciso precatarsse destes aceidentes, que voltardo muitas vezes em
iutervallos mais, ou menos remotos, segundo os quo separavam asepistaxis.

O habito das hemorrhagias nasaes exige um tratamento curalivo, que vavia
segundo a natureza dos phenemenos, que as acompanham.  Si 2 epistaxis estava
ligada a um estado plethorico, que se reproduzia, como ella, e do qual era de
alguma sorle a crise, ¢ no tralamento conveniente para impedic o renascimento
deste estado plethorico, que se encontrard o tratamento curativo da molestia:
além das deplegdes sanguineas, que a plethora pode necessitar, convick pér o
doente em um regimen dietelico muito tenne, continuade longo tempo com esta
severidade.  Sia repetigio das epistaxis dependia da volta da fluxie, ¢ congestio
hemorrhagicas, aque estava habituado o organismo, & iso destruir este ha-
bito nio s6 moderando, o annullando essa fluxdo, e congestio anomalas, mas
tambem destruindo directamente essa disposi

o viciosa por meios proprios a
influir poderosamente nas grandes porcies do apparelho capillar, orgio das flu-
XDes, @ congesides sanguineas, - Iistes meios sfio banhios frios por immersio pouco
prolongada, e por affusaoy embrocacies sobre os membrosy banhos de vapor
terminados por affusdes de agoa [ria & maneira  de chuva, ¢ banhos simples
terminados por fricces scccas.

O habite das epistaxis depende tambem algumas vezes de uma alleragdo nas
condicoes de estructura da pituitaria, que mantém os vases desta membrana
hiabitualmente fensos, e facilmente permeaveis ao sangue, seja por ruptura, sejx
por exhalacio. Estas epistaxis sio de ordinavio prevenidas com o uso de pos
adstringentes, ¢ errhinos. Assim tem-se recorrido a um pb composto de mag-
pesia e snlphato de alumina, a raiz de bistorta pulverisada, em fim, o que &
mais nsado, ao tabaco em pb. Convem observar attentamente os doentes, nos
quaes se supprime, com o uso ordinavio de um topico applicade & pitaitaria, o
habito das hemorrhagias nasacs, Muito freguentemente a fluxio, e a congestdo
sanguiuea habituaes se reproduzem, ¢ podem causar accidentes tanlo mais graves,
quanto se lem impossibilitado a extravasagio do sangue, que julgava a hype-
remia dos vasos profundos.

Quando o habits das epistaxis se manifesta apds a suppressio de wma ho-
morrhagia, ou seereciio anomala habitaaes, ¢ preciso ter em consider
cirenmsiancia, Enlio o modo de tralamento mais efficaz, ¢ mais dip

¢do esla

ectamente
3
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indieado, consiste no emprego de meios proprios a reproduzic o mal primitivo;
taes sfo as hemorrhagias adlificiacs pouco copiasas, porém renovadas [requen-
temente, os Lopicos estimulantes, ou irritantes no logar da afleccio primitiva, &e.

Tratamento prophylactico.— As epistaxis habituaes requerem, quando sio aban-
dantes, que s8 prevejam, & se evilom com um tratamento prophylactico, que tem
além disto a vontagewm de moderar a sua intensio, quando ¢ ineflicaz para
pravenil-as,  Este tratamento consiste principalmente em afastar do doente todas
as causas determinantes deslas hemorchagias, e lél-0 em um regimen attenuante,
que previna a plethora. Convem tambem conservar, ¢ estimular a circulagio
nas partes inferiores do corpa com pedilavios irritantes, fricedes da mesma na-
tareza, wm vivo calor habitual, &c. Em fim, é ainda util nestes casos a ad-
ministraciio de bebidas nitradas, ou aciduladas com acidos mineraes, © uso de
banhos, ‘e affusges frias, &c.

Temos concluido o nosso trabalho; hem conhecemos a sua imperfeicio; e se
cabalmente nio preenchemos a tarefa 4 que nos propuzemos, seja-nos permiltido,
pedindo a indulgencia dos sabios Juizes que nos hio de julgar, repetic com om
celebre escriptor da antiguidade :

Quod potui, sed non quod voluerim.
Nao deixarei, antes de soltar da mio a penva, de dar ao Illm. Se. Dr. Joaguim

José da Silva osmeos sinceros ¢ cordiaes agradecimentos pela benignidade, com
que sé dignou acceilar a presidencia de minha these.

FIM.



HIPPOCRATIS APHORISMI,

Sangunine multe effuso, convulsio aut singulius spperveniens, malum, (Sect.

Y., aph. 111)
1I.

A sanguinis fluxu deliviom, aut etiam convulsio, malam. (Sect. VIL, aph. IX.)
I

Mulieri, menstrois deficientibus, & naribus sanguinem flaere, bonum. (Sect.
V., aph. XXXIIL)
Iv.

Atate vero adhuc provectiovibus, et jam ad pubertatem progressis, horum
quidem multa, et febres dinturnw, cb ex navibus sanguinis fluxiones. (Sect, 1L,
aph. XXVIL Vide aph. XXVI, &c.)

Y.

Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum. (Sect. II,, aph. III.)
VI
Calidum, eo frequenter utentibus, has affert noxas: carnis efleminationem,

nervorum impolentiam, mentis torporem, sanguinis erupliones, animi deliquia :

heee quibus mors. (Sect. V., aph. XXVI.)

TYPOGRAPHIA IMPARCIAL DE FRANCISCO UE PAULA BRITO.
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