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DISSERTACAO
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CAPITULO I

AMOR DA VIDA.

S A cadéa dos seres ovganisados, desde o mais infimo até o animal, que
~ occupa o lugar mais subido da escala zoologica, huma propriedade se
- encontra de commum em todos elles, propriedade que estendendo-se
a todos os viyentes, se nio presta a modificagao alguma, e os confun-

de; pois, com quanto a methaphisica ensaie estudadas frases por
cercear-lhe os attributos, a natureza , indicando meios faceis ¢ seguros de estudal-a
com agerto , facilita-nos a differenca dos animaes, e se oppoe a idealidade com que a
philosophia de todos os: seculos os tem separado., Com efleito a foree vitel anima a
yegetagao, e constitue o sentimento e avgao do animal ; mas he no homem, primeiro
annel da creagao visivel, que se ella ostenta emitodo o vigor ¢ perfeicio, e de todas
s creaturas nenhuma achamos com reuniao tao completa de quast todas as forgas

vivas do Uniyerso. Assim. que, he natural, pois possue em tio cminente grio
esta qualidade, a prese sobre tudo, ¢ que aidta de viver o predomine mais que
qualquer outra, Na verdade nada tem tanto imperio sobre o homem, nem o
defermina a tao grandes sacrificios, como o desejo de conscrvar a vida, e de
salyal-n em hum momento de perigo. Privado de gozos, victima de déres, se-
pultado em masmorras, o homem ainda ag
he preciso que a destruicgo de seus mais delicados orgdos, e a extinecdo total da
consciencia para que a vida se lhe torne indifferente ou odiosa :
blime he a uniao pela natureza estabelecida entre a ex

im ama a existencia, e nada menos

tao sabia e su-
istencia e o amor da vida,
usse pasmoso instincto, o mais seguro penhor da felicidade dos individuos, e da
estabilidade social ! ;
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Do que levamos dito se deduz a impossibilidade de abstrahir do homer ,
essencial 3 deduceiio, que parece encontear os nyg.

amor da vida, que lhe he
rosos factos de huma enfermidade |»:ll'tic‘ui;u‘ do nosso seculo —a propensig 4

suicidio — objecto de nossa these. E como discordamos da opiniao dos auteres
que tem tratado deste ponto, — opiniao que, a nosso ver, de alguns factos cap-

nossa supposta

closos tiva ilacoes menos exactas, cumpre explicar agui mesmo ¢
contradicgao : tarefa que, quanto em nos cabe, procuraremos desempenhar, pojs
della pende a idéa capital de nosso trabalho.

He innegavel que nos volumes da pallmlogia apparece huma nova enformi-
dade — nova, dizemos, em razao de seus progressos () — caracterisada pelo desa
pego da vida e tendencia a destruigio; e sendo nao menos cerlo, que na mor
parte dos easos melhor awriguados o influxo das pﬂimes constitue esse terrivel
estado anormal,, he tambem cousa sabida que na organisagio morta e nio na viva,
estuda a sciencia o modo de acgio destas causas, nao desacorogoada ainda com os
muitos desmentidos que & sua prefengao oppoe a experiencia — pretencao que nada
menos importa que assentar na materia morta a séde desta enfermidade incontes-
favelmente vital. Nos, porém, que julgamos a questio de diverso modo, crémoes
forgoso descer & minuciosa narragao dos factos, de cujo exame se collige que o sui-
cida se dd & morte pelo muito que ama a vida; destarte desapparecerd a contra-
dicgao, e deprehender-se-i, que so na forga vital, e por conseguinte no instineto
da vida existe a séde do suicidio, que se julga organica.

Nos mesmos cscriptos de alguns desgracados, vietimas de morte volunfariz,
achao-se expendidos com toda a veracidade os motivos desua criminosa resolugao:
a judiciosa estatistica moral, recentemente apresentada por Mr. Guerry i Academia
Real das Sciencias de Paris, mostra a toda a luz que o mais depurade egoismo,
ladeado de todas as paixdes, he o principal movel do infeliz calculo, que da
lugar ao estado morbido de que fratamos. Sem duvida o ambicioso, que s cura
de honvas, que so do gloria se ‘alimenta, rasga com mao homicida o proprio
peito, apenas vé seus idolos decrubados : fazei, porém, despontar risonha a fugi-
tiva esperanca’, e vel-o-eis testituido a0 amor da vida.  Aquelle que he victima de
amor porque suas offeréndas nao sao aceitas da divindade que adora, ou porque
mi fortuna Ihe poe estorvos, morre phantasiando’ methor vida. O avarento que
respira a atmosphera do interesse, morre asphyxiado se he falta esse manancial
de vida, mas ponde-o em seu elemento, e vereis que ndo ha vida que lhe baste.
Procura o bravo Aristodemo a descjada morte nos perigos ¢ combates, mas sabemos
que recusando bater-se em Thermopylas, s¢ havia coberto de opprobrio aos olhos
de seus concidadaos, e a vida gloviosa tinhia para elle expirado. Regulo vae buseat

(*) No espugo de 60 annos o suicidio produ-io em Tnglaterda tantos estragos come 8
preumenia.
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em Carthago inevitayel morte, porque teme a deshonra entre os Romanos, ¢ o
altive vepublicano ndo se arranca as entranhas, senao depois de porfiada luta entre
o orgutho ¢ o amor da vida. Vede o virtuoso Codro, comprando 4 custa do pro-
prio sangue a vietoria do seu exercito, e reconhecereis nelle o acerrimo sectario
da metempsycose. Socrates resigna-se a morrer, porque entende impossivel vida
honrada, onde a lei se pao respeita. Ajuntem-se a cstes muitos outros factos de
individuos que por medo, pusillanimidade ou remorsos se privao da existencia . ¢
ainda se verd que a causa constante que os leva a se destruirem he o nimio amor da

vida : e de certo nao a desama aquelle, que, por fugir 4 morte, se expoe a ella; o co-
varde, que expira por acabar seus infundados receios, nem o perverso arrependido,
para quem nunea vem tarde o merecido castigo de seus erimes.

Individuos, ‘porém, ha que se suicidao por nao fer forgas para manter a vida,
e neste caso estao aquelles que tendo esgotado na sensualidade, e no gozo immoderado
dos prazeres todos os germes da vitalidade, se dao a morte, porque incapazes de sabo-
rear as impressoes agradaveis, que constituem a verdadeira existencia, outros lacas
ndo veem entre si e o mundo que habitao. Mas, si facil nos foi provar que, quando
as paixoes imperao, quando no homem he tudo forca ¢ actividade, o instincto da con-
servagao por tal modo se perverte, que o misero se mata por amor da vida, menos dif-

ficil he de conceber, que se elle prive da existencia no momento em que a ausencia
das paixoes he annunciada pela extinecao quasi completa das forcas vitaes— quasi
completa— pois si algumas centelhas de vida Ihe restio, convergem estas ao coracao
para sentir sua desgraca e chorar seus passados prazeres ; e entao, como sempre, esse
instineto be o ultimo que o abandona.

Dos factos, que acabamos de analysar, tambem se deprehende que na forca
vital, “e por tanto no instincto, que della resulta, se deve reconhecer a sede do
estado morbido, que da lugar ao suicidio. Outros raciocinios, que com estas de-
ducdes nos levarao a tal conclusio, reserval-os-emos para outro capitulo,




CAPITULO 1L
CAUSAS DO SUICIDIO.

A vida humana corre constantemente tres periodos mui distinctos e diversos,
e no meio das impressoes, o homem alternadamente goza, «soffre ou descanca ;
a demasiada duragao de qualquer destes estados oceasiona enfermidades, a exclusiva
permanencia approxima-se da morte.  As sensagoes agradayeis de mistura com
as penosas ¢ gradualmente succedidas de descango constituem o bem estar; a per-
sistencia desta: harmonia he a necessaria condiceao de saude ; a desordem na sue-
cussao destas alternativas tew por consequencia o estado pathelogico.  Isto posto,
antes.de especificar as causas, que sie capazes de produzir a propensao ao suicidio,
yejamos como em geral todas ellas se comportio na economia.  Toda o orgao e
systema tem sua m

10 especial, mas as funceoes, encarregadas a cada hum delles,
conyem no mesmo fim; porque ha hum nexo geral que os liga— o systema ner-
vosu—: porem sendo as funcgoes o resultado da actividade, ¢ niose dando esta
em hum orgao isolado faz-se mister. huma for¢a geral, a cuja influencia deva a
sua aceao. cada hum dos orgaos em partieular e todos em geral — tal he a forca
vital.  Por onde facil he de conceber que hum yicio organico, ou a lesio thrau-
matica de hum orgio qualquer, alterando-o de modo que nao possa ser direc-
tamente influido pela forca yital, pode esta ser ahi coartada, e reagir sobre as
forgas gerees de modo que desta noya maneira de ser resulte a propensao ao sui-
vidio ;. vice-versa, si a forga vital for em demasia para todo o organismo, ou
qualquer orgao, pode igualmente modifical-o, e contribuir para o mesmo fim.
Assim comprehende-se como a dor moral e as paixoes sio as causas mais cons-
tantes do suicidio; porgue embora qualquer orgao seja primitivamente lesado he
sempre necessario que a forga vital se resinta da lesao, para que da accio das
causas resulte o estado morbido que nos occupa; entretanto que as pait'oes obrao
directamente sobre ella.  Agora que havemos indicado como cada huma das cau-
sas, ¢ sobre tudo as paixoes allectao a economia a ponto de levar o homem

a
fentar contra sua prog

existencia, concehe-se que estas causas podem variar
tanto eomo as mesmas lesoes do organismo.

Em extremo \ill'iill) 45 Causas gue 'E)U(I{EJ.\’]

e ar 0 homem a suicidar-se; inhe-

rentes ow atheas de sua constituigio, ellas predispoem ou occasiondo 3 sao directas

! s P tas

ou indirectas: algumas, porém, ha, que em todos os tempos e lugares tem a par-

tiowlaridade do inspivar o desejo de por termo a existencia, e outras quo por
1 i o 4 »

sua acgdo geral explicio grande numero de suicidios em certos [Jﬂill“%j i

! assemos
a consideral-as nesta ordem, P t
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Causas predisponentes.— Enlre estas contio-se a educagio, a influencia here-
ditaria, temperamentos, idades, sexos, elimas ¢ eslagoes,

FEducagio.— A educacio dos meninos mal dirigida pode predispol-os para as mo-
lestias mentaes : dous extremos igualmente perigosos devem-se evitar,—estulta condes-
cendencia— e severidade sem limites, A victima de nimia
para a melancolia, ¢ a influencia

severidade contrahe quasi

sempre hum humor frio e concentrado, predispoe:
desta causa he de certo mais funesta, si acerta com individuos por natureza som-
brios ¢ timoratos.  As reprehensoes amargas, os castigos deshumanos, e ameagas

continuas, exasperio o caracter, produzem inclinagoes perversas, e levio nao poucas
vezes a infeliz mocidade 4 alienagao mental, caracterisada pela tendencia ao suicidio.
Hum systema opposto de educagio pode ter os mesmos resultados. A experiencia
quotidiana mostra que huma educagio effeminada torna os meninos impertinen-
tes, irasciveis, e imperiosos em seus desejos: costumados desde a infancia a ser
prevenidos em todas as suas vontades, e sa
tos, a menor contrariedade, o mais insignificante infortunio os torna suicidas.
Mais digna de compaixao he ainda a sorte das miseras mulheres, e aqui nao po-
demos deixar de lastimar nossas jovens patricias, cujos pais ¢ maridos, descuidan-
do-se de enriquecer-lhes a intelligencia, procurio-lhes musicas, bailes, theatros,
dangas, como passa-fempos os mais proprios de excitar-lhes a vivacidade, ¢ pro-
digalisando nestas futilidades tempo e fortuna, deixdo & seduccao o cuidado de
formar-thes o coragao. Nem se diga que somos exagerado quando asseveramos
que de tal educacio deve xesnlfar alomy do outros imvouyoniontos a propensio ao
suicidio. Mr. Roubaut, em suas disserfacdes sobre a melancolia, afianca ter co-
nhecido huma mulher, que sentira, em fres épocas diffarentes, violentas commogoes
do systema nervoso, seguidas de tendencia ao suicidio, occasionadas por duas ou
tres arias da Opera Nina.

feitos em seus caprichos, quando adul-

Influencia hereditaria. —Em poucas molestias ainfluencia hereditaria se faz sen-
tircom tanta evidencia, como no suicidio: os numerosos factos citados pelos autores, que
tem eseripto sobre esta materia, nao deixdo duvida a este respeito. Mr. Falret diz haver
tratado no hospital da Salpitriére de huma mulher que repetidas vezes tentara afo-
gar-se, cuja irm@ havia morrido deste modo: o mesmo autor assevera ter sido tes-
temunha de muitos outros factos, ¢ delle tambem colhemos que hum individuo,
ayista do cadaver do seu irmio suicidado, exclamara « cruel fatalidade! meu pae
e tio se matardo, este infeliz acaba de imital-os, e eu tambem quantas vezes tenho
resistido & vontade de afogar-me no Sena ! » Mr. Esquirol cita muitos casos desta
natureza ; ¢ MM. Gall e Spurzein apoido com grande numero de outros a mesma
proposigao.  Rusch, em seu tratado of Insanzty, welere que dous capities gémeos se
matardo em diversos lugares quasi a0 mesmo tempo : sua 111582 era alienada, e duas
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irmaas linhdo por vezes tentado suicidar-se.  Voltaire falla de hum pae e doug
filhos, que se derao a morte na mesma idade.  Que de conjecluras nao suggerem
estes factos? como os engenhos abalisados, que fanto tem aperfeigoado a sciencia de
Hippocrates, ndo thes tem dado a merecida importancia ? como delles se nio tem
aproveitado para eselarecer o diagnostico das molestias ?

Temperamentos.—QOs factos, e a opinido geral convém em designar os tempera-
mentos sanguineo e bilio-nervoso, como osmais favorayeisao apparecimento da melan-
colia suicida : e acerescendo que sdo estes 05 que mais se prestio ao desenvolvimento das
grandes paixoes, observa-se tambem que os individuos, que os possuem, mui facilmente
se irritao, ¢ a menor contrariedade os abate ; donde procede que muitas vezes nestes
movimentos de impaciencia, se dao a morie; ¢ isto, quanto a nés, sobra para
explicar a terrivel influencia desta causa.

Idade e sexos.—A tendencia aosuicidio varia consideravelmente, segundoasida-
des, o que facilmente se presente, attendendo 4s mudangas porque passa o organismo;’
assim que, he mui rara na infancia, onde quasi nunca ha excesso de forcas, e as paixoes
se limitao a satisfazer as necessidades reaes: nota-se nao poucas vezes na adolescen-
via, e entao o vago das paixoes nol-a explica: he mui frequente na idade viril, e
que onfra quadra da vida offereceria coudicoes mais proprias para occasional-a?
nesta época nascem os cuidados, abre-se o campo a todas as paixoes, as necessi
dades facticias succedem &s reaes, e o homem precisa para bem

xistir de tantos
elemenins de felicidade, yuantas 0@o as chimoras, om quo a vivacidade de sua ima-

ginagdo faz consistic o bem estar L1 os obstaculos, que constantemente se oppoem &
satisfagao de seus desejos, occasionao a dor moral, a qual di razio do grande nu-
mero de suicidios nesta idade. Na velhice poucas vezes as paixoes estio em des-
harmonia com as forcas, e os velhos, ndo obstante alguns suicidarem-se, sio no
occaso da vida tao avaros de existencia como de dinheiro, s sexos tambem con-
siderao-se como causas predisponentes, ¢ as mullieres, ainda que mais sujeilas 4
melancolia, com tudo menos yezes recorrem ao suicidio : a proporgao entre ellas
e 0s homens he de 1 para 3, segundo os melhores observadores,

Climas e estages.—Sobre-maneira se exaggera, anosso ver, ainfluencia dos climas
nos casos de morte voluntaria ; essa opinido parece apoiar-se nos eseriptos de alguns
autores Tespeitayeis, que a sustentdo, reputando osclimas causa da ;)ropor(au‘ dos
arioidios e cerlu_s paizes: he sem duyida para admirar, que nas mudancas, que
diversas causas aac.uic.\:nt-am tem operado nesses paizes, nao tenhao elles firmado as
hases de seus raciocinios: em verdade si sempre que se suppoe causas perm
s, so devem dar efleitos constantes, em nos nio cabe, a

tenhao mudado os climas da Ifalia, da Lnglaterca, da Franga,

anen-
nia acreditarmos que
© outros paizes, ex-
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plicar porque, sendo hoje frequente o suicidio na Inglaterra, elle era desconhecido
neste mesmo paiz na ¢poca da conquista de Julio Cesar — porque os Halianos do

seculo actual nio se vio suicidando, conio o fizerdo grande numero de seus maiores,
depois da batalha de Pharsalia— porque o suicidio, ha poucos annos, se tem tor-
nado (a0 commum na Franca. Mas si neste ponto divergimos dos autores, nio
deixamos de convir que o clima, tendo muita influencia sobre os temperamentos,

e constituicoes, deve influir de algum modo na produccao do

sidio,  Pelo que
respeita as estagoes, concordao todos que o estio e o outono sio as que mais o
favorecem, e firmao esta opiniao em muitos faclos.

Causas occasionaes diveetas. — Havendo deixado antever em algumas de nossas
consideragoes, que mui raro as causas physicas sio dé pev si s6s capazes de allerar a
economia de modo, que o homem tente contra os seus proprios dias, cumpre mostrar
quaes sao as que podem dar esse resultado, e como ellas o produzem.  Quanto & pri-
meira parte do nosso empenho, facil nos he satisfazel-a; os factos vem em nosso abono,
@ 0s melhores observadores de unanime accordo apontio as paixoes, como as causas oc-
casianaes de quasi todas as molestias mentaes; o segundo porém, nao perfence aos fac-
tos, nem esta na algada daanatomia pathologica; entretanto todo aquelle que trata de
causas directas de huma enfermidade poe-se na restricta obrigacio de marcar o lugar
da economia, em que se fazem sentir os effeitos morbidos, as, bem que ainda o
nao tenhamos feito, supponhamos por emquanto provado que na entidade material
fue se harmonisa com o organismo para dar em resultado a vida, reside este estado
morbido— canvenhamos tambonr; quo quandy nus vrgaos submetidos & aulopsia
se nao achao lesoes, que expliquem a causa da morte, mais arbitrario be dizer-se
que ella deve residir na textura de tal orgao, que por delicada se torna inaccessivel
# nossos sentidos, do que fazel-a assentar em algum dos clementos da vida, que
pelos seus effeitos nao deixam duvidar de sua existencia.  Isto posto, estudemos o
modo de accao das paixoes e ver-se-ha, que a nossa theoria he a uniea, que se
justa com os factos, e que todo aquelle que as considera como causas directas
de huma molestia qualquer, tacitamente reconhece na degeneracao do principio
vital a origem da mesma molestia.

O calorico, a eletricidade, ¢ o magnetismo sio elementos indispensaveis da vida ;
estes agentes, espalhados proporcionalmente pelos orgaos e systemas, nol-a expliciio.
s corpos externos sao os estimulos da accao vital, ¢ as impressoes delles sobre o3
nossos sentidos a entretemn : todas as vezes que hum corpo qualquer exerce impressio
sobre huma parte do nosso, esta nos he transmittida, e elle estimula com maior ou
menor forga os agentes da acgao vital, existente neste ponto; deste estimulo resulta
maior ou menor actividade nas funcgoes—actividade, que na mesma propore
se manifesta na economia, e dest'arte se poc em jogo todas as foras vitaes.  Sia
impressao he proporcional 4s forgas e 4 constituigao organica, resulta o hem oste

a0
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¢ sentimento de satisfacio para toda a economia : nestas condigies si hum obstaculo
qualquer vem oppor-se & continuacio deste jogo, de sorle que as nmfn.s impressoes
ngo estejao em relagio com as forgas, resulta o mal estar e hum acerescimo de aecio
focal, que, estreitamente subordinada & accoes geraes, CONCOLIE para o Mesimo fim,
¢ esse accrescimo de forcas, e esse excesso de accao, he, em nosso senlic, mais que
sufficiente para, em certas eircunstancias, ¢ em determinados casos
a tendencia 4 destruicdo pessoal.  Nao especificaremos cada huma da
deste modo pode obrar: todo o mundo tem mais ou menos expe
effeitos; e além disso as poucas paginas consagradas a buma These ¢ a escassez
do tempo ndo permittem longos desenyolyimentos. O amor infeliz, o ciume, a
ambigao illudida, ¢ o orgultho humithado, vem em primeira escalla; a vergonha,
o medo, ¢ 0s remorsos nao sao tao funestos em suas consequencias. O amor, o
ciume, &c., exprimem diversas condicoes da economia, ¢ 0 mal estar, consequencia
dellas, péde algnmas vezes dar lugar ao suicidio, quando obstaculos invenciveis
vedao que ellas se colloquem em melhores circumstancias.

Nao deixaremos porém de tocar em certo estado da economia, em qae ha
tendencia ao suicidio, sem qune as impressoes externas venhdo chocar nosso corpo;
he este estado, que os autores denominao—o vago das paixoes:—o curto espaco,
em que he forca limitar o nosso trabalho, nao nos consente referir por extenso o
episodio de Renato, extrahido dos antigos Natchez pelo autor do Genio do Chris-
tianismo ; mas diremos quanto baste para provar que estes e outros factos iden~
ticos apoiao a nossa These.

Bevato havia, sinda wenine, padide o mav, o até 46 annos foi creado por
pessoas mercenarias; Ginha o humor impetuoso, o caracter desigual, timido e cons-
trangido diante de seu pae, nio achava prazer senao junto de Amelia, sua irmaa
mais velha hum anno, fora deste caso, julgava-se infeliz, sem saber donde Ihe vinha
a infelicidade. Foi-the necessario deixar a casa paterna, e nao se achando bem
na de hum parente para onde fora, procurou viajar para distrabir os impulsos a0
suicidio, que Ihe hayiao apparecido com huma tristeza habitual; nada lhe valeo
este meio, e yoltou a ter com a irmaa, em cuja companhia so achava a vida
agradayel.  Tendo por vezes os interesses de familia separado hum do outro, coincidia
¢sta separagdo com noyos impulsos ao suicidio.  Amelia, que por distrahir seu irmao
de hum dos accessos, tinha tornado & sua companhia, deixa-o repentinamente para
enira_r em hum conyento, Este inesperado successo resolve Renato a por termo
a ewfjstcncia, e vae pela ultima vez despedir-se da ivmaa: entao conhece que o
motivo, que a decidira a refirar-se tao precipitadamente, era uma paixao criminosa por
¢lle mesmo, acompanha-a em seus sentimentos de amor; mas cenhece os obstaculos, que
.f.e lh? oppoem : entretanto a tendencia ao suicidio desapparece, apenas se vé realmente
ml’rfllz.-.—.Nmte caso a energia vital, carecendo de impressoes fortes, deu lugar & melans
colia suicida, em quanto nao houve hum mal mui real, em que se ella empregasse,

, occasionar
paixdes que
entadd seus
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suadimo=nos que i [requencia e energii destas

Causas occasionaes indirectas, —Pi

causas se tem dado demasiado valor, e ainda assim he quasi nenhuma a sui proporeao

comparada com as causas occasionaes directas.

Bebidas alcoolicas.— Grande inflluencia altribuio-se ao abuso das bebidas aleoo-
licas, e factos mal observados sustentarao algum tempo esta opinido ; mas conheceu-se
ao depois que nestes casos podia-se constantemente remontar a huma allecgao moral,
verdadeira causa do suicidio,

xagerada a influencia dasyphilis e do

HIereurio, pm\ dmddqu(' muito Illﬂud() sohre osystema neryoso, |u samos com fudo que
oapparecimento frequente do suicidio em mulheres mundanas nao he forca bastante
para dal-os como eausa poderosa 3 porque outras mais plausiveis nos depara o yiver
destas desgracadas. A mor parte nao se enfrega a libertinagem, senio depois
de haver sollrido desgostos e privacies no seio de suas familias, e he quasi sempre
amiseria e a necessidade absoluta quem aslanca em vida tao vil : huma vez entradas
nesta carreira percorrem todos os graos do vicio, e estragio o physico ¢ o moral
com foda a sorte de excessos: velhice prematura as acommette; a vaidade, jo nao
lisongeada por homenagens, Thes nao presta motivos de consolacao; e opprimidas
finalmente pelos remorsos ¢ arrependimento tornao-se suicidas.  Tao poderosas jul-
gamos estas causas, que nos he grande admiragio que vida tio desregrada nao
tenha constantemente o mesmo fim.

Opio.—O excessivo use do opio, diz Thunberg, torna algumas vezes os Indios tao
fariosos que se hatem e procurao matar-se reciprocamente 5 Mr. Olivier observou
que este narcotico embrutece, produz nos individuos, que abusao delle, um emma-
grecimento extremo, e exhaure por fim todas as fontes da vida.  Nao desconvimos
que o abuso do opio, excitando fortemente o systema vervoso, pode atacar o prin-
vipio da vida, e dar Iugar ao suicidio ; mas erémos que algumas oulras causas moracs,
@ que nao derao atfencao os viajantes, melhor nos devem explicar esse funesto
resultado,

Dir physica.—Soflremos de ordinario mais facilmente a dor physica que a dor mo-
ral, e seus effeitos sao menos promptos, porque obra indivectamente sobre o prineipio
da vida. Nao obstante, casos hado individuos, que se matao no excesso della. Servio,
0 grammatico, envenenou-se por nao poder supportar as dores da gotta.  Cornellio
Ruffy deixou-se morrer de fome pelo: mesmo motivo va idade de 67 annos,  Silvio
Htalico suicidou-se do mesmo modo, em consequencia de hum abeesso incuravel.
Zenan fentou suicidar-se na forea da dor, que The fazia sentir hum dedo esmagado ;
© Seneca diz que hum catarrho chronico, que padecia desde a infancia, o teria

3
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decidido a matar=se, si o amor filial 0 nao prendesse & vida para amparar seu pae,
euja velhice carecia do seus soceorcos. O philosopho Speusippus sofiria de huma

fvdropesia antiga, e sahindo huma vez a passear, acertou de encontrar a Diogenes,
a quem saudow. A €@ rao saudo e, responden o (ﬂ)rllw, @ Lt, que aind te deizas

viver em (4o mes

avel estado. B alguns dias: depois tinha-se o philosopho suiei-
dado! Mas explicar-nos-i a dor physica esta morte? He tambem de observacio
quios leprosos, ¢ os affectados de escorbuto sio sujeitos & melancolia suicida ; e

citiio-se além des das,

s muilos casos de individuos que no excesso dedores o
como as do cancro, cephalgia, &e., conspirdo contra a propria existencia,

CAUSAS GERAES.

0s governos, fanatismo e scilas sio as causas geraes, que mais influem para
produzir o suicidic.

Os governos,—Nao podemos aleangar até que ponto podem ter influeneia os syste-
mas governativos; mas a historia nos nao permitte concordar com os autores, que jul-
“gan os governos nao Tepresentativos menos favoraveis ao apparecimento desta mo-
lestia. Firmao elles sua opinifio em que, sendo as paixoes as capsas mais frequentes
do suicidio e achando neste regime obstaculos ao seu desenvolyimento, dao menos
veres oceasido a que elle appareca. Mas, por yentura nio foi, quando este sys-
tema comegon em Roma, que, melancolia st

da se desenyolveu de hum modo
vernados pelo mais ferreo despotismo, nao sio o
pove, que menos presa a vida? Os Africanos entre nds, sujeitos ao mais duro
capliveiro, ndo matio-se muito mais que os homens livres, cujo numero ndo igua-
1d0? Que numero de suicidios nos offerecem os Cantoes da Suissa, cujo governo
be republicano? E si na Russia he o suicidio quasi desconhecido, devel-o-a i
forma de seu governo?  Crémos pois mwui pequena a influencia dos emas go-
vernativos ; mas nao assim a da sua estabilidade; porque as passagens de hum para
outro regime causio grandes mudangas no homem, abalao e destroem suas fortunas
¢ oppoem-se a seus inlercsses, e convicgdes.  He esta nossa opiniao confirmada pela
historia grega ¢ Tomana; ¢ si na Russia nunca houve lantos suicidios, que me-
recessem chamar-se epidemicos, he porque o seu governo tem sido estavel.

espantoso?  Os Japonezes,

Fanatismo ¢ seitas.—He sem duvida doloroso que o homem abusando da philoso-
phia, ¢ da Religiao, torne o suicidio hum dogma, ¢ se mate Por principios : e com tudo
he isto o que fazem os Stoicos, cujo nome desperta recordacaes tao honrosas para a hu-
manidade; he isto o que fazem’os Brachmanes, ¢ os gymnosophistas ! Sio maximas dos
primeiros que o sabio viva quanto deve ¢ nao quanto possa viver — que a verdadeira
felicidade nao consiste em viver, masem yiver hum_([ue(lcvmnus constantemente me-
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ditar na morte para nunca temel-a.  He igualmente a insensibilidade ¢ a indillercnca
huma das suas maximas; e Marco Aurelio chega a dizer que nao devemos chorar com
os quo se afiligem, porque nio nos aconfeca ficarmos tambem afflictos ! Os Bra-
chmanes, que a oubros respeitos muito se afastao dos Stoicos, fazem da meditacao

continua da movte o ponto principal de sua doufrina.  Elles considerao a ddr como
hum opprobrio, que s6 a combustio pode expiar, e a morle natural he para elles a
maior infamia.  Assim, quando velhos ou doentes, precipitio-se em fogueiras para
evitar a ignominia, ¢ obter por meio de morte tdo santa a felicidade eterna. Os
Indios modernos julgao que em certas cidades sanctas podem tentar contra a propria
existencia. Emfim, os Sianezes cuidao que he o suicidio sacrificio util 4 alma,
¢ levados deste parecer, enforcao-se em huma arvore, que chamao tou-po. Que
funestos resultados nao devem ter principios desta natureza! Ficar o homem arbitro
de fixar o termo & sua existencia, e desligar-se da sociedade, quando he approuver !

O fanatismo he huma das eausas mais poderosas do suicidio, ¢ os seus effeitos nao
se limitao a victimas isoladas, fazem-se sentit e povos inteires. Quando Platio ensinou
o dogma da immortalidade da alma, muitos Gregos, descontentes da fortuna, derao-se
a morte, e sem duyida nos os Christaos os imitariamos hoje, si a esse dogma nossa
Religiso ndo juntasse o preceito de coragem e resignacio para sermos dignos da
summia felicidade. Este dogma da immortalidade da alma tambem 1
da morte entre os Tragas, Getas, Gaullezes, Arabes, ¢ muitos outros poyos, doutrinados
pelos Druidas ¢ Mafoma. O mesmo Christianismo, que aconselha constantemente
paciencia e submissao s vontades de Deos, nem sempre pode suspender a mao suicida
do fanatico, que delle abusa, dando-lhe falsas interpretagoes.  Assim hum velho, nao
tendo filhos, suicidou-se; porque a Escriptura diz que—toda a arvore, que nao da
fructos, deve ser cortada e posta ao fogo : Halteus Lovat, dominado por idéas mysticas,
cortou as partes genitaes, e algum tempo depois, persuadido que Deos lhe déra ordem
«de morrer em huma cruz, crucificou-se. Mas nao he ao Chistianismo que devemos
imputar estes e outros factos de suicidio; elles tem por causa a mais furiosa das
paixoes, o fanatismo.

irou o desprezo




CAPITULO 1L

SEDE DO SUICIDIO.

Tnfre os autores, que procurdo estabelecer a sede do suicidio, alguns se limitao
a indical-a no encephalo ou haixo ventre sem produzir argumentos que o provem :
outros a designao de maneira especial em cerfos orgaos ou no sy
Awenbrogger, professor de ¥

lema  nervoso.
Vienna, a fixa nos hypocondrios, e propde hum
tratamento particular. Noest d’Amsterdam, e Le-Roy d'Anvers partilhdo a mesma
opiniao: diz este que notéra o fizado e 0 baga dos individuos attacados de melancolia
suicida constantemente mais grossos, duros, e com calor mais pronunciado, que no
estado normal ; e disso conclue a séde do suicidio nestes orgaos. Foderé menciona a
opinido de Awenbrugger, e diz que tivera occasiao de ohservar caleulos biliares na
visicula do fel; igual observagao fora, annos antes feita por Fourcroy. Mr. Esquirol
faz a seguinte reflexao« A passagem do estio secco para o outono humido favorece
o desenvolvimento das affeccaes abdominacs, de que nao poucas vezes depende o
suicidio.» Outros medicos descem & autopsia, e, segundo as lesoes mais frequentes,
collocdo-n'a ja no encephalo, ja nos orgdos da caixa thoracica ou baixo ventre. Nio
obstante, a origem da melancolia snicida ainda ndo he reconhecida pela sciencia, o

estudo, que della se ha feito ou nao tem escapado ao espirito de systema, ou para em
seus progressos, agnardando Luzes da anatomia pathologica. Alem destes practicos,
cujas opinioes mencionamos, 0s outros apenas a' tocio de leve, e nao encontrande
sempre, nos cadayeres, lesoes que Ih'a indiquem, julgao fora de sua algada; nos po-
rem, que tomamos asede do suicidio para fazer parte de nossa dissertagao, nao nos
dispensaremos de apresentar alsumas consideragaes sobre ella.

No predominio da sensibilidade, na qualidade das sensagoes, na aceao dos prinei-
pios vifaes, e nao nos instrumentos das funceoes nufritivas reconhecemos a origem
do suicidio. Para demonstrar esta proposicao nao hiremos ao cadaver; a abertura
dos corpos, em muitas circumstancias indispensayel para conhecermos a natureza das
molestias, he quusi inutil neste caso; basta-nos para este fima apmciaqz\o dos syni-
ptomas, porque todo o symptoma exprime dcsarmnjo nas funcgoes, ¢ so pode ser
produzidu pelo agente dellas. Dous 5o os que se manilestio em todo o suicidio; a
tristeza, o abatimento, o terror, e a inclinacao dicedida pela solidao he hum delles:
a excilagao energica do physico e moral o outro. O primeiro s6 pade ser produzido
pela oppressao ou diminuicao das forgas vitaes
tavel o augmento ou peryersao d'ellas; da

i 0 segundo tem por causa indubi-

istencia das forgas neste estado anor-
mal resulta necessariamente condigoes differentes para o organismo; por isso nio
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admira que quando este ndo seja immediatamente seguido do suicidio, alteragoes so
notem em muitos orgaos; e isto mesmo he em fayor de nossa opiniao, pois os in-
dividuos, que se dao a morte na forca de paixoes vehementes, nao deixio tracos de
lesao, onde vio assentar a séde dosuicidio aquelles que a indigitdo nos orgios ou
systema nervoso; entdo dizem que na textura, na porcio mais delicada d'elles, o
por isso inaccessivel aos sentidos deve ella residir : reside por certo em cousa mui
delicada, quendo he directamente sentida, e de cuja existencia a razao nao pode
duvidar nos elementos da vida.

Tendo apreciado os symptomas do suicidio, nos julgamos provada a sua origem
nos elementos vitaes; muitos outros argumentos com que chegariamos a esse fim
suggerem-nos as suas causas, mas sendo ocioso enumeral-as, poremos fim a nossa
these com mais huma reflexao sobre a influencia hereditaria do suieidio. « A maneira
mais facil de abreyiar a vida, diz Hufeland, consiste em esgotar a for¢a vital; nada
he tao proprio para diminuir asomma desta como a dissipacao do fluido que a contem
debaixo da forma mais concentrada, que encerra a primeira centelha de vida para
huma nova creatura leva em sia origem de bens e males immensos.» E na verdade,
si a forga vital transmitte aos filhos as affeccoes de seos paes, e si os filhos, gue
herdario a tendencia ao suicidio, nao padecem as lesoes, que scus paes soffrerdo, em
que outra parte senao nessa forca poderemos entrever a origem do suicidio ?

Terminando aqui o nosso trabalho, exige o dever que nos confessemos reco-
nhecidos a todos os nossos mestres pelas luzes, que d’elles recebemos; e muito es-
pecialmente ao meritissimo presidente da nossa these, pela muita affeicao e ami-
zade, que sempre nos mostrou.



HIPPOCRATIS APHORISML

L

Quo in morbo somnus laborem facit, lethale: si vero somnus juyet, non est le-
thale. (Sect. 2.2, aph. 1.°)
118

Ubi somnus delirium sedat, bonum. (Seet. 2.* aph. 2.°)
111

Mutationes anni temporum maximé pariunt morbos : et in ipsis temporibus muta~
tiones magna tum [rigoris tum caloris et cwtera pro ratione eodem modo. [Sect.
3. aph. 1.°)

IV
Insanientibus si varices, aut h@morrhoides superyenerint, insanie solutio fit.

[Sect. 6.* aph. 21)
V.

Si metus, et tristitia multo tempore perseverant, melancholicum hoc ipsum. |Sect.
6.* aph. 23)
Yi

Ab insania dysenteria ant. hydrops aut mentis emotio bonum, (Sect. 7. aph. 5.°)
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