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A MEU PAI, E MEU MELHOR AMIGO

O SR. CAPITAO ANTONIO DIAS FERRAZ,

A MINHA BOA MAI

A SRA. D. FLORENTINA CANDIDA RODRIGUES DA LUZ

Dedicando-vos minha these, eu preencho um dever sagrado, e sinto ao faze-lo o
mais vivo prazer, como nunca minha alma gozira ! Offerecendo-yos este meu primeiro
ensaio, mesquinho fructo de mal seguros passos na carreira das sciencias, cu me ufano
de ter podido realisar vosso mais ardente desejo! Nunca vossos coraoes generosos

se cangarao de multiplicar desvelos por dar-me uma brilhante posiciin no Mundo ;

tanto afan em eseulpir-me na alma principios de virtude, vos me ensinastes a ayaliar-The
o merito nestes tempos de geral corrupcao! Tanto afan em promover o desen-
volvimento de meu espirito, colocastes-me na ‘posicdo que se yos antolhira desde
minha tenra infancia! Para tamanho amor ¢ myster uma alma, como a vossa! Pois
bem, eis aqui o fructo de vosso zelo paternal —acceitae-0; e como partido de uma fal
origem sirva elle de eterno testemunho de minha obediencia, amar, e gratidao.

On vemplace un ami, son epouse, une amanle,

un vertueus pere est un bien precicux

Qulon ne tient quune fois de la bonté des dicux.
A MINHA QUERIDA .\\'('1, E INESTIMAVEL MADRINHA

A SRA. D. THEREZA BERNARDINA RODRIGUES DA SILVEIRA.

Yosso primeiro Neto, Sra,, emparaste-me a debil infancia, e tio bem soubestes
refundir no amor de Mai yosso titulo de Avd, que a natureza respeitou os direitos, que
no desvelar constante Lhe soubestes conquistar; quizestes alem de Avo tio bem ser Mai,
sou pois vosso filho, a culpa & vossa: e nao contente de amostrar-se sempre vigoso nos
cuidados dos primeiros tempos de minha vida, vosso amor seguio-me por toda a parte ;
nem a distancia, e longa ausencia podéram-lhe abrandar a forca: ¢ agora que hei
tocado o ultimo termo da diflicil vereda, que trilhava, agora que tenho obtido a
realisacio de meo maisardente voto, cumpre que tao grande protesto minha alma gere,
que de faze-lo, nunca se esqueca de o cumprir | —o vesto de vossos dias, minha Mai,
“39_ se deslisard sem o arrimo de um filho dedicado ! e nem m'o agradecacs, que nisto
vos imitando, cuidarei de v6s, como de mim cuidastes : fico-yos ainda deyendo.

0 Avron



A MINHA TEA

A SRA. D, MARIA CLAUDINA RODRIGUES DA SILVEIRA,

TRIBUTO DE RESPEITO, AMIZADE, E GRATIDAG,

A MINIA IRMA A SRA. D. PRISCA RODRIGUES DA SILVEIRA,

TESTEMUNIO DE RESPEITO, AMIZADE, EETERNO RECONHECIMENTO.

A MEUS IRMAOS EM GERAL
E EM PARTICULAR

AMEU QUERIDO TRMAQ O SR. JOAO DIAS FERRAZ DA LUZ.

Juntos deixamos o lar paterno, juntos temos percorrido seis longos annos, juntos
deveramos tocar a meta de nossas fadigas litterarias : somos irmdos, sempre o fomos,
se-lo-hemos ; de baixo pois deste titulo eu yos dedico minha these, niio como prova do
que vales, mas como [raco signal de minha amizade : aceitas, Irmio ...

A MEU TIO O SR. ANTONIO RIBEIRO DA SILVA,

AMIZADE, (EBATJI),“\O, E RESPEITO.

A MEU PRIMO O SR. DR, MAXIMIANO ANTONIO DE AZEVEDO E SILVA,

Amizade e reconhecimento,

A MEUS VERDADEIROS AMIGOS,

Sincero signal de nao fingida amizade
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A MEUPRIMO O 1LL. ™ SR. FRANCISCO ANTONIO DA LUZ,

Testemunho de merecida amizade, respeito, ¢ gratidio.

A MEU PRIMO O ILL.= SR. MATOR JOSE RIBEIRO DA LUZ,

Testemunho de merecida amizade, respeito, e gratidio,

A MEU RESPEITAVEL T10
O ILL.” SR. CAPITAO ANTONIO JOAQUIM DE OLIVEIRA,

Veneracao, ¢ eterno reconhecimento,

AMINHA ESTIMAVEL PRIMA
A ILL™= SRA. D. FELECIDADE PERPETUA DA LUZ,

Amizade, veneracao, e reconhecimento.

A MEMORIA DE MEU TIO

O ILL.™ SR. MAJOR MANOEL DIAS FERRAZ.

AMEU PRIMO O ILL.=> SR. LUIZ GOMES NOGUEIRA,

Signal de consideracio, e amizade,
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CONSIDERACOES GERAES

F0BBE © IVWNL.

S&ibas 1 lancarmosa vista sobre dous individuos dos dous grandes reinos, que
3%%%; vivem sobre a terra, veremos, que a vida d'um tao sémente se refere ao que
B e passa em sen interior : nada denuncia—nos um acto de spontaneidade, ou
yolicio, nem-umas relacoes moraes sao guardadas por elle com o mundo, que o cerea;

o vegetal cresce, vive, definha, e morte no logar que o vio nascer; a vid
outro tem uma latitude, que esti na razio de sua gradagao zoologica, além d'uma y
interior em mais complicada sphera, ¢ possuidor de uma outra, gue estabelece relac
, ¢ a de todos os outros séres : dotado de disposicoes

sein numero entre sua existe
mioraes, que constitnem sua intellectualidade, elle foge, ou eyita tudo quanto Ihe
poderia ser damnoso, procura, e promove tudo que The pode ser agrada
n&o saberia fugic d'um incendio, que ameaga devoral-o, enfretanto que o animal nao

s0 foge, porem faz mais, procura todos os meios de evital-o, e isto, por que o primeiro
na impossibilidade d’extenso moyimento, s6 executa-o mui limitado, ¢ circumseripto
4 sua vida unitaria e de iselagio: e o segundo por que senfe e moye-se nao veria
quedo approximar-se sua destruicao ; exclusivo habitante do valle ou da montanha o
vegetal ahi passa a vida, forneca-the, ou nio a terra os meios de nutricao; mas o
animal em demanda de todas as conveniencias de sustentacio de individualidade ou
especie pode ter por patria o mundo inteiro : resuita do que precede que as funceoes
do animal formao duas grandes classes hem distinetas; uma comprehende a successao
hahitual e continua do movimento de assimilagao, ¢ exerecciio, por que elie compagina
em propria, substancia moleculas vindas do exterior, ¢ regeita as que ngo formando
parte de sua organisagio se tornarao por isso extranhas; o animal pois n'esta impor-
tante modificagao da vida ndo vive sendo interiormento & s
na seeunda classe de ndp menor yalia percebe elle tudo que o cerca, rellecte, o moye-
s¢ debaixo da influencia de sua vontade, e muilas vezes communica pela Vi D
prazer ou a dor.

milhanca do vegetal ; porem
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Lom guanto reconhecamos que a vida & unica indivisivel, comprehendemos |

e
estes dous modos de sua ma

estacao naturalmente caracterisadas: ¢ com efleity

ntermittencia da accao das funceoes externas, ¢ a continuidade rithmitica das funceoes
internas assas se di

erengio a inlerrupeio da respirag

0 motivaria o aniquilaments
da vida, asseereccoes, que nao o

10, a exhalacio, a absorpeio, que um so instante
uao parao no curso de sua effectividade, colligadas ao duplo movimento da nutricio
compartithao sua continuidade, cujo termo ¢ o termo da vida : centro de todas, a circu-
lagao modéla sua marcha pelo exercici

) d'estas funcgoes, as quacs tambem & seu turno
resentem-se do modo do curso do sangue: n'este encadeamento de dependencia, o
continuidade nao s6 a accao geral da vida ovganica se correlaciona ao mevimento do
coracdo, mas tambem cada uma funcgao em particular se realisa nio isoladamente_
mas na irremissivel dependencia de todas as oufras; eis como se passio as coisas no
interior do animal ; mas se levamos a analyse pelo que toca a expressio da vida com
0s oufros seres. que o rodedo, conyencer-nos-hemos que € seu principal caracter a
descontinuidade de acedo, que nio ¢ mais condiccao infallivel a dependencia no
exereicio das funceoes d'esta ordem; por quanto sendo o tacto fundamento primordia

de todos 0s sontidos, modilica-se elle anatomica e physiologicamente na contextura
d'estes apparelhos, que funcciondo segundo a natur:

e modo de influencia de scus
estimulos, donde resulte, que impressoesrecebidas pelo sentido da audiedo ndo o podern
ser pelo da visao, o que so poderia ter logar por um esforcode raciocinio em espeeiaescir-
cumstancias : a intermittencia da acgio & caracter principal n'este lado da vida ; por gue
decutras, alem
de que nio ¢ scempre confinua aacgao de estimulo respectivo : as faculdades intellectuacs
e aflectivas intervom pem-se pelo so facto d'umlongo exer

cada sentido pelas mesmas impressoes fatigado inhabilita-se para recepea

i0; e na impossibilidade
de attender ao mesmo tempo differentes impressoes que sollicitassem sua attencao, o
encephalo pararia seu trabalho actual, e se prestaria & mais imperiosa : o animal move
tal ou tal museulo pa medida de seu desejo; mas nem todos sio movidos ao mesino
fempo, e a acoio dos que se movem se ndo continta indefinidamente. Fsta intermittencia
da acgdo, que regula a exister
rante o estado da vigilia, variavel segundo as necessidades do animal, e direccao de sug
vontade, no fim de certo tempo, que coincide com o chegar da noite, pouco e pouco yae
cedendo, até que finalmente um novo modo de ser da vida se estabelece, pelo qual ce
remoga o animal adquirindo nova aptiddo para receber e reagir: uma tal diveccan se
effectua ainda por intermittencia, que toma o caracter de periodicidade rythmitica,
inexorayel, cuja influencia ndo se pode evitar sem grave riseo de damno; o homem ¢
todos 0s outros animaes sio pois submettidos 4 alternativa da yigilia e do somno.
Alguns poetas, e philosophos enxergavio no somno a imagem fiel da morte’s epw
osta a conviceao do destervado do Euxinio @

ia dos animaes com relacio aos objectos exteriores du-

Stulte, quid est somnus, nisi mortis imago?

ITomero fazia d'elle, e da morte dous irmios gemeos.
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E' pelo somno, que cometa nossa existencia, existimos d'este modo antes de existic
de outro, nio ¢ elic um aniquilamento, pelo contrario uma maneira de existir mais

l'(‘i]], ¢ mals ge '1\1, que nem-uma outra ; ua bella mulher adormecida nio se asseme,

aum cadaver : a morte & a extinegdo de todos os phenomenos, cujo todo constitue a
om mals, O menos

vida, e si no tempo do sowmno as funcgoes de relacio desappare
completamente, testio alerta as de vida interior, cuja actividade transluz nas feigoes
do individuo. Nio via Montaigne no somno a semethanga perfeita da mort
encaraya-o como feliz aviso da natureza ; com quanta facilidade passar
velar para o calmo, ¢ pacifico somno ! Com gue pouca consciencia perdemos o conlie-

3 mas

s do tuebulento

cimento de nds, e do mundo! Seria sem vantagem a faculdade de dormir, que nos

priva da sensibilidade, e movimento, se ndo fosse por um tal meio, que nos adverte a

natureza, que nos nio tem ella tio somente reservado para viver, mas tambem para
morrer ; e assim habitua-nos a encarar sem pavor a noile eterna. Eis um bello pensa-
mento de moral; mas o physiologista ndo olha por este lado o somno; ndo ve n'elle
sendoum estado, no qual o homem suspendendo a acgdo de seu intendimento nio
tem mais consciencia do eu; no qual os sentidos feixio-se e nio mais rece
pressoes; no qual a vontade suspendendo-se, suspende-se a palavra, e o sy

e
e
locomator; finalmente um estado, onde a vida descaida tem sido reduzida em sua
sphera : dormiv nao € mais reccher impressoes externas, nio ¢ mais mover-se pela

influencia da vontade, & viver por—si e dentro de-si, € vestauvar perdidas forcas; a
individualidade desapparece, a vida animal se funde com a yida orzanica; e todavia
0 S0INO NA0 & UM IEPouso, Uma mera negagao, mas sim uma maneira de ser positiva,
e tio essencialmente activa como a vigilia ; porque quando esta se executa, o animal
enche uma existencia de relagao d'elle para todos os outros seres, e si sua continuagao
fosse indefinidamente prolongada, um tumulo seria a consequencia inevitavel; e pois
era de mister a reparacio das despezas, que a vida fez em sou conflicto com o uniyers i

; nao a custa de uma inacgao, que nada poderd dar-lhe ; mas a custa d'uma actividade,
«que nao ¢ sentida, mas que eflectivamente tem logar: em verdade a vida desde seu
comego ¢ uma actividade constante, que se esvae na morte junica ¢ indivisivel ella
se manifesta, na vigilia, ou no somno, e esta alternativa, como seu attribute,
nao podia pertencer a yida e a nao yida: a vigilia a caracterisa de cerlo modo, de
certo modo tambem a caracterisa o somno; mas ou tome uma, ou outra diveccao, a
vida ¢ sempre ella; nao ha pois razio para que o somno exprima negacio, elle que até
penetra nos confins da vida organica,

Multa perdenda sunt, antequam bene ponas,

Vejamos agora, qual podesera causa de tiao importante situacao davida ; a periodici~
dade sem duvida, que ahi tem seu fundamento : com effeito a medida, que se destiza o

dia, a vida desenvolve suas forgas, imprime a st mosma spontaneas direccocs, entra




om conflicto com o universo, o reage sobre tudo que se oppoe i sea desenvolvimento
a0 diasuecede a noite, e eil-a insensivel nio mais reagindo sobre as causas do mundo

externo, e como que satisfeita das emogoes vecebidas volta-se para si mesma

reconcentra-se s estas duas direccdes tio oppostas formio um perfeito antagoniss

cuja expressio ¢ a periodicidade ; e como a terra rondando em torno de seu eix
reproduz constantemente circumstancias, que tiverdo logar antes, assim a periodicidade
conduz a vida & sew estado anterior: um museulo se contrahe, e depois se volta para
sew primitivo e calmo estado ; 0s orglios eoncavos expellem por um esforco proprio as
malerias 0'elles eontidas para voltarem & anterior vacuidade; a systole ndo consente,
que a mesma porgao de sangue persista no coragao : todas as substaneias, que per-
correm a organisacao tendem sempre a occupacio do primeiro ponto de partida; o ar
sae do polmav pelo mesmo caminho por onde entrara; o chylo yolta sobre si mesmo
em sua marcha desde o duodeno até a cisterna de Pecquet ; o feto caminha, e retrocede
durante o trabatho da parturicao; por tanto a periodicidade traz a idéa de retorno
mas a natureza nunea volta exactamente ao mesme ponto de partida, sua desenvolucan

& sempre progressiva, e infinita; assim o planeta, que habitamos rodando sobre si
mesmo saida o sol em cada aurera, mas nunca do mesmo modo, por que movendo-se
tambem no sentido de translagao para percorrer sua orbita, as circumstanci
mudadas de dia para dia, e o sol nao sendo um corpo fixo a terra ndo pode voltar
a0 mesmo ponto na revolucao annual ; isto que nos & demonstrado pela vida cosmica,
tambem nol-o ¢ pela vida organica: o chymo marcha sempre do estomago para o
duodeno, e aqui feitaa chylificacao, seu residuo eaminha para o anus; mas o movimento
dlestas. materias desde o estomago até ali nao ¢ continuo, hasempre um regresso
wmenor, que a progressio ; o feto caminha pela forga impulsiva do utero, e ¢ indubitavel,
que elle regrida; porem a forga, que opéra n'este sentido sendo menos fraca, o feto
sempre marcha, e conclue o.nascimento; o mesmo acontece para o sangue, que
refluindo-se das auriculas para os troncos venosos, ¢ dos ventriculos para as auriculas
continiia sempre sua marcha; por que a forca, que motiva o refluxo é sempre mais
fraca, do quea forga, que o sollicita para o interior do coragio: notemos mais que as
substancias, qua voltao ao, lozar, que p nitivamente occupavao ndo sio as mesmas,
que pouco lempo antes por ahi haviio passado; assim o ar inspirado nio & o ap
expirado; o ¢hylo a lymplha, o sangue 4 medida, que transitdo soffrem uma elaboragao,
que as modifica, de modo gue tomados em um ponto qualquer se differencio d’eljes
mesmos tomados no ponto dado pouco tempo antes; resulfa que a tendencia do
retorno se nio transforma em facto, s¢ ndo com a cor de phenomeno relativo, ¢ de
dependencia ; ¢ exacta a conclusio; por quea vida tem de tocar 4 sen fim, o que sb
péde effectuar-se & custa d'um desenyolyimento sempre progressivo : e com efloitg as
duas forgas, que se pleiteao em renhido combate tio duradouro, como a extensio da
yida, nao tem aimesma intensidade do acedo, e porissoa que representa o movimen(o
de propulsao; que impelle avida em sua marcha, vence a acedo (_la, outra, que quer
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mantor o—stati quo— 3 mas nem por isso & menos real o effeito d'esta. Agora qual
sevd a origem d'esta lorga, que invejosa constantemente ;u-rlnr\m a desinvolucio da

vida? som duvida deve ella ser referida a cireumstancias anteriores; mas estas tem

ado immediato, e nos niio daviao a razio sufliciente, por isso que tem

tambem seu pae ]
oncia; inquestionavelmente pois

mister d'um motivo, que fambem explique sua exi

nisagdo s com efleito a vida

ao, que se busea, sers achada na primitiva org

a expli
waeio ; mas em cada passo de sua marcha,

progride sempre & partir do momento da e
por sua unidade indivisivel ella tendé a conservar-se semelhante a si mesnia; por gue
se assim ndo [ora, temos que por exemplo na cadeiardos batimentos do coragao desde
aunda,

o nascimento até um termo qualquer, a primeirasystole seria dissemilhante da
esta da subsequente, e assint por diante; demodo que nao havendo analog
meira com a segunda, todos os movimentos de systole seriao elos, nio d'uma mesma
vida, mas de tantas, quantas correspondessem & cada uma contraceio
tece com esta fonecedo, aconteco com as oubras todas; ¢ pois intituitivo que a vida
tende sempre a ficar semelhante & ella mesma; mas tambem tende a desenvolyer-se,
donde resulta quea periodicidade & uma alternativa de propulsao, que conduz ao
desenyolvimento, ¢ de retrogradacio, que conduz & vida embrionaria ; a qualidade de
mais amplidao de nosso organismo & a de conservar-se em todos os pontos de vista,
pelos quaes se o encare; deve a forma primerdial ser a que predomine, e busque
persistie por toda a duracdo da yida; mas isto ndo é possivel, por que devendo a vida
focar a seu fim, a forma primordial entra com elle em conflicto; porem o fim da vida
nio pode ser alcancado, senao a custa d'um desenvolvimento progressivo; e a difli
dade, que 1he oppoe a tendencia da forma primordial de semy
permitte verificar-se de outro mode, senao periodico; a periodicidade po
o conflicto entre o movimento de desenvolvimento annunciado pela expansio, e o de
volta ao estado primordial a nnunciado pela contraccio ; por um se desenvolve a vida,
por outro se volta ella & condicgio anterior. A tendeneia de velta reprimindo o pro-

da pri-

isto que acon-

¢ pers lhe ndo

exprime

gresso, que preenche um fim contrario a6 seu, permitle por isso mesmo. maior griu de
perfeicao; a marcha do chylosendo por esta arte demorada permitte que um maior
grau de animalisacao The seja conferida; ¢ si attendermos que quando a vida comeea,
tudo se resume em um trabalho meramente plastico, ¢ latento, que em termos habeis
quer dizer a constituicio de necessarias, e fayoraveis condicoes para ulterior manilesta-
a0, & forga concluirmos que a tendencia deretorno tem por fim fundamental o resta-
belecimento d'aquelle estado, no qual ganhamos forca, e energia parva de novo a vida
continuar seu cursa; de mancira que a periodicidade ainda exprime a potencia do
organismo de conservar-se por sua propria actividade : nao se extranhe a consequencia ;
por que a vida se consome pela influencia. perniciosa da aceio de infinito numero
d'agentes, que contra ella se conspirao; & por isto que ella se extingue muitas yezes
tendo-se construido um desses castellos de Hespanha, representante do mais hello
ideal de felicidade ; ¢ se assim nfo ¢, dir-se-hia que a fonte de destrui

0 seria a propria
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vida & confirma este resultado o facto de poder-se viver muito tempo sem alimentacao,

maravilba do phanatismo popular: certo uma pessoa em tacs eircumstancias existe e
perfeitissimo. repouso, nem-uma modificagio perturba a yida, que parece nio degun-
ciar-se por phenomeno algum ; tem-se ella furtado a toda sorte de sollicit:
womia; sendo as

cao externa,

de tal maneira que quasi nem-uma perda soflte a e
existe, e se continua a vida, a nao ser por sua propria acti
consideracoes resulta, que a periodicidade exprime duas dircgoes oppostas, pelas

SHm, Como

dade? Das precedentes

quaes se desenvolve a vida, e se approxima de seu estado embrionario: por uma
se depaupera ella, por outra se restabeleve, de tal maueira que ambas estas tenden-
cias se provocao mutuamente.

A coexistencia d'uma outra acedo com a exeencio dé tio importante lei mostra

nio a razao da causa para o effeifo, mas taosomente uma coincidencia favora-

vel; assim nio ¢ o ar, quem motiva a dilatacao do polmao para se ahi i
duzir; o moyvimento pulmonar, que corresponde a inspiracao, & um acto d'expon-
tanea yitalidade; por quanto se fosse o ar, quem provocasse a dilatagio pulmo-
nar, era forcoso, que existisse dentro do polmao, antes da dilatagio, o que é
absurdo; por que & em virtude d’esta que elle ali penetra: o mesmos e pode dizer
dos moyimentos do coraciao, do utero na expulsao do feto, e em fim do somno,
que tem logar, nao por que venha a noite, ou se esteja fatigado; todavia ¢ incon-
testavel que os rythmos ndo sejao favorecidos por circumstaneias extranhas 4 sua
ellectividade; d’esta sorte o coracao, e o utero se contrahem por sua propria forca ; mas
aisso os convida o sangue no inferior d'um, e o féto no interior d'outro; pelo mesmo
feitio a abundancia dos estimmulos do dia lavorece o desenvolyvimento da vida, e a noite
serena e pacifica sua approximacdo ao estado primitivo.  Mal foi o invento de sys as,
que nao ¢ hom caminho para o progresso. das sciencias naturaes, quo nao sio sindo ~
a expressao do desenyolvimento da natureza ; por que limitando-nos os conheeci-
mentos & wm

o=

estreito cireulo, seu despostismo chega ao ponto de tracar tambem wm,
para ser invariavelmente percorrido pela natureza; mas esta 6 ahsoluta, e mui ciosa
de seu dominio pouco se importa que lhe marquem esteadas: bom era que n'isto
a imitassemos, e que colhendo o que houvesse de verdade nos systemas
por cima de suas barreiras. Nao ¢ sem fim que assim reflectimos por que pode-se
dizer que ndo sendo o somno uma funcgao, nio deve ser incluido em uma lei, que @
deduzida da analyse de cada uma funcecao ; mas alem de ser arbitraria o (Imﬂuo bem

desnatural da yida em funcedes, por isso que todo

o¢los d'uma mesma cadeia,
nio tem fim, ¢ nem principio, o exame, do qual resultou a periodicid
mui geral, nao ¢ statuido em minuciosos detalhes de cada nma funecio, mas no modo
de sua effectividade rythmitica: desvanecida assim esta difliculdade consideremos o
somno. Duas situacaes, que se caracterisao d'uma maneira pronunciada na vida do
homem, succedem-se, e repetem-se durante que a terra rodando sobre si mMesma nos
traz o dia, oua noite: com elivito, quando o sol derrama o calor e luz sobre g Sll])(‘l‘i

que
dlll.‘, lej
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ficie de nosso globo, sua actividade exterior se manifesta, e a vida recehendo toda
a0 se expande, e reage; uma sorte de combate se estabelece entre

sorte de estimulg
s pois uma direcgio, que leva a vida ao desenyolvimento;

ella, e tudo que a ¢
porem apos o dia vem a noite, onde nao ha quasi estimulag
o systema sensivel nio recebe, € nem percebe ; calao-se as determinagoes, a conseiencia
se extingue, a vida abandona o mundo, e volla-se para si mesma: cis outra dire
que contranstando a primeira ¢ sua antagonista, e lhe succede em periodos mais,
ou menos fixos. Sia periodicidade tem seu fundamento na vida, si por ella o organis-
mo volta & condigio anterior, quese refere ao estado embrionario, siisto tem logar,
por que a vida tem o attributo inalienavel de querer manter-se sempre semelhante
a si mesma, de sempre consorvar-se, por que a forma primordial tende sempre a
existir; e si o somno é o esfado, em que se regenerao perdidas forcas, em que
vigora a aptiddo para sentir, pensar e mover-se enfraquecida pela vigilia, pode restar
duyida que se elle effectue debaixo de outra influencia que nio a periodicidade?
Certosi 0 somno nio ¢ a condigio, em quese desenyolve o féto, ¢ um estado de inteira
semelhanga; por isso que a vida fetal ndo sendo, sendo o estabelesimento d'uma
integridade necessaria, mas que preexiste a manifestacoes ulteriores, que ali tem
assento sendo ¢ elle a primitiva e mais importante condicao na desenvolucio da vida
infra-uterina, ¢ pelo menos seu succedaneo depois do nascimento, e a differenca
consistird em que no primeiro caso a vida se comega, e no segundo ella se continua,
mas em ambas ha forgosa necessidade que se statuao circumstancias, sem as quacs nio
era possivel sen andamento: com effeito, nio se pode comprehender a possibilidade
d'uma vigilia prolongada, esi isto se da com grave risco de damno, ¢ por que se tem
multiplicado as' excitagoes no intuito de rteter a vida n’esta direccao, recurso, que
somente illude, por que obstara a inyasio do somno até certo ponto, passado o qual,
elle suprehende-nos e pagamos-lhe capital e cambio.

0O homem antes de vir ao mundo passa ne ventre maternoe por um processo de
elaboracao mysteriosa, que tem por fim unico dar-lhe todas as disposicaes, sem as
quaes a vida & incompativel com o universo; eis aqui por que o féto dado 4 luz sem a
constituicio dos direitos, que impoem respeito aos agentes do mundo externo, morre
infulivelmente, entretanto que nem-um receio deve haver, quando elle dorme, on
parece fazel-o em seu leito amniotico: ¢ a este yespeito sejo-nos licito dizer que se
tem conservado recem-nascidos fora do termo ordinario da gestacao, imitando-se
dralguma sorte as circumstancias, que presidem ao desenvolvimento até sua completa
maturidade; e para isto produgzia-se um calor arteficial, igual a temperatura do corpo
humano, em um ¢oxim de hastante fluxibilidade, o qual era rodeiado d'uma atmos-
phera de vapor humido ; n'este meio era collocada a imperfeita creatura, a- quem se
fazia tomar algumas gotas d'um fluido gelatinoso; entdo a natureza nem-uma in-
tertupeio soflrendo proseguia seu caminho dando ao féto sua ultima mao de obra: as
oreancas que assim se mantinhdo: erao mergulhadas cm profundo torpor té o nove

0, e 0 somno constituido,
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avito com forea, como si livesse ehegado o iy

tez s n'esta dpoca ellas s

ante oy

nasoimento —admivabile dicte—: a respivagao durante esta gestagio artificial eg

insensivel, ¢ 56 se fazia em toda a plenitude do acto de despertar por diante 5 enlio ol

so completaya a0 modo dos animaes de sangue quente: Fortunio Licette, llostre

sabio do seealo undecimo naseeo a0 quinto mez da ges

y, e senao {ora seu pai,
medico de reputacao, que delle euidou pelos meios acima apontados, teria naseido
para morrer (ao somente. Si pois nao & possivel conceber-se a vida do homem ng
mundo da agitacao, e turhulencia, sem que antes ndo tenha reeebido no outro a forea
at, do mesmo modo se nio compre-

negessavia para poder vesistir, na expressiao de Bic
hende a possibilidade de indefinidamente prolongar-se a vigilia, sem que o organismo

o a fadiga;

nao tenha antes recebido a boa condigao: e nem para um tal fim é p
pot que tanto dorme o homem amante do trabalho, como aquelle, que pa
em saneto oglo; ora si hemos mostrado que ha uma tendencia do organismo para o
estado anterior, esse no qual se desenvolve o féto, que esta tendencia nao podendo sex

seus diag

explicada por nem-uma circumstancia immediatamente preexistida achava seu motivo
na existencia primitiva ; si por outro lado, sublrahidas as differencas, o somno contras-
tando a vigilia Jhe succedia em periodos determinados, esi o somno de hoje nao &
explicayel pelo dehontem, e nem este pelo antecedente, ew digo, ¢ for¢oso concluirmos
queo somno tem logar pela tendencia de yolta, que a tendencia de volta tem logar,
por que o féto se acha em um estado, que, singo 6 elle, lhe equivale.

Examinemos agora a marcha do somno, durante que a vida passa por dilfe-

rentes phases desde a primavera de scus dias até seu inyerno caliginoso, e ve-
remos que a periodicidade ainda nos da conta das differencas do somno. Assim
como o germe fecundante collocado no interior do ulero passa por tantas modi-
ficagoes na latitude de sua vida, até que por im recebendo o complemento ne-
cessario pode ter uma existencia substancial, — per se— , do mesmo modo este
embrido transformado em crianga vitabil percorre todos os tramites da vida exterior
até sea ponto mais eulminante, modificado na razao do desenvolyimento ; mas
transposto o seu maior auge d'esphera, a vida marcha para seu fim por sem du-
vida ; porem sua actividade descae, se Tesume até a fatal hora: n'este ponto de
vista nao erramos, si disssermos que o fim da vida se assemelha um pouco a
seu principio ; de modo que teriamos a perfeita imagem dlesta marcha , se ti-
rassemos duas linhas, que partindo do nascimento se curvassem regularmente até
a morte; a extensao da actividade da vida poderia ser medida pela concavidade
d'estas ewrvas, e a differenca consistiria, que em um caso a vida se esth creando
pela abundancia da seus recursos, o no outro sendo esta exaurida, ou em eco-
nomica manulencio, ou em excesso de despezas, se acha clla velba e cancada -
eerfamente nas primeiras idades o movimento de composicao leva yantagem ao de
decomposicdo 5 porquanto nossos orgios tendo mister de tocar a0 maximo de de-
genvolyimento para entrar no gozo dos diveitos funccionaes, que Ihes outhorga suy
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maior energia, nio o podiao fazer de outra sorte; assim proporcionada a ali

v das criancas, cllas digerem com facilidade e precisio ser

mentacio ao estoms:

duragio; as outras funccoes participao deste

alimentadas em  intervallos de ¢

modo de ser; assim os batimentos do coragio se suceedem em rapidos instantes,

a Y‘(‘Spii‘aq;io fem a mesma pressa, 0s rins ﬂplilll[) iilmn!)iqm: do sangue se corre-
laciondao a esta energia; mas suppondo que o crescimento em diametro, ¢ altura
se tem todo effectuado, que a m‘ganisucn:) estd possuidora da desenvolugao pos-
sivel, a vida entio abrange maior campo de accao ; porque sendo por ella, e para
ella que estas mudancas se operdo, todas as funcgoes tem tocado ao zenith da am-

plidao possivel ; assim a cireulagao se faz em grande escala, seu centro impulsor,
que se movia em um tempo dado com tanta pressa, ji o ndo faz ; a respi
extensa intercalla maior espaco de lempo entre seus dous movimentos, e assim para
ente, a de-

0 larga e

as demais funceoes : mas suppondo a vida descambada para seu oce
bilidade & quem caracterisa sua manifestacio, a vivacidade, com que se opera-
vao as funceoes, foi substituida pela molleza, frouxidio ; e os actos da vida inertes,
¢ incompletos annuncido a imminencia de um fim proximo; assim o coracdo pre-
guigoso ji nao impelle com forca o sangue, o qual vae caminho do coracao
para as partes mais longinquas, e aqui fornecendo imperfeitos materiaes & accio
da nufricao, o organismo antes gastado desaprenden a fabricar a propria substan-
gia das forgas, que o impellizo, v

raroso regrede :

cia; e faltando ao sangue a ene
ora si a perfeicio da cireulagao esta ligada pela mutuidade de relacoes 4 perfeicao
das de mais funceoes, es a0 pelo mesmo typo; e neste estado de
coisas, mais um passo, e a morte chega: tambem a natureza tem tocado o fim
de sua desenvolucao. Tomando estes tres pontos no curso da vida nosso inlento
nao foi pintar as alteragoes funceionaes em sua marcha, mas-taosémente consti-

as se earacter

tuir uma regra, com a qual confrontassemos o somno ; mas concebe-se que a vida
se deslisando, estas modificagoes se succedem d'um modo lento e imperceptivel. Nido
e nos recrimine por querermos tirar induccoes para o somno do modo da vida
interior ; por quanto si a vigilia ¢ uma direccao, na qual cerlos actos da vida se
ireumstancias

manifestao, concebe-se que elles nao teriao effectividade, si dadas
nio tivessem sido prestabelecidas, as quaes tem ali sua raiz; e si as funceoe
circunserevem este lado da vida, n3o nos offerecem uma f6rma rythmitica, ¢ por-
que todas ellas estao subordinadas & influencia da vontade, que abrangendo grande
tsphara de accao determina seus actos sem ordem, sem periodos fixos 5 ¢ assim de-
via ser, que a individualidade e a faculdade de determinar-se tocao no homem o
mais alto apice de grandeza; comtudo pode o rythmo apparecer em um ou outro
agto, quando influa o habito. Liguemos agora o fio de nossas idéas.  Sipois em
cada periodo da vida se percehem mudancas desde sen comeco, alé que se ella
extingue, o somno poderia ficar sempre o mesmo, elle, que & a fonte de conti-
nuas reparagoes, € no qual se demoraa vida mais do tergo de sua existencia ? Com

it

que
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effeito o somno SOZUE PSSO A Passo s madificagoes sobrevindas 4 actividade de

nossas funcgoes, segando 05 avangos do seu caminhar: o feto dado & Juz gasta

dos em inter!

todo o tempo em repetidos somnos suce nos pag [0S, U pouco

se importio com o chegar da noite, ou raiar do dia: a pequena vida d'um ser
4 tao pouce organisado, para quem um prolongado conflicto
fora lancada, seria oflicaz causa de exterminio, saudosa da dir
imposta pela necessidade dos constitulivos attribulos, que podessem ulteris

n-o mundo, onde

10, que lhe era

rmente
neutralisar a accio dos agentes exlernos, procura-a, ¢ ndo mais a encontra ng
utero, mas no collo materno; e aqui a debil vida cedendo & tendencia de re-
torno, se volta para si mesma achando no somno util fonte de refeicao; e pois
do mesmo modo, por que se verifica o rythmo das funcgoes n’esta epocha da vida,
por esse mesmo theor tem lugar o somno; de fal maneira que a ellectividade do
somno em succeder & vigilia tem tanta pre
expiragao, deduzida a proporgio; por quanto o periodo em que se exccutdo os
rythmos, nio ¢ o mesmo para todos; mas durante que a yida vai descrevendo sen

, como a systole a dyastole, a ins a

curso, 05 espagos de tempo em que se operdo as funceoes, e o somno, vao eres-
cendo alé o ultimo degrio do pessivel desenvolvimento de nosso  organismo,
entretanto que ficao invariaveis as successoes rythmiticas ; chegada porem a vida
a0 maior cumalo de actividade, quando as funcgoes, porque seus respectivos or-
gaos tem tocado a0 maximo de seus alivibutos, se operao em larga orbita, tudo
parece convergir para o estabelecimento de um equilibrio modificavel por um mi-
lhio de circumstancias, tio difliceis de serem caleuladas, como de se Ihes assignalar
a influcncia correspondente; ¢ entio que o homem exerce seus direitos de si para
si, ¢ aquelles que lhe sao outhorgados pela especie & que pertence; ¢ entao que
abandonado & sua propria intelligencia elle vaga pela mundo sem tumo e sem

guia ; que pois isto acontece n'esta epoca, ¢ fambem a em que o somno segue ou-
tro somno intercalado maior espaco detempo ; mas a partir daqui, qumuiuﬁ vida
em vez de comegar-se o completar-se, exausta e fatigada retroverge, ndo ¢ mais
osomno, que lhe podéra avivar as forgas dando-lhe nova impulsio; por uma lei
ineyitayel, infallivel, ¢ que abrange todos os seres organisados, a natureza surda,
inexoravel focard seu fim; para a velhice nao ha remedio, a campa ¢ seu ultimo
recurso | 1 O somno do velho & curto ¢ pouco reparador, e sua vida, comio que
sentindo despegar-se do munda, entra em conflicto com elle em tempo de maior
duragao, do que nas passadas idades; ndo & raro ver-se o velho passar a noite
em claro, quando ludo dorme a seu redor !!

De tudo quanto hemos dito precedentemente vé-se que o somno modela-se pelas
alteragoes dos progressos da vida ; inas por que appareee elle o repetido na infancia, e
mais duradouro em maior idade, intercalando-se maior espaco de tempo entre o som-
no (que ¢ passou, ¢ o que se segue? por que ¢ elle tio curto, ¢ demovady la para o
fim davida? a forga retrocedente, aquella, por cuja acgio oS0 organismo volta o
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condicio anterior, ndo actua sendo como phenomeno subaltesno; por quanto a
sao continua, de modo que tendo

vida em seu desenvolvimento ¢ uma progr
de tocar a seu fim, nao lhe era pos
nao subordinasse & forca propellente; segue-se que si a vida sempre vae seu ca-
minho, os effeitos atribuides & tendencia de volta nio a tem embaragado, o que
ll'?r

vel flazel-0, sem que a tendencia de volta se

indispensayelmente s¢ verificara, si as coisas fossem exatamento as mesmas;
quanto, sia lympha, o chylo ouo sangue se partissem do ponto a—a—Db; ¢ i elle
mesmo se vollassem, era inexequivel a eireulagan d'aquelles fluidos; e pois o som-
no da infancia naoserd o da mocidade, assim como 0 niio & qualquer das funccoes,
que se comparem de cada uma destas idades: a veracidade d'esta conclusio nao
se pode por em duvida, por quesia yida por sua unidade ¢ pela tendencia de con-
servacao constantemente quer-se conservar semelhante & si mesma, nio execula-o
d'uma maneira absoluta, por isso que sua meta tem de ser atlingida, o que se fard
taosomente a custa d'um desenvolvimento progressivo; agora si a tendencia de
volta ndo acha sua causa na que lhe ¢ posposta, mas na primitiva organisagao,
eoncebe-se que a vida infantil mais avisinhada d’esta epoca deve voltar para si mes-
ma maior numero de vezes, por que aquella tendencia esta mais debaixo da influ-
encia de sua causa; e como um ser a pouco naseido nao enche uma existencia
individual, e independente, temos que esta nio serd ohtida, sem que o nao seja
pela desenvolugdo organica; ora, a vida encontra no somno o vigor, e energia para
sew apdamento; mas si a vida ja la vai para alem de sen meio dia, o descaimento
de sua actividade vai na razao direeta da approximagao do momento no gual morre
o velho por ser velho; em verdade ¢ esse um resultado que nao espanta, por que
si 0 movimento de propulsie conduz a vida a seu fim, isto nio acontece instan-
taneamente; & forcosa pois que ella empregue maior, ou menor periodo de tempo ;
mas o fim da yida ¢ alcancado em yirtude da tendencia de retorno, e a forca pro-
pulsora. sempre em conflicto, em consequencia estas duas disposicoes dinamicas estao
incumbidas do desabrochar da vida; mas ao passo que um tal vesultado vai sendo
obtido, se yai tambem diminuindo aquelle conflicto, e de tal sorte, que sia accio
de propulsiio se enfraquece, porque se approximd o fim da vida, a tendencia de
volta, que lhe foi sempre subordinada se vai tambem amortecendo, do mesmo modo
por que se acaba a matulutagem d'um yiajor, & medida que o termo da viagem se
vai chegando ; as coisas pois se vao assim passando em instantes infinitamente pe=
quenos, e por uma tal arfe que extinguindo-se aquelles dous movimentos, com elles
se acaba a vida, coisa rara por que um accidente imprevisto antecipa quasi sempre
terminagdo tao natural.  Fica pois cshocada uma maneira de plasiyel explicagiio
para as dilferencas d'estes pontos cardeacs do eurso da wida: ¢ indubitavel que
se nao pode ser homem completo, sem que se nao tenha sido erianca} e para se
ser velho cumpre que se tenha sido antes ambas as coisas, ¢ por tanfo ha uma
transigdo imperceplivel, e lenta, porem ndo menos real, que marchando de mu-
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danca para mudanga conduz a vida Aquelles tres pontos; facil & pois de ver a
wmpossibilidade de seguir a pista tao subtis tragos.

Somnus agrestiom
Lenig vivorum non hamiles domos
Faslidit, ombrosamque ripam

Nou zephiris agitala tempe.
Honar.

Quando nossa intelligencia revé muitas iddas buscando-lhes as conveniencias de
qualquer genero que sejio, ndo vem o somno, $ém que ou nao se tenha ella
enfraquecido 4 forca de trabalhar, ou nao tenha obtido a consciencia do proposito
antolhado; de tal maneira que qualquer que tenha sido o resultado de suas in-
espirito nao tem sido salisfeito acerca

yestigagoes, nao sobrevird o somno, si noss
da actualidade; no dia designado para a formidavel batalha, que tinha de decidir
da sorte da Greeia, e do mais poderoso imperio da Asia entre Alexandre, e Dario,
entrega-se o primeiro ao mais profundo somno; Pompeo dorme tambem pouco
antes de dar um combate, que foi mister que scus amigos o despertassem ; muitas
vezes o Heroe de Marengo dormio na vespera d'um dia de batalha: pode-se o
somno statuir n’estes guerreiros, por que a actividade spontanea estava tranquilla,
¢ satisfeita; ndo lhes pesava no espirito o duvidoso resultado d'um caleulo de guerra.
Quando apoderados por alegres afleicaes lhes examinamos o objecto por suas diffe-
rentes faces, a vida voltar-se-ha para ella mesma, o estado de nosso espirito lhe ¢
favoravel condicaos; mas si victima d’'uma paixao deprimente, ou por que se nos
antolhe desventurado porvir, ou por que nos opprimao actuaes acontecimentos,
nosso espirito ndo impedird o somno, por quanto no primeiro caso alenta-o a
eSperanga (ue rara ez nos abandona, ¢ no segundo uma sorte de reac¢ao se opera
d'elle para elle, e vem em seu auxilioa resigoacao, ordinarie sentimento da con-
yiegao’ d'um mal inevitavel e sem remedio: Catao de Utica resolve nao sobreviver
as desgracas da Republica, desembainha a espada, e seguro da bondade de sen gume
e agudeza de sua ponta, exclama— pertenco agora & mim mesmo!  Abre o liyro
de Platio acerca da immortalidade da alma, percorre-o tres vezes, e dorme calmo
somno; mas que de vezes nos falece a fadiga, nos foge a resignagao, a esperanga
tao doce amiga! acurvados pelo peso de nossos proprios sentimentos, o somnao,
que podéra valer-nos, tambem nos abandona! Entretanto eriminosos condemnados
a0 patibulo passio em friste insomnia a noile que precede a do dia da execugio,
e a noite, que succede ao ultimo dia de sua vida, & para elles a  melhor
noite de bom dormir; podessem acordar na eternidade!! A" vista pois destes
factos nos parece conveniente a necessidade de certas condigoes moraes, que nie
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afugentem o somno em vez de favorecel-o, nio obstante reforee csta opiniso uma
ultima econsideragio. A vida moral nao tem a mesma latitude, e nem as mesmas
direegoes em todos os individuos, e desde que ella for fraca menos profunda pouco
o da actividade spontanca

habituada as combinagoes do espirito, a sati e

facilmente obtida; e pois n’estes sugeitos sera tambem mais facil a acquisicio do

somno ; o jornaleiro dormird em todo o tempo; para isto é tao somente bastante que
lhe falte o em que se oceupe; mas ndo assim o homem, cuja vida moral & mi
extensiva; cheia de energia e profundeza ella se ndo limita ao pequeno circulo de
suas necessidades mais animaes, e por isso tambem a satisfacao d'esta lhe nio trard a
da actividade spontanea, o que entretanto se verificard para o de vida moral menos
delicada, e pouco energica. Sipois para a conslituicdo do somno convem que a
Aactividade spontanea se nao oceupe de sentimentos, que a inquietem, ¢ pelo contrario
pacifica permitta que se elle statua, da mesma sorte ¢ necessario que as extremidades
sentidouras recebio o menor numero de excitacoes possivel, para d'este modo nao
concitar nossa attencao, o que obstaria o somno; com tudo tal & as yezes sua ne-
ecessidade que a despeito d'ellas, que em outras cireumstancias mativariao incommoda
vigilia, surprehiende-nos elle ndo obstante a mais firme resolugao em resistil-o ; tem-se
visto sentinellas presas do somno no meio dos ribombos do eanhao, lhes nao servindo
de recurso a imminencia do perigo. A natureza, que fudo providencia pela maneira
mais admiravel, reservou de proposito a noite como a melhor occasido para o somno :
Ovidio fazendo-nos a descripeio da habitagio do somno allegorica Divindade dos
priscos Gregos, fal-a existir em perpetua escuridade.

Est prape Cimmerios longo spelusica recessu,
Mons cavas, ignavi domug, et penctralia somani,
Qué nunrquam radiis Ovieus, medius-ve, cadens-ve
Phabus adire potest.

s as decorava

A imaginagao dos Gregos tao fecunda em poelicas ficgoes algumas ves
com os {racos da verdade : com effeito chegada a nuite, a luz, que nos era enviada pelo
astro do dia, e por cujo auxilio eontemplavamos a realidade dos objectos exteriores,
nulla ou mingoada deixa-nos comprehendel-os debaixo de fugaces e incertas formas,
de tal maneira que a receptividade & menos provocada por semelhante estimulo, do
«que o ndo era durante o dia; o calor, que na vigilia chamava para o exterior a vida
ahi a mantinha, abatido permette~Ihe sua volta a condigao anterior; a humidade, que
resulta da condensagio dos vapores, acalma-nos a sensibilidade ; finalmente a natureza
ou dorme na solidao da noite, ou desenvolve-se tao pacifica, e serena que, nos
nido excitando 4 attengio, faz gerar-se em nosso espirito o sentimento de isolagio; o
pois que a vida assim abandonada nao wais encontra as sollicitagoes do dia, o que faria
durante a poite? Jom a noite pois vem a calma e o silcncig,.'_c esmorecido o anta-
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gonismo entre a vida e seus stimulos, naturalmente busea ella o somno;
vezes ndo Lem sido a noite transformada em dia pelos desvarios da civilis:
folgancas licenciosas, ou pela maleyola intengio para o commettimento de crimes, (ue
sepultados na escuridao das trevas, nao o podiio ser na luz do dia!! Uma semelhante
pratica desnatura 0 somno, pois que nao & em balde que a alfernativa d'elle e da vigilia

coineide tao sabiamente com a alternativa do dia e da noite. A cessacao do conlliclo
entre a vida, e 0 mundo deixa em quiefacio os sentidos, que pouco transmittem, por
que pouco recebem; d'esta sorte fica a potencia sensoria enfregue 4 si mesma;
porem nao € so a ausencia de excitagoes favoravel circumstancia para quea vida
moral se tranquilize; sio convenientes certas impressoes, por que inspirdo-nos o
socego; 0 molineiro nao dormird, si o ruido do moinho Ihe nao adyerte, que é por
entao desnecessaria sua assistencia; o homem, que se tiver habituado a nao dormir em
uma camara eseura, o ndo faz, sendo ¢ ella illuminada; como que Ihe serve de
companhia a luz, que Ihe mostra que nada ha de que se possaarreceiar, Nao ¢afalta de
excitagoes, sua conveniencia as unicas circumstancias provocadoras do somno; existe
certo genero d'impressoes, que sobre nos exerce singular influencia: o murmurio de
um arroio, o ruido d'uma cascata, o boligo da folhagem d'uma arvore pelo vento
agitada convidao-nos a dermir; o mesmo efleito ¢ produzido, quando ouvimos um
discurso, uma poesia pronunciados sem a precisa infleecio de yoz ; um eanto monotono,
© sem expressao, optimo recurso, que algumas maes empregao, quando embalando os
caros fithos lhes cantao velhas cancoes. A monotonia dos sons adormece sympathica-
mente o ouvido fazendo cessar a attencao dos outros sentidos; assim explica tao
marayithoso phenomeno o senador Cabanis; porem mais engenhosa explicagao nos
parece esta ; os sons sobre o mesmo tom, e sem armonia distrahem toda nossa attencao
dos outros objectos, entretanto que por sua repeticao elles se nos tornao familiares, de
tal modo que gradativamente deixamos de prestar-lhes a atlencio; mas como esta
tinha ja sido desyiada dos outres objectes, acabamos por nada atter

der; em taes
circumstancias apparece 0 sO0mno: mas nao seria antes melhor dizer-se que perdemos
a attencdo, ndo por que se nos tornem familiares ossons, porem por que fatigamaol-a
em reiferar esforgos por apoderarmo-nos ' um som, que ésempre o mesmo ? como quer
que seja cada um de nos terd sentido em si proprio tao maravithoso phenomano, e
parece-nos que se nao limita elle tao somente ao sentido da audican, ¢ modo de actuar
de seu estimulo; proyoca-o tambem o balanceaniento doce e uniforme d'uma rede:
d'este meio ainda se seryem as mies, e a maior parte dos bercos sao construidos por tal
arte que possio exeeufar o movimento de vaivem; um agradavel torpor nio segue
muitas vezesa branda excitagio produzida na cabeca por isso 4 que vulgarmente 6 da
o nome de— calunés ? Quem nao tem adormecido debaixo de sua narcotica influencia &
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vy« La mollesse appressée,
Dans sa Louche, a ce mot sent sa langue glacee
Lt

Soupire, etend les bras, ferme U'ail, et sendort.

¢ de parler, succombant scus 1'cl
Dotlsau.

Todas as necessidades, todas as funegdes renascem & tempos fixos, e isochronos, e
os desejos pregoeiros d'ellas tambem tem determinadas suas horas de apparceimento ;
pode-se ndo obedecer a seu imperio, segundo a importancia da necessidade, & que
se referem 3 entio elles se retirao para voltarem mais imporfunos na seguinte epoca
habitaal. O somno vem, e vae-se & mesma hora, alura o mesmo espago de tempo,
& quanto mais & elle periodico, tanto mais salutares e restauradores sao seus efleitos.
Uma sensagiio, que annuncia a necessidade de dormir se manifesta, indefinivel,
como quaiquer outra sensacao, mas mui distincta pelo fim, a que se propoe—
o de suspender certos actos da vida, e em substitui¢io constituir-se outro, cuja
necessidade accusa a economia; ao passo que esta sensagao se pronuncia os orgios
da vida animal, se vio recusando a seu servico quotidiano, sua actividade pouco
¢ pouco se vae descaindo, e isto em certa ordem: as accoes musculaves volun-
tarias sio as que primeiro denunciao o doce languor, que d'ellas se apodera; a
prineipio amortecidas e incompletas terminao por tornarem-se impossiveis ; as pal-
pebras pesadas adaptdo-se, os bragos abandonadus 4 seu proprio peso se estendem
mecanicamente ao longo do corpo, as maos deixdo escapar as coisas, & que por
yentura se haviao apegado, a estagio nao podendo ser mantida as extremidades
pelvianas dobrao=se debaixo do peso do corpo para confial-o & uma superficie capaz
de o supportar; a cabega desemparada vacilla e se inclina sobre o peito; o homem
sente a necessidade de deitar-se, e como eclle, a malor parte dos animaes curva-se
sobre o rachis, por tornar diminuida a extensio de seu corpo, e quasi fodos
tomdo a mesma posicio, que no estado embrionario: a voz ¢ balbuciante, a pa-
lavra quasi impossiyel, os moyimentos respiratorios languidos se entrecortio de sus-
piros e bocejos. Si queremos resistir a0 somno, que nos invade, executamos pan-
diculagoes, erispaturas, pelas quaes tentamos renovar o influxo nervoso; produ-
zem-se irresistivelmente suspiros, bocejos, que fazendo entrar maior quantidade de
ar no interior do pulmao desvanecem a staze de sangue ahi determinada pela lan~
guidez dos musculos da respiracao. A’ vista do que levamos descripto, parece que
uma sorte de paralysia tem embargado a acgao do systhema muscular da vida de
relagao ; mas nio seja isto entendido em tio grande rigor de phrase, que algumas
acgoes musculares existem durante o somno; assim os flexores mais numerosos,
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& mass fortes fundamentdo a flexio do corpo, e membros, ¢ toda outra posigio
ndo poderia ser mantida sem intervengao museular.  Quasi a0 mesmo tempo oy
pouco depois que esta scena tem lugar, deixdo de receher os sentidos, nio por
que lhes faltem seus modificadores; assim os olhos oceultados pelo adaptamento das
palpebras se furtio ao estimolar da luz, a gustagio e o cheiro ndo mais se exercem,
ainda que ]lrcsc\nlf\s fossem seus estimulos: o tacto vae-se tambem enfraquecendo,
e apezar das inevitaveis, e permanentes impressoes produzidas sobre a pelle pelo

contacto dos corpos exteriores perde elle sua acgdo deixando de transmitti

egue-se
finalmente o ouvido sentido da noite e o ultimo que se torna inactivo; sentinellas
avangadas o tacto e audigao nos dio alarma, si um perigo se avisinha: a isso parece
tel-os predestinado a natureza; & por elles que muilas vezes somos despertados. As
sensacoes infernas se apasiguio, se emmudecem, a fome e a sede durante o somno
sao mais ou menos extinguidas; os actos intellectuaes e moraes se enlanguescem
até que finalmente cessao ; formao-se a principio algumas ideias, porem confusas e
indistinetas; pois que nao sao geradas com spontancidade, e constituem, ecomo obserya
Gulien, uma sorte de delirio; a vontade perde seu imperio, ¢ o movimento filho de
sua influencia se torna inexequivel ; eomtudo & por um resto devontade que sustenta-
mos uma posicao incommoda, contrahimos o sfincter da bexiga, quando a urina tente
escapar-se; em uma palavra o somno faz calar a conseiencia, e n6s perdemos conhe-
cimento de nos, e do mundo; n’este estado de coisas se acha elle statuido.

Taes sdo as alteracoes mais geraes da vida animal desde o comego do somno
até seu completo estabelecimento ; d'ellas resulta que o sentimento ¢ movimento
se diminuem pouco e pouco, que as operacoes infellectuaes a principio imperfei-
tas se enfraquecem gradualmente, até que por fim suspendem-se, si o somno &
profundo ; assim deyia ser, que nao ha licha de demarcagio entre elle e a
vigilia.

Longe de compartilhar o desapparecimento mais ou menos perfeito da vida ani-
mal, o apparclho da geragao se torna mais excitavel; imagens voluptuosas ainda
as mais fugitivas, excitagoes ligeiras bastao para sollicitar-lhe a actividade ; pode-se
attribuir em parte este effeito ao calor do leito, que sobre elle exerce uma esti-
mulagao directa ; porem semelbante phenomeno ¢ sobretudo produzido por es-
pasmos formados no baixo ventre, que nao conftrabalancados pelos movimentos mus-
culares, recrescem em poder e repereutem-se em todos os pontos do systema, com
05 quacs se ligho por sympathia ou proximidade ; alem disto imagens se podem
gerar no cerebro, que nao corrigidas por sensagoes: veridieas, e pela realidade dos
objectos exteriores ohrem sobre os orgdos, cuja accio ellas podem determinar.

Ao passo que a vida animal se abate, o desapparece, a vida sem consciencia,
sempre infatigavel um so instante se nao demora em seu caminhar continuo, parg
quem um s6 momento de interrupedo valeria uma interrnpeao eterna; assim a
respiragao ainda que feita mais a custa do diafragma , e intercale maior espaga
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de tempo entre seus dous movimentos, 6 comtudo sufliciente para deixar peoetrar
aria quantidade de ar; e o sangue, que ahi constantemente chega,

no pulmao ne
todos os pontos da

continhia a animalisar-se; a circulagio ndo deixa de le

{10 0 conyeniente material, que por ella recebido,

organisa por ella transformado

em propria substancia; e o systema venoso tambem propor

ionado o esta dupla

operagdo se incambe delevar ao coragdo os residuns nufritivos, mol

culas, que mais nAo servem 4 eompaginagao de nossos orgaos; ¢ pois tambem nao
parao assecrecoes, ndo cessa a absorpeao; mas a actividade da vida interior esta
longe de ser a mesma que no tempo da vigilia. Alguns Physiologistas acredita-

vao que o sommo favorecia as funceoes da vida organica a ju se pela pratica
pEssoas, que levando uma vida ¢h

um fal

a de

da sesta, e o muito engordar de algumas
molleza e ociosidade buscio o somno como um hom meio de ocee
entender, que parece ser contido n'estas palayras de Hippocrates: — somnus labor
viseeribus — ainda era fundamentado na facilidade dos contagios pelas superficies
cutanea e mucoso-pulmonar durante 2 permanencia do sompo. A pratica da sesta
& um d'esses maos habitos, que nos legardo nossos maiores: e si o movimen(o de
composigao tem parecido mais vigoroso, quando se dorme, & mais por que me-
10§ se perde, que por que energia seja a bulrigio @ os contagios se realisao bem

no tempo dosomno, ¢ isso verdade; porem a elle nos damos commummente, quan-

do propicias sio as circumstancias, e o maximo d'estas se veune ao desappare-
cimento do dia; mas & um fal tempo abate-se a atmosphera, na auser
lorico condensio-se vapores, de maneira que respiramos miasmas, que nao exis-
tido, ¢ em um tempo dado mais miasmas do que no dia; e si attendern
o somno rtebaixa a esphera da vida, diminue sua energia, conceberemos, que nao
possuindo tanta forca de resistencia, nao pode ella neutralisar a aceao de agentes
morbificos, da mesma sorte porque o favia durante a vigilia, O estomago parece
obrar em geral mais lenta e incompletamente ; a digestao portanto imperfeita e
mais difficil eonsome mui longo tempo; o movimento peristaltico dos intestinos se
elanguece, os succos que regao o canal intestinal, ¢ que concovrem para a disso-
Ingao das materias n'elles contidas, sio em pequena quant em embargo as
pessoas, que exercem grandes esforcos musculares, podem digerir completa ¢ fa-
cilmente ; mas ainda asim & lenta a digestao; pode mesmo ella efiectuar—se em
oulras pessoas; porem aqui por que esta funccao ¢ abatida e menos energica,
¢ que ella se executa perfeitamente.

A respiragio & mais pacifica, o3 moyimentos respiratorios mais raros, expira-se
menos acido carbonico, a eirculagio, cujo exercicio s¢ nio verifiea isoladamente,
mas na dependencia necessavia da hematose, mais centralisada, determina o abai-
xamento do palso, que bate menos vezes; a produceio do calor an
quece, e o mesmo calor perde de infensidade mais de meio grio na \ reni-
mourianna; d'este modo a faculdade de manter a propria (ie\.mpm(um o abiten

it

do ca-

35 que

s enfra-
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luralidade dos homens; dabi vem a necessidade geralmente senfida de conler so-

e hossos teeidos o calor, quo d'elles sp eseape ;. a branspiragio se uniformisg 4

este languor geral, ¢ menos abundante, abstracio feita, de influencias exterior

Taes sio as mediki OXCT

¢ sio da vida organica durante os pri-
nieiras 1n:npu,~' do somno ; apparecem ellas I(-ntunu;nlc. Cumas apoz as oulbras ; pio

e conk a d'um modo subito com o somno, Concebe-se que a vida Je-

vada s circumstancias anteriores tem sido reduzida em sua esphera ;. mas esta nao
pode coincidic exactamente com a esphera da vida embrionaria, por que marchando
sempre. para sew fim pela influencia da forga propellante, nao pode ella retrogra-
dar & um Luo extremado auge, o que equivaleria voltar ao mesmo ponto de par-
tidag eis aqui pois porque durante o somno uns phienomenos se descaem, ¢ ou-
tros se nos amosteio suspendidos.

O somno nio tem o mesmo grao de profundeza em todas os momentos de sua du-
ragdo; apenas estabelecido ligeira exvitagio o pode interromper; mas ndo assim 1
para o meio da noite, onde a vida parece tocar o maximo do approximagdo a seu esta-
do primordial : em verdade com extremo vagar se move o COTAEAD, a respiracio mais
pacifica se proporciona a um tal funccionar, sio precisas fortes estimulacoes para que
se extingua o somno, que nesta epoca tom chegado & seu mais elevado ponto de pro-
fundidade; o assim deyia ser, que nestas ecircumstancias a vida retirada para ¢lla
mesma soffre o minimo grao de possivel calma, isto que nos attesta 0 menor numero
de mudancas sobrevindus a tal deshora ao naseimento, a enfermidade ¢ a morte : a
este abatimento da vida parece conformar-se a actividade do mundo; effectivamente
seu conilicto com ella se abaixa ao ultimo degriu de animagio 5 €4 meia noite que a
P o e electricidade de nossa atmosphera sao mais fracas, que a agulha imantada
se deelina para oeste, e por consequencia enfraquece-se a influencia magnetica; mas
desde que o somno yae sendo de mais para mais prolongado, coneelie-se que seu
unico fim sendo restabelecer a novmalidade da vida para um outro modo de manifes-
tagao, vae-se elle tornando menos profundo; e pois transposta a meia noite, onde &
vida cheghra ao maior ponto de abatimento, sua sphera de acefio se amplia, ao passo
que se avisinha do horizonte o sol, que; nos traz a madvugada : d'esta sorte algumas
aceies animaes se reproduzem on sao dispostas a fazel-o0; si as Proveca o menor esti-
mulo ; assim alguns actos intellectuaes se verificao, e d’ahi a frequencia dos sonhos da
manhi: alguns sentidos mesmo veceben impressoes, que sao pcrcebidgs; mudames o
[osican, que nos in;;[mumnFa., inm:n{nu.a as coberturas, cuja queda nos faz sentip frio,
percebiemnos impress auditivas {nuito antes, que o sejam outras, .O “ampo da accio
davidaorganica que aléentao se tinha decrescido, agora comtj‘(,ia reanimar-se ; ag chegar
ilidade, a circulacao se apressa, a calovificacio se augmenta, aug-
; a madrugada ¢ a hora das crises para ag molestias, assim
ia oceasiao para o nascimento e.a mopkes vom . este psp-

e a irrital

do dia eresc
mentdo-se as secreceo
como ¢ a mais prop i
do da yida coexiste nao menos agitagao no mundo extemo; @ uma tal epogy o e
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phera comega a elevar-se mais carregada de clectricidada, pereorre sun expessuva a
luz ainda que hew escassa, o magnelismo tervestre exerce sobre a agulha wima waior
influencia.

O somno a partic do maior estade de complemento torpa-se eada vez menos intenso,

até que se termina sponfaneamente; massua marcha para este lim parece ser inyersa,
da que seguio para seu perfeito estabelecimento; desta mancira s phenomenos, que
inlellectues ¢

primeiro se tinhao cessado, sao os ultimos, que se despertio, as laculdades
afiectivas, que dantes se finhao adormecido por ullimo, agora recomegio seus seryicos,
se algumas ulm~, porem conlusas, e irregulares,

primeiro passo pava a vigihia; formdo

a o mesmo delirio Vago, que

pois que avontade nao as pode diri
asio dosomno; logo depois desperlao-se os senlidos mais ac

I3 prec

{he sueceden nain

Yeis & avcio ir
muitas yezes sobre o Jeito, porque entio ¢ apreciada toda a pe

istivel @ continua de seus estimulos; ¢ de manha gque nos volvemos
o difficultosa ; ¢ tam-

Lem a essa hora que a audicao se exerce muito antes de um perfeito acordamento : des-
perfao-se as sensagoes, que anles amortecidas agora nos importunio, finalmente a

intelligencia exceuta todos os seus actos, e pode convergil-os para um trahalho metho-

dico debaixo da influencia da vontade, que reassumindo seu imperio ovdena as poten-
cias musculares a elévacao das palpebras, a estagio, a progressao, 4 voz, e a palayra:
esta completa a vigilia.

O acordamento se realisa spontaneamente, quando a vida tem recebido do somno
o vigor, que st elle pode communicar-lhe, do mesmo modo porque em yirtude da
periadicidade nos approximamos da yida primordial, por um tal theor ¢ ella abando-
nada ; assim si a principio nao era possivel desenyolyer-se a vida prolongando-se a yi-
gilia indeterminadamente, agora fambem nio & possivel que seja o somno estendido a
um ponto indefinido : com efieito a periodicidade representa o conflicto entre duas ten-
dencias, cadauma das quaes tem seu tempo de exercicio limitado pelo aleance do fim, a
que ¢ dirigida; assim si a tendencia de propulsao conduz a vida a seu desenvolyimento,
¢ ellauma forca finita, que se enfraquece por sua propria manilestagao ; por tantoa de-
sinvolugao yilak nio ultrapassa este lermo; mwas o (im da vida ¢ impreterivel, e como
ella nao poderd tocal-o em seo estado de atenuagio, ¢ necessariamente mister que
a tendencia refrovergente lhe communique a encrgia tao precisa; porem uma vez
que tenha esta sido obtida, de novo continua a vida a desenvolyer-se, visto que o
somne tem preenchido a missao que the fora imposta ; e pois 0 acordamento s¢ veritica
pela influencia do typo interior : ¢ si somos despertados por uma outra causa,
que sobre nos actue violentamente, nos sentimos o dia inteiro menos VigZorosos,

Nosso accordar & tambem fayorecido pela apparigao de certas sensagoes, como
as que molivio a presenca da ourina e materias estercoraes, cujo prompto desyane-
cimento s6 pade ter logar pela acciio directa da yontade ; mas como esta se qeha
pelo somno rebaixada, tio somente poderd apropiar-se dos meios 4 isso conducen-
tes em sua inteira actividade, isto que se nao pode dar, si ndo tem hayido previo
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accordamento ; ora o somno, que tem vindo cada yez de menos para mais ineom-
plato, nio embarga a perceptividade a um ponto tal que embarace o sentimen-
to, que resulta da repleigao da bexiga, e do recto &e. Outro genero de sensagoes
pode arrancar-nos d'wn profundoe somno, e nem & a natureza dellas, ou sua
intensidade quem promove um ftal of

ito : assim si dormimos a somno solip,
nio & a pronunciacio d'uma palayra indifferente capaz de despertar-nos; mas
tem-se visto que si se pronuncia o nome do dormidor, este move-se, e opera-se o
accordamento: quantas maes se nio despertao ao wais ligeiro chorar dos charos
filhinhos! um avaro nao se accordaria a influencia d’'um ruido indifferente ; mas fazei
tenir um pouco de ouroayisinhanca de seu ouvido, ¢ vel-o-heis despertado! Em fodos
estes casos as impressoes vindas do exterior parecem nao obrar por sua intensidade,
mas pela relagao moral, a que dao Jogar; dir-se-hia que percchemes as impressoes,
que sio de nosso mais immediato interesse, e que declinamos toda outra, que se
afasta 4 um tal respeito. Algumas vezes desperta-nos a ausencia de excitagoes
sensoriaes, que erdo constantes, e permanentes, as quaes encarayamos nés como muito
importantes, por que servido para manter o socego, e quietacio de nossa vida moral;
d’esta sorte o molineiro habituado a dormir a0 som monotomo de seu moinho, o
pusilanime, que tem feito d'uma alampada a companheira habitoal de seu dormir
accordao-se, silhes faltio asimpressoes, que satisfaziao a actividade spontanea de ambos.
St hemos empenho de accordar a certa hora, ou se tracte de proseguir o andamento
ordinario dos mysteres da vida, ou sejio nossas vistas um outro motivo, que demande
despertarmos-nos aquem da hora acostumada, nés o queremos, e para logo esta
determinacdo se imprime, se guarda em nossa actividade moral, e produz o accorda-
menip ao tempo aprasado menos instante, ou mais instante: todos estes factos nao
podem ser concebidos, sem que se ndo de activa persistencia da vontade, ¢ outras
faculdades intellectuacs para o conhecimento de impressoes, com quem nossavida moral
tem confrahide cspeciaes relacoes. Nao € proposito nosso discutir estes pontes
ideologicos, pois sobre-sermos mui extensos nao possuimos espaco e habilitagao.

Alem das precedentes circumstancias, que nos podem despertar, um sem numero de
excitagoes existe fora de nds, qué coadjuva a causa amaisordinaria do accordamento :
sem duvida a medida que o sol se assoma no horizonte, a natureza antes amortecida
no silencio, e escuridao da noite se traja de galas, e loucainhas matutinas, e uma sorte
de despertar parece dada a todos os estimulos exteriores: a luz, que osol dardeja, o
calorico, que mais tarde a acompanha, a humidade, que se evapora em sua presenca,

a tensio da atmosphera, que cresce, a electricidade, que abi abunda, os ruidos da
circumyisinhanca, que tanto perturbao aos amadores da modorra da manhaa, tudo
em uma palavra copvida, desafia a vida paraa continuacao do conflicto, que a noite
inferromptra: a vida, que se senfe fortalecida pela encrgia, que Ihe prestara o

somno, A 1550 se nao recusa; e pois se trava entre ella e o mundo o conflicto de todos
05 dias.
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Oler & I'homme Tesperance, et le someil

el oe sera Lotre le plus mallicarenx qu’exdste.

HUFFELANT,

O somno ¢ para 0 homem um hem de inextimavel prego : quando a esperanca nos
exgolasse, quem se nio elle rehabilitar-nos-hia para de novo esperarmos? a esperanca
lao fagueira nos segue durante o dia; durante a noite 0 somno tao beneficio Ja-nos
forgas, que a esperanca gasta!! Unicos amigos da desgraca elles a protegem! O
infeliz ainda encontra em sua propria vida meios de confortagio, ou merguthado em
profundo dormir, que lhe embarga o sentimento da existencia, ou embalado na
illusoria consolagao d’'um longo esperar! () somno subtrae-nos a carga da realidade,
dissipa-nos os cuidados, mantem nossa alegria habitual, tira-nos as vantagens, que o
acaso ou a personalidade nos houvera dado, e restabelecendo entre 0s homens a igual-
dade ostenta seu poder desde a misera choupana do indigente até o clevado palacio
do rico potentado !

Durante o moyimento de propulsio, no qual a vida exercita suas forcas com os
agentes do mundo externo, ella inhabilita-se para a continuacao d'um conllicto, que
imprudentemente prolongado The causira graves damnos; mas si voltada para si mes-
ma, della se apodera o somno, semelhante a Gerion filho da Terra, que sentia
seU Vigor renasce 0 de sua mae, surge a vida cheia de
actividade ; eis dous factos, um resultou do desenyolvimento, outro da retrogradacao,
n'elles a vida perdeo e ganhouw a mesma coisa; porem podemos nds qualifical-a ?
Experiencias bem procedentes attestao-nos que os phenomenos da sensibilidade, e
movimento se operao a custa da influencia do systema nervoso : certo si intercep-
tarmos a continuidade material d'um nervo em uma parte qualquer, veremos que
impressoes produzidas abaixo do ponto interceptado niio sao pereebidas, que as
determinacoes da vontade nao mais obedecem os musculos, em cuja espessura se perde
aquelle neryo: a compressao do ¢ncephalo pela presencade estranhos corpos traz
apos de si a impossibilidade do movimento, e sensibilidade n’este ou aquelle orgao,
segundo o ponto onde & exercida a compressao : a medullite é-nos denunciada pela
paralysia e perturbagio do sentimento, e nés sabemos que ella occupa tal ponto,
pelas alteracoes sobre-vindas em tal orgao : ainda mais a nacessidade da influencia
neryosa ¢ condicao indispensavel no exercicio da vida rythmitica; si cortarmos
o pueumo-gastrico veremos a impossibilidade da digestao, e respiracao; resulta pois
de tantos e tao positives factos a impreterivel necessidade d'uma influencia, sem a
qual naoera possivel a vida; orasi a vigilia & uma divecgdo, em que se completao
todas as funcgoes, cujos elementos constitutivos sao a sensibilidade, e movimento,
€ si a influencia nervosa ¢a razao sulliciente de taes phenomenos, sua perturbagao,
ou impossibilidade testifica que perdeo a vida alguma ('uisa,‘ {que & pelo somno
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regenerada; mas pode-se determinar em que consiste esta rvpm'm-zm! & o—X—d'vma
equacao algebrica, cujo valor cumpre husear : e si o exercicio de todos o8 actos,

que nos collocao em relagtio com os outros stres inhibe a vida de pader prolongal-o

indeterminadamente, porque as funegoes assimilbadoras um so instante nio pario
no eurso de sua effectividade desde o comeeo da vida até seu termo final 7 Porque
esse museulo solitario em seu trabalhar continuo nao necessita o menor deseango?
Para a vida organica & so 4 morte o unico repouso; mas pode o fluido nervoso
ou eleetricidade dar-nos conta da solucio de taes questoes? Quem o sabe ! K esse
um mysterio, eujo conhecimento reserva para si Deos, que tudo fez; d'isto estava
Haller convencido, ¢ ¢ razoavel uma tal eonvicgao—Iateor me ignorare, quare fii
musculi

(fallando dos orgdos de vida interior] non quicscunt, atque causam re-
fundo in ereatoris omni potentia, que totum corpus nostrum simul fecit.

€ somno deve ser contido em certos limites, aquem, ou alem dos quaes nio
¢ licito passar; sua duracio marcada pelo

genero da vigilia, idade, sexos, tempe-
ramentos, e climas se subordina a cstas diversas circumstancias; si dormimos ha-
bitualmente em demazia a obesidade, a atonia, a reduccio das faculdades moraes,
¢ da sphera da acciio dos sentidos, a insensibilidade, e por lim o embrutecimento
10 as consequencias: ora si taes efleitos accontecem no homem sdo, @ claro que
aves desvantagens devem succeder ao muito dormir nas molestias, em que
as potencias da vida tem sido amortecidas, como nas cachexias serophulesas, uleeras

as, tendencia paraa gangrena.  Si surdos ao
tao urgente estendemos a vig

amamento d’'uma necessidade
ia recusando salisfazel-a, a lassiddo, o emmagreci-
mento, a velbice prematura seguem para logo tao desnaturada pratica, esia vig
perdura a um termo desmedido, ¢ seu immediato resultado a exaltacao da sen
bilidade, o delirio, e a morte s com tal genero de suplicio talvez nunca lembrado
pelo pader inquisitorial mat

o o ReiPerseu o0s antigos Romanos : ora si sao estes
0s effeitos da ausencia do somno, concebe-se quio. hcnignu serd a influencia d'elle
nas inflammacoes agudas, nas dores ¢ £SPasmos.

Pelo somno recuperamos nossa energia primordial, por elle reintegramos enfre as
potencias da vida o equilibrio, que a yigilia perturhira, e nossa vida restaurada das
pc-nlns que sofirera, pode manifestar-se com o vico e aptidao d'uma verdadeira moei-
dade: o sotmno & para nos o que para nos [oi a gestacio; si tem sido elle pacifico ¢
reparador, a0 nosso despertar sentimos toda a forcae flexibilidade das primeiras idades
da vida, que parecem sucecder-se e repetir-se em todas as manhaas, como a aurora que
antecede o dia: ao approximar-se da noife os actos da vida inertes o ineompletos
annunciao a molleza, a [rouxidao, o esgotamento; indecisos sobr eae seolla d'um
mvlh‘n.:r.c‘;mmlho nos negocios da vida, nl'Ii\'l"l .n:io lﬁym:ms; porem sl temos gozado do
E‘)Tme';u:m dr).sm‘nnn,‘ uma resolugao definitiva ¢ lnmulda a respeito d'aquillo, que
drantes se nos offerecia debaixo do aspecto de tantas duvidas : Napoleao achava muitas

olucao das difliculdades da guerra na energia, que Ihe prestava o somua:

VEEes-a



& isto porque ao acordarmo-nos olhamos para as coisas por um modo simples, e natural

ao demanhda nossa spontaneidade se pronuncia com mais forga, ¢ seus efleitos aclivio
a circulagaos o digestao, a vespiragdo, porem por demais a actividade sensorial ¢ o
movimento : ¢ tambem demanhiia que a natureza se amostra no meio da pompa de seu
trajar mais robusta, e yicosa; ¢ o homem por que nao tem sido perturbado pelas
impre:

soes, que o rodedo durante o curso do dia, pelos desgostos, as contraviedades ¢
mais original ! amanhaa ¢ a hora das creacoes do genio, poucos esforgos the bastio,
as idéas claras e distinctas d

xio sobre-sahir as relacdes ainda as mais remotas ; jamais
fruimos em tanta plenitude, e pureza o sentimento de nossa existencia, como cm
uma hella manhaa depois d'um somno calmo e restaurante ! esi nos nio aprovei-
tamos d'um tal momento, deixamos esvaecer-se a mocidade da vida!! Wesley tao
celebre pela

eita. que fundira, dizia @ seus adeptos—deitai-vos cedo, acordai-vos
cedo, e possuireis saude, longa vida, sabedoria, e dinheiro : Wesley viveo vida
prolongada.

Aqui pomos fermo a nossa these ; (ructo foi de algumas locubracoes; quizemos em
tao delicada materia alcancar com a vontade o que nos nio dera o talento: incada
vai ella d’erros e imperleicdes, mas valha em beneficio nosso o esforeo, que nos custou
captando pela ultima vez a henignidade de nossos juizes.




HIPPOCRATIS APHORISMI.

Quo in morbo somnus laborem facit, lethale: si vero somnus juyet, non est lethale
Sect. 2.2 aph. 1.7}
1L
Ubi somnus delirum sedat, bonum. (Sect. 2.2 aph. 2.¢)
11E8
Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum. _ (Sect. 2.* aph. 3.°)

1V

Et tenebricosa vertigine laborans, et lucem aversans, et somno ac ardore mudio
detentus, desperatus. (Sect. 8.% aph. 15.)

y.
Somnus, vigilia, utrague modum excedentia, morbus. (Sect. 7. aph. 71.)
VL
Vita brevis, ars longa, occasio celeris, experimentum periculosum, judicium

difficile. Oportet autem non modo se ipsum exhibere que eportet facientem, sed
efiam @grum, et presentes, et externa. {Sect. 1.%aph. 1.°)
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