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O café, cujo arbusto mereceu fazer parte do emblema de nossa
Nacionalidade, ¢ o mais poderoso ramo de commercio do Brasil,
e mais poderoso tornar-se-hia ainda, si da’ cultura dos eafesciros
cuidassem os nossos Lavradores com o desvello necessario , introdu-
zindo nella melhoramentos, que tio uteis ¢ proveitosos tem sido
em ouiros Pﬂ]’ZCS.

O dever de apresentar uma these, para obter o tio desejado, e
houroso grio de Doutor em Medicina, e o desejo de prestarmos &
nossa Agricultura o servico, que em nés coubesse, inclinou-nos a
escolher o cafeseiro para objecto d'ella; e os rogos de pessoas, cuja
amisade muito nos desvanece, acabardo de 4 isto decidir-nos. Insen.
satez fora a nossa se nos julgassemos hahilitado para cabalmente de-
sempenhar este trabalho. Vastos e variados sio os conhecimentos ,
que exige ; nds d'elles carecemos; e ainda apratica e experiencia, mais
que tudo importante e necessaria, nos fallece inteiramente: a pesar
d’isso , certo de que mereceremos alguma indulgencia dos nossos
illustrados Juizes , afouto apresentamos este minguado trabalho ; e,
conscio da sua imperfeicio, estamos ao menos tranquillo por haver-
mos empregado todos os nossos esforgos para nos aproximar da de-
sejada perfeicio, de que, ao nosso ver, mui longe ficamos. Expo-
remos aqui o plano, que tencionamos seguir; dividiremos em seis

SIIL. .
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arligos o nosso trabalho: no primeiro daremos a deseriy
sificagio bolanica do cafeseivo; no segundo a analyse chimica do
café; no terceiro a parte historica; no quario trataremos du cul-
tura daquelle arbusto; no quinto, dos effeitos do calé sobre o nosso
physico, e o nosso moral; e finalmente no sexto da acciio therapeu-
tica do café, Nio desconhccemos, que um destes pontos parecera
talyez esiranho a uma these medica, mas o segundo motivo apre-
sentado no principio d'este paragrafo, cuidamos, poe-nos a coberto
da censura , que de oulra sorte mercciamos. E pondo remate a este
prologo citaremos em nosso favor os seguintes versos do vate latino:

Da veniam scriptis, quorum non gloria nobis
Causa, sed utilitas officiumque fuit.
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ARTIGO PRIMEIRQ,

CAFESEIRO ARABICO.

Coffxa arabica, Lin. Jasminum arabicum , Jus.

Arbusto sempre verde, cujo tronco se eleva perpendicular, adquire ordi-
nariamente em seu paiz natal dez a vinte pés de altura, e o diametro de duas
a tres pollegadas em seu tronco. Viajantes porém dizem que em terreno con-
venienle, ¢ exposi¢ao favorayel chega tanto na Arabia, como em Batayia a 40
pés, nio excedendo em caso algum o diametro de quatro a cinco pollegadas.

Secus ramos, oppostos e cruzados, nodosos, delgados, e vestidos, bem come
o fronco, de cinzenla casca, nascem mais de uma linha acima da axilla de
uma folha: os inferiores, de ordinario simplices, se estendem horisontaes,
¢ vio os outros elevando-se progressivamente: d'esla disposicio resulta ao
arbusto a forma de uma bella pyramide.

Folhas oppostas, pecioladas, ovaes, lanceoladas, glabras, inteiras, peuco
onduladas em sea bordo, mais lusidias e de mais escuto verde em sua face
superior, cobrem os ramos e suas divisoes; oflerecendo as maiores duas pol-
legadas de largo sobre quatro a cinco de comprido. Seu peciolo forma ,
prolongado, a mervara mediana; e partem d'esta vinle lateracs pouco mais
ou mengs, notando-se em suas axillas, na face superior da folha, uma pequena
depressio hemispherica de um tergo de linha de diametro, que sobresabe na
face opposta, Duas pequenas stipulas, lanceoladas e caducas, intermedeiiio cada
par de folhas.

As flores mui alyas, quasi renles, axillares, e fasciculadas em numero de
quatro a ¢inco, ou mais em tempos de abundante vegetagio, muito se asse-

melhido 4s do jasmim de Hespanha (jasminum grandiflorum de Lin.), e come
Yiir. .
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estas . tem o cheiro snave e mui agradavel, Seu ealix globuloso ou turbinadg
lermina por um pequenc limbo de cinco dentes iguaes: a corolla ¢ tuboelosy
o quasi hypoerateriforme; seu tubo cylindrico e mais longo que o calix, ¢

o limbo patente ¢ dividido em cinco lobos iguaes e laneeolados: do meio do

tubo nascem cinco estames de antheras mui estreilas, medi-fixas ¢ sagittadas,
O ovario, de duas loges, contem em cada uma um s6- ovulo, e apresenta
no vertice um styllo, simples, lenue, e ferminado por um stigma hifido,

O [ructo, globuloso, nm pouco comprimido dos dous Tados, e de cor vermellia
purpurina, quando maduro, ¢ um noculaneo umbelicado , contendo duas nucleas,
convesas pelo seulado externo, e planas pelo interno, pelo qual se ajustao.
Sua polpa, clara, glutinosa, adocicada, ¢ coberta por uma pellicula fina
(epicarpo) , -nvolve as duas sementes, cobertas, cada uma, por uma membrana
(endocarpo), vulgarmente chamada— pergaminho— em rasio de sua consisten-
cia e naturcza carlacea. A semente, apresentando um suleo mediano e longitu-
dinal, e coberta por uma assetinada pellicula (npispemna) , tem o endosperma de

natureza cornea; o embryao recto, comradicula eylindrica ¢ obtusa; e cotyledones

{olizceos, Abortando algumas vezes uma das sementes, adquire a outra maior
g »

volume , e tomando, a forma globulosa, occupa $6 o interior do fructo; o que

ma

s frequente se nata nos melhores districtos da Avabia.
T G R

A deseripedo, que acabamos de tracar, colloca o Cafeseiro arabico na
5.% classe — Pentandria, 4.* ordem—Monogynia do Systema de Linneo @ no
Methodo porém de Jussicu o vemos na seecio das Dicotyledaneas, e 11,2 classe
— Corysantheria,  Teunido a outras especies forma o genero —Coffeea —da
tribu— Goflwaceas — (Richard), da Familia das Rubiaceas. Asespecies do genero
Coffea se nio achio bem deleriminadas: Lamarck offerece 5.« €offeea arabica
— . magritiana—C. guyanensis— &, paniculata—e G oceidentalis; o nosso
Velloso 403 ¢ Gmelin descreve 8: Humboldt-ct-Bompland finalmente cleyio este
numere a mais. Ao valor nao fixado dos caracteres de especie, ¢ a0 desco-
brimento de novas plantas’ d'esle genero devemos esta variacio. Southey (1)
nos, aflirma haver na Bahia uma especie indigenas ¢ dos mattos do Rio de
Jancire 0 mesmo nos afianca o sabio Velloso, ¢ o nosso mui illustrado Presi-
dente o Sr. Dr. Freire; Humboldt-et-Bompland pretendem em fim for achade
em suas viagens caleseiros ainda nao classifieados.

Nos porém damos de mio a esta questiio, occupando

. . . : nos simplesmente de-
cafeseiro arabico, objecto unice de nosso trabalho,

") Hisiory of Di

¥, A3, pag 830,




ARTIGO SEGUNDO.

ANALYSE CHIMICA DO CAFE

1.° Café era.

A composicao do café mao & ainda perfeitamente conhecida, nao obstante os
traballios de grande numero de chimicos. Hermann pretende ter n'elle encontrado :
TResina, extractivo, gomma e materia fibrosa; segundo Cadet de Gassicourt & com-
posto de: Gomma 8 partes, resina 1, extractivo 4, principio amargo 1, acido

gallico 3,5, albumina 0,44, materia fibrosa 43,5, perda 6,86 ; segundo porém a
analyse mais moderna, ¢ que nos parece mais perfeita, o café’ compde-se de :

oleo volatil concreto, mucilage, resina, oleo graxo solido com cheiro de

cacio, materia extractiva, apothema, albumina vegetal , cafeina. e

o livre.
2.° Café torrado.

Notaveis mudancas experimenta o café, tanto em sua naturcza. como em suas
propriedades pela torrefaccao. Seirader, analysanda-o, achon, que era composto
de: extracto de café nao alterado, porém mais escuro, 12,51 ,—gomma dene-
grida :I[),!‘L()ﬁnputhcum 5,70—oleo graxo ¢ resina 2,00 —fibra wgcl!ﬂ 6,90,

Cafeina.

Este principio foi descoberto quasi na mesma época (1824) por MM. Runge
¢ Robiquet. Fste ultimo descobrio-o, procurando quinina no café, MM. Dumas e
Pelletier dizem ser clla compasta de :
Carbono. . . . 06,51 ou N proporgdes.
Azatait s adisn 2 L 2
Hydrogenco . . 0,81 » 25 »
Oxigeneo. . . . 27,40 » 4 ®

400,00






TIGO TERCEIRO.

HISTORIA.

ia

Em extremo difficultoso, senao impossivel, & determinar a patria origin
do cafeseiro; e o nosso animo vacilla duvideso no meio de tio encontradas
opinides. A Persia, a Ethiopia, ¢ a Arabia dividem o parecer dos, que d’este
assumpto héo fallado; tendo esta ultima em seu favor a mor parle dos mo-
derngs autores. I nossa opinido, que sendo esles paizes os que primeiro
usardo do café, a este facto se deve talvez a divergencia apontada. Nae
menos incerto ¢ o principio e origem de seu uso : aos effeilos observados em
cabras (1) querem uns attribuir o descobrimento de suas qualidades, oulros
pensio, que o devemos a um Mollack chamado Chedely (2); e & opinido geral
na Turquia, que am Anjo ensinira o seuuso a um musulmano, ou verdadeiro
crente. Finalmente pre’endem uns ser clle o Nepenthis (3), que tantos gabos
mereceu de Homero, ¢ cuidio outros ser a bebida, que Abigail offertou a
David. Sam. 1. XXV v. 18 (4).

0 primeiro arabe, que fez uso do café, foi, segundo Galland, um Mufli
da cidade de Aden, por nome Gemalidin (5) : este arabe, achando-se enfer -
mo, lembrou-se, que, em sua viagem a Persia, ahi vira algumas pessoas
d'elle usarem em casos identicos; ¢ julgou dever tomalo. No uso, que delle
fez, observou a singular propriedade, que o café tinha, de afastar o sommno
sem incommodar, o que communicon aos outros Muftis ¢ Derviches, os quaes
delle comegardio a usar. Bem depressa vogou na cidade a nova de haver
uma planta, cujo fructo possuia tio preciosa propriedade : e pouco depois o
50 do café tornou-se tio geral, que 0s que o nio tomavao por necessidade,

(1) Nairon, Massieux.
(2) Dufour. ¥
(3) Pedro Petit.
(f) Dlau Celsio, a antiga: Encyclopedia,
(5) Scheabedin e Abdaleaber, segundo o mesmo Galland | affivmio, que Gemelidin morren
o anno 975 da Hedjira (1470).
i,
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o lazido ja por gosto. Nio se limiton porém seu uso & cidade de Aden ; ey

breve Meca, Medina, Syria e LEgyplo a clle se habiluirio, e em menos
d'um seculo se estenden a lodos os paizes mahometanos: ¢ tio geral se
tornou no fim do 9.° seculo da Hedjira (15.° da eva chrisli) que em muitas
cidades d’estas regides se estabelectrdo casas proprias para o venderem. B
este o principio dos Cafiés, estabelecimenlos de lio veal ufilidade, ¢ hoje
lio geraes em todo o mundo. Nio foi porém sem cppnsiqﬁo, que tanto se
generalison, e bastantes forio as controversias ¢ disputas, a que deu Tugar,
Em 1511 arengou um pregador em Meea contra o uso d'esta bebida, o
destarte suseitou grande tumulto, em que muilas yiclimas padecério, ¢ que
foi causa de sua prohibicio. Poucos annos depois (1523) as mesmas scenas
se vepelitio com os mesmos resultados ;5 e no Caire iguaes disturbios causou
em 1530, Segundo Piichevile, historiador turco, fraduzido por Galland,
uso do café comegou a generalisar-se em Conslantinopla no anno de 962
da Hedjira (1534), durante o reinado de Solindo o Grande. Ahi tambem
se estabelecérao os Cafés, que fordo hem depressa frequentados com sofre-
guiddo, e ainda com furor : homens de todas as condigoes ¢ pesigoes sociaes,
Pachis e os principaes Grandes da Porta com os homens inda os de infima
classe n'elles vido-se promiscuamente ; ¢ tal era o gosto, que mostravao por
esta bebida, ou talver pela sociedade nestas casas veunida, qoe, em geral,
mui devolos se olvidavie dos seus deveres de religido, desamparando por
tal forma as Mesquitas, que os pregadores comegario a declamar contra o
café, como a principal causa da desercio, que nolavio ; ¢ conseguirio pros.
crevel-o sob pretexto de ser o café torcado —carviio —, substancia que o Al
corio diz ndo ser alimentar. Duarante o reinado de Amurat IH foi de neve
prohibido , e subjeitos os contraventores a penas mui rigorosas : e mais
tarde, durante a minoridade de Mahomet 1V, o Grao-Vizic Kupruli fez fechar
os cafés, como seminavios de sedigio. Finalmente wui longo seria enumerax
todos os embaracos poslos aos progressos do uso do café, e lodas as des-
ordens, a que deu clle origem : mas apezar do rigor das leis, ¢ da austeridade
da religido, que se linhao colligado para proscrevel-o, seu uso geralmente
adoptado no Oriente, ahi se perpeluou.

Parece, que foi Pietro della Valle, diz a Encyclopedia Methodica, o o pri-
meiro, que na ]‘;lii'(]l)d. Christa fez ver o cafo, e que foi a Italia, sua patria,
o paiz onde primeiro o mostrou. CGré-se, que d'ahi passou a Pariz, pouco
antes do anno de 1643 : Aublet (4) diz existivem provas de que duranle o
reinado de Luiz XIII se vendia no Chatelet de Pariz a decoecio do caft com

(1) Lithistoire des plantes, &,
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o nome de Cahové ou Cakovet ; ¢ La Roque (1) nos allicma, que seu p::i intro-
duzirn o uso d'esta famosa bebida em Marseille em 1644, Mas nioe foi sendo
em 1652, justamente quando em Constantinopla se fechavio os Cafés, que em
Londres s¢ abriu o primeivo d'estes estabelecimentos (2). Esta novidade lhe foi
importada por um negociante, de nome Danicl Bdwards. Os cafés ahi mul.
tiplica

0-5¢ com espantosa rapidvz; ¢ seu numero, bastantemente crescido .,
levou o Governo em 4660 a langar um imposto sobre esta bebida. Como

os Turcos, os Inglezes se mostrario por ella exlremamente sofregos : e bem

notavel ¢ a similitude, que existe entre cstes dous povos a tal respeito, pois
em 1675 Carlos I em Inglaterra fez fechar os Calés, como seminarios de
sedicio, bem como na Tm-quiu nos reinadeos de Amurat III, e Mahomet TV.

Em Pariz foi o uso do café de nove introduzide em 1669 por Selimio Aga.

Embaixador da Porta, N'esta cidade tambem se estabelecériio casas propr

para vendel-o, que se forao propagando por toda a Franca, e que, como em
Inglaterra, fordo mui frequentadas, D'esta maneira se espalhon seu uso
pelas nagoes do norte e meio-dia da Europa. Mas era em oxtremo difficil e
custoso (3) obter-se o precioso fructo, com que esta bebida se preparava, por
ser um genero Tarissimo ¢ até desconhecido mo commercio : ndo obstante,
toda a Europa tomava o calé; e este uso tao geral em breve despertou em
seus habitantes o d¢

jo de possuir o arbusto, que produzia tio apreciado
grao. Era porém mister ir buscal-o & Arabia; e esta gloriosa empreza estava

reservada a uma nacio bem celebre por sua industria ¢ commercio, De todos

os povos christios eriio os Hollandeses os que divectamente faziio, ¢m maior
escalla, o commercio do café; suas vistas porém fordo mais ]01!5('.; e elles
procurardo a toda o custo possuir este vegetal, ¢ o conseguiria. Foi Yan-
Hoorn, segundo Boerrhave (1), quem fez vie da Arvabia sementes recentes do
cafeseiro , e que em 1690 as semeou em Batavia. Pouco depois fez remessa
de um cafeseiro a Nicolas Wilfen, Bourgomestre d’Amsterdam, o qual o
presenteou ao Jardim d'esta cidade, Logo que obtiverio esta planta, derdo—se

com lal ardor 4 sua eultura, que no fim de pequeno numero d'annos possuide
ja immensas plantacbes em suas possessoes im(u‘lmpi(':aus, nas Hhas de Java,
¢ Ceylio, em Surinam e nas Berbizes; e forio os primeiros Europeos, que se
mostrardo nos dous Occanos com embarcagoes carresadas de calé de producein
propria. A Hollanda porém nao foi avara d’esta magnifica conquista; ella a dividin

(1) Voyage cn I'Arvabic heuvcuse.

{2) Anderson, Hist. Chron, du Comm. 5 e Bradley.

(3] O Padre Labat diz, que entio castava em Franga a libra de café 80 francos,
(4) Index plantarom howli acad, Lugd. Bat., t 2.°, pag. 217,
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liberalmente com os oulvos povoes da Eurvepa, juntando mais_esle bello forao

& sua corda de gloria,
Em 1714 M. Pancras, Bourgomestre de Amsterdam, enyiou um e
Luiz XIV, que o fez cultivar no Jardim das Plantas de Pariz, onde se mul-

cues a

feseirn a

tiplicon admiravelmente. Forao depois (em 4720) tres mudas enly
Declicux para as transportar 4 Martinica; duas morrerao durante a viagem por
falta de a ¢ a lerceiva conservarao-na os cuidados d’este homem, que,
para a saly
a sua eullura ds adjacentes, onde prosperou, ¢ onde ainda hoje ¢ esta plania

i,

, com ella partilhava sua escassa ragio dagua, Dlesla ilha passou

ar

rde vanlagem, Quasi ao mesmo tempo for introduzida na

caltivada com g
Cayena por um Trancez de neme Morgues, que com risco de vida trouxe
alguns gries {rescos da Guyana Hollandeza (1). Em 1717 comegou trualmente

a ser cultivade o cafeseiro na Ilha de Bourhon, d'onde sahe ainda hoje o

excellente café conhecido no commercio com o nome de — café Bourbon.
ar este arbusto em suas colonias :

A Inglaterra cuidon igualmente de culti
¢ em 1728 levou a cultura d'elle & Jamaica (2), e pouco depois as Indias
Orientaes, Os Hespanhoes tambem a transportario as suas possessoes inter-
tropicaes; mas em geral dio-se mais 4 cultura d'outros vegetacs.

Pouco ha que dizer sobre a introduccio do cafeseivo em o nosso Paiz; e
de¢ algumas informagdes, que pudemos collier de pessoas entendidas, apenas
soubenios, que em 4752 o Dezembargador Castello Branco, partindo de

€]

Maranhio para esta Gérte, comsigo trouxera dous ci s, que da Cayena
tinhio ali aportado : conseryarao-se por longo lempo no Convento dos Bor-
bonios, onde os plantira, sem quo da sua propagacio so cuidasse; ¢ so no
Vice-reinado do Marquez do Lavradio se dea comego & sua cultura, sende
um Hollandez por nome Hopeman, quem primeivo lhe dea impulso. Pouce
depois fordo dadas algumas mudas aos fazendeiros Padre Couto, ¢ Padre Joao
Lopes, que trakivio de espalhar sua cultura pelas Fazendas de Serra-acima.
A isto se limita o que nos foi possivel saber da introduegio d'este vegelal
nesta Provincia, que enviou sua cultura 4s do interior ¢ ainda do littoral (3)-

(1) Labat, Yoyage aux lles d'Amérique, diz, que n'este paiz havia uma lei, que punia de
morle ao que fizesse sahir do estabelecimento sementes de cafesciro em estado de germinar.

(2) Foi Nicolas Laws, o que levou o primeiro cafesciro a esta 1ha,

(3) Auxiliador da Indusiria Nacional, vol. 3; n.® 9, do 1835, discurso do nosso mui
illusirado e respeitavel amigo o Sr. Conego Januario da Cunha Barbosa, Secrctario Perpetuo
d'esta Sociedade.



ARTIGO QUARTO,
CULTURA.

A mais perennc fonte de nossa riquesa é inqueslionavelmente a agricullura :
quanto avultamos na lista das nacoes, a ella o devemos, A quem reflectir na
prodigio

fecundidade do solo brasileiro, impossivel serd desconhecer, que
ao Brasil so falla um passo para chegar ao mais subide grao de felicidade ,
e & este — aperfeicoar sua industria agricola. — A cultura do cafeseiro, sendo
4 que mais avulta entre nds, ¢ tambem uma das que pelo atraso, em que
jaz, mais requer nossa altencio. Ja muito se tem dilo sobre a cultura d’este
bello vegetal, mas, forga ¢ conlessal-o, ainda entre nés acha-se muito dquem
da desejada perfeicio. Os nossos lavradores, em geral descuidosos do aper-
feicoamento d'ella, nae se lembrao, que ¢, sem duyvida, essa pratica servil
& cega dos passados tempos, a 56 causa da inferioridade de nosso café, e de
n0s mercados estrangeiros nao obler os precos, que alcangio os de diversa
producgao.

0 desejo de prestar aos nossos agricultores um pequeno servigo, levanos
pois a expor algumas consideragies acerca da cultura de tio precioso arbusto.
Baldo de conhecimentos necessarios, de certo muilas faltas commetteremaos;
mas d'ellas tirarad os entendidos motivo de apresentarem trabalhos mais per-
feitos sobre tdo importante assumplo: ¢ stmenle com lio justa desculpa,
que a tanto nos afoutames; e aos nossos juizes pedimos licenca de entrar
em materia talvez alhicia da nalureza de nosso ponto, Em o nosso trabalho
seguiremos mais que a nenhum outro o R, Joio Joaquim Ferveira d'Aguiar
fm a sua interessanle memoria, mormente no que diz respeito & cultura pro-
priamente dita.

As terras yirgens e barrentas com mistura d'alguma aréa, as soltas ¢ pe-
dregosas sio as, que mais convem ao caleseiro: as encoslas dos montes voltados
40 Poenle, os pequenos oiteiros, a que vulgarmente chamio — meias laranjas,
¢ ainda, na falta d’estes, mentes assaz clevados devemos sempre preferic aos

¥errenos baixos ¢ planos, onde de ordinarie dio os calesciros pouco fructo,
T, ¥
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¢ ao0s montes voltados para o Nascenle, denominadoes— Noroega, — nos quaes
esle arbusto vegeta bem, cobrindo-se de linda folhagem ,

comparavel ao que ddo os exposlos por mais tempo aos vivilicadores rajg;
[ 1 I

1 fructo porim

do sol. Em uma monlanha de alta elevagio, bem como nos lerrenos g
proximes do mar, ou d’onde se tenha elle retirado, vegela o eafeseiro mal,
e nio carrega: parcee que a influencia do ar salino lhe é nociva.

Tem-se na praclica reconhecido d’alguma ulilidade o estabelecimento dos—
viveiros ; — e nas colonias de Inglaterra, Franga e Ilellanda, s0 se U'ms;)l..m,g,
as mudas, que n'elles se crido : cumpre porém observar, que so poderid s

em fazendas mediocres ¢ novas, em cuja visinhanca faltem est e como
absorvem muito tempo e trabalho, somente a elles recorrera o e\grlnullm-‘
quando nio tiver mudas das naseidas por baixo dos caleseivos; o que quasi
nunca suceede, pois impossivel & aproveilarem-se todos os fructos cahidos;
e esles, crescendo, dio renovos suflicientes para subslituir 0s que morrem,
o ainda para fazerem-se novas plantagoes : o que em verdade ¢ muito preferive]
i feitura dos viveiros.

Feita a derrubada e sua queima, conviria muito que fosse o terreno bem cavado
e limpo das raizes e locos das arvores, a fim de se poderem fazer as covas
alinhadas, e em distancias marcadas. Quando se nao possa obter isto, que
em verdade, 6 difficil, ¢ quasi‘impraticavel, sobre tudo nas plantacoes de
grande vulto, convird, que o agricultor procure alinhal-as o melhor possivel,
fazendo-as em distancia de 14 a 46 palmos, e deixando nas encostas dos montes
espacos suflicientes para o deposilo do café, que se colher na parte superior.
As mudas enerusadas, ¢ bem vigorosas, serio arrancadas em dia chuvoso, e,
st possivel for, plantadas no mesmo dia: feilas as covas, ira um servente
w'ellas depondo as madas, outro as cobriva com a terra, que sahic da mesma
cova, tendo extremo cuidado em nio entortar as raizes, sobre tudo a In'knci-
pal ou mestra (pivot dos Francezes). De ordinario sio as plantas postas a prumos
serd porém melhor inclinal-as no sentido do monte, ficando a sua extremidade
superior um palmo pelo menos distante do terreno; destacte ficio menos
exposlas aos abalos dos ventos, e 0s brotos, que langio em sua parte inferior,
30 mui vigorosos: seri bom, logo que estes apparecerem, cortar os cafe-
seiros meio palmo acima d'elles. O terreno da nova plantacio, nos dous
primeiros annos e ainda no lerceivo, deverd ser aproveitado mna cultura
do feijio, milho, mandioca, &e. : as limpas d’estas plantagoes sio de muilo

proveito aos cafeseiros para seu bom crescimenlo; ¢ o layrador, sobre apro-
veitar tempo o trabalho, recolhe o producto, que aquellas The dio.
Nas Anlilhas, na Jamaica, Java o Ceylao, coslumio decotar os cafeseiros s

lodos o5 agronemos estio de accordo sobre a convenioncia de o fager; enles
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lanto & este uso entre nos geralmente despresado, Com esta operagiio langio

os cafeseiros maior numero de bragos ou ramos lateraes, muilo mais vigorosos,

que, além de se carregarem de fructos, facilitio muito a colbeita, ¢ se evita
assim a quebra dos rames, que por altos sio puchados para se poder colher os

fructos :

H

o menos expostos @ violencia dos ventos de nossa zona; final-
mente torna-se este arbusto muito mais bello ¢ duradouro. Bruley diz ter visto
em 1789, na ilba de S. Dominges, em muite bom estado ¢ dando muito
fructo, caleseivos, que tinhde sido plantades no prineipio do seculo: Mr.
Lowndes, Javrador da Dominica, deserevendo em 1806 uma porgio de terra
de sua propriedade, diz, que um seu cafesal apresentava tao bella apparencia,
e era lio prmlur:li\‘u como os melhoves da colonia, enlretanto havia qua-
renta o ltantos annos, que tinka sido plantado. Seguindo pois esta pratica
a0 necessaria, € por nos Lao clf:sprcszlcla, px'n]cmgm-

>-ha a duracio do
cafeseiro que, apesar do que diz Raynal, ¢ de 25 a 40 e mais annos. Para
fixarmos a altura, em que os devemos deixar, teremos sempre em vista a
qualidade do solo , a violencia dos ventos ,

a distancia, em que fordo plantados :
o decole porém deve ser feito nunca a mais de nove a dez palmos de altura,
podendo em alguns casos fazer-se até a 4 ou 6; s6 a pratica do local
poder-nos-ha servic de regra em taes casos. D’esta operagio deve ser encar-
regado um escravo dos mais habeis, on feitor, servindo-se d’uma foucinha ou
antes d'uma tesoura de jardineiro, com a qual cortard a summidade do tronco
do cafeseiro, deixando-o na altura que convier. Esta summidade é formada por
um ramo excessivamente pro(luc[ivo ., mas que absorve uma grande parte dos
suecos vegetaes, pelo que The dio os T

aneezes o nome de — branche gourman-
de; —de muita utilidade ¢ seu corle para dar mais vico, ¢ mais forca a todo
o arbusto. Durante esla operagio, que deve ser feita na primeira capina dos
cafosaes, logo depois da colheita, devemes lambem limpar os cafeseiros, pomlo
muito cuidado em tirar todos os cipds, trepade

as, e principalnente a parasita
Vu]gnrmcnlu chamada — herva de passarinho —;

5 e até serd ufil cortar os ramos,
em que houver abundancia d’esta terrivel herva, pois ¢ difficilimo destruil-a
completamente ; assim como os ramos seccos ¢ cobertos de musgo, que poucos
apparecerad sendo feila a limpesa annualmente como convem.

Para que o layrador possa livar bom producto de seus cafesaes, os devera
capinar ao menos tves vezes ao anno: a primeira capina deverd ser logo depois
da colheita, fazendo chegar a terra com as hervas capinadas aos pés das
plantas para as vigorar na sua florescencia; a segunda, quando os fruclos ja
estiverem formados; ¢ em fim a terceira, quando se aproximarem do estade
eomploto de madureza: n'esta ultima capina deverd preparar o lerreno para
# colbieita, limpando-o em roda dos pés dos caleseiros, e fazendo com a terra
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& harvas capinadas um cérco pela parte infevior, no declive do monie, pars
deter os fruetos, que por maduros cabirem ou forem lancados ao chio. Nio
deve o layrador esperar pelo fim da colheita, sobre tudo nas grandes plantagses,
para dar a primeira capina aos calcsacs; convem que esta seja proxima 4
aquelle, per isso que as plantas se revestem de floves, logo que se achio
alliviadas dos fructos; e ¢ mister rveforcal-as com as hervas e terra chegadag
aos pés, a fim de no seguinte amno ser boa ¢ rendosa a colheita. Deve pois
o fazendeiro destrahir um numero sufficiente de trabalhaderes para comecar
a capina inda que sofita a colheita algam atraso, que serd sobejamente

compensado pcla capina dada a tempe , e seguida do decole e limpeza.

Quando os calescivos se apresentio esgalhados, seu tronco esbranquicado,
e amarellas suas folhas, dande mui pouco fructo. e além dlisto cobertos os
scus ramos de musgo, o que de ordinario succede aos vinte annos para mais,
deverdd ser corlados mui rentes da terra, para com os renovos se lornar o
cafesal em estado de dar pingues colheitas. Decgpado o cafesal, continuar-se-
hé a mondar a terra, como se fosse nova plumac;'ur , n'ella plantando o milho,
feijio, &ec. Dous a tres annos depois, ja o lavrador poderd colher duas até
quatro libras de café de cada cafeseiro, o que sem duvida ndo ¢ para des-
prezarv-se.

Cumpre nio perder do vista, que os cafeseiros dao mais em um anno do
que no ouiro; e para que as colheilas sejio ignacs, nio nos esqueceremos de
fazer annual ¢ alternadamente o decote e limpeza; e além dlisto de em todos
os annos plantar noves cafesaes, que contenhio pelo n

enos dez por cento do
numero total dos cafeseiros, a fim de com a colheita dos neves supprir a
falla, que annualmente ha, ou dos que morrem, ou dos que dio pouco fructe.

Em o nosso bello paiz, em que Flora ostenta perpetuamente suas galas com
tao ricas, lindas o vaviadas céres, que

Mostia no verde chao, no azul da esphera,
Ser estagio confinua a primavéra (1),

llorescem os cafeseiros, bem como em seu paiz natal, duvante quasi todo ©
anno, ¢ se mostrao, durante quasi lodo esse tempo, carregados de fructos verdes
¢ maduros: todavia em cada florescencia, que algumas vezes dura seis mexes

(1) Oriente de J, A, de Macodo, conto 5.°, cat, 25,
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consccutives, ha um ou dous mezes mais abundantes de floves, e sio estes na
primavéra ¢ no estio. Um cafesal n'este estado forma o mais bello e delicioso
espectaculo: rico de lustrosas folhas, coberto de mui lindas flores, de um
aroma deliciosissimo , abarratado de fructos, verdes, amarellos, roseos ou
avermelhados, ¢ entio o cafeseiro o mais bello, o mais lindo de todos os
vegetaes. Pena ¢ vel-o algum tempo depois; entio se apresenta o cafesal, sobre
tudo em algumas fazendas, em estado verdadeiramente desgracado; cafe-
seiros (:sgall)allos, suas folhas machucadas, seus ramos esparsos por todo e
terreno, ¢ muitos depennados e seccos, eis o cspectaculo, que enlio se nos
offerece, t‘slwclxiculo sem duvida bem doloroso, por ser principalmente dovido
Adncuria e desleixo ! B n'este triste estado, que muitos dos nossos fazendeiros
deixiio seus cafesaes depois da colbeita; e é, de certo, esta uma das principaes
causas, 4 que devemos altribuir a velhice prematura dos nossos cafesaes, e
a diminuigio de seu producto de um anno a outro, I pois do interesse do
fazendeiro cultivar este precioso vegetal, como temos exposto n'este. pequeno
artigo, e além d'isto proceder 4 collieita de seus fructos com todas as cautelas
precisas.

0 estado de perfeita madaresa dos fructos nos marcard o tempo, em (ue
0s devemos colher: comeca, de ordinario, a collieita em fins de Abyil, e
se estende até Outubro, ¢ ainda Novembro nas grandes plantagaes. Quando
amaior parte dos fructos estiverem bem maduros, poderd o lavrador prineipiar
a colhiel-os; tendo o maior euidado em nio consentir, que se colliio os verdes
ou ainda os nio bem maduros, porque nido poderdd dar bom café; nem se
desfolhem ou se quebrem os ramos dos cafeseiros em prejuiso da futura co-
Iheita. Os Arabes nunca leviio a mio aos ramos; quando suppoem maduros
os fruclos, estendem lencoes ou esteiras por baixo d’este arbusto, e sacu-
dindo-o brandamente, s6 julgio madures os, que se desprendem': tal & uma
das principaes causas da excellencia do seu tao celebrado —eafy Moka—. B
pois muilo preciso, que sejio os fruclos colhidos em estado de perfeita ma-
duresa. —Cada trabalhader terd uma peneira, ¢ um cesto, que possa conter
entarregar-se-ha da colheita de uma fileiva de cafeseiros,
devendo sempre comecar do ' mais alto do monte; ¢ isto necessario ndo =6
para ndo fiearem caleseivos por ‘colher, como para que possio os feitores
melhor observar o trabalho. Limpara primeiro o terreno, que fica por baixe
dos cafeseiros, fasendo com lerra e cisco um semi-circulo pela parte inferior,

am alqueire de cafld

4 fim de conter o fructo e evitar, que desca pelo declive do monte: com

A o esquerda pegard nes ramos, com a direita lancard ao chio todos os

fracios. maduros, ¢ do chiio apanbari todo o café, que so achar limpo

passando na pencira todo o enyolvido com tarra, folhas, &ov Gada trabalhador
Vi, 4



SR o

poderd muiben colher pov dia tres a quatro alqueires de café nos annos abun-
dantes: algans fasendeiros contentio-se com lres alqueires, deixando velirar-se
do teabalbo o que os apresenta a qualquer hora; oulros porém pagio o excessa
d'aquella tarela, sio by

balhador se presta a continuav; ¢ assim evitio, que
se colhido os fruclos verdes, ¢ se quebremn e desfolliem o0s ramos da planta,
o que de ordinario succede lodas as vezes, que o fazendeiro & a lal respeito
mui rigoreso com s escravos.

Resta-nos agora fallar da preparagio, que o café exige depois de sua eolheila
alé ser exportado para o mercado. Diversos sio os processos de preparar o
café : apenas exporemos aqui o que mais vanlagens reune, nio nos occupando
dos oulros por serem mui conhecidos, e de: pouca utilidade , ¢ até pov
faltar o lempo, que necessario nos (ora para tratarmas mais amplamente da
maleria. O calé colhido em cada dia, serd levado & casa do evgenho, ¢ re-
cebido em grandes caixdes; devendo logo depois ser lavada em tangues
proprios (Fig. 4 e 5) a porcio, que delle se quizer (1) descarnar n'esse dia, a
fim.de limpal-o da terra, pedra, &e., que com elle forem de envolta. Iste
feito, sera passado pela machina de descarnar, cujo fim é separar a polpa do
grio, ficando esle somente envolto no pergaminko. Descarnado e separado da
casca, serd langado em fangues (Fig. 6.%) para laval-o da subslancia glutinosa,
que o cobre: concluida esta operagio, ¢ necessario estendel-o nos taholeiros
de dessecar, cuja descripcio adiante daremos. L esle o processo usado nas
Antilhas, mas modificado pelo Sor. Commendador Anlonio da Silveira Cal-
deira: com elle obleremos somente uma sorte de calé, a superior; evitande
assim as diversas outras, que coslumio apparecer no commercio, quando pelos
processos. ordinarios ¢ preparado. Alguns dos nossos fazendeiros jd preparde o
café, como levamos exposto; mas a imperfeig

o das machinas , que tém appare-
cido, afalta de meios de deseccal-0, sem ficar exposto 4s chuyas, e humidades,
como de ordinarvio succede, o apiégo 4s velhas usangas, &e., tem feito, que
até hoje ndo seja esle processo geralmente adoptado, processo sem duvida o
mais vantajoso, pois, tornando o genero mui superior, faz que no mercado
oblenha os mais altos pregos (2). Nio nos demoraremos em demonstrar van-
tagens, que espontaneas sc offerecem; e quem desejar 1ninuciosa informagio
poderd consultar a excellente memoria do mesmo Sr. Commendador Sil-

(1) A machina péde descarnar 300 alqueives de eafé em 40 horas.

(2) Os fazendeiros, que entre nos prepario o café por este processo, com ¢quanto 0 nA0
fagho com perfeigio, tem d'clle tirado grande vantagem; por quanto tem o scu café alcan-
¢ado no mercado 4% 000, 5$000 ¢ até 6$000 rs., quando o superior, prepavado pelos
processos ordinarios, nio tem subido além de 33000 a 3% 800 rs,
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velva, que em breve salivd a luz, ¢ da qualexteahimos o deseripeio,  que
resumida abaixo damoes, da machina do descarnar, do apparelho de desecear
o café em casquinha, ¢ do tanque de laval-o antes d'iv para o descarnador,

Deseripeio de machina. — A machina de descarnar o calé ¢ composta de

duas partes essenciaes : a primeira muilo usada nas Antilhas, esla ja mui

conhiecida, e em uso em o nosse paiz; a segunda porém ¢é inteiramente nova,
e devida ae Sr. Commendador Silyeira.

Primcira parte. —Um cylindro (Vid. fig. 1. ¢ 2.* n.* 1) de madeira, de
deze pollegadas de diamelro, o vinte e qualro de comprido, forrade por
nma espessa lamina de cobre, picada com um pungio triangular, a fim
de tornar=se aspera, esta collocado horisontalmente, tres p':‘.-s acima do chio,
sobre mancdes, na sua caixa ou grade: n'esta grade, ao mivel do meio do
cylindro, se achio fixas duas travessas (n.* 3 ¢ f); a de ecima afastada do
cylindro pouco menos, que o lamanho do café com casca, e a de baixo mais
proxima,: em distancia tal, que o grio do calé descarnado piio possa
passar enlre ella ¢ o cylindro, ficando porém espago suflicienle para que
possiao o0s grios passar enlre as duas travessas. O eylindro tem um rapido
movimento, ¢ o café, levado & forca entre elle ¢ a travessa de cima, fica
comprimido ; e, rompendo-se a casca ou envoltorio, em que se achdo en-
cevrados os dous graos, estes, d’ella separados, ‘passio entre as duas tra-
vessas, levando o cylindro comsigo parte d'aquella.

Segunda parte. A esta primeira machina, ou cylindro antigo de descarnar
o café, juntio-se mais abaixo dous oulros cylindros (Fig, 4.* e 2.% n.e 2}
de madeira de lei, de seis pollegadas de diametro, e vinte e quatro de com-
prido, parallelos e hovisontaes, na dislancia de seis pollegadas e tres quartos
de centro a centro; sendo ligados os eixos por meio de dous rodetes (Fig. 2,
0. b e 6) de igual diametro, para conservar igual moyvimento. Cada cy-
lindro tem em sua circunferencia dezeseis carreiras de tornos de aram;:,
tendo csles de uns a oulros, lante no senlido de seu mmprimcntu. como
no de sua circunflerencia, tres quartos de pellegada. Sio clles destinados
a occupar o meio do intervallo, que ha entre uns ¢ oulros, de sorte que
a distaneia entre elles fica alguma cousa menor, do que tees oilavas de
pollegada, espago sufliciente para dar sabida aos grios, e nio & easca.
Acima de cada eylindro se acha collocado um pente um pouco inclinado
(Tig. 4.2, n.* 7), com aberturas Jargas, para permilliv, que os tornos sé
levem comsigo a casea, ¢ nunca o giio. Sio estes eylindros postos em mo-
vimento por meio da cmmnumc.xgao de rodas, com o eixo do primeiro cy-
lindro descarnador, K eyidenle, que cahindo ao mesmo tempo nos dais
cylindros o grio e a casea, esla ullima deve ser relirada pelos tornos, ao
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passo, que os grios passio livres entr'elles, e eshem no lanque propria
para esse fim, emquanto a casca por outros pentes (n.” 8) collocados
inferiormente nos ditos cylindros ¢ separada d'elles completamente.

Descripeiio da casa, ¢ do apparetho’ da desecagio. (Fig. 8.%)

Uma casa de 15 palmos de-frente com 20 de fundo serd sufficienie para
admittic cito tabuleivos de iguaes dimensdes, quando tenha um pé direito
de doze palmos, devendo o primeiro trilho (o de baixo) sahir tantas vezes
fora da casa, quantas vezes ou espacos houver de taboleiros; o segundo
menos um tamanho, o ferceiro menos dous, e assim por diante até preen-
cherem-se’ os taboleiros, que o pé direito ou a altura da casa admillir;
de modo que sendo estes recolhidos na casa, fagio a configuragio de uma
commoda fechada.

Toda e qualquer madeira, na falta da de lei, pode servir para os andai-
mes, e para os trilhos, sobre os quaes se movem as rodas dos taboleiross
pois acabada a secca do café, deslociio-se todas as pecas, devendo serem guar-
dadas na mesma casa dos taboleiros, na qual ja fica reservado um espago
sufliciente, para resguardal-as do témpo, no resto do anno. Os taboleiros
si0 conslruidos simplesmenle, e consistern em quatro pecas de madeira
de qualtro a seis pollegadas de grossura, engradadas no fundo por dous
eixos de madeira e algumas travessas, 4s quaes uma simples esteira de
taquara servird de fundo e base, sobre que se estenderd o calé : sendo assim

0§ taboleiros mui leves, e de consirue mui simples e economica, & po-

dendo’ servir para seecar-se nio 56 0 calé, como o feijio , milho, arroz; &o.

Descripco do tangue de lavar o cafe. (Fig. i e 5.)

O tangue de lavar o café deverd ter tres pos de altura, o seis de favge
sobre oilo de comprido : em sou fundo, cujos lados mais compridos serio
inclinados para o cenleo, haverd uma lamina de colwe, de v pe de lar-
gura, crivada de orificios de menor diameteo que o calé, a fim de nao dar
passagem @ este, mas sim & terra ¢ pedvas; com qui 8 aehar mistarado.
Por baixo do crivo havera um caixio de funde inclinado., tende wm rogisto,
para dar sabida 4 terra & pedras, que dé lanque caliivem, ‘
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ARTIGO QUINTO.

INFLUENCIA DO CAFE

SOBRE O MORAL E PHYSICO DO HOMEM.

‘Chegado temos a um ponto mui transcendente; vasto campo se abre a
nossas reflexdes: a influencia do ecafé sobre o physico ¢ moral do homem
bastava para absorver-nos paginas immensas, si s6 d'ella tratassemos; mas
no curto espaco de uma dissertacio, em que jA temos a outros respeitos
longamente discursado, forca nos ¢ disculir este ponto com toda a possivel
concisao.

O inconsiderado ‘uso d’esta bebida, seus differentes grios de forca, as
quantidades diversas, que d’ella tomamos, e finalmente as muitas variedades
em nossa posicao social, idade e constituicio, muito fazem vacillar o obser-
vador sobre o modo porque a deve encarar, e muito lhe difficullio chegar
a nocdes puras e exaclas de seus verdadeiros eflellos: ¢ esta, sem duvida,
a causa principal da divergencia das opinices dos autores. Uns considerio-na
como eminentemente perigosa, como um veneno lento, que perverte e deteriora
o organismo; e outros lhe dio as qualidades oppostas. Nos porém hascado
na auloridade de praticos mui respeitaveis, ¢ na nossa propria observacio,
seguiremos a opinido media, e procuraremos demonstrar, que, si esta bebida
¢ innocente, e até proveilosa para uns, nao. o ¢ para outros: e que seu
abuso ¢ sempre damnoso.

0 café, bem coma todas as substancias, que energicamente obrio sobre o
Tosso organismo, tem dous e[l'citos;un1pri1nilivn, coulro secundario. Seueffeito

primitivo consiste, em geral, em uma exallacio maior ou menor, e mais ou

menos agradavel da actividade vital: durante as primeiras horas todas as nossas
funccoes sio por elle mais ou menos exciladas, O eflcito secundario , que
depois pouco a pouco se vae manifestando, produz o estado precisamente
contrario, isto ¢, um senlimento desagradavel. da existencia, uma perturba-

¢do, e como entorpecimento de nossas funegoes.
Tin,



— 18—

Quando um individuo, néio habiluado a esta bebida, a toma em dose mode
rada, ou oulro, de longa dala com ella costumado, a toma com excesso, Lem
depressa experimenta um sentimento mais aclivo de sua existencia : o pulso se
mostra mais cheio, mais frequente e molle, as faces cobrem-se de um rubop
circunseripto, a pe]lc se acha mais quente, as conlvacgdes musculares mais
promplas; e seu coragio como que o agilio palpitacoes voluptuosas. E poréw

sobre o cerebro, que o café mais poderosamente obra ¢ nas primeiras horas,
tem elle mui notavel influencia sobre a intelligencia; o cerebro se estimula
docemente na sua presenca; entiio todas as operacoes mtellectuaes se tornio
mais laceis e rapidos; as sensagbes sio mais vivas e mais distinetas, as
idéas mais aclivas ¢ mais claras, ¢ a imaginagio extremamente ferlil: e,
conservando-nos acordados, ¢ ainda um excellente meio, pelo qual podemos
prolongar as nossas locubragdes até o dia sem temor do somno. Quantos
sabios, quantos artistas celebres nao devéerio talvez ao uso do café, uma
parte do seu genio, e de suas mais brilhantes inspiracoes?— Silvio Pellico
fallando da sua deziderate magica ¢ divine bevanda—assim se exprime: « [
« quello. stato di mite ebrezza (o senliva raddopiarmisi le forze intellectualt,
« ¢ poetava e filosofava, ¢ pregava fino all alba con maraviglioso piacere (1). »

Voltaire, Pope, Fontenelle, Cabanis, Dellile, e muitos outros homens
celebres, fordo grandissimos panegyristas d'esta bebida, Este ultimo, fallando.
d'ella, se transporta, se enleva tanto, que nio podemos furtar-nos ao trahalho
de aqui lranscrever um dos seus mais bellos trechos.

« I1 est uae liqueur aw podte plus chére,

« Qui manquait & Virgile, et qu'adorait Voltaire.
« Clest toi, divin café, dont laimable liquenr,
« Sans altérer la téte, ¢panonitle ceur.

« Aussi quand mon palais est émoussé par lige,
= Avee pl

aisir encor je goiite lon breuvage.
« Que jaime & préparer fon nectar pricienx|
E S e S s el e
= Viens donc, divin neclar, viens donc, inspire-moi:
« Jo ne veax quiun désert, mon Antigone, ot loi.

« A peine jal senli la vapeur odorante,

+ Soudain de toa climat la chaleur péntirante

« Réveille tous mes sens; sans Wouble, sans chaos

« Mes pensers plus nombreux accourent & grands flots.

(1) Le mie Prigione, pag. 401, —Neste estado de ineffavel embriaguez, cu sentia vede-

brarom:s as forgas i » pactisava, philosophava, e orava alé o nascer d'aurora
com cacantador prazer..
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= Mon idée étdit tiste, aride el dépouillée;
« Elle rit, elle sort ri
« EL je
« Boire

hement Labillé

etos, du ghnie éprouvant le réveil ,

s chaque goutle un rayon da soleil (1), =

Nao menos enlhusiasta por esta bebida se mostra Berchoux (2) ; e Cabanis,
um de seus maiores panegyristas, assim faz a sua apologia, — « Nao sem
¢« razio tém alguns escriptores chamado o café —bebida intellectual; o uso,
« quasi geral, que d'elle fazem os litteratos, os sabios, os artistas, em uma
o palavea, todos, quantoes exercilio com particular actividade o orgao do
« pensamento, nio se cstabelecen sem maltiplicadas observages , e mui
seguras experiencias.

, em verdade, ¢ mais proprio para fazer cessar
iflicil digestio. A accio estimulante d'esta bebida,
que igualmente se estende s forgas sensilivas e moloras, mui longe de
romper o natural equilibrio, harmonisa-as, pelo contrario, mais perfei-

as angustias de uma d

tamenle. As sensacoes sio mais vivas e dislinctas, as idéas mais activas

¢ mais claras: e, nio so nao tem o café os inconvenientes dos narcoticos, ¢

dos espiritos ardentes, como, pelo contrario, ¢ o meio mais efficaz de com-

bater os seus perniciosos efleitos. »
Ao encephalo porém se nao lmula a poderosa influencia d’esta substancia;
(’UHJO]J d:saomm, durante as i)l‘lll

as horas, todo o mnosso organismo ¢ por
ella excitado. Todas as suas funccdes, ¢ ainda as que, de ordinario, sio
accompanhadas de sensagbes incommodas e quasi dolorosas, executao-se
com admiravel facilidade; assim a digestio, a defecacio, a diurese, &e.
mais facil e premptamente se fazem debaixo de sua influencia. Causa-nos
ainda o calé a insomnia, algumas vezes completa; reduz quasi inteiramente
ao silencio os tormentos da fome e da sede (3); e desperta-nos o appelite
venereo (4), enlrelendo a excitagio dos orgios de modo, que, ao menor
estimulo, idéas volupluosas se apresentio 4 imaginagio, bastando por vezes
alguns instantes para produsic quasi o exlasis.

Até aqui s6 temos fallado dos elfeilos primitivos d'este poderoso licor;
diremos alguma cousa acerca de seus effeitos secundarios. Passadas as primeiras
horas, e dissipada a exaltagio facticia da aclividade vital, isto ¢, o effeito

(1) Les Trois Rignes

(2) La Gastronomie.

(3) Diccion. de Med,, 1.* 6.°, pag. 163.

(4) Segundo Hahnemann, o café disperta csle appelite ainda n'uma idade mui tenra o
afagtada da puberdade, sendo por isso uma das causas principacs do onanismo, e cxercendo
a muis perigosa influencia sobre a movalidade , ¢ mortalidade,, além da impotencia prematura,
qac é por vezes o sen resullado.
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primitivo, pouco a pouco so irh mostrando o estado opposto, o effeito secun-
dario ou a reacgiio, Quanto mais forte e sensivel for aquelle, tanto mais
pronunciado e desagradayel serd este. Uma morosidade, uma preguica , mais
ou menos manifesta, do espirito ¢ do corpo succede 4 exallacio das faculdades
intellectuaes, ¢ 4 facilidade dos movimentos: & alegria, ao prazer pouco a
pouco vae succedendo um humor sombrio e iriste; entio os objectos exte-
riores se mosteio sob um aspecto menos risonho e encantador ; digestio
alzum tanto lenta ¢ até laboriosa; dores e anxiedades, causadas pela retengio

de gazes mos intestinos; dejeccoes mais lentas e difl muila impressio-

nabilidade 4s variacies atmosphericas; cxtremidades frias; em summa, o
apposto dos efleitos primitivos do eafé — taes sio os seus effeitos secundarios,
Pavecera a alguem exagerado, e até falso o quadro que acabamos de iracar;
mas, todo o homem impareial, que quizer dar-se ao trabalho de em si observar
os effeitos d’esta bebida, o achara veridico e real.

Si porém de movo a elle recorrermos, todos estes effeitos, todos estes
males rapidamenle se dissiparao; nossas funccdes com facilidade , e ainda
como uma especie de goso , de novo se execularad. Com as faculdades moraes
¢ intellecluaes docemente excitadas, com o contentamento no coracio e a
alegria no roslo, sentiremos agradavelmente a nossa existencia: em tio doce
agilaciio, todos os sentimentos agradaveis, que se communicio & alma, bem
depressa chegio alé o enthusiasmo; lodas as lembrangas tristes riscio-se da
memoria ; todas as sensacoes desagradaveis calao-se anle este arrdbe de felicidade,
Mas apoz lio delicioso estado, vem reapparecendo o effeito secundario, alguma
cousa mais sensivel e duradouro. Nova ddse de calé o farh em breve desap-
pavecer, seguindo-lhe, algnm tempo depois, o competente effeito secundario.
Eis pois adquirido o habilo d’esta bebida, habilo, que, com quanto de alguma
forma amortega e até neulralise a energia de seus effeitos, nio deixa com
tudo de comsige {razer inconvenientes mais ou menos graves.

Quando usado em dése moderada e graduada segundo as diversas consli=
tuicdes individuaes, o calé ¢ uma bebida muilo agradavel, innocente ¢ ainda
mui proveilosa, e que de nenhuma forma merece os terriveis analhemas, que
contra elle lanca grande numero de Medicos, e sobre tudo o homeeopatha
Hahnemann, seu acerrimo inimigo. Nada, de certo, ¢ mais proprio para
mudar, ao menos por algumas horas, as nossas sensacies ordinarias em
sensagbes agradayeis, para inspirar-nos contentamento e jovialidade, para
agucar 0 nosso espirilo, forlalecer e despertar a memoria, para nos fazer
supporlar por muito tempo vigilias e aturados estudos, sem rectéarmos 08
inconvenientes, que de tal estado poderido resultar. Finalmente nada melhor
para dar energia ao nosso systema muscalar, para redobrar a acgio dos NosI0S
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orglios digostivos e seoretorios, em wma palavea, para nos fazer sentir agra-
davelmente & nossa existencia. Taes forio: as propriedades, porque merccen
elle os nomes de — bebida intollectual , —de—magico ¢ divino lichr; taes forio
as propriedades, porque seu uso tanlo se tem vulgarisado, porque, como diz
Cabonis « todos os dias se zomba com impunidade dos arestos doutoracs
contra elle fulminados. » O uso, hoje tio geral, que enlve nos se faz d'esta
bebida, mérmente em a nossa Provincia de Minas Geraes, onde. p(’;(]e dizer-se,,
quasi se abusa d'ellas o pasmoso e extraordinario uso, que d’ella fazem quast
todas as nacoes do mundo, e especialmente a Turquia e o Egypto (1), este
uso, dizemos, muito nos inclina a crer, que nio & ella tio nociva & saude,
nem veneno lento, eomo pensio muitos Medicos. Longa experiencia foz
a Fontenelle (2) dizer a um Medico, que em sua presenca suslentava sepr
o café um veneno lento, a seguinle graciosa ivonia « Oui, déji il y a plus
de quatre-vingls ans que j'en prends tous les jours. Voild ce quion appelle
une preuve sans v

ique. » Harvey, Zimmermann, Veltaive, ¢ outros muilos
d'elle fazido grande uso; e este ultimo, em seus dias derradeiros, quasi
que nio tomava oulro alimento, Para provar o que levamos dito, innunme-
ros exemplos poderiamos juntar a este, si ndo: houvessemos fallencia de
tcmpo.

Si porém tao beneficas sio as propriedades d’esta hebida na mir parte das
pessoas, sobre tudo nas debeis, ¢ n'aquellas, cuje organismo se achar de-
teriorado pelos excessos, pela intemperanca, ou por uma vida ircegular, de
cerlo que o nio sio igualmente para outras, que, com quantol gosem de

um cerfo grao de saude, estao com tudo em condi

1oes , que de alguma farma
contra-indicdio o sew uso. Assim as pessdas extremamente nervosas, de exquisita
sonsibilidade, hypocondriacas, hemorrhoidarias, e a todas, quo seffrerem
de aleuma inflammacio clironica, serd elle antes necivo, que proveitoso , por
causa d¢ suas propriedades eminentemente estimulantes, N'ellas, bem como
em - todas as que d’elle abusio, determina o calé molestias mais ou menos
graves: :

Em' quantidade excessiva, produz exiraordinaria excilaeio em loda o nosso
organisme, e arrasta comsigo mui graves incenvenientes : o cersbro, enov-
memente excilado, niio pode exeveer suas funcgoes com a liberdade precisa;
a5 idéus se reproduzem com espanlosa facilidade 3 o espivito se nio pode
occupar de eada uma per si, porque se saccedem com extrema rapidez ; d'aqui

sle uma auliga Jef, que concede & mulher o dirdito de divoveiav-se
domaido. quando pussa provar qué este le mao di o, el

(1) Nestes pajncs e

(2) Dice, de I'Encyel. — Fontenolle mourev eony cem aimios menos wny mer ¢ dous. dias,
Vit ()




vosulla, que se baralhiio, so confundem por fal férma, que impossivel
discriminar umas de oulras ; e o cevehra, nio podendo supportar por muite

tempo lal confusio, em breve se falign, ¢ cahe em uma especie de mo-
dorra. Ora, continuando sempre a tomal-o n'essa dose, ja se vé, que o
nosso organismo fluctuard enlee a excitacio e a relaxacio, enlre a maior
energia e a perturbagio de suas funcgdes; pois, como acima hemos visto,
quanto maior fér a quantidade, que d'elle tomarmos, lanlo mais pronun-
ciados e funestos serio os seus efleitos. Em Dreve leremos o nosso moral

es nobres, &

¢ 0 uosso physico quasi inteiramente arruinados : ds emog

o d'alma, &

philanthropia, 4 gratidao, & commiseracio, 4 forca e eleva
serenidade e alegria, irdo bem depressa succedendo a timidez. a indifferenca ,
apathia, versalilidade, morosidade, &e. Senlimentalismo affectado, ¢ insen-
sibilidade, precipitagio e irresolugiio, femeniida amisade, e ciume secrelo,
passagcira alegria, e ftristesa ; choros, &e.; eis, segundo Hahnemann |
os funestos effcitos, que sobre o nosso moral produz o lengo abuso d'esta
bebida,

O nosso physico, nio menos aflectado, lem extrema tendencia &s sensa-
¢oes doloresas, tendencia, que ¢ lanto maior, quanto maior e de mais
longa dala for o abuso, que do café fizermos (1). A enchaqueca, ou hemi-
cranea; {requenles doves de dentes, accompanhadas de vermelhidio e fluxio
nas faces, por vezes insupporlavcis; confracgdes violentas, que se mostrao,
ora n'um lado do rosto, ora num, ou outro membro ; erysipelas nas per-
nas, onde por vezes delerminio nlceras chronicas, nas mamas das mulheres,
que amamentio, ou na face; anxiedades; cephalalgia nervosa; carie dos
dentes, &c., laes sio, segundo o mesmo autor, alguus dos perniciosos ef-
feitos do seu abuso. A estes junta elle ainda oulvos muitoes, talvez mais ter-
riveis e assustadores, « O fluxo calamenial, irregular em seus periodos, menos
abundante que de costume, é aquoso ou mucilagineso, e sempre accom-
panhado de dér. Um fluxo leucorrheico, de ovdinario acre, corre quasi sem
interrupeio d’uma época a oulra, e por vezes substitue inleiramente as
regras. Gor pallida ou amarellada, olhos languidos ¢ rodeados de um cit-
culo livido, labios azues, carnes flaccidas, seios molles o pendentes, taes
sio os signaes exleriores do perigoso estado do organismo. Uma amenorrhea
quasi completa, algumas vezes allerna com uma melrorrhagia abundante.
Atormentado de hemorrhoidas dolorosas, e de pollucges noclurnas, o homen
se torna impotente : a mulher se torna esteril e i capaz de amamenlar uma

t4) Um dos autores do Diccion, Univ. de Mat. Med. diz (art. cafd) ter em i experimens
tado, que o calé, durante a sua acgio secundaria, disperlava as dores da golla,
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erianga, © pouco a pouco se vai extinguindo em ambos os sexos a faculdade
de engendrar, &eon (1),

Grande numero de observagoes forio publicadas pelo Dr. Colet (2), que
comprovio os inconvenicntes do calé, tomado em excesso e por longo tempo.
A’ gastralgia se junta, segundo o medico inglez, depois de maior ou menor
lapso de tempo, um sentimento de peso, ¢ ainda de dor na parte anterior,
e esquerda do thorax, accompanhado de dyspnéa, e d'uma excitagio geral,
cujos caracteres sio analogos aos do comeco da embriaguez Si n’esle estado
se persevéra no uso d'esta bebida, sobrevem accidentes ainda mais graves;
um suor frio cobre todo o corpo, e especialmente a fronte, as mios, e os pés;
uma sensagio incommoda de frio se faz senlir na parte poslerior da cabega;
apparecem formigmncnm em todo o derma cabelludo, ccph:dulg]n intensa ,
vista turva, vacillagiio no andar, verligens, pulso fraco e irregular, suffocaca

com insensibilidade, ¢ convulsbes. A dor de estomago da lugar a espasmios
mais ou menos violentos; os movimentos do coracio tornio-se dolorosos e
semelhantes a forles palpitagoes; algumas vezes, pelo contrario, a ac¢io
d’este orgio se demora a ponto de determinar a syncope. Taciturno e lriste ,
o doente, de ordinario, se mostra irvitavel e colerico. (bserva ainda 0 mesmo
auter, que estes symplomas resistem a lodos os medicamentos, e que s6 se
dissipao com a interrupcio do uso d'esta bebida; mas que reapparecem,
logo que o doente de novo a foma,

Roche-et-Sanson, e em geral todos ‘os pathologistas attribuem ignalmente ao
abuso do café grandissimo numero de molestias, A cerebrite, a arachnoidite
cerebral, a mevrile, a conjunctivite chronica, as nevroses d'estamago, as
gastrite e interite chronicas, a gastro-enterite gelatiniforme, a hepatite aguda
e chronica, ¢ a nephrile podem ter por causa o abuso do café. Crém-no
ainda como uma das causas principaes da rhinerrhagia ou epistaxis, da
protorrhagia ou fluxo hemorrhoidal, metrorrhagia e menorrhagia, e em fim
da hypochondria, palpitagdes, lencorrhea, &e.

Do que levamos exposto devemos concluiv, quanto nos ¢ forgoso, que
sejamos parcos d'esta bebida, que nos cohibamos do seu excesso, e que
50 a aconselhemos em ddse moderadd, e bem regrada, lendo sempre em
visla os diversos temperamentos, idades, posicoes, &e. E tendo ji de sobejo
fallado sobre a materia, poremos aqui atalho a este artigo, passando a
outro nao menos importante, e que deve completar o nasso trabalho.

(1) Organon homeopatbique, art. Les efféts du café.
(2) The Lond, Medic, gazettes Arch, Gen. de med.; ¢ Dice, de med., t 6., p. 164,
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L ARTIGO SEXTO.

THERAPEUTICA.

Sendo o calé, como dcabamos de ver, de tio energicas propriedades, §
para admivar, que, em goral, so delle usemos, como bebida agradayel ; e
gue sua I.hc;'upeul.ic'n, que importantissima devéra ser, tio pouco nos for-

viio obstanle, procuraremos reunir n'esle arligo faclos de sua admi-
jo medica,  que, mul raros, apparecem nos aulores; lastimando,
que tdo despresada seja uma substancia, de que immensas vanlagens pode-
riamos obler.

Tstar bebida, por suds propriedades lonicas, e estimulantes, ¢ por muilog
aulores recommendada nas pessoas replelas, nas que liverem o estomago
naturdlmente debil , ou enfraquecido pelos excessos, e pela intemperanca,
nas mulheres chloroticas .. &e. Quiros a aconselliio para excitar o mensteao :
¢ Prospevo  Alpino, ' segunde. Willemet, refere, que as Egypcias com fre-
queneia delln usdo com o fim de provecar o curso irregular d'esla evacua-
¢do'; e das molheres: do Notle da America o mesmo se nos affima. Entee
nos nad ¢ desconhieeida este elleito do ealt ; ¢ duas senhoras conhecemas,
que, @0 approximar-se estal erise, o lomdo pava evitan as deres, que pré-
cedem: e por vezes a accompanbiie, e para tornav esle flaxo wnais regular.

Em muitos outres casos é ainda o café indicado. Musgrave (de Arthritide
anamali) muilo o precenisa como- excellente pallialivo: da. asthma : Pringle,
Percival e Floger sia d’este parecer ;¢ o ultimo;, que, em seus derradeires
dias ; saflvia ¢m exteemo dlesta alfeeglio, eom: elle mitigava. os seus padeci-
merntos 2 finalmente Bréc e Roche-et-Sanson o empreghriio pava acalmar

as deressas, periadicos desta molestia. Nio menos proveitosa ¢ a sua admnis

ag, no calcule, e na golla, O Dr, Mossoley \H
observou, que nas Colonias francesas, onde muilo o usy dlelle, sio estas

nistragao nas doves nephr

moleslias varissimas ; ¢ que na Turquia, onde Tevio do excesso o sosto el

TN TS el
(1Y Treatise on e hislory, propérty, and cllects of coflee.
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bebida, sfo quasi descomhecidas: a mesma observacio fizerao MM. Roque
¢ Chrestien, que muito o recommendio n’estes casos. Lanzoni empregou o
calé com feltz exito em certas diarrhieas chironicas rebeldes : o Dr. Grindel,
¢ muitos oulros igual proveito delle tivindio. Nas Memorias da Academia das
Sciencias de Pariz (4702) achamos, que Mallebranche curira um apopletico
por meio de clysteres feitos com a decocgio concentrada do café. Finalmente
o Dr. Amati o aconselha nas ophthalmias chronicas rebeldes, referindo tres
observagtes d'esta molestia curada com os vapores do café torrado, e logdes
da decocgio fria ; n'uma d'ellas a cornea ja se achava ulcerada, e uma nu-
vem comecava a cobril-a. De leve tocamos nestes factos; e muilos outros
deisamos de referir, para occupar-nos mais parlicularmente de dous penltos
mui interessantes da therapeatica do café.

Na opiniao de alguns autores ¢ o café¢ um poderoso agente contra o nar-
cotismo produzido pelo opio, e outras substancias narcoticas. Murray cita
duas experiencias, uma de Percival (1), que tomon algumas gottas de lau-
danum e café, nio sentindo depois nenhum dos effeitos do opio; ¢ oulra
de Carminali (2), seguida de igual resultado. M. Ratier porém contraria
esta opinizo. «Sabendo, pelas experiencias dos physiologistas, diz elle (3),
que a acgio de um vemeno nio neutralisa a de oulro, desconfiei de resul-
tado tao vagamente indicado, e quiz conhecelo por experiencia propria.
Tomei em um copo d’agoa adogada quinze gottas de laudanum de Rousseau,
representando dous grios de opio : hora e meia depois, comecando jd a
senlir propensiio ao somno, bem que fossem apenas tres horas da tarde,
tomei uma chavana de cafe, preparado com uma onga de pé e tres d’agoa:
depois do que, continnando a fer propensio ao somno, deitei-me, e dormi
duas lioras com muita agitagio ; sentinde durante o resto do dia e da noite
algum aborrimento e langor : o marcetismo do opio nie feria, creio, du-
rado por mais lempo, se deixasse de tomar o café, a que, sem duvida,

devo a agitaciio e anxiedade que soffri. Alguns dias depois, tendo ji alguma

dispos
concentrado , que me leve acordado até as 41; entdo tomei 2 graos de opio,

¢io de dormir, tomei 4s 8 horas da noile uma chavana de café mui
e deilei-me ; mas, contra o meu costume, nio adormeci, sendo 4s 2 horas
da manha , passando calmo o resto da noite. Finalmente em terceira expe-
rienciﬂ_ingeri 15 gottas de laudanum de Rousseau n'uma chavana de café,
sentindo no principio os effeitos d'este, e mais tarde alguma agitacio com

(1) Essays med., exp.
(2} Opuscul. therap.
(3) Dict. de Med. ct Chirurg. praliq. t. 4., pag. 365.
Vi, 7
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desvario. Resulta d'estas oxperiencias, conlinuia o mesmo antor, que o cafe,

6 0 opio obrio independentemente um do oulro, ¢ suc ivamente, segundg

o das suas substancias, Os Orientaes

a disposicio do individuo, ¢ a proporg
as misturdo para lerem uma embriaguez de especie particular. Nio nog

parece pols que uma possa ser empregada ulilmente para remediar os acci-
dentes produzidos pela outra.» Nio obstante o que diz M. Ratier, seguire-
mos a opinido de Murray, que ¢ confirmada por grande numero de factos,
M. Orfila (Toxilogia, t. 2., parl. 2.%, pag. 211) diz que o café, com guanta
nao decomponha o opio no estomago, ¢ com tudo mui vantajoso no enve-
nenamento por esta substancia, por quanto diminue, e alé, quando pouco
intensos, faz desappavecer os accidenles, que o seguem. O sabio Direclor
d’esta Escolla, o 11L.* Sr. Dr. Jobim, referio-nos, que empregira o calé com
feliz exito em um envenenamento , produzide pelo linimento opiado, tomado

internamente por engano ; administrando-o mui carregado, e amiudadas
vezes, depois de ter feito evacuar os liquidas conlidos no estomago. As ex-
periencias pois de Ralier nao podem contrariar a verdade , que d’este, e de
outros: factos se deduz: além dlisto basta recordar-nos, que sendo o café
tao forte estimulante do cerebro, deve necessariamente neulralisar toda a
acgio, que tenda a entorpecel-o, para concluirmos com bastante forca , que
¢ elle um excellente meio para obviar o narcotismo produzido pelo opio.
De nao menor vantagem ¢ esta bebida, segundo Harlss, no envenenamento
pelo pranus lauro-ceraseus (louro-cerejo), e M. Roque o aconselha tambem
contra a asphyxia, pelo vapor do acido carbonico.

Qutros praticos pertendem ainda ser a infusio do café, de mistura com o
sumo de limdo, muito efficaz nas febres intermittentes. Pouqueville ( Voyage
en Morée) confirma este facto, dizendo, q{xe mui raras vezes vird esta
affecgio resistic neste paiz a tal medicamento: e outros autores, conside-
rando o café ndo torrado, como imminentemente tonico, e oplimo succe-

dango da quinina, o empregirio inda nos casos mais graves desta molestia.
O professor Grindel fez no estabelecimento clinico’ da Universidade de Dor-
pat, na Russia, muitas experiencias, que comprovao esta pmprlcdﬁdc fe-
brifuga do café nio torrado: elle relere-nos, que em mais de 80 casos de
febres intermittentes, quasi lodas e até as mais rebeldes, cedério & acgio
de tiio poderoso agente , administrado , ja em po na dose de um seropulo,
repetido de hora em hora , ja em decoccio de uma onga de café em desoilo
de agoa. que reduzia a dous tercos, ji finalmente debaixo da forma de
extraclo, na dese de quatro a oito grios (1),

(1) Bibl, Med., t. 80, pag. 336.



0 Dr. Thompson conta-nos tambem , que, em sole casos d'esta molestia,
o calé nio torvado trouxe ignaes resultados ; prescrevendo tres ongas por
dia da decoccio do uma onga de café para duas libras de agoa. que fazia
reduziv a quatro ongas. Muitos outros factos achio-se disseminados nos an-
tores. que todes eomprovio a propriedade febrifuga desta substancia. Como
hemos mister de pér fim a nosso trabalho, de passagem divemos que MM. Mar-
tin Solon, ¢ Caslelncan com muito proveito empregario a infusio comcen-
trada do café torrade no periodo de prosivacio das febres thyphoideas: ¢ nio
omilliremos , que o nosso distincto Professor de Pathologia interna, o Sr.
Dr. Silva, tem empregado, com feliz exito, as locdes da decoccio das folhas
do cafeseiro na clephantiase dos Gregos.

e A ———

Eis-nos chegado @0 eabo com o nosso trabalho : fazel-o melhor nos era
mmpossivel, que invidamos quanlo em nos coube para conseguil-o ; cumpre
porem dizer, que estd elle, a nosso ver, muito dquem do que devéra ser.
Certo desta verdade nao sem receio, ¢ acanhamento o apresentamos; e si
o fazemos, ¢ por que a isso nos forga imperiosa necessidade.

— ettt
Grave falta commelieriamos si deixassemos de n'este logar cordialmente

agradecer ao IIL™ Sr. Dr. Freire a benignidade com que recebeu a presi-
dencia de nossa These, e as affaveis maneiras, com que sempre nos tratou.




R
HYPPOCRATIS APHORISMI

b

SEGCAO 2.* APH. 46.°

1. Duobus doloribus simul obortis , non eodem loco, vehementior
obscurat alterum.

SECCAO 1.* APH. 6.°

2. Ad extremos morbos, exirema remedia exquisité optima.
SECCAQ 7. APH: 1.°

3. In morbis acutis extremarum partium frigus, malum.
SECCAO 2.0 APH. 16.°

I. Ubi fames, non opertet labo_rarc.

SECCRO 2.* APH. 3.

o

. Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum,

SECGRO 2. APH. 5.°

6. Lassitudines sponté obortee morbos denuntiant.
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