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PROLOGO.

Snyrs.

O objeclo, que ante vis se apresenta, foi feito unicamente para cum-

prir um dever inexcusavel, e si elle nfo (6ra, de certo nds nio ousariamos

tomar sobre 0s hombros tamanho onus, conhecendo a ¢ idade e in

ficiencia de nossas forcas,

Sabemos que muitasimperfeicdes e [altas tem este nosso trabalho ; mas
seria preciso, para que lal nfo acontecesse, que em vez de sermos apenas
iniciado na vasta Sciencia Medica, possuissemos grandes conhecimentos
sobre amateria; e como estes nos fallecem, imploraremos aos nossos juizes
nos déem mais uma prova da benevolencia que os earacterisa, attendendo

aos seguintes versos do poela lalino:

Da veniam seriplis, quorum non glotia nobis
Gausa, sed utililas officiumque fuit,
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Grande discordancia tem havido acerca da etymologia da palavra escorbuto s al-
gnns aulores a divivam da palavea dinamarqueza schorbect, oun da antiga palavra hol-
Jandeza scorbeck, que ambas significam aleeras da haca, isto he, afleccio dos dentes
¢ gengivas; onlros pretendem divival-a do Saxouio schorbak em relevencia 4s dores
dos intestinos, que costumam acompanhar & molestiadenominada escorbulo; entre-
tanto que oulros julgam, que este le:mo vem naturalmente do Esclavonio scord, que
sngulilca moleslia: como guer quo seja, a raiz donde se diriva a pnl.wrn escorbulo,
em nada influe para o conhecimento da molestia.

e para notar-se que d’entre as doengas, que allligem a especie humana, bem
poucas existem, que incutam mais lerror, e determinem amorle com fanta aclivi-
dade éﬁ;ﬂﬁu grande numero de individuos, como seja o escorbulo, mui principal-
menle quando he epidemico. Felizmente este mal he quasi desconhecido em o
nosso paiz, aonde apenss tem sido observado em alguns marinheiros chegados de
paizes remolos, ¢ que soffreram toda a sovle de privacdes e miseria; enlretanto
porém que muilos exemplos a historia nos fornece de destruigio escerbulica, ji
em navios, que seguem longas visgens, ji em cidades sitiadas, e paizes, que, porsua
posicio topographica, muito influem para o desenvolvimento d'esta molestia ; moles-
lia, que nio escapou a perspicacia dos medicos da antignidade, emborase tenba ques-
tionado, pondo se em duvida sielles a conheceram, Nos do accordo com Senncrt,
Mead e Milman, estamos convencidos de que o escorbulo nio foi desconhecido dos
antigos, ¢ mui principalmente de Hippocrates, em cnjas obras encontramos muitas
passagens, qne se compadecem com a molestia om questio; e wmndo amelhor opi.
m.m, este divino autor a desgreve em muitos lugares de suas b
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o nome de tamor ¢ ahstrucgfio do bago, como se dedoz da seguinte om —
Fenler inflatur postea verd lien intemescit, duras est eique dolores acute contingunt ;
color immutalwr et niger cernitar subpallidus et gui malicorium forma veferat et ore

s gravis odor exhalat wjuea dentibus disoessionem faciunt, et in libiis uleera

et gingl

L=l -
oualia p:u!n!m nocturna erwmpunt, membra extenuantur neque slercus per alvam di-
7

wmittizar, ipp. de inter. allectionibus pag, 549,

Ewm diversos lugares do mesmo aulor enconlramos 08 mesmos symplomas em
referencia as molestias do bago. Muilos outros escriplores [ozem o mesmo. Pauly
d'Egino assim se exprime: — hoe pressis vitio (schivro lienis) os fwlit gengive exg.
duntur, wleera in eraribus cicatricem non reciptunts — Nole se porém queestas mo-
lestias designadas pelos antigos com o nome de tumor do baco erdo observadas em
constiluicdes cnfrnquccidns por molestias anteriores, febres intermillentes invelora-
das e mal curadas, que coincidiam coma eslagdo [ria e com o uso de aguas impa-
ras; cansas todas poderosas para desenvolver e augmentar o escorbuto.

O mesmo Hipp. em oatro lugar, descrevendo o convalvalus sanguincus, se ex-
prime do modo seguinle : —ex ore malus odor eaptral, d dentibus gingivee abscedunt,
ot ew navibus sanguis effluit, Diterdwn verd ex cruribus wleera erwnpunt et heee guidem
sanescunt alia verd excoriuntur, color niger est ot cutls tenuis; ad deambulationem et
i(jljarsm haut promptusest.—A’ vista do que acabamos de expor, quem dird, que a mo-
lestia de que tractamos, boje denominada escorbulo, passira desapercebida pelos
medicos anligos ?

Se alguma imperleicio existe na descripeio d'ells por Hipp. nos nio deve isso
admirar; pois, como relere Milman, a dogura do clima em quo escrevia este au-
Lor ¢ o atrazo na arle da navegacio, muilo conlribuiram para que elle observasse
poncas vezes o escorbuto, Omiltimos entrelanto muitas outras cilagoes com que
pederiamos provar que o escorbuto ndo era desconhecido dos antigos, por nio ser
este o objecto directo da nossa These.

ETIOLOGIA.

Muitas e variavcis s80 as causas, que concorrem para o apparccimento do escor-
buto; por isse nbs, tractando de algnmas, as dividiremos, como a mér parte dos
Pathologistas, em predisponentes e delerminantes.  Trataremos em primeiro lu-
gar das predisponentes,

Em geral todos os lemperamentos ¢ conslituicies parecem ignalmente aplos a
contrahir 0 escorbulo,  Os paizes, os climas [vios e humidos, sio considerados
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como favoraveis 4 esta affecqio ; 03 alimentos ponco nutrientes, a abstinencia com
pleta de substancias vegelaes, o nso de aguas corruplas e de bebidas alcoolicas, a
fulta de asseio individual, a habitagio cm lugaves fvios, escaros, humidos e pouco
arejados, bem como os calabougos e as prisbes subterrancas, a indolencia a ociosi-

dade, a vida sedentari:

ou lambem as fadigas excessivas, on exercicios em despro-
o do individuo, sio causas, que muito concorrem pard 0

porgdo com a nutri
apparecimento do escorbulo; certos estados da alma nio deixam de ter uma tal
qual influencia n’esta molestis, e a observaciio consltante dos autores moslra nos
que as pessoas por nalureza alegres e joviaos sdo menos sujeilas & elle do qae os
melancolicos e tristes; bem como nao lhe sio indifferontes certas modificagdes em
que se pode achar a organisagio, mui principalmente nas mullieres, quando tenha
havido suspensao das regras,

As molestias chronicas, taes como gastrites, gastro-enterites, febres inlermitton-
tes mal curadas, e a syphilis, sio ignalmente consideradas como capazes de fuvore-
cor o apparecimento do escorbulo; assim tambem o abuso dos alcalis, do mer-
curio, ele. ete.

De todas estas causas que acabamos de referir, aquellas que operam com mais ¢ffi-
cacia, vem a serso frio, a humidade e as paixoes d'alma deprimentes; tanto assim
que a historia d’esta molestia, segundo arelacio dos viajantes, mui poucos exemplos
nos fornece de destruigdo escorbutica em que ao menos uma d'estas causas nio te-
vha concorrido.

CAUSAS DETERMINANTES — As causas que deixamos enumeradas quando obram
conjunctamente podem produzir com rapidez o escorbulo e converterem-se por
conseguinte em determinantes; porém as causas, que nos consideramos como de-
terminanles mais efficazes sdo: o uso de alimentos indigestos e d'aquelles que con-
tem pouca maleria nolritiva, ¢ alimentacio salgada,
¢ mais substancias conservadas por meio do sal; causas todas estas que sobem de
ponto quando coosideramos a posicio dos homens, que seguem a vida maritima,
aonde ellas scacham reunidas, apesar dos grandes cuidados e medidas estabelecidas

to he, 0 uso de carnes, peixes

pela hygiene. : .

A atmosphera do mar mais humida, que a da lerra, aonde se respira um ar mais
puro e sécco, 08 inconvenicnles & que se expde uma equipagem em tempo humi-
do, respirando um ar satorado de particulas aqnosas; os incommaodos ¢ fadigas ex-
cessivas, que ella experimenta quando o lempo se Lorna borrascoso e o mar forte-
wente agitado, o navio dando entrada & agua por diversos lugires, os receios o
sustos, que s¢apoderam dos marinheidos ja cangados e debilitados, ndo tendo o tom-
po convenicnte para repararem, por meiodo somno, as forcas perdidas, envolvidos
em vestes humidas e dormindo em leitos tambem humidos; lodas estas cousas sio
poderosissimas para produzir rapidamente o escorbulo,  Se & posicio acinia des-

cripla ajuntarmos @ alimentagdo insaldbre o salgada de qno os marinheives
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uso por muito tempo, ¢ 4 falta de exercicio de andar, ¢ uma melancolia que se apo
deva dos viajanles, quando a sua viagem se demora, entio a molestia de que tracts-
vezes deixard de manifestar-se. O uso exclusivo de alimenlos s:

mos
hie consideradd por todos os aulores como ecausapoderosa do escorbuto; e com
efleito se recorrermos & historia d'esta molestia veremos que bem poneas vezes ells
deixard de coutribuir para seu appurecimento; e ainda que Lind pretenda que o sal

ando sua

nio prcduz nem avgumenla 0s perniciosos effeitos d’este mal, nbs, resp
aulovidade, nao estamos de accordo com elle. Experiencias dircelas tem sido
{uitas acerca da influencia dos alcalis sobre a plasticidade do sangne, como bem
provam as indagagdes de Boerhaave, Cutlen, Mrad, Parmenticr, Deyeum, M. Fromy
¢ do wesmo Liud, as quaes dao em resullado a diminuicio do prineipio {shrinoso
no sangae, e avzmento do principio alealino nos individuos affectados desta moles-
lia ; si pois 0s alcalis tem a propriedade de determinar esta alteragio no sangue, o
agna salyada e as substancias conservadas por meio do sal, talvez produzindo o

mesma alleragiio no sangue, deem lugar 4 afleeglio escorbatica.

MPTOMATOLOGIA.

Sendo o escorbuto o resullado de uma mo#¥ificacio lenta e profunda da orga-

nissciio e cam especialidade do sangue, he evidente, que clle ndo pode manifes-
Lar se subilamente sem que phenomenos precursores annunciem sua existencia
portanto nbs conservarcmos a divisio de seus symptomas por periodos seguida
pelos mellioves autores, nio perque a natureza se conforme com as distincebes
escolares, mas sim por guardar a ordem ¢ methedo tdo pecessarios em uma
disserlagio,

Primeire periodo, — Nola-se no primeivo periodo desta molestia os symptomas

seguinles, que sao considerados como precursoves : ordinariamente a face perde
sua cor natural, tordando-se pallida e cotumecida; outras vezes he amarellada,
passando successivamente a uma ¢dr mais obscura, livida ou achumbada, que he
particular 4 esta molestia, e facil de ser reconhecida & primeiva vista; porque
aquelles que tiveram occasizo de observal-a, notaram que esta cor se manilestava
de preferencia em Lorno dos labios ¢ dos ollios ; a physionomia do doente apre-
septa-se triste (1) ¢ abalida, ¢ ha grande repugnancia a toda ¢ qualquer excreicio,

(1) M. Mourray obscrva que o5 doenles de escorbuto appresen
posh que mauilesta o estado de sua alia de sovte qque pode en

10 a plysionemia tiiste ¢ pesas

ANAL-Se. COM razdo o i
do espliilo como causa, ¢ ap mesmo lempo como, symploma do escorbulo provimo.

attmrento
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Lind observoumuitos individuos nestas

ireumstar
grande avider, como se gozassem perfeita saude,

, (e comium ¢ bebiam com

Segando periodo. — A grande repugnancia o aversio a0 exereicio, que expes
rimen

am os doeules, converte se immediatamente em uma fraqueza gers
panhada de sentimento de torpor nos joelhos ao n

acouy-

enor eslorgo, que elles fagam,
Desta [raqueza geral do systema muscular resulta grande diflicaldade na respi-
ragao, Logo depois manilests

se sentimento de comichio nas gengivas, as quaes
s¢ inlumecem e

ngram ao menor altrito ;  ficam lividas molles, esponjosas e
fungosas : licam emfim em tal estado de altevagao, que o halito torna-se intei-
ramente repugnanle ¢ insoportavel; os denles ficio abalados; a pelle do doente
he secca e aspera (1), oulras vezes macia ¢ doce ao tocar. Nota-se em diversas
partes do corpo, principalmente nas peroas, coxas, bragos, subre o peito ¢ todo
o tronco manchas

gularmente arredondadas, as quaes crescem de dia em dia,
tornando-se successivamente azues, purpuress, negras e lividas, de um amarello
sujo ou cilrine ; estas manchas

nda que accudam em geende quantidade sobre
as parles referidas, todavia sio mui raras na face e na cabeca. Sexundo Lind ellas
ndo sc ¢ -

svam na superficie eutanea, e assemelham-se antes a uma extray, 10
subeutanea, Alguns individuos neste estado apresentam as pernas infiliradas, cuja

infiliragio manifesta-se sobre os malleclos para a tarde, ¢ muilas vezes desappa-

rece na manhd do dia :,rguinlc,' progeedindo clla perem torna as peraas intei-
ramente edemalosas.

Terceiro periodo. — A marcha progressiva de todos os aceidentes acima men.
cionados hiy o que, segnndo a opinido dos melbiores autores, coustilue o lereeiro

periodo desta terrivel molest

que de entdo por diante lie sempre acompanhada
de penetrantes dores, que se manifestam com o caracler ambulante nas extremi-
dades, nas arliculacoes ¢ uos lombos, Segundo observacdes de Lind ellas alta-
cam de preferencia o peito, que he sua séde mais ordinaria e augmentam-se pela
tosse e pelo movimento. Os tenddes dos musculos flexores das pernas sobre as
¢oxas se retrahem ; ha intumescencia dolorosa nos joelhos com manchas lividas
mui largas, semelhantes a ecchymoses, e oulras vezes tumores duros exlrema-
mente dolorosos occupam esta parte. ke nesta épocha, que os doentes sao sujeitos
a frequentes desfallecimentos, o repetidas syncopes, e podem mesmo de subito
morrer ao mais leve abalo. Hemorchagias temiveis appirecem em diversas parles
do corpo laes como nariz, gengivas, ilestinos e pulmdes; as ulceras existentes
fornecem nesta occasido muilo sangue; muitos enfermos sio accommettidos de

violentas dyscnlerias acompanhadas de dores vivas, que os reduzem a uma ex-
trema [raqueza.

{1) O mesmo autor observa que a pelle dos escorbutados quasi sempre no ultimo periodo
appresenta-se banhada de suor frio ¢ viscoso, eisto prin
a freqaentes desfalecimenton,

4

mente quando os docntes &
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As gongivas tornm se nimiamente alteradas exhalando hum cheiro fetids ; s

dentes Geam abalados , descarnados ¢ por ultimo eahem; a carie se apoders dos

ossos, o determing tal alteragio nelles, que suas luminas se separam o formam

exostoses, quo oceasivnam dores gravissionas. Nola se tambom neste periodo abon-

danto salivagio, que, segundo a observacio dos autores, he G0 temivel como a
diarchea ou dysenleria

Quarte periode. — Bem poucas molestias nos appresentam hum quadro mais ter-
vivel e variade, como @ escorbuto em sen ultimo pm-iodu, onde se
phenomenos nao cquivecos da completa dissolugio de toda a organisa
calrizes das uleeras antigas ¢ d

observam
0. As ci-
s [racluras se abrem de novo, a pelle dus pernas
tende-so, dando lugar a uleeras escorbulicas, que continusmente fornecem uma

walevia saniosa e fetdda, misturada com sangue coagnlado, que fica fortemente
adherente & superficie ulcerada, cujas margens sio commumente lividas, e sua
granulagio molle, dene

ida e esponjosa, fornecendo sangue ao mais leve aliri-
to ; apparecem carnes fungosas potrely

Las, exhalando um cheire nimiamente in-
soportavel, as quacs, eslirpadas p:)]c\s escarolicos e bisturi, tendem 4 reprodao-
ziv-se, Os wembros onde estas ulceras se manifestam Lornam-se edematosos e do-
ridos, apresentando manchas lividas, Emifim, pelo aspecto das ulceracoes o pela
natureza do sangoe, que dellas transsuda, o ebservador menos allenlo,
vhece csta vordade lundamental, que conslitue, por assim dizer,

reco-
toda @ historia
do escorbuto: — fragueza radical do principio vilal por falta de nutricio, —
Algomas vezes lambem observa-se neste periodo febres podres acompanhadas
de pr‘lm,hms saores [vios, evacuacdes copiosas do singue corr apto fornceido pelo
estomago, pulmées e uretra. O pulso nos cseorbulicos varia sempre, segando a
conslituicio € o gt:ﬁn da molestias ordinaviamente he mais fenlo e [
no estado de saude; logo que ha febre elle he pequens o duro;

ico do que

progredindo

orem o mal, lornase fraco ¢ molle, inlermittente e desizual. As pulsacies do
2 & I C

coragio sio mui oxtensas ¢ forles na parle superior do exlerno; examinando-se
as arletias principacs com o slethoscopo, ouve-se um ruido, que acompanhia 4s
prol‘uudas alloraghes da hemalose. A urina em geral apresenta-se colorada e com
grande lendencia & corrupeio. Alguns individuos conser

am o appelite por muilo
tempo, entrelanto que oulres apresenlam  anorexia, exceplo para os vozelacs.

As vieeras abdominaes Lornam-se engorgiladas e mui volumosas, dando cm
tado afleccoos

esul-
, colicas violentas,
e constipagnos rebeldes, A tristeza ¢ o abatimento redobra nos enfermes
grande oppressio e consiric

dilferentes, taes como a iclericiz, a hydrope

senlem
o no peito ; avespivagio he acodada, ¢ o doente no
meio desla triste e terrivel secna exhola a vida, conservando quosi sempre intactas
a8 facaldades intellectuaes.
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ANATOMIA PATHOLOGICA.

O exame analomico dos individuos, que teem succumbido ao escorbulo, nos
niostra alleragbes variadas, que ndo deixam de estar om relagio com os symplo-
mas, que esla molestia apresenta em sua marcha.

Resulta dos trabalbos de Lind, Mead, Fodevd, sssim como das disseccaes, que
em 1699 se fizeram no hospital de Suint-Louis, as alleracdes seguinles : o coragio
descorado, allerado ou corruplo ; suas cavidades mui amplas e clicias de sangue
tambem corruplo ; os pulndes denegridos e podees. A cavidade do peilo con-
tendo em alguns cadaveres grande quantidade de um liguido sero-sanguinolento,
liquido este que superabandava em aquelles individuos, que maior difficuldzde
experimentavam na respiracao; a cavidade do venlre e outras partes do corpo
eram preenchidas por esta sorosidade, que, segundo Lind, era tani ¢orrosiva, que
mergulhando-se nella as maos produzia inflammaciio da pelle com separaciio da
epiderma; nos individuos porém que, succumbindo subitamenle com grande
oppressdo no peilo, nio appresentavam derramamento deste lignido soroso nesta
cavidade, enconlrava-se o pericardio adlierenle ao pu]me‘w, cste 4 pleura e ao
diafragma, formando wma massa informe diflicil de ser distineta. LEm alguns ca-
daveres era lal o estado de profunda alteragao, que, chegando-se acomprimir as
extremidades osseas das costellas, toda a parte esponjosa do osso sahia em forma
de ama materia gorrapta. Em outros enconlravom-se as glandulas mesenteric
obstruidas ¢ intumescidas ; o bago e figado bastanle volumosos, e de tal surte
alterados, que se desfaziam & menor pressio; a mesma alleragio encentrava-se
nos musculos. Emfim estas diversas disseccdes, feitas em tempos differentes, dao
em vesullado a prompta decomposicio dos cadaveres; o sangue hastante negro,
em am completo estado de dissolucdo, podendo ser evacuado deo tode o corpo pela

seegio de uma sO veia,

DIAGNOSTICO.

Sio tae claros e salientes os caracteres por gue o escoburto se annuncia, & visty
do ficl qnadro, que apresentamos de seus symplomas, que se torna quasi impossi-
vel confundil-o com alguma oulra molestias A hypoemia, ou oppilagio que le

friuentissima no nosso paiz, & quo parcee offorccer alzuus pontes de conlacle
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com elle, do maneira quo algns pretendem figaval-a como Escorbuto de ferra

he inteiramento diversa delle, o para melhor apr cisrmos sua differenca nos |

remos uma enumeracio, se bem que rapida, das causas e symplomas da hypoemia,

sogundo a diseripgio dada pelo Se. Dr. Jobim em seu Discurso sobre as molesiiag,
que mais affligem a classe potre do Bio dedancivo ; conlrontaremos esses symplomas
com 0s do Escorbuto ¢ deduziremos d’esta comparagio a diflerenga, que ba entre
uma e onlra molestia, Entremos na discripao da hypoemia.

As cansas desta molestia reduzem-se ds seguintes: elima quente ¢ humido,
temperamento lymphatico, constitnicio fraca, habitagio em lugares frios e hu-
midos; assim como o dormir a0 sereno e sobre a tecra humida, circunstancia
esta que tem tanta forca sobre o desenvolvimonto da hypoemia, que, segundo em
sessfo da Sociedade de Medicina referio o Dr, Lino Coitinho, na Bahia, aonde esta
molestia lie mui commum, os soldades, a contrahem quasi de um dia para o oulro
s6 pelo simples [acto de dormirem no chio, quando esquivar se querem ao ser-
vico militar. A vida sedentaria, ou traballio excessivo em desproporcio com a
nulricio, o uso de alimentos pounco nutrientes, e indigeslos, e do consas impro-
prias 4 digesido, bem como a terra humus, a ergila, &c., consas estas que de per
si sos d volvem com uma rapidez espantosa a
casido de obsepvar em dous individuos, que estq

ypoemia, como ja tivemos oc-

vam em ltal estado de perversio do
:ip[:cl[l(‘, que consumiam a mor parte do tempo em comer lerra, e dentro em
um mez viecam a morrer.  As bebidas alcoolicas em excesso, o uso exclusive de
alimentos feculaceos, lacs como a [a

inha de mandioca, millo e {eijio, s30 cansss
fortemente predisponentes da molestia de que estamos tratando,

Ile opinido geral quea Larinha de mandioca comida sé e secca, basta para des-
covolver a hypoemia.  As paixdes tristes, molestias chronicas como gastriles, gas-
tro-inlerites, tuberculos pulmonares, febres intermitlentes mal curadas, &e., po-
dem desenvolvel a tambem.  Os symptomas sio: pullidez da face ¢ do corpo,
eor da pelle amarellada como transparente ou verdoenga; o0s prelos lornio-se
exalyigados e raras vezes couservam sua cor natural; corpo secco ou iufilirado de
serosidade; brancura dos beicos; lividez em torno das pulpebras inferiores, que
dcpois do somng apresentam-se edemaciadas; caracter rahngcnlo e surumbaltico ;
expressio Liiste da physionomia, ¢ des olhes, que se tornam languidos; sclerolica
obr de perola, o azulada; conjuncliva branca e sem a menor apparencia de vases
capillares, disposicio a cataraclas ordinariamente leitosns; cdr terrosa da pelle, na
cara, pescogo, e peilo; flaccidez das carnes; brancura de toda a mucosa do boca s
faslio on annorexia completa; cardialgia, dyspepsia, malacia, ou desejo de cousas
improprias para a digestio, como particularmente argila, carvao, &e., constipacio
de venire no principio da mdlestia, as vezes nauseas, vomilos, ou embarago gas-
trico; o pulso vivo, large e molle, ordinariamente muito accelerado; as palpita-
goes do coragiio e das arterias caredidas bewm distinctas; bulha de folle na regito
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procovdial y respiracio accelerada, livee ou dilficil; vertigens e scintillagfes no
campo da visiio; peso de cabega, impossibilidade de ama conlensio atorada
de espirito; zunido incommodo e constante dos ouvidos; eancago com grandes

palpitagdes pelo menor exercicio, que par esta razio os doenles evitam ¢ que, sendo
ln‘ohlnf_‘ado € excessivo, pode delerminar syncopes morlacs; exasperagiio dos
rmplomas & noile; allivio de dia, ou verdadeira complicagio intermillente; as
s symplomas de tuberculos, de inflaimmagio do estomago, dos intestinos, do
figado, do bago, dos pulmaes e de todos os orgdos em fim;
de extravasacoes em diversas cavidades ; edemacia nos membros inferiores on nos
lugares mais baixos do corpo, canforme a posicao ordinaria do doenle; anasarca
ou leuco-phlegmasia; as feridas incuraveis ou difficeis de sarar oxhalam am pus
aquOso; 0s vesicatorios muita serosidade, e cobrem-se de uma camada gelatinosa;
febre consumptiva; emfim vem ordinarinmente por lermo 4 esta scena triste, hu-
ma diarrhea colliquativa,

As alteragdes mais constantes, que a anatomia pathologica nos mostra n’esta
moleslia, sdo as seguintes: infillragio geral ou seccura do corpo; alvura de todas

znaes muilas vezes

as membranas mucosas, que nem huma apparencia mostram de vasos cap!
a do estomago as vezes com manchas rubras, wais ordinariamente branca como
papel, eoberta de muito muco, expessa e molle, formando como huma camada de
meia linha, semellante a0 caseam um pouco consistente, a qual se despega facil-
mente em pedagos com a unha apresentando-se por baixo o tecido musecular, fino,
pallido, & apenas distincto; algnmas vezes estado scirrhoso ¢ degenerescencia com-
pleta de todas as membranas do estomago, que apresentam porgdes como carli-
laginosas, que rangem debaixo do escalpello e onde podem sobrevie perforagdes
completas.  Estas desordens eslendem:se as vezes alé o duodeno e encontram-se
tambem nos infestinos crassos; esles umas vezes diminuidos de diamelro, outras
dilatados e particularmente o colon descendente, que parece um segundo esto-
mago ; os ganglios lymphaticos no estado natural raras vezes entumescidos ¢ aver-
melhados nas eriangas. O coragio mais ou menos dilatado principalmente nas
cavidades dircilas, e mais que tudo a aaricula do mesmo Jado, que se mostra
muito fina, e como que transparente; [requentes vezes concrecoes polypiformes
nas suas cavidades, menos vezes simplesmenle congulos pequenos e pouco con-
sistentes, a sua base cercada de uma gordura como gelalinesa; [requentes vezes
concregdes abandantes ignalmente gelk\linusas nas diversas cavidades serosas, par-

ares,

ticularmenle no pcitn: accumulagdes de soro mais ou menos abundantes nas
mesmas cavidados; o figado e baco perfeitos, de um volume menor que o natural,
oulras vezes maior ¢ seu lecido degencrado; os pulmoes de uma cdr menos ro-
sacea, algnmas vezos tuberculosos; o tecido muscular mais branco e molle. Além
d’estas altevagies, outras poderdo haver concomitantes ¢ accidentacs. Para mos-
{rarmos a grande alleragdo, que sollre 0 sangne n'esta molestia, m’»s_ul:lrcmos 0

)



— 10 —

vesultade final dos indagacdes eomparativas, feitas pelo mesmo Sr. Dr. Jubim,

sobre este liquido extrabido do brago de um curopeo de A0 annes de idade, sffe-

clado de pavalysia chronica e incompleta dos membros superiores ¢ inferiores; e de

um alvicano de 35 nnnos, bem manifestamente hypoemico e no estado mais sim-
ples da molestin, Do hiypoemico extrahivam-se 9 ongas de sangue ¢ do paralylico
41 : o exame d'estes liquidos, (](-‘i\ﬂi.\‘ de conservados em copos 26 Loras, deo s
sc:_’u[ulcs resultados: no h)‘pﬁcmicu a serosidade, visla conlra a luz, apresentava
uma cor am

Ha verdoenga : no paralytico um amarello avermellindo, No hypoe-
mico o coagulo tinha uma ¢br mais escura ; a sua supecficie mostrava uma crosta
inflammatoria, assbs consistente, de uma linha de espessura, em lorno da qual
havia uma zona de bella edr rubro; o resto do coagulo muito molle. O coagulo
do paralylico muito mais consistente, nio apresentando crosta, a sua superficie
hie toda rubra e o seu interior menos escuro, A serosidade tanto do hypocmico,
como a do paralytico coalhon totalmente pelo calorico, entretanto que, pelo acido
sulphurico, coalhou toda a do paralylico, e do hypoemico s6 metade. Porem deo
todas eslas Imlagagacs o mais importante resultado he que as 41 oncas de sangue
do paralylicosb deram 2 de serosidade e 9 do coogulo; e as 9 ongas do hypoemice
deram 6 1/2 de serosidade ¢ 50 21/2 de win coagulo pouco consistente, differenca
enorme ¢ que bem evidentemente prova a grande pobreza: de febrina nos individuos
allectados desta molestia,  Por esta succinta diserigio da hypoemia, bem se vé
a grande differenca, que ha entre esta molestia ¢ o eseorbuto; differenca, que se
torna ainda mais notavel, quando comparamos os symplomas mais constantes, e
por assim dizer, pathognomanicos, d’esta com aquella,  Assim na hypoewia nao
se nota tumefacgiio e hemorvhagia pelas gengivas, seguida de abalo ¢ queda dos
dentes, conlorme o eslado avancado de deterioracio d'estas partes; nde se nolam
manchas lividas on amarelladas nas extremidades inferiores, nos bracos e em todo

o tronco; dores com o caracler ambulante atacando de preferencia o peito; re-
tracedo dos Lenddes, dos musenlos flexores da perna sobre a coxa iupossibilitando
a marcha; os desfullecimentos e syncopes mul frequentes, quando a molestia se
acha adiantada; as hemorchagias abundantes por Lodas as mucosas ; o ehieiro par-
ticular das excrecdes; a extrema feogibilidade dos ossos; estes symplomas que

belecemn evidentemenin a grande differenca, que existe enlre eslas duas moles

Alem d'i-to he de observagio constante, que o escorbulo, mesmo guando adisu-
tado em sua marcha, eede com muita facilidade aos meios hygienicos conve-
nientemente applicados, uma vez que se tenha subtrahido o enfermio ds causas mais
(‘[l('l;:fil‘iiﬁ d’esta miolestia, o que difficilmente se consegue na hypoemia, em que os
simples esforcos da natareza com os mais bem combinados meios hygienicos, nio
sendo sufficienles para combatel-a, o Medico vé-se na imper iosa neeessidade, para

conswmar nma cura radical, de recorrer s propavagies de fereo alternada-

mente, o lim de evitar as frequentes recahidas 4 que sio sugeilos os hypoemicoss
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80 mesmo lempo queseslas preparagdes quasi que ndo produzem cffeito algum
nos escorbuticos. A anemia por grandes perdas de sangae, tambem pode simular
€m principio o cscorbuto ; porem sua cousa (os symplomas proprios do mesmo es-
corbulo) servem pava estabelecer a diflevenca que existe entre eslas duas molestias,
Outra molestia, que convem tambem disliugnir do eseorbuto, he a chlorose, o que
seconseguird com pouca difficuldade, se attendermos que o escorbuto ndo distingue
sexo, lemperamento, nem idede; entretanto que a chlorose, representando o apas
nagio quaosi exclusivo das mulheres, domins, por assim dizer, toda a sua pathologia,
o para melhor differenca a chlorose traz sempre comsigo perturbacdes no sys-
lema nervoso, laes como histeria, melancolia, versotilidade, debilidade mus-

cular, dores nevralgicas; dyspepsia; pyrosis; appetite depravado; gastralgia

mensiruagio dolorosa, ircegular e descorada; outras vezes completa suspensio
della; flores brancas &e. &e., symplomas esles, que nfo podem de modo algum
confundir-se com os do escorbuto; ainda mais, a chlorose he produzida, a
mor parte das vezes, por eausas, cujo modo de accio escapa ao Medico mais
experimentado, e exige grande circunspeccdio no sen Iralamento; e alem do
exercicio, e de uma alimentagio nulrienle, he de mister as preparacoes de
ferro administradas por vezes alé o complelo restabelecimento do individuo affec-
tade, aflim de evitur as recahidas tambem mui frequentes n'csta moleslia,

PRCGNOSTICO-

Ile o escorbulo uma molestia bastante terrivel, principalmente quando he opi-
demico & de mui difficil cora, quando os individuos delle affectados veem-se na
impcasii;iiid.}.dc de obter aquelles meios hygienicos, que a experiencia ¢ a ob-
servacao constante lem mostrado serem os mais proficues para combalel-o. Po-
rem quando esta molestia principia a invadiv a organisagio no meio de muitos
recarsos, ndo cstando ainda seus alicerces profundamente allerados, a cora quasi
sempre he coroada de feliz successo. Os Autores consideram como signal fayorayel
Qesta molestia o estado humido e macio da pelle, mediante 0 uso dos medi-
camenlos; o ventre desimpedido; o desappare simenlo insensivel das manchas
cutaneas restituindo & pelle sua primitiva ¢br ; a facilidade do enfermo prostarse
4 marcha ¢ ao exercicio sem afadigar-se, nem cahiv em grande abatimento; entre-
tanto que consideram como symplomas terriveis as hemorrhagias lrmiwxs;. a ap-
ssio forte do peilo; a conslipagio rebelde do venlre, ou a dysenleria ¢ as

e
I sendo tal

frequentes syncopes. Pelo gue acabamos de descrever ndo adwiira, qu
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a influencia desorganisadora do escorbuto sobre a economia animal, quando tem
chegado o ultimo grio, que deixe molestias Lo Lerriveis como elle mesmo; ¢ por

isso segundo a observagio Qaquelles praticos, que tralaram, ex-professo, desta
materia, ndo he raro ver-se terminar a molestia, que faz o objecto da nossa dis-
sertagdo, ja pela pthysica (quado de prelerencia o peilo he alfectado), j4 pela hy-
dropesiase quando estas afleegoes nio teem lugar, ficam os convalescentes sugeitos
a ulceras rebeldes, dores e rijezas nas articulagoes,

DO TRATAMENTO PROPHILACTICO E THERAPEUTICO DO ESCORBUTO.

Fim diversas ¢pochas as theorias dominantes fizeram adoptar methodos de trata-
mentos exclusivos e uniformes, que na maioridade dos casos sempre foram infructi-
feros. Aquelles que altribuiam o escorbuto & privagio das carnes verdes, sem
precederem mais consideragdes sobre oulros neios e condicgoes hygicnicas favo-
raveis ao tratamento d'esta molestia, proviam:se de uma Lal alimentagio abundan-
temente.

Outros tendo em visla os phenomenos de debilidade geral predigalisavam toni-
cos indiscretamente, os quacs em conlaclo com o apparelho digestivo enfermo,
deveriam produzir ndo pequeno mal,

Muitos outros, reduzindo o principal mal & inflammacées locaes, empregavam
sangrias, talvez em circanstancias em que ellas produziriam maior damno, assim
como certas subslancias, que furam encaradas e respeitadas como meios espe-
cificos.

A’ vista pois d'estas diversas experiencias feitas com longos intervallos de tempo,
a importante intervencio da bygicne mais se faz sentir, lanto como meio preser-
valivo, como curalivo do escorbulo; e como he mais facil preveniv-se o mal do
que cural-o, nossos cuidados por tanto devem de preferencia versar sobre a pro-
phylaxia.

Iintre 0s meios preservativos do escorbulo reconhecemos de grande importancia
os propriamente hygienicos, por serem aquelles que a experiencia tem mostrado
como 05 mais proficuos n’esta molestia.

A primeira indicagio a preencherse como uma condigio essencial para cura
do escorbuto consiste em fazer os doenles respivar o ar puro, séeco e nio lrio, 0
fue muitas vezes 5o consegue com a simples mudanga de localidade ; e excmplos
temos, tirados da historia d’csta wolestia, em que se mostra, que era bastante mui-
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a8 vezoes desembares icos 3

s vezos f]‘ sembarear os eseorbulicos em hom oulro porto, acnde as condigies
alum.q‘xllwrwus ndo fossem as mesmas, para havee uma rapida mudanca salutar,
Os elleitos do ar impuro o do (rio humido sobre a nossa or

% ) acio asshs sio co-
ltlit‘Gﬂll‘F, para nos (hsp:‘,nsal'

: ! em de entrar em maiores pormenores; todavia nos
I.‘I‘l’,l!‘l(‘h senlir seus ltﬂullt)s ﬂluii snllcnlcs. 0 ar nio renoy Ud“ 1"} bCHIPI'C no-
cive & respir:

do; ello produz accidentes funcstos devidos 4 preponderancia do gaz
uf:ido carbonico e o azolo, ambos improprios para serem respirados.  Experien-
cias numerosas lem sido feitas em animaes, que encerrados em vasos aonde o ar
ndo possa penelrar, ao cabo de hum certo lempo merrem com Llodos os symplo-
mas de asplyxia,

Lind entre outros faclos, que pravam o que deixamos dilo, cita o seguinte:

Tendo em 1745 o vice-rei de Bengalla apertado o assedio de Calculd onde
se achavam 1046 inglezes, esles entregaram-se e foram logo lancados em uma
prisio de 48 pés quadrados, que apenas tinha da parte do Oriente duas peque-
nas janellas com grades de ferro, O calor do clima, a séde ardente que sol-
friam estes infelizes, augmentava-lhes a difficuldade de respivar.  Aos gemidos,
aos grilos da raiva, & expressio do mais lerrivel desespero, aos esforcos, que
cada um [azia para receber o pouco ar que entrava pelas janellas succedea logo
0 mais completo silencio.  Antes da meia noile, isto he, a quarta hora de sua
reclusio, algnns dos individuos, que ahiestavam ainda com vida, tinham cahido
em profundo lethargo, As duas horas da noite (seis hovas depois que ali foram
langados) existiom apenas 50 pessons ; em fim de manha, aberta a prisao, vio-se
que de 146 homens, quenella tinham sidolangados na vespera, sahiram 25 com vidas
febre maligna das prisoes. Taes

e destes mesmos muitos morreram logo da
sio emlim os elleitos do ar, nio renovado, sobre a organisagio, que MMes, Boude-
locque, e Papavoine, estabeleceram com faclos, que uma alimentagio viciosa he me-
nvolver luberculos, do que he o ar nfo sullicienlemente re-

nos poderosa parad
novado, Lind, Blanne e muiles oubros cirnrgioes da marinha encaram o ar do pu-
rao dos navios como a principal causa do escorbulo, febres Lyphoides, pueumonias,
derar os efleitos do frio humido

que devastam os marinheiros, Se passamos o con
o, veremos que elle ohrando coma m adificador das func-

sobre a mesma organisi
¢des organieas da pelle, além de determinar uma compleicao lymphalica o inflam=
io escorbutica, mui

magoes internas, delermina com mais facilidade a conslitui
principalmenlc quando concorrem oulras causas. Portanto serd uma das prinei-
rvalivas nos estabelecimenlos, que encerrarem grande numero
de individuos, fazer que elles habitem os lugares mais seccos, e arejados, convindo
\ambem nio deixal-os na ociosidade, distrahindo-os com trabalho regalar, e mesmo
tenimentos que, maodificando-lhes o estado moral, llies desperte o pra.

paes medidas prese

com intre

zer o 0 conlentamento. o .
Todayia Jugaves ha, como nas embarcagacs, ox quacs, por sua l)OSlQiI{O, nio po-
L
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dem deixar de ser humidos o pouco arcjados ; mas para prevenir alé cerlo ponto

o primeiro inconveniente, eonvém collocar vasilhas com cal viva; porque esta slém

de ter a propriedade de altrahiv a humidade, combina-se com o acido carhonico,

4 Consegue-se a pu ificagio do ar,

Para y

tormando carbonalo de cal, e poresta man
evenir o segundo inconve-

que quasi sempre he infectado n’estes lug
nignle convém que, por meio de machinas ventilantes, s introduzam coustantes

correntes de ar atmospherico, o que tambem tem lugar e se pratica nas prisdes
subterrancas por meio de junellas, ou aberturas nos lugares mais convenicnles,
Quanto aos alimentos, devem eclles ser de mui hoa qualidade, ¢ devem consistie
em garnes verdes, vegelaes ¢ fractos acidos. He de summa jwportancia, princi-
ph]u]enlc nas vi.‘lg('ns de Iongo carso, a conservacio da agua, por ser esla uma
substancis, que muilo contribue para o escorbulo quando alterada; e cowmo a ex-
periencia tem mostrado, que ella se conserya inalteravel quando be depositada em
toneis carbonisados, serd por tanto cste um meio conveniente para a conservar nus

longas viagens,  Além d'este indicado, M. Perinct da oulro, que cousisie em ad-

diccionar 4 agua 166.* parte deseu peso de peroxido de manganez, ou enldo
depositando-a em caixas de ferro convenientemente preparadas; assim, diz elle,
consegue-se conservar por muitos annos a agna sempre pura e inalteravel,

Tal he ewm resumo o que se deve praticar para prevenie o escorbuto,

Vamos agora fallar dos meios therapenlices, ou do lralamento curalive, que deve

empregar ¢ medico para combaler esta molestia uma vez declarada,

Todos os meios, que apontamos, tratando da prophylaxia, pedem e devem
ser empregados como therapeuticos do escorbuto, e nie julzamos aqui necessavio
dizer que, posto que a molestia em sua essencia seja a mesma, bem como o sio
suas causas proximas, com tudo as mesmas indicacdes, os mesmos remedios nem
sempre convem igualmente 4 todos os enfermos; pois que cada um deve ser tratado
conforme sua constilui

o porticular mais ou menos irritavel, circunstancia
esta sobre que parece assentar a antiga dislincgio do escorbulo, em quente e fvio;
distinegao, que, segundo Foderé, bom lie que se conserve. Para corrcborir o
que esld dito basta lembrar que nas discrigdes de epidemia escorbulica, os au-
tores dio como causas, ora o [cio humido, ora as fadig

s excessivas, ora a alimen-
tagio exclusivamente sulgada, e muilas oulras circunstancias, em que ellase de-
senvolve, sem que se possa applicar em todos 0s casos um tratamenlo geral e es-
pecilico.  Saviard refere que no escorbuto, quo Leve lugar em Paris, can v

o8
administradoves do Hotel Dice procuravam lodo o agrizgo para dar aos enfermos,
pois que elle em vez de Ihes ser util, era-lies nocivo; e por isso julgaram mais
acerlado seguir o tratamento experimentado, que consistiz em purgae os deentes,
dar-lhes bom vinho, duplaracio, e expol-os a0 calor dos primeivos vaios do sol (1.

Si pada ha por Lanto de absolulo no tealamento d'esta moledtia, a indicacao dos

(1) Reeueil d'observatians chirurgicales. 128 Obscrvalions.
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sida em rolagie & causa, que a produzio, o 4 constitui¢io dos

moios deve ser dir
doenles.

Proseguindo no desenvolvimento dos meios Lherapeuticos: além de todo o cui-
dado no accio, tanto local como individual, na pureza do ar e d’agna, he de muita
importancia a nutricio dos doenles, a qual deve ser em quantidade proporcionada
ds suas lorcas ¢ de palureza substancial consistindo principalmente em carnes
brancas; deve-se ajuntar s sapas dos enfermos, ao passo que elles se mostrarem
mais vigorosos, carnes lenras bem cosidas juntamente com qualquer d’estas heryas,
agriao, chicérea, serrilha, labaga &e. &e.

Para bebida convém fazer escolha da melhor agna, 4 qual se pode addiccionar
um pouco de vinho, ou cerveja.  Os licores fortes devem ser vedados ao enfermo,
0Os acidos vegelaes, ou mineraes, diluidos em forma de limonada, conyém em
muitos casos; assim como as frutas acidas.

Segundo Lind e Foderé sdo estas substancias, que operam cffeitos salutares mais

i~

rapidos, ou porque conservam oventre sempre desimpedido, ou porque introdu
dos na corrente circulatoria, modilicam o0 estado dosangue, O succo d'estes feue-
tos podem ser ministrados ne soro do leite, ouem caldos de carne.  As limonadas
de laranja da terra tem sido empregadas com wuita vantagem no hospital da Mi-

zericordia,
Progredindo a molestia, diversos symplomas apparecem que estabelecem indica-
n a conslipacio do venire, que he mui ordinaria nos pri-

coes particulares; as
meiros periodos da molestia, deve ser combatida por meio de laxanles acidos e
salinos, taes como o cremor de tartaro, o mana, tamarindos &e., porém devemos
nos abster de empregar os purgantes drasticos; porque estes, irritando excessiva-
mente o tabo intestinal, podem provocar dysenterias, aceidente fatal nos escorbu-
licos. Havendo relengdo de urina, pade-se applicar aos enfermos hum cosimento
is hemorrhagias, que apparecem, prin-
rsenteria, combalem-se com

diaretico qualquer. As [requentes e lemiv
cipalmente no ultimo  periodo, assim como a d
adstringentes tacs como a casca de carvalhio, a raiz de rhatania, a gomma-quino &c.
A diliculdade de respirar, que Linlo afllige os enfermos, combate-se com applica-
coes de venlosas, sinapismos, ¢ mesmo vesicatorios entre as espaduas, e membros

inferiores, segundo exigic a indicagao, A extrema debilidade, que constilue
o caracter principal d’esla molestia, alguns Medicos combatem com a casea da
quina em cosimenlo, como tonico; entrelanto que oulros nein ham pl‘(\\'L‘iln

ticario d’clla; todavia nbs nio nes decidiremos contra sna applicacdo; por gue
casos especiacs podem Laver, em que ella seju bemindicada, como quando a febre

toma hum caracler intermitlente, por gue n'este caso approveitamos, 1o sd

a accio lonica, como a cspr‘(‘.ificu subre a febre; alem d'isto Tazem-
o fomentagoos aromaticas &e. Tem-se quostionado solire a convenioncia das
sangrias no Lscorbuto. O celebre professor do Fal de Groga

wzendo derivar bodos
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os symplomas, de verdadeiras phlegmasiag, censura aqnelles '{”” separam a .‘{uu-
raglo, que se manilesla nos escorbulicos, das outras phlegmasias (1). Nobs, ainda
que encarando o escorbulo debaixe de outro ponto do vists, nio excluimos
inteicamente as emissoes sanguineas j por que. circumstancias particulures, e cerlos
estados da organisacdo, podem exigir sua indicagio, por exemplo: em hum in-
dividuo de constituigdo forte ¢ nimiamente plethorico, ou que tenha uma inflam-
a boa razio aconsclha,

magio bem manifesta em alguma viscera, parece g
que se lance mio d’ellas ; entretanto que no ultimo periodo, quando os symplomas
simulam inflammacdes, seria prudente nio fazer uso de semelhante meio, sob
pena de cavar-se a sepultura ao infeliz enfermo, que se submellesse & elle.
Quanto as aflecgies da boca, ellas ndo menos devem merecer nossa parlicular
altengio, 4 fim de prevenirmos a destraicdo lotal de paries Lio delicadas, que

servem 4 funccdes importanlissimas, laes como A palavra, 4 mas
glutigio; para este fim podemos nos servir, nio s6 dos gargarejos compostos de

gaciio, e & de-

paries iguaes de alcool canforade, ¢ lintara de cochlearia, como tambem do cosi-
mento de quina de creosolia,  As gengivas ulceradas poderdo ser tocadas com uma
mistura de mel e solucdo de chlorureto de cal com o acido hydrochlorico puro,
ou mesmo pode insufllar se com pedra hume em po as partes da boca atacadas do
escorbuto.

As uleeras escorbuticas, sendo um symptoma da molestia geral, curam-se & me-
dida, que esta vai cedendo; mas todavia faremos algumas applicacdes Lopicas; epara
islo usarernos dos pos de quina, fios embebidos em agua de Labarraque, &e. &e.

(i) Esame das Dont. Medis. Pariz 1821,



HYPPOCRATIS APHORISMI.

L

In omni morbo mente valere, et bene se habere ad ea, qua offeruntur, bonum
est: contrarium verd malum. Sect. 22, aph. 33.

Mk

autem, ecligendus polins, quam

Paulo deterior, et potus, et cibus, jucundior
38.

meliores quidem, sed ingratiores, Sect, 2°, aph.

(o

111

Morborum alii ad alios bend, aut mald se habent: et astales quaedam ad tempora,

et regiongs, et viclus.  Seck. 3%, aph. 3.
V.
Dolores in lateribus, et in pectoribus, et in alits partibus, si muliam differant,

considerandum.  Sect. 6%, aph. 5.

V.
In morbis acutis extremarum partiam [rigas, malam. Sect. 7°, aph. 1°.
VI,

Ex morbo diatarno alvi defluxus, malam. Secl. 8%, aph. 5.
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