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IUTRODUYCCIO,

A mulher, essa doce e inseparavel companheira do homem,
a quem a natureza confiou a transmissio . perpetua da vida,
para conservar a eterna mocidade do Universo por meio da
geracdo, esti como elle exposta a innumeraveis agentes des-
truidores da existencia humana, e productores d'uma infinidade
de molestias, que lhes sao communs; mas além dessas coube-
riao-lhe ainda em partilha muitas outras inherentes ao seu sexo;
cada periodo da sua vida é assignalado por novos soffrimentos,
o que infelizmente attesta a observacio quotidiana.

Quem ignora as funestas consequencias dos perigos por onde
passa nos tempos, tanto d’esperangas, como de desenganos ? Taes
consideracdes, mostrando cabalmente a avultada somma de
direitos, que ella tem aos desvelos dos verdadeiros amigos da
humanidade , nos induzirio a que, em cumprimento do dever
sagrado imposto pela Lei, afim de obtermos o honroso grau de
Doutor em Medicina, prelerissemos, para objecto da nossa






-

CONSIDERACOES

BODRE

A HYGIENE DA MULHER

DURANTE
A PUBERDADE E APPARECIMENTO PERIODICO

DO FLUXO CATAMENIAL.

i€

Definicao, ¢ Divisao da Hygiene.

A Hygiene ¢ geralmente definida, aparte da Medicina, que tem por
fim a conservagao da saude. Ella considera o homem reunido em socie-
dade, ou vivendo isolado; no primeiro caso recebe o nome de Hygien
publica, no segundo o de privada, ou individual. Esta se divide em geral,
iste ¢, a que conyem a todo o individuo, independente das circuns-
tancias de idade, sexo, constituicio, &e. &c.; e especial, a que
convem a cada constituigdo, sexo, idade, idiosyncrasia, &e. &c.

E da Hygiene especial da mulher, restricta 4 puberdade ¢ mens-
truagio, de que nos vamos occupar.

Indicacdes hygienicas convenientes d boa harmonia dos phenomenos
da puberdade.

A puberdade, que se tem alternativamente chamado primavera da
vida, momento de felicidade, estacio dos prazeves, ¢ a idade, que,
suecedendo immediatamente ainfancia, precede a mocidade . da qual

a
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¢ o preludio, ou o prim:i]:iu. I o momento da vida , onde a natureza
depois do ter dado aos principacs orgios da economia a maior parte
do desenvolvimento, que devem ter, concede ao individuo de cada
$ex0 0s meios rgspeclivos, pelos quacs elle deve concorrer para a pro-
pagaedo da sua especie:

Quando uma menina approxima-se ao lermo daperfeic
para poder gozar o respeilavel mome de mie, e deixa enlrever esea

icio necessaria

perturbacio moral , inquictacoes vagas, e todos os mais signaes pre-
eursores dagpuberdade , reclama da parte das pessoas encarregadas de
promover a sua felicidade uma sollicitude particular, ¢ cuidados diri-
gidos para um fim differente d'aquelle , que ella exigia até entdo.

‘Durante a infancia, as propriedades vitaes tendido a propagar-se
igualmente sobre todes os orgios, agora esta justa reparticio, em ver
de effectuar-se em irradiacoes excentricas, cessa, para concentrar-sc
nas partes sexuacs , cujas funcedes se desenvolvem no segundo periodo
da existencia : o que ¢ verdadeiro ndo s6 para o systema physico, como
para o moral. Na infancia es actos da intelligencia se execulio quasi
com a mesma encrgia; na puberdade as faculdades intellectuaes se
perturbdo por causa do repentino desenvolvimento d’'uma nova quali-
dade moral’, ‘que muitas vezes influindo sobre ellas, lhes subtrahe a
actividade , e faz com que parecdo unicamente obrar per sua inter-
vencio. tEhe

Esta revolucdo, que ¢ principio da puberdade;, apparece ordina-
riamente aos doze ou treze annos, e o seu complemento ou termi-
ndcdo effectuatse aos quatorze ou quinze, pouco mais ou menos , pela
apparicio do fluxo catamental, especie de evacuacio sangninea, a
que estd snjeito o sexo feminino mais da metade da sua vida, e cuja
volta periodica a tem feito designar pelos nomes de fluxo catamenial .
regras , mezes, &e, Mas o tempo, em que principia e finalisa. como
o espaco intercorrido, é variavel , segundo diversas particularidades.
Nos paizes fiios ¢lla apresenta-se muito mais tarde, do que nos quen-
tes, onde a mulher aos dez annos pode gozar de todas as preroga-
tivas da malernidade, As causas desta variedade sio ainda a consti-
tuigdo particular doindividuo, e ascireunstancias sociacs em que vive.
Felaro, que uma menina detemperamento eminentemente sanguineo .
submettida a ama funccav, cuja execucio periodica ¢ pn-\m;ﬁda de
todds 05 signaes, que caracterisio uma excitacdo geral, ¢ wn estado de
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plenitade extrema do systema circulatorio, seri muito mais crdo ves
grada , do que aquella, em que predomina a plethora l_\‘mphmil‘a-

Entre as civcunstancias dependentes do estado social , como 4 edu~
cagdo, a natureza particular dos alimentos, ¢ as differentes especies de
exercicios quotidianos, a primeira é mais influente. Seus resultados
sdo tacs, que as meninas educadas nas cidades populosas, onde tudo
que as cerca tende a excilar prematuramente o orgio da intelligencia
sdo regradas muito antes, do que as que passio a infancia na doee
tranquillidade da vida campestr
pouce para a retardagio a frugalidade de sua alimentacio, e o genero
de exercicios a que se entregio. Com effcito, os trabalhos em ar livre

: ainda que entre estas ndo contribua

fixdio longo tempo as forcas vitaes sobre os orgios da locomocao, ex-
citdo vivamente a transpiracio insensivel , que substitue até certo ponto
o fluxo menstrual. 5

O seu primeiro apparecimento ¢ annunciado por todos os signaes,
que denotdo a plenitude do systema circulatorio, e pelos phenomenos,
des da economia. Pri-

que exprimem a perturbacdo das outras funce
meiro que tudo, a ealorificacdo angmenta-se , a,menina experimenta
anciedades , e lassidio geral, depois vessente dores vagas, como tor-
pentes nos lombos, hypogastro, virilhas, bacia, perinéo, e cexas;
dorme pouco, ou demasiadamente; a cabeca ¢ pesada , quente e do-
lorosa; o pulso forte, accelerado e desigual, Os seios se intumecem e
endurecém adquirindo uma tensio dolorosa. As urinas sio mais co-
radas, e sedimentosas , ¢ algumas vezes correm involuntariamente. A
pelle , principalmente a da face, ¢ séde deinflammacoes superficiaes,
leves efflorescencias, e até mesmo de manchas pustulosas. Os othos sao
ordinariamente vermelhos, sensiveis e lacrimantes; suas palpebras,
sobretudo as inferiores , tomdo uma cér rosacea puxande ao roxo. Nao
& raro sobrevirem epistaxis, e escarros sanguinolentos.

Nesta occasido as partes genitaes, desde algum tempo engorgitadas,
dio sensagio de prorido, se humedecem com um humor lymphatico .
coradoapenas, porém que pouco a pouco vai tomando o caracter de
um sangue yermelho. Entdo a exaltacio vital diminue; a ereccao geral
de toda a economia desapparece; os olhos perdem a vive
ternos , fundos, e cireunscriptos inferiormente por um circule livida,
A menina como aterrada, do que se tem operado em s, jaz por
algum tempo submergida no abatimento e na lmlguidu. Em i, o

torndo-se
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utero, qué se tinha levemente abaixado, eleva-se, toma o seu lugar;
esti proprio para a conceicdo; a calma renasce; tudo entra em ordem ;
cumpriu-se o voto da natureza,

0s cuidados geraes, que reclama a mulher durante esta erise bri-
lhante e tempestuosa, consistem em preencher duas indieacdes :
1.* moderar a excitacio momentanea do systema circulatorio, 2.* di-
vigiv os esforcos da natureza de tal sorte, que elles manifestem sua
acecdo principal sobre os orgdos sexuacs, para os quaes as forcas vitaes
devem , por assim dizer, se dirigir e concentrar.

De todos os meios para preencher a primeira indicacio , o mais pro-
prio é o regimen alimentar. E se a observagdo, de acordo com o ra-
ciocinio, tem demonstrado queosalimentos leves sio mais appropriados
i natureza, e delicadeza de sua organisacdo , agora mais que nunca
aconselha attencioso cuidado a seu respeilo. Por isso elle se compori
de vegetaes, os herbaticos de preferencia , de carnes brancas, de fi-
lhotes de animaes , que contendo grande quantidade de gelatina, se
torndo laxativos , de comidas de facil digestio, e preparadas o mais
simples possivel. A agoa com pequena porcie de vinho, a congounha,
o mate, as bebidas refrigerantes e ligeiramente acidulas, sio as de
que mais se deve usar. Regeitar-se-hdo as comidas salgadas, api-
mentadas, os fructos acidos verdes, as substancias excitantes, o uso
continuade do chi e do café, e licores alcoolicos. Convem ter em
lembranga que ndo s6 a quantidade, como a qualidade dos alimentos
carecem ser proporcionaes ds forcas do apparelho digestivo. Todos
sabem que a muita comida sobrecarrega , e fatiga o estomago, o que ¢
muito perigoso por exaltar a actividade desta viscera, particularmente
nesta época, em que os menores excitantes podem apartal-a do estado
normal. : i

Os banhos quentes podem tornar-se poderosos coadjuvantes deste
regimen ; ¢ contribuir para destruir o erectismo da pelle , adocar seu
tecido, e favorecer a desapparicio das efilorescencias j4 mencionadas.

As emissdes sanguineas , principalmente as sangrias geraes,, sio quasi
sempre contra-indicadas , e niio se poderd justificar seuemprego , sendo
nos cazos, em que existic uma phlegmasia aguda, e profunda de
algum orgfio impo_rtantc. Outro tanto se dird dos vesicatorios , rubifi-
cantes , purgantes, o de qualquer outro derivativo , excepto quande
houver indicagio precisa,
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Estes meios temperantes ndo se limitio s6 a moderar o estado de ex-
citacdo geral 5 elles contribuem tambem a diminuir a susceptibilidade
nervosa , e a extrema energia do cerebro. Pois ainda que elle seja mais
influido pelos excitantes moraes, do que pelos estimulantes physicos,
todavia esti, como os outros orgios , submettido 4 accio dos diversos
elementos de exaltagio , que lhe sdo transmittidos por via da circu-
lagdo.

Para dispor favoravelmente os orgios da geracio, particularmente o
utero, a tornar-se a séde dairritacio , que precede a exhalacio mens-
trual, o que constitue a segunda indicagio, bastio de ordinario os
meios 08 mais simples: 0 passeio em carruagem, e 4 pé, a carreira,
0s jogos, qué exigem excessos , o uso de calcoes de flanella, friccoes
em roda da bacia e nos membros inferiores , sdo os mais convenientes
para fav oreeer a dpp'\[‘l(, 0 dﬂs t‘cgras 01.]!1‘3“1 vezes é nec essario LIHPPC"
gar-se oulros ms
tante quentes, pediluvios sinapisados ; em fim fumigacdes aromaticas,

s energicos, como a equitagio, meios banhos bas-

fomentacoes excilantes naregiao hypogastrica, ventosas seceas na parte

interna e superior das coxas, ¢ mesmo a applicacio de algumas san-
guesugas a vulva. Porém na maioria dos casos os esforcos da natureza ,

e a feliz constitu

do do individuo, sdo sufficientes para estabelecer tio
importante funceio,

Julgamos nesla occasido & proposito dizer alguma cousa sobre o trage
e vestes das mulheres, por serum dos obj

tos pertencentes ao dominio
r grandemente para o bom
ou mio estado de sua saude, e que por isso tem dado origem a mui
judiciosas criticas.

especial da hygiene, que pode conco

As vestes gozio da preciosa vantagem de ornar, garantir a super-
ficie do corpo da impressio immediata do ar, e de annular as
influencias ¢ vicissitudes atmosphericas: importa muito peis appro-
prial-as ac estado particular em que estiverem as mulheres , e ao
grau da lemperatura reinante. No inverno usardo de roupas de la,
ou séda, ¢ no estio das de linho, e algoddo, procurando sempre
entreter em todo o corpo um calor moderado ¢ agradavel , evitando,
quanto ser possa, as transicoes repentinas d'uma lemperatura & outra,
que produzem frequentemente milhares de enfermidades. Por isso
Ihes convem trazer sempre o peito e os bracos cobertos , sobre tudo
durante o tempo das regras. Ndo basta somente approprial - as 4s

4
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alternativas atmosphoricas; ¢ preeiso ainda, que tenhio uma caps
sidade sufliciente , para ndo: difficultarem a liberdade dos  movi-
mentos museulares, o ndo exercerem compressio em parte alguma do
gerpo. A parie das wesles , que mercce mais censura ¢ o meio de
constricedo cireular, conhecido pelo nome d’espartilhos , de que se
seryem , ou para dar ao corpo uma delicadeza que néo deve ter, on
para disfarcar certos defeitos , que muilas vezes sc torndo maiores. Os
espartilhos!, principalmente os construidos com fortes laminas d'aco ,
barbatanas duras e resistentes , mal feitos , ¢ muito apertados, offe-
recem o inconveniente de estreitar as paredes do peito, impedir a ex-
pansdo dos pulmdes , fayorecer a stase do sangue em seu interior, e
augmentar por conseguinteo numero das victimas da phthysica, eoutras
affeccdes pulmonares. O coracio tambem encontrando poderoso obs-
do para ganhar em

tacilo para a sua inteira dilatacie, redobra d
presteza, © que perde em expansdo; circunstancia, que, por si 80,
poderia. em muites casos explicar as palpitacdes frequentes, que ex-
perimentdo algumas mulheres , e que se torndo o preludio d'uma dis-

posicdo anevrismatica; de comprimir em fim dolorosamente as glan-
dulas mammarias ; determinando-lhe engorgitamentos , ¢ induracoes
cancerosas , que 4svezes necessitio decrueis, e mesmo de mortaes ope-
racdes. Semelhante constriccdo jamais pode effectuar-se, sem queincor-
rdo em grande perigo, mui particularmente na idade da puberdade por
obstar o crescimento dos seios, e o desenvolvimento do thorax, cuja
capacidade diminue pelo alongamento do corpo. Porém ellas entio ,
procurando com avidez todes os meios de agradar, e reconhecendo o
apreco, que damos a um porte elegante, e a um talhe esbelto, con-
eorrem por si mesmas a sacrificar a belleza natural de suas formas a
vontade: extravagante , mas imperiosa, damoda. Persnadio-se que
pouco, ounenhum partido tivdo deste meio ; a belleza nio consiste s¢
em ter wm corpo, ¢ uma cintura excessivamente delgados. Cubrio
suas férmas com graca, ornem-se com gosto e simplicidade, que verde
realgar sua formosura. Eu convenho que se use de espartilhos; mas
désejor que se previndo seus excessos : um espartilho elastico adaptade
A férma do corpo, que nio comprima as cavidades thoracicas , munido
do bolsos espagosos para envolver osseios sem comprimil-os , hem feito .
€ com barbatanas largas, delgadas, e flexiveis para impedirem as pre-
gas, que tesnltnrfzm dos movimentos musculares, e mediocremente
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eerrado , tem a vantagem de sustentar os orglos dalaclacio , sugmeniar
a energia dos musculos do abdemen, de dar-dhes graca ¢ elegancia,
concorrendo assim para wm dos seus mais ardentes desejos, reinar e
todos s co

coes pela formosura.

Se & confeicio e 4 applicagio methodica das vesles ajuntar-se wm
melindroso aceio, e limpeza de todo o corpo sempre entretida com
agoa, cuja presenca nio seja allerada por eosmelico algum, ter-se-hio
exposto os meios os mais proprios para conscrvar ou dar 4s meninas
a frescura, belleza de cor, delicadeza , e ¢legancia naturacs do corpe
e das feicoes , e todas as vanlagens exteriores, que teem tio poderosa
ascendencia sobre o coracio humano , ¢ que mesmo contribuem para
a felicidade da vida.

Convem ainda, parapreencherasegundaindicacio , attender muito
e dirigic bem o moral das puberes, pois que d'uma boa direccio pode
depender nao s6 sua saude e felicidade, como a das pessoas destinadas
a viverem com ellas.

Nada contribue a exaltar, e deterioral-o como o desenvolvimento das
faculdades intellectuaes além do limite que a natureza lhes ha tracado.
Tristes exemplos attestdo todos os dias a inutilidade , e alé o perigo de
obrigar as meninas a cultura das sciencias, e demonstrio os inconve-
nientes d’uma applicacdo muito sustentada, ea perniciosa influéncia
que ella exerce sobre a saude. A excitagio prolongada do cerebro nao
se limita so a fazer delle o centro exclusivo d’accoes e movimentos ,
enfraquecendo a energia dos outros orgios; mas o forca tambem a tor-
nar-se a séde d'uma susceplibilidade , que occasiona cephalalgias, doen-~
cas nervosas, e outras muitas affecgoes, que envenenio os mais bellos
dias da existencia das mulheres.

A especie de imperio, que exercem na sociedade, exige que ellas nao
sejio ignorantes; porém ndo lhes ¢ devido o mesmo grau de instruceio
doshomens, cujosdestinos partilbdo e embellezio. O estudo moderade
das artes de recreacio ¢ o unico, que Thes convem; porém sémente
como meio de adocar as tristezas, suavisar o aborrecimento da solidiao,
lancar sobre o curso de sua vida doces e agradaveis distracodes, de
variar em fim os prazeres distrahindo-as em seus trabalhos.

Felizmente enlre nos esta ¢'a marcha vegular, nio estando em voga
a applicacio de estudos forcados e occupagdes scientificas: contentan.
do-sesous pais em mandal-as paracollegios, onde deordinario aprendem,
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o que mais lhes convem. 1} necessario porém, e da mais ‘illt-'l impor-
tancia, que estejdo attentos a chamal-as para perto de si, logo que
appareca qualquer signal , que annuncie aproximar-se a pu.bvnladu.
a fim de exercerem sobre ellas uma vigil:mcia em todos os instantes,
Quem poderd contestar os perigos, a que estdo sugeitas no caso de ahi
permanecerem ? As pessoas encarregadas de sua educacio, ainda que
muito zelosas, nio podem vellar 4 cada huma em particular. Achan-
do-se ellas neste tempo , mais que em qualquer outro, dotadas d'uma
organisacio eminentemente impressionavel, e atormentadas sem cessar
por uma melancoliaamorosa, torndo-se tristes, languidas e distrahidas,
formao ligacdes intimas, adquirem em pouco tempo habitos funestos,
que dilacerdo muitas vezes o véo do pudor e fazem perder a seductora
innocencia, que ¢ o mais bello ornato d’'uma moca.

Comtudo, se a epoca da puberdade é o momento em que ellas
teem mais necessidade de habitar o tecto paterno, nio ¢ precisamente
aquelle, em que se lhes deve conceder todos os divertimentos da so-
ciedade : as relacdoes ‘muito directas com pessoas do outro sexo em
bailes e oulras reunides, nio deixarid de produzir consequencias fu-
nestas a uma imaginacio ardente em dezejos, porém sem fingimento ,
sem experiencia, por isso mesmo muito disposta a se deixar acarretar
pela'paiﬁo do amor, que a domina; e como ella nao se ha de perturbar
entretida durante anoite em um estado continuo d'exeitacio pelo clario
das luzes, estrondo da muzica, agitagio do baile e da conversacio ?
Ajunte-se a isto a inspiracao d’'um ar sempre viciado pelo fumo das
vellas, pelo cheiro da multidao de essencias, e perfumes, que lhes for-
nece o luxo, e finalmente pelos vapores mephiticos , que se elevio
inevitayelmente no seio de todos os concursos numerosos: e ver-se-ha
que os resultados nao podem ser bons,

A frequentacdo dos theatros. deve tambem ser cuidadosamente evi-
tada , como provocadora de desejos, e conhecimentos adequados ao
gosto prezente.

A leitura dos romances, ¢ folheting merece completa proseripedo ,
como mui propria a falsificar o entendimento das meninas . e apartal-as
dos deveres, quie a natureza, ¢ a sociedade impde ao sen sexo, E se ha
na vida da mulher um tempo , onde este genero de leitura pode ser
observado como verdadeira causa predisponente de doencas, ¢ indu-
bitavelmente este, em que todas as suas faeuldades so achdo dominadas
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pela necessidade d'expevimentar o sentimento, que a maior parte destas
obras appresenta sempre d'uma maneira imaginaria, e exagerada.

Mas apezar de todas as precaucies, ¢ cuidados convenientes para
evitar a exaltacdo da imaginacao, acontece frequentemente, que os de-
sejes de felicidade e de amor, 130 doces em sua ingenua candura, de
vagos e moderados que erdo, torndo=se ardentes, continuos eirresistiveis,
e que a voz da razio ¢ do pudor se cala diante d’esta chamma deverante.
Em luta tio desigual, onde a natureza esta por instantes a manietar as
instituicdes sociaes, é urgenlissimo insistiv sobre todos os meios, que
forem capazes de exercer uma poderosa diversio nas operacoes do en-
tendimento, contrabalangar e destruira excilacdo erotica. A experiencia
prova que os mais eflicazes sao as differentes especies d'exercicios cor-
poraes, cuja duracdo ¢ natureza serad appropriadas, quer 4 intensidade
da exaltacio, quer i constituicdo individual. A fabula, quenos appresenta
Diana como deusa da caca e da castidade, é sem duvida uma das alie-
gorias engenhosas, de que se servido os antigos para altestar que reco-
nheciao nos trabalhos do corpo o poder de embotar, e até destruir os
aguilhdes do amor. Verdade esta confirmada por Ovidio, no seguinte
VErso :

Otia si tollas, peritre Cupidinis arcus.

O passcio em carrinhos tem sido sufliciente para apagar em algumas
as chammas d'esta terrivel disposicio : mas para obter d’este exercicio,
passivo em si, um successo feliz, ¢ necessario que as rodas sejdo baixas ,
e que elle ande descoberto; os abalos ligeiros, porém repetidos, fa-
vorecendo o desenvolvimento da conslituicdo physica , se oppordd 4
tumultuosa ¢ desordenada acedo do orgio das volicoes, que achara de
mais uma poderosa causa de distraccbes na multidao de objectos, que
a cada instante tocio a vista. Uma vigilancia activa, a dieta lactea ¢
vegetal , a precaucio de nunca deixal-as s6s, 0 uso dos banhos e de
fazel-as deitar tarde, e levantar-se cédo, as occupagoes domesticas, o
estudo da geographia, historia, dezenho, ¢ sobre tudo os principios
da sd moral, sio 0s meios aos quaes poder-se ha recorrer quasi sempre
com successo, Bem claro fica que por moral ndo se devem entender as
leis exageradas d'uma austera religido. Quem ndo tem visto mogas
sentindo a necessidade ¢ o desejo de amar, tornarem-se devotas, pro-

&
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eurarem, ¢ acharem no culto, ¢ no amor dos objectos sagrados, o
alimento de lernas emocdes ?

Eis as vistas geraes, segundo as quaes a prudencia requer que e im-
primdo 4s faculdades intellectuaes das meninas chegadas 4 idade da
puberdade, para moderar ou mesmo previnir a excitacio do systema
cerebral , que exerce, como se sabe, uma influencia activa sobre a
frequencia, natureza, ¢ intensidade das doencas nervosas.

Inapparicio das regras e dos outros phenomenos da puberdade no tempo
proprio , e Meios de trazer as [unccdes a sew typo natural.

« 8ans le flux menstruel la beanté ne nait point
ou s'efface , lordre des mouvemens vitaux s'altére ,
Time tombe dans la laugueur, et le corps dans le
dépérissement. »

Até aqui indicando os meios principaes de harmonisar a accio , que
deve existir entre todos os orgios encarregados de assignalar em com-
mum a aptiddo para a reproducedo, temos considerado as meninas em
condicdes taes, que nellas execute-se com mais ou menos regularidade
a integridade das funccdes , que se exprimem pelos differentes pheno-~
menos da puberdade. Seria muito para desejar que as causas se passassem
sempre assim : mas infelizmente existem algumas circumstancias, nas
quaes um estado de alteragdo geral de constituicio disposta a doencas,
e mesmo yiciosa, forma um obstaculo ao livre exercicio dos orgios ,
destroe a tendencia que lhes é propria, para exercerem as funccaes ,
a que a natureza de sua formacgido os dispée em epoca quasi inva-
riayel,

Este estado deye variar tanto, quanlo as causas, que o produzem ;
€ nio nos sendo possivel tratar de todas sem entrar no dominio exclu-
sivo da pathologia, limitar-nos-hemos a appresentar o que se observa
ordinariamente, sem que se possa atlribuir a vicio de conformacio.

~ ou a lesio profunda d’'uma parte qualquer da economia.

As meninas, que (neste caso) ndo podem revestir-se dos caractores
da nubilidade, sio quasi sempre tristes, suspirdo, chordo invelunta«
riamente e sem molivos , procurdo a soliddo por uma sorte de instinete
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melancolico, que parece cubric com seu lugubre véo a malor parte de
suas sensacoes , e de suas ideias, Acarrctadas por huma vontade jrre-

0 08 exercicios 0s mais moderados como

sistivel para o repouse, enc
um trabalho penoso, solfvem displice

wcias, e entorpecimentos. Os olhos

abatides exprimem o languor, que acompanha o predominio lympha-

tico, bastante 1cte

ado pela palidez extrema e esverdinhada de todo

o habito exterior do corpo, flaccidez das carnes, intumescencia quasi
edematosa da face ¢ dos membros inferiores. Nio ¢ raro observar-se
grande susceptibilidade nervosa, sobrevirem syncopes, tosse sccea,
violentas cephalalgias , palpitacoes, que se augmentio com o menor
excesso. Muilas sio atormentadas por terrores noclurnos; e a incerteza
e perturbacio, em que se acha nellas o orgio do entendimento, col-
locdo-nas em um estado d'indolencia moral, visinho da estupidez, ou
engendra na maior parte gostos extravagantes e appelites depravados.
Teodo este cortejo de accidentes, e oulros mais, sio acompanhados de
alteracdo mais ou menos intensa das vias digestivas, exprimida por
dores epigastricas, borborygmos , diarrhéa forte, ou constipacio per-
tinaz. A reunido das alteracoes pathologicas , que acabamos de esbocar,
€ a inaparicao do fluxo menstrual, e dos outros phenomenos da pu-
berdade, coincidindo com essa perturbacio notavel da economia, e
resultante da falta d'excitabilidade dos orgdos, por meio dos quaes a
mulher concorre para o aclo da reproduccao, teem a maior parte dos
nosologistns denominado palidas cores , ou chlorosis das puberes.
Abstrahindo-se das opinides divergentes que emiltem os auctores
quanto 4 designacio da séde, e explicacio dos phenomenos morbidos

que a dio a conhecer, nota-se que todos sio concordes sobre seu ca-
racter especial, e a fazem consistic em um estado de debilitacio geral ,
que cxprimcm pclos nomes de atonia, asthenia, ou adynamia; reconhecem
tambem como constantes a inactividade do systema circulatorio san-
guineo , a frouxidde das faculdades intellectuaes, e a falta d'excitacio
cerebral no sentido do amor. Sendo necessario porém prestar-se muita
attencio 4 natureza das condigdes moraes e physicas, em que s achao
ordinariamente as meninas chloroticas, passamos a deserevel-as resu-
midamente. Basta sem duvida o mais superficial exame para mostrar
que quasi todas teem soffrido affeccdes moraes, tristes e prolongadas,
medo ¢ terror continuos, passado a maior parte da sua infancia nas
mais delorosas privagoes , em reserva exagerada, ou dependencia ab=
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soluta e algumas vezes tyrannica. Quanto ds condicdes physicas expe-
s, estiverdo submettidas a mi alimentacio

rimentardo longas doene
vigilias excessivas, trabalhos acima de suas for ou a completa
ociosidade, ¢ abundantes hemorragias; ou habitardo lugares baixos ,

humidos ¢ pantanosos. Causas estas bastanle proprias para enfraquec
a energia das funccoes cerebraes d'uma parte, e da outra a dar ao sys-

tema lymphatico um predominio excessivo.

O cerebro entio desviado da direccio, que imprime a sens movi-
mentos, ndo exercerd a influencia, que deveria para desenvolver os
orgaos encarregados de appresentar os alributos physicos, que mani-
festio a capacidade para a procreacdo. y

O predominio do systema lymphatice e absorvente se oppde a liber-
dade e energia dos vasos sanguineos, e do coracdo, priva por isso a
ceonomia da excilacio geral, e favoravel, que precede e accompanha
o desenvolvimento e exccucdo das novas funcedes, que fazem o com-
plemento da puberdade.

Occupar-nos-hemos agora dos meios proprios para excitar o desen-
volvimento dos phenomenos da puberdade suspendida ou paralisada
pela fraqueza cerebral, e preponderancia do systema lymphatico; ou
a chlorosis dos nosologistas. Estes meios sio fornecidos pela hygiene , e
pelos agentes da therapeutica; mas os recursos da primeira sio mais
proficuos que os da segunda, pois a observacio moslra que pouco,
ou nada aproveitio as substancias medicamentosas exclusivamente
empregadas.

Assim quando as meninas d'uma organisacio naturalmente pouce
excitavel, chegadas a idade, onde todas sahem da infancia para ador-
narem-se com os signaes caracteristicos da nubilidade, offerecerem essa
fria indifferenca, apathia, e aveuniao dos symptomas precedentemente
‘enumerados, procurar-se-ha' com lodo o cuidado despertar e excitar
nellas doces emocdes e ternos senlimentos, apartando-as de qualquer
causa de melancolia ¢ pezar por meio d'uma divertida, e estrepitosa

recreacdo. B de grande utilidade a cultura das bellas artes, a muzica ,

desenho € poesia, a leitura de romances e folhetins, de certas obras
d'imaginacio, a frequentacio de assembléas numerosas, bailes, espee-
taculos , onde as paixdes sio exprimidas com arte, graciosidade, ¢
bom gosto ; que se as habitue a passar do estudo & reercagio. Deverad
habitar em lugares elevados, deccos, em quartos arejados e claros: res-
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pirar um ar puro o temperado ; vestir-3
formemente repartidas por todo o corpo; usar de calcoes de flanella,

3 COm l'ﬂll])il’i qllt.‘“l{'i, € uni~-

18, as quacs gozio a vanlagem de activar a ac
da pelle, favorecer a circulagdo capillar, e a transpiracio insensivel,

Tanto teem de conveniente os banhos frios d'agoa corrente, os de

mar, de vapor aromaticos, quanto de noeivos 4 sua po

10 05 quentes
tomadoes a miudo ¢ fora das indicacdes, que os ordendo. Evitariio os
leitos molles e quentes, que augmentio a fraqueza geral , e entreteem
a constipacdio : convem deilar tarde ¢ levantar-se cedo; conservar
uma extrema liberdade em todos os movimentos para poder entre-

gar-se sem constrangimento 4 danca, & carreira ¢ mais exercicios
monlar a cavallo 4 maneira dos homens, passear em carrinhos de

rodas baixas; e escolher para passeios lugar

s que offerecdo objectos
de distraccio capazes de destruir as ideias sombrias, a que se entregéo.
Em fim, que por huma désira habilidade se augmente suas forcas,
sensibilidade ¢ actividade.

A alimentacio deve ser inteiramente tonica, e algumas vezes mesmo
excitante, composta de alimentos muito nutritives, como carne de
vaca, de porco, geléas aromaticas, ¢ alternadas com os vegetaes herba-
ticos. Os vinhos genercsos e tonicos, por exemplo, o de Bordéos
as bebidas pouco excitantes, porém tomadas com moderacio, nio dei-
xardo de lhes ser uteis.

Estes meios administrados a te;'npo, e com methodo, sio na maioria
dos casos sufficienles para produzir o fim desejado. Comtudo, se

seu effeito nio for s 1, e se esperar por muilo tempo o successo,
serd prudente empregar os recursos pharmaceuticos. Comeca-se pelos
medicamentos de moderada actividade, passando-se por gl‘nda(;:‘m ans
de virtude mais energica, para se poder mesmo observar sua accio
sobre as vias dig(:slivus, e suprimil-os quando perniciosos. Os mais
frequentemente empregados debaixo de qualquer forma sio as plantas
tonicas, ¢ aromaticas, como a melissa, a salva, a orteld, a camo-
r-se-ha
depois 4s agoas mineraes ferruginosas em pequenas déses, mas por
longo tempo, 4s diversas preparacdes marciaecs, cuja introduccio na
economia tem sido em todos os tempos com rasio considerada como
exercendo uma acgio eminentemente excitante sobre o coragio, ¢ todo
o systema circulatorio sanguinco.

milla, a centaurca menor, a losna, a quina, &e, &e.; passa

6
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Havendo-se por este, e semelhante tratamento determinado uma ex-
citagiio geval, ¢ favoravel, divigir-se-hio scus esforcos sobre os orgios
dageracio. Enldo, para preencher esta indica
daria, se paderd recorrer com successo aos meios, de que ja tratamos,
para igual fim, ¢ insistic nas veutosas seccas applicadas a parie inlerna
e superior das coxas, nos lombos, e na regido hypogastrica; nos meios
banhos dinfusio aromatica, e nas fumigacdes da mesma natureza ,
‘cujo emprego remonta ao Pai da Medicina, o qual assim se exprime
no 28.° aphorismo da secgio quinta:

10 ([lll!..\i Sl’"l]){‘(t seeun-

< Suffitus aromatum muliebria ducit.

Ao mesmo tempo administrar-se-hao alguns emmenagogos, como
o agafrdo, o aloes, as pilulas de Fuller, &e.; mas se deve ser muito
circunspecto na administracao destas substancias, porque muitas vezes
acontece que ellas,dadas d'uma maneira continua, fatignem o estomago
¢ o utero, expondo-os a inflammar-se, sem produzir o resultado que

se dezeja: por isso a prudencia manda administral-as cinco ou seis
dias determinados em cada mez, a fim de chamar para este uma fluxio
periodica, e suspe;xdcl—as logo que apparecao as regras.

0s meios, que temos indicado, bastao de ordinario para sollicitar,
e determinar a apparicio do fluxe calaménial, e a reuniao dos novos
caracteres da nubilidade. Se apezar de tudo persistic o estado d'alte-
racio geral, ¢é factivel, que elle provenha d’alguma lesio organica
profunda. Aqui pardo os dominios da hygiene, que péde ser consi-
derada como accessoria, ¢ propria acoadjuvar, e assegurar 0s successos
dos numerosos recursos therapeuticos. Devemos notar que ndo con-
vem abandonar lodas as indicacoes expendidas, logo que appareca a
primeira menstruacio, ¢ necessario ainda continuar com ellas por
alguns mezes, dando-Thes as modificacdes que as circunstancias reque-
rerem ; e isto at¢ que esteja inteiramente combatida a constituicio
dominante , as forgas augmentadas, e as regras perfeilamente esta-
belecidas.

Terminando aqui a exposicio das regras, que devem presidic ao
emprego dos meios hygienicos applicados ao sexo feminino durante a
puberdade, nio deixaremos comtudo de fallar do habito ridicnlo
ou prejuizo vicioso de muitas mdes, ou outras pessoas, que dirigindo
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as mogas, subtrahem a seus olhos ¢ a seu espirito tudo quanto as
pode esclavecer sobre as consequencias da posicio, em que as collocio
as prerogativas da nubilidade, e sobre os meios de dirigir convenien-

sen coracio ¢ tio avido, Porque

temente as ternas emocoes, de que
se Ihes niio diz que nada temao dessa fluxio sanguinea, que longe de
ser uma deenca, ¢ nma funccio natural, da qual dependera para
sempre sua saude? Porque nio esclarecel-as sobre uma paixdo , que
tanto lhes importa saber? Por ventura teme-se fallar de amor? Mas
nio ¢ elle que lhes deve dar um estado, um nome, tornal-as esposas,
s, ou os tormentos de sua

mdes, e fazer em uma palavra as de
vida? Sem duvida, logo que seu coracio palpita por esta paixio, o

istivel , as conduz a despeito

instincto, ou antes uma necessidade ir

=se de tudo quanto

da vigilancia, cuidados, e obstaculos, a instr
concerne ao amor; e é precisa e infelizmente dessas instruceoes furtivas
que ellas adquirem nocaes falsas, e insidiosas para julgal-o. Estranho
systema de educacio, que revestindo as cousas d’um aspecto differente
da realidade, di ideias falsas do cazamento, do verdadeiro sentido
de suas obrigacoes, e lhes prepara males inevitaveis! Persuadao-se

que, se ¢ perigoso muito saber, ¢ muilas vezes mais perigoso tudo

ignorar,

Maes prudentes, mdes sensiveis, e verdadeiramente zelosas da feli-
cidade de vossas filhas, vos unicas lhes podeis fornecer um guia fiel ,
um apoio solido nos ensaios algumas vezes bem incertos de scu espi-
rito, e dirigir convenientemente os primeiros impulsos de seus coracdes.
Ensinai-lhes a moderar seus alleclos, a nao formar sendo ideias exac-
tas , explicando o valor real das relagoes sexuacs, ds quaes a natureza
e a sociedade as destindo. Sem prevenil-as contra nosso sexo, repre-
senlai o amor, nao debaixo desse aspeclo extraordinario, que ddo sua
imaginacdo exaltada, a leitura dos romances, ¢ os juramentos d’um
amante, porém sim debaixo das verdadeiras formas, que elle toma no
consorcio. Tornando-vos suas unicas conselheiras, e confidentes , nao
acrediteis diminuir de modo algum o respeito, que vos devem. Sede
cheias d'indulgencia para as faltas, que cllas commetterem : apertai-
as ternamente contra vosso peito, fazei-Ihes sentir com brandura seus
erros, e a necessidade de reparal-os, que vereis um arrependimento
sincero, ¢ certo, Fallai em fim com rasfio, justica, e jama
chio , paixdo, ou com esse despotismo tdo ridiculo em uma mulher.

com capri-
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Vossos consclhos affectuosos, e todas as vossas ohservacoes serio
escutados com attencdo e fructo, por isso mesmo que sio despidos
do caracter de austera gravidade, de que uma boea estranha nio dei-
xaria de revestil-os. A experiencia vos terd de mais mostrado certag
verdades, e deixado enlrever perigos, que vés unicas podeis expér a
seus olhos, sem muito offender sua delicadeza, e sem ferir seu pudor,
pois que a boeca d’'uma mie purifica e cmbelleza tudo o que pronuncia,
e toda a licdo se terna casta passando por seus labios.

Precaugdes hygienicas, que as mulheres devem tomar durante o volta perio-
dica dos menstruoes.

As precaucies, que a menstruacio exige, ndo consistem so em
favorecer a appari¢io desta especie de hemorrhagia, e a por seu
desenvolvimento em harmonia com os differentes actos do organismo :
a regularidade de sua volta periodica estia subordinada 4s regras geraes
de Hygiene; mas o lempo, em que se cffectua esta funccio, traz
a necessidade d’alguns cuidados particulares, cuja omissio conduz
consequencias funestas @ saude. A duracio das regras varia de tres a
oito dias segundo o clima, idade, habitos e temperamenlo. Assim esta
evacuacio ¢ mais abundante nas mulheres, que habitio paizes quentes,
cidades populosas, nas de vida sedentaria, dadas aos prazeres da
mesa, e do amor, do que naquellas , que vivem em regioes frias, no
campo, ou passio uma vida simples e laboriosa. O espaco decorrido
entre uma e oulra ¢ de um mez mais ou menos dias.

As indicagdes, que lhes sao relativas podem ser redusidas a dous
pontos principaes; quér ella se dirija para a diminuicio, ou suppressio
completa, quer para o augmento excessivo da quantidade de sangue
habitualmente fornecido.

Causas de suppressao, e indicagdes hygienieas.

Todas as causas, que podem supprimir os menstruos, obrao on im-
mediatamente sobre os orgios da geragio, ou allectando partes remotas:
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estio no primciro Caso a passagem d'uma temperatura quente a uma
fria, os banhos ¢ logdes da mesma natureza, e adstringentes: no_se-
gundo se achdo os terrores, os lransportes de colera ou alegria, os
pediluvios frios, quedas, golpes, queimaduras, sangrias, drasticos
fortes, vomitivos, em fim todas as caus:as, que obrio d'uma maneira
intensa, repentina, ¢ violenta.

Qualquer que seja o modo d'accdo das causas de suppressdo direeta
das regras, ella accarreta quasi sempre graves accidentes, e nio ha
inflammagdo profunda, que ella ndo possa determinar em qualquer
parte da economia; porém serdo mais particularmente affectadas aquel-
las, que estiverem em um estado de susceptibilidade dominante.

A posicdo, em que se achdo as mulheres, ordena a subtracio de todas
as causas physicas e moraes, que entio as affectio mais vivamente,
do que em qualquer outro tempo. Assim evitardo as emogoes d'espirito,
sobre tudo as tristes: e as pessoas, que viverem com ellas, devem
abster-se cuidadosamente de lhes fornecer algum motivo de contrarie-
dade, desgosto on medo, e nio dar nov

as boas, ou mis, capazes de
commovel-as violenlamente. Passardo por gradagdes de uma tempera-
tura quente a uma lemperada, e depois 4 fria. Convem vestir-se de
roupas quentes; trazer calcdes proprios para garantir os membros in-
feriores do frio e humidade ; evitar estes agentes nos pés, bem como
assentos de igual natureza. Os pannos, de que se servem para receber
0s menstruos serio bem seccos, e mudados 4s vezes que forem neces-
sarios : em [im recommenda-se da sua parte o maior aceio possivel,

Se a diminuicio [or proveniente d’applicacao cerebral muito susten-
tada, ou do desenvolvimento accidental d'algum systema erganico ,
como do predominio do nervoso, ou do lymphatico, chamar-se-ha esta
funccio a seu typo natural distrahinde o espirito , combatendo a sus-
eeptibilidade nervosa por exercicios bem combinados, ¢ a plethora lym-
phatica por todos os meios capazes de dar maior energia ao systema
eirculatorio sanguineo, pondo-o em estado de destruir o effeito da
constituigio dominante.

As mulheres bem conslituidas e robustas , obrario mui bem, seesco-
Iherem alimentos de facil digestao, tomando-os em menor quantidade
do que a habitual,, e evitando todas as bebidas fortes e excitantes.
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Causas do augmento, e Meios de remedial-as.

Nem sempre deve ser considerada como um estade morbido a abun-
dancia dos menstruos, pois que pode depender d’'uma constituicio
forte e robusta; mas quando ella é acompanhada de syncopes ou
unicamente de abatimento e prostracdo geral, importa destruir a causa
para nae constituir depois calamitosas hemorrhagias, ou fixar no utero
um principio d’irritacdo favoravel ao desenvolvimento d’alguma altera-
¢do pa;hofogica.

A quantidade excessiva das regras pode ser occasionada por todas as
causas, que augmentdo a plethora ¢ a excitacio geral, ou por aquella,
que obrando immedialamente sobre os orgdos da geracio, determindo
no utero uma congestio sanguinea, cujos offeitos se

em sentir no mo-
mento do fluxe periodico. Estas duas ordens de causas obrao algumas
vezes simultancamente. As pric

vipaes entre as primeiras sio: a alimen-
tacdo succulenta, oabuso do chi, docafé, de licores espirituosos, das
preparacoes emmenagogas, de purgativos drasticos, a passagem d'um
clima tt'mpemdo a um quente , os trabalhos violentos ¢ prolongados,
o0s exercicios conlinuos das faculdades intellectnacs, e tambem a sup-
pressio de algum corvimento habitual. Os agentes provocadores da

excitacdo directa sio o abuso dos prazeres venercos, principalmente

durante a menstruacdo; as affec

s organicas do utero, ou das visceras
visinhas; as prenhezes multiplicadas ; as flores brancas, e o uso exces-
sivo de clysteres; causas eslas tanlo mais activas, quando obrao sobre
mulheres , que passio uma vida sensual, sedentaria e ociosa,

A indicacio das civeunstancias, debaixo de cuja influencia as regras
podem adquiric o angmento extraordinario, conduz naturalmente ao
conheeimento dos meios proprios a chamal-as a seu estado natural,
Assim as mulheres, que se acharem em semelhante posicio , devem
submetter-se a um regimen moderado, ao uso frequente de bebidas
refrigerantes, acidulas ¢ njtrosas, Algumas vezes convird praticar-se
pequenas sangrias para diminuir ndo s6 a massa do sangue, como para
restabelecer o equilibrio de seu curso. Aqu(‘lfus, cujo augmento nao
estd em relagio com a excitabilidade geral , porém que he devido & irri-
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tabilidade , serfio por necessidade obrigadas a renunciar a inacgio, €
ao ocio. Em vez de passar o dia inteiro assentadas em brandas almo-
fadas, ou sofds, e a noite em macias camas, deverio dar frequentes
passeios em ar livee , abandonar esses agradaveis assentos, e repousar
das fadigas do dia em colxdes feitos de materias resistentes, por isso
mesmo pouco proprios a concentrar o calor nos orgios da geracio. Se
acaso houver temor de augmentarem o incommodo pelo andar, e for
preciso ficarem immoveis, achardo grande vantagem no exercicio dos
bragos , em quanto permilttir o estade de suas forcas, I preciso ainda
que evitem as contencdes d'espirito prolongadas, e as impressoes mo-
raes vivas, e que se abstenhao dos prazeres amorosos nesta occasiio
com mais sollicitude, do que as outras mulheres.

Eis a exposicio succincta das principaes indicacdes convenientes 4s
mulheres para passar sem accidentes da infancia 4 nubilidade, e con-
seguir o perfeito desenvolvimento dos attributos da puberdade , euma
feliz regularidade da menstruacio, tornando-se por isso sis, fortes,
robustas e capazes de supportar todos os cuidados e trabalhos, que lhes
ha confiado a natureza. Eis finalmente o imperfeito trabalho, que nos
foi possivel apresentar : falto de pratica, de experiencia, e de conheci-
mentos o que poderiamos fazer? Nada certamente. Resta-nos porém a
lisongeira esperanca de que as pessoas sensatas e instruidas relevarao
nossas faltas com tanta indulgencia e benignidade, quanta é a con-
fianca, que com justa razio nellas depositamos.

FIM.



HNYPPOCRATIS APHORISML

SECT. 2.* APH. 8-

1. Somnus, vigilia, utraque modum excedentia , malum.

SECT. 2.* APH. 51.°
2. Multum, et repente vacuare, aut replere , aut calefacere , aut
frigefacere, aut alio quocumque modo corpus movere , periculosum est.
inimyero omne multum naturze est inimicum. Quod verd paulatim
fit , tutum est : tum alids, et si quis ex altero ad alterum transeat.
SECT. 5.+ APH. 16.°
3, Calidum , eo frequenter utentibus, has affert noxas: carnis effae-
minationem, nervorum impotentiam , mentis torporem , sanguinis
eruptiones , animi deliquia : hac, quibus mors.

SECT. 5.* APH. 33.°

i. Mulieri, menstruis deficientibus, e naribus sanguinem fluere.
bonum,

SECT, 5.* APH. 28.°

5. Suffitus aromatum mulichria ducit. S@pius autem, ¢t ad alia
utilis esset, nisi capilis grayitates induceret.

SECT. 5.* APH. 57.°

6. Mensibus copiosioribus prodeuntibus, morbi contingunt: non
prodeuntibus ab utero fiunt morhi.
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