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PREFACIO.

A infancia he credora nio so da maior proteccio das leis, mﬂi»
ainda dos maiores disvellos da medicina , porque nada pode por si.
Ninguem chega 4 pubr:rthule. antes de ser impubere, e enh'elanl_u
he de certeza que a idade infantil se acha exposta a mil enfermi-
dades cujas causas com ella desapparecem. () menino he como ham
vidro que a menor pancada faz estalar, Debil e delicado; sentindo
sem poder dizer o que; soffrendo e impossibilitado de apontar a
causa que produsio ou produz seu soffrimento, elle deve por certo
interessar o verdadeiro medico, que achando-se por laes circunstan-
cias mais perto do erro, percisa duplicar seu pensar e seus exforcos
para conseguir o allivio do paciente.

Nao nos admiremos de vér praticos aliAs mui habeis ficarem ata-
dos em presenca de huma dor que a menor fric¢io faria desapparecer,
por iss0 que os meninos ainda tenros se curdo como por inspira-
¢io. — E porque he certo que nio s6 por espirito de caridade ,
mais ainda por hem do que carece nosso immenso territorio, da po-
pulagio, a infancia se torna digna da particular attencio dos facul-
tativos brasileiros, eu que ora aspiro ao honroso titulo de Doutor
em medicina , tendo em vista dedicar-me com particularidade ao
tratamento das molestias proprias da infancia, escolhi para objecto
da presente these as aphtas, nio porque me julgune com forcas
safficientes para desenvolver a materia respectiva, mais porque dessa
arle me serd ain la possivel ouvic proveitosas licoes sobre essa enfer-
midade, que he huma d'aquellas a cujo tratamento me pertendo de-
dicar.

Possio servir de desculpas a meos erros, minha hoa vontade .
e a fulta da verdadeira luz medica da experiencia. He quanto es-
pero da benignidade d2 meos mestres a quem tanto devo e con-
sagrarei eterno reconhecimento,



CONSIDERACOES GERAE

SOBRE ASAPHTAS.

Aphtas derivado de huma palayra grega Zo2s (eu me imflammo) aphies,
winguet , millet, blanchet, catarrhe buecal dos Francezes; thrush sprue In-
fant s, sore mouth dos Inglezes &e. consiste em huma erupgao imflamma-
toria da membrana mucosa da boca, com ellevagio do epithelinm, em for-
ma de pequenas vesiculas brancas ou cinsentas, esfericas, ovaes, ou irregu-
lares , convexas ou deprimidas em seu centro, contendo hum liquido com-
posto (segundo alguns) de duas partes, huma albuminosa constituindo o ru-
dimento do novo epiderma, outra cerosa e diffluente, que se escapa quando
o antigo epiderma se destaca em forma de crostas ou placas. { * )

Esta enfermidade , que segundo Capuron se podia chamar (legmasia exan—
thematica das vias alimentares, nao obstante ter occupado a atengio dos mais
entendidos medicos da antiguidade, todavia constitue ainda hoje hum dos
pontos obscuros da pathologia, circunstancia essa filha sem duvida do pouco
apre¢o, que the tem dado os escriptores modernos. a excepcio de Dewees,
Billard , Dugés e alguns outros, a quem honra seja feita.

r

SEDE.

Tista especie de imflammagio da membrana muedsa buccal comparada
por Lelnt com a do laringe no eroup , da pituitaria em certas corysas, e
mesmo da pelle em consequencia da applicagio de hum vesicatorio, ou fi-
nalmente com a dos dedos depois de huma suegdo prolongada accomete mais
commummente a superficie interna dos labios, as gengivas, o céo da bowa,
o véo palatino, a lingua, seu [reio, e a boca posterior: o esophago, a
trachéa, os brouchios, e a margem do anus sio taobem séde desta moles—
tia; porem menos veses do que as pactes antecedentes. Raramente ella in-
vade a membrana de Schneider, ao menos assim o aflicma o eximio Wm. P.
Dewees, que nega haverem exemplos em contrario , assim como Callisen o
Bateman , segundo o3 quaes a membrana he exempta do mal em questao.
(s Pathologistas aclu:'zltncnte procurdo venlilar, se as aphtas se desenvolvem
no estomago, e no tubo intc\stmul., ¢ sobre tal ponto discordes se mostiao.
Dewees appellando para sua propria experiencia assegura com muitos oulros

{*) Craigie. Ellementos de anatomia geral ¢ pathologica paginas 672
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Praticos illustrados, que nunca vie a molestio nas parles relleridas ; enteclanto
Rostan abraga a uyiniﬂn contravia , ¢ com elle Lelut, Billard e anatonicos o
primeira ordem allirmao ter encontrado as aphtas na membrans mucoss do
estomago, e intestinos. A’ vista de huma tal controversia, o gue se pode
avangar sem erro he que a molestia, de que se trata, se desenvolve mais
caracteristicamente na mucosu, cujo cpithelium bhe mais apavente

Os authores, especialmente os antigos, tem prodigalisado muito a appli-
cagio da palayra aphtas; chegando a comprebender debaixo desta denomina—
¢do muitas affeccoes da boca, que njo tem a menor analogia com aquella
enfermidade. Como quer que seja, a verdadeira alteragio pathologica co-
nhecida debaixo do nome de aphtas, tem captado a atlengao de alguns Pa-
thologistas modernos, os quaes concordando em o tecido que ella occupa,
differem todavia a respeito da porcao particular, ende reside, Assim he ge-
ralmente admittido que a imlammacao aphtosa he localisada va memwbrana
mucosa da boca; porem este tecido he complexo, ¢ actualmente nao esta
decidido definilivamente em que parte delle existe a séde das aphtas,

Gardien, Dugés, Guersent, Capuron, e outros escriptores que consul-
famos ndo tem ainda decidido huma questio que Bichat suscitou e deixon
indecisa. Elle pergunta se as aphbtas existem nas papillas? se tem a sua sede
nas glandulas? e finalmente ¢e sio huma imflammacao isolada destas glan-
dulas, a0 mesmo tempo que os catarros constituem huma imflammagao do
systhema mucoso de extensao assaz consideravel? todavia Billard procurando
explanar o ponto, attribue a séde das aphtas as glandulas muciparas da mem-
brana mucésa. Elle acarreta a favor de sua opiniao muitas rasoes com apa-
rente veracidade, e invoca huma eircunstancia, que da grande probabilidade
4 propriedade dessa localisagdo ; a qual, a ser verdadeira, pode confirmar
o facto. Billard diz» que as glandulas muciparas da membrana mucosa da
boca sdo invisiveis em sua condicao natural, e phisiologica, achando-se oc-
cultas pa substancia propria da membrana, e terminando-se insensivelmente
pela demasiada pequenhez de seus corpos. Quando ellas se intumescem ou
imflammndo , apresentao-se em forma de pequenas ponlos brances , algumas
vezes coloridos em seu centro, hum pouco ellevados e commummente cir—
cumdados  por hum pequeno circulo imflammatorio 1 occasionalmente estas
pequenas ellevagoes podem ser reconhecidas com o dedo antes de se torna-
remy yisiveis. » Se por observacoes futuras se chegar a reconhecer que esta
idéa he verdadeira, claro esti que se pede colocar a séde da molestia nas
glandulas muciparas da boca,

As aphtas ainda que chamadas (impropriamente) affeceio da boca das
eriangas, ndo he partilha exclusiva da idade infantil; ella accomete aos adul-
fos em consequencia de longas depauperagdes, molestios chronicas. &e. Po-
de-se com tudo avancar que as aphtas consideradas como molestia essencial
he peculiar 4 infancia; apesar de que tiobem pede apparecer nesta como
huma affecgio symptomatica, por isso que o menino, bem como o adulto,
esth sugeito a molestins chronicas e debilitantes. Bateman , Boerhave, Hetelaer,
Arnemann e outros parecem crer que ns aphtas podem primitivamente occu-
par o estomago, e passadas 5 ou 6 horas ganbar a comissura dos labios ,
o interior da boca e a lingua, circunstancia esta, a nosso veér, do caracter
duvidoso, e ndo suscoptivel de verdndeiras provas; porque os symplomas que
w08 Praticos estabelecem, que accompanhso huma tal localisagio da molestia,
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© marean seu ascenso (v. g a anxiedade e opressio precordial ) séo téo com=
muns como vagos pava estabelecerem a onigem, ou a séde dests allecgio,

CAUSA

PREDIS

PONENTES.

As causas predisponentes das aphtas sio numercsas, influem e operde
quasi constantemente!: entre as mais notaveis conta-se o ar viciado pelus emani—
coes continuas de muttos meninos saos e doenles reunidos em huma mesmna
sala de Hospital ou azilo de maternidade , muito principalmente se o ar que
elles vespirao he humido e quente ao mesmo tempo: ainda se coloca no
numero das causas as bubitacoes baixas, humidas e escuras: o eslado de—
bil & cachetico das mais ou amas; huma constituicio fraca dependente es—
pecialmente de pais valletudinarios, e achacados de differentes virus; do im-
purfeito desinvolvimenlo ou parto prematoro &

A estas se deve ainda acrecentar a alimentacio de ma qualidade, assim
como a sua pouca quantidade; o uzo dos leites nimiamente nutvientes, como
o de vaca, cabra &e. e o uzo de subslancias prestes a fermentar 3 a falta
de aceioy a grande demora dos meninos no leito. Ha porem huma causa
que he a mais [requente, e mais certa de todas quantas deixdmes apontadas,
e vem a ser a perda da mai logo depois de dar a luz. Certamente pode acen-
tecer que, por huma multidao de causas que se achao ao nosso aleance
a seerecao do leite ndo se effeitue logo depois do parto, ou que continue
elle a manar em quantidade tao diminuta que nao saplisfaca a necessidade
do recem-nascido; assim como pode occorrer que a mai adoega em eonse —
quencia do parto, ou immediatamente depois por huma causa gualquer,
que os bicos dos peitos sejao mal conformados, ou feridos, que abeessos
tenhao nelles lugar, e causem a sua destruicao. Cumpre que affirmenios que
todas as vezes que o menino he privado de sua nutrigao natural , e em vex
de ser amamentado com bom leite he forcado ou a ser nutrido com hum
leite ja antigo de qualquer ama, ou com substancias wal preparadas, e em
nemhuma relagao com a forca do seu aparelho digestivo, fica mais disposte
do que outro qualquer (devidamente amamentado) a ser accometido por
aphtas.

CAUSAS EFFICIENTES.

Estas causas muito pouco differem dag precedentes : em seu numero
entra todo e qualquer estimulo obrando chimica ou mechanicamente sobre
a delicada membrana muctsa da hoca; como sejio as substancias mais ow
menos acidos; e igualmente os alimentos nio correspondentes a idade do
mening , v. g as substancias animaes, € outras em demasia nuteientes ; os
alimentos que tem sofrido [fermentagio; os nimiamente quentes, ou por
tal forma grosseiros, que ndo estejio om relagio com a forga digestiva; ae
Iesoes mechanicas provenientes do modo pouco delicado porque as mais Hm-
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pao a boca dos (lhes inda tenvos; ou das substancias improprias que el
para isso empregio sob pretexto de aceio, por exemplo a flanella , o algo-
dao grosso &e. Este cuidado materno, e que por desgraga he tio commun,
torna-se a nosso vér, huma das cousas mais Fe_rln:l? da ]f]Dl“alfﬂ, de que
tratamos, por iss0 que as mais apercebendo de ordinario a existencia daquells,
e tendo huma idéa erronca u seu respeito, empregio grandes exforcus, «
substancias acidas pava a destrair; e por conseguinte determinda, o que
pensavae combater. A remogao dos restos de comida que permanceem  na
beca dos meninos he em verdade muito util; porem deve ser [feita com
summa cautela, ¢ altencao, empregando-se hum pano de linho fino emb.-
bido somente em agoa, perque se o resto da comida na boca pode ser
pernicioso , muito mais sem duvida o he qualquer manchra rude, que e
emprega para o tirar. E guantos meninos licariao exemptos do mal que nos
eceupa, se acaso o meu conselho podesse ser ouvido de todas as mais de
fumilia.

MPTOMAS.

. Esta molestia he precedida de certos symmptomas mais ou menos varia—
veis, os quaes todavia nem sempre se apresentdo em hum griu evideote.
Geralmente o menino se mostra mais triste. que de costume , manifestando
¢ssa tristesa pela pouca vontade com que pega no peito; e isto ainda mesmo
em 05 mais tencos. Os labios alguns dias antes da erupeao da molestia, se
apresentao; mais rubros, do que o natural, e bem assim a lingua, e as
gengivas: cumpre povem chservar que essa veeraclhidao he peenliae de al-
guns meninos , e consequentemente nao deve ser considerada sempre conio
huma eondigao. morbida de taes pactes. Se se introduz o dedo na boca do
enfermo sente-se hum calor ardente, que se propaga, segundo Sanpouts .
aké o epygastro, o que se ohserva applicando a mao nesta regio. O me-
nino fica impertinente , grita, e agita-se continnadamente como se sentisse al-
guma dor: outras vezes mostra-se mais somnolento do que o ordinario o
o seu somno he mais profundo. Algumas vezes he acommettido de insom—
nia , de dor gravativa no estomago, anxiedade precordial , solugos, nauscas
& yomitos, constipacio de ventre, ou dejeccoes alvinas esverdinhadas, ein-
zentas &e. Huma febre continua algumas vezes precede a erupedo; porem
nem sempre isto tem lugar: e a alteracao do systema circulatorio he desco-
berto mais pelo augmento do calor geral, ¢ [vequencia da respiracao, do
que mesmo pelo pulso, que com difficuldade se encontra em hum menino
e pouca idmje, e cujos battimentos nao se podem contar, Certamente , diz
‘Billaed:, westa parte do corpo ha mais irregularidade no numero das pulsa-
s en bum tempo dado, do que commummente se suppoem.  Depois da
uragio mais ou menos longa dos symptomas precursoves, se existem , vé-
sé sobreyie no interior da boea, e s labios pequenas yesiculas transparen—
tos,de huma cor ligeiramente parda, formadas & expensa do epiderma que
se elleva, Estas vesiculns sio circuladas em sua base de huma pequena sreols
unflammatoria , (quasi como a que se observa na cscavlatina, ow no Sarampo
sebie o superficio dus membranas  mucosas, (
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Essas areolas se desenvolvem , e crecems dando & erupg'o a lorma ye-
siealar, a qual augmenta progressivamente alé o segundo ou terceiro dis,
Cineo on seis horas depois da erupgao dos primeiros  boloes da molestia,
ella invade a comissura dos labios, e no dia seguinte a lingua se acha toda
coberta, Os botoes desta epoca em diante ocoupio todo o inlerior da boca
propagdo-se até a garganta, s amygdalas, ao esophago, na opiniso de
Goopmans & trachea arteria, e segundo alguns, ao estomago, intestinos e
anus ; disto resulta a difficuldade da degluticao, anxicdade e dor precordial ,
diarrhéa, e evaccuagoes de algumas crostas aphtosas, Do terceiro dia em
diante as vesiculas comegio a abrir-se espontaneamente, e dao sshida a bum
hquide esbranquicado, ou cor de perola, deixando apis si o aspecio ulee~
roso. Esta mudanca, que scbrevem as vesiculas he accompanhada de dor
mais ou menos pungente, que se reconhece pela repuguancia, que o me-
nino mostra em lomar o peito, e a difficuldade que tem de mamar, acre-
vendo a isto o elle deixar escapar da boca o bico do peito, e retomalo com
muita morosidade,

O periodo desta segunda condigdo- (vleeragdo) he incerto: elle varia,
goralmente fallando, de trez ou quatro dias, segindo o poderio de diversas
causas influentes : assim se a faculdade reparadora do systema for faveravel |
se a forca e continvacdo das cavsas remotas forem pouco energicss, ¢ se o
plano do tratamento [or apropriado, o praso serd menor do que no caso
contravio. As ulecragoes, durante o periodo proprio, augmentao gradualmen-
te em exlensio, maximé se as parles circomvisinhas estiverem alteradas ;
porem passado algum tempo, a base deslas pequenas deprecies torna-se li-
geiramente avermelhada, e mostra huna tendencia notavel a cicatrisacao :
sua extensdo diminue gradualmente, e a areola imflammatoria ahate-se até
o nivel da membrana mucosa. O progresso da cicatrisscdo destas pequenas
ulceras logo que comega, he em geral rapide, se alguma causa nao lhe
vem entorpocer a marcha, on renovar a erupgio; nestas eircunstancias esta
o mau plano de tratamento, a renovagdo, ou mulliplicagio das causas re—
motas, o que da lugac & formacie de segunda erupcio: entretanlo isto
muitas vezes tem lugar sem que nos seja possivel assignar a causa. Debaixe
do predominio das melhores cireunstancias , dois ou trez dias sao sufficientes
para a completa esfolliacio das erostas, debaixo das quaes se vé o novo epithe-
lium bem formado sem signal algum de ulceragao anferior, excepto a yer—
melhidao, que ainda permanece por algum tempo.

A esta forma de aphtas a maioria dos escriptores francezes di o nome
de discrela; ella se apresenta quasi sempre com cavacteres henignos, e fe-
lizmente he a mais commum. A molestia apresentando-se assim pode per-
correr seus periodos no curto espago de trez ou quatro dias, raras vezes
perturba as funccoes do organismo, e o menino recupera bem depressa sua
saude. Em contraposicao @ estas aphtas benignas, huma condigao mais grave
algumas vezes se offerece, especialmente em meninos de pouca idade, de-
beis , ou ainda amamentados com leite de mh qualidade, ou nutridos in-
devidamente. Alem disto o menino abatlido previamento por qualquer sorte
da molestin, esth apto a ser accomeltido pelas aphtas de mau caracter ¢ pe-
rigosas, as quaes todavia nada mais sio do que huma condicao pathalogica
e exaltada dos folliculos mucosos das partes tocadas da imflammagao.

Inventar differentes especies de aphias , quando suas distingdes sao e~
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vamento devivadas da poreio da boca que ellus possio por vewlura oceupar
on da forma que us placas podem tomar, he seguramente despecessario
quando ndo nocivo. Ewm todus us modificacoes da molestia que nos eptre-
tem, 03 symptomas, o tecido que constitue a séde, o progresso, & exfol-
liagiio, a aparencia da membrana subjacente , o processo do cicalrisagio, ou
de deterioracao, sao os mesmes variando somente em grius, A monoms-
nia de engendrar especies, tem sido levada ao ponto de estabelecerem dif-
ferencas nominaes para a mesma molestia , segundo o lugar em que ella esia
situada , ou segando a maior ou menor espessura da membrana mucoss res—
pectiva; e até a grandesa das pustulas tiobem tem servido de [undamento
para distin ¢goes ; porem poderd por ventura redundar algumfl vantagem the-
rapeutica de similhantes tentativas para astabelecerem-se variedades em huma
mesma molestia, fiemadas em taes circunstancias? poder-se-hia igualmente ,
admittido este .precedente, inyentar nomes novos para as diflerentes gran-
desas do fleimao, para os differentes graus de intencidade nos paroxismos
de huma febre intermiltente, ou finalmente para os differentes graus de im-
flammagao na ophtalmia  Dado que a gravidade ou benignidade das aphtas
provenha dos tecidos distinctos, que ellas occupem ; seria importante entao
pesquisar a que tecido particular cada huma forma pertencia, e neste easo
converia dar-se-lhes nomes especificos ; porem se he certo que a forma ma-
ligna, e benigna das aphtas occupa a mesma organisacdo, torna-se desne-
cessario designal-as por outro mwodo que nao esteja sujeito aos graus respec—
tivos da imflammagao. Que os seus phenomenos podem em: certo modo
differentes, nos francamente admittimos; porem elles dependem mais da in-
tensidade da imflammagao, do que mesmo de alguma differenca especifica
della, ou da vaviedade de tecido, que por ventura possu acomelter.

A differenca mais notavel em algons graus desta molestia, consiste na
opiniao de alguns escriptores, no numero dos folliculos mucosos, que po-
dem ser tocados por essa modificagao particular da imflammacio. Em humas
das especies das aplitus (por exemplo a benigna) muito poucos folliculos
se ‘apresentio lesados; na forma mais grave porem miiitos delles se achao
acomettidos do mal: ainda em taes circunstancias as vesiculas apresentao as
mesmas mudangas durante a sua marcha, mesmo quando estas differengas pos-
sd0 na apparencia: existi,. Na primeira especie as vesiculas sio lao poucas,
que apenas se reunem: na outra pelo contrario, sendo o seu numero muite
maior, derramio sen contedo muito mais abundantemente, formao huma
erosta extensa, que sendo destacada pode ser substituida secundariamente por
outra, e outra, no caso de continuarem a obrar as causas remotas, de sub-
sistic a imflammacio, ou finalmente de nav ser apropriado o tratawento
posto em  pratica.

Em huma forma mais grave da molestia, por exemplo na confluente ,
ou como ulguns chamao stacionaria, os symptomas sdo mais serios e gravos,
o menino soflre evidentemente muito mais.  Opharinge conslitue=se a séde
principal da molestia, o qual achando-se muito sobrecarregado da crupgio,
determina grande diflicaldade na deglatigio. O menino neste grin da me-
lnstin he desorado por sede ardente; povem com difficuldade se resolve a
sacial-a pelo muito que soffre quando pretende engolic a agua, ou leite ,
e algumas vezes mesmo regeita estes ]iquidog por causa da dor.  Dewees
vig buma yez hum cuso em que o menino nao consentia que se posesse
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cousa alguma em sua boca, ¢ morreu por innanigao, Passando s exsii-
var o cadaver depois da morte, o esophago estava inteiramente coberto alé
o onficio cardisco por encrostagoes aphlosas; porem esta crupgao limilava-se
a este orificio, e nem se encontrou trago algum de molestia quer no es-
tomago, quer nos inlestinos, ainda que as margens do anus se achassem
cobertas de huma tal erupcao, que na opiniao deste pratico foi causada, ou
determinada por hum liquido ac e esverdinhado.

Este grin ou forma dos aphtas he q mpre acompanhada de vo-
mitos frequentes de materia esverdinhada; grande anxiedade na regiao pre-
cordial ; e se a molestia continha por muito tempo, huma rapida e extrema
emmaciagio causada por huma abundante, e extenuante diarrhéa fem Ju—
gar; o debaixo da influencia de certas circunstancias, como por exemplo
a habitagio dos meninos em hospitaes muito cheios de doentes &e. , homa
[ebre consumptiva ovdinariamente sobrevem, ¢ faz com que a molestia  se
termine fatalmente.

CONTAGIOSIDADE.

Releva tocar agoraem huma questio aventada pelos pathologistas, o con-
tagio das aphtas. Nao obstante alguns praticos de consideragio reputarem
contagiosa esta enfermidade, nds com Dewees temos as maiores duvidas a
respeito ; tanto mais que esta molestia, como he geralmente admittido , rei-
na epidemicamente. As provas, que os partidistas do contagio offerecem , sao
inteiramente insuflicientes , especialmente a escoriagio dos bicos dos peitos
da criadeira : primé porque tem-se visto meninos atacados desta enfermidade
em grau muito intenso, e entretanto ficarem os bicos dos peitos das amas
intactos : secundd porque a escoriagio, ou uleeragio destas partes he mais
commummente produsida por huma boca ndo aphtosa; tertio finalmente por-
que fem-se visto meninos com aphtas beijarem [requentes vezes outros, o
todavia estes ficarem intactos do mal. Acerca desta ultima razio devemos
acrecentar que Dugés (A ) querendo fazer a experiencia em hum seu filho,
obrigou-o a mamar no peito de huma ama, que nutria hum menino aph-
toso, e elle foi acommettido da enfermidade a pezar das mais minuciosas
caulelas empregadas, embora porem seja certo esse facto, negando a maior
parte dos praticos ser contagidsa as aphtas; o que se pode deduzir he que
circunstancias independentes do contagio occorrerao e occasionardo a molestia,
como fossem falvez a epidemia, ou predisposicio &e. mormente sendo o re-
ferido, o unico exemplo em fayor da opiniao de Dugés.

PROGNOSTICO.

0 prognostico desta enfermidade he variavel segundo diversas circuns-
tancias , cada huma das quacs desempenha hum grande papel neste ponto,
Em regra geral quanto mais tenra ho a idade do doente, fanto maior he
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o perigo, uinda mesmo que a molestin nao sejn de mau carpeter, e bem
assim se o poder reparador da econowia he fraco. Augmenta o perigo da
enfermidade determinado pela pouca idade do doente , buma organisagao em-
pobrecida pelo desenvolvimento imperfeito , ou previos soflrimentos , assim
como o estar 0 menino banbado continvamente por hum aor viciado, uvzar
de .mau leite, de huma alimentagao impropria, e tiobem a constante falla
de aceio &e.

Se a erupcio aphtosa se extender rapidamente, adquirir a cor escurs
nio se esfolliar, e invadir o faringe , toda a lingua, ¢ o esophago a tal ponto,
e em tal extensao, que se torne difficil ao menino tomar a mais ind}i)»ps'n-
savel parte da nutricao propria, ou se frequentes degecgoes alvinas de mate-
rias liquidas, escuras e acres tiverem lugar, ou se o estomago se achar
‘dgualmente lesado, e aparecerem por tonseguinte yomitos continuos, final-
mente se a isto ludo acrecer felire mais on menos intensa o caso tornar-se—
ha grave, e tanto mais, quanto mais circunstancias occorrerem , filhas da pou-
ca idade, e da constituicao do paciente : assim hum menino vigoroso dota-
do de boa constituigio, e alimentado com huma nutricio propria, e hoa,
pode rezistic a este estado da enfermidade, salvo se ella for symptomatica ;
porque enlio o prognostico deve ser antes bascado na molestia symptoma-
tica do que nas aphtas mesmo, que nada mais sio do que huma expressao
‘daquella ; deye-se com tudo ter em vista que o perigo he augmentado quan-
do ha complicagdo ; por conseguinte diz-s¢ 4 respeito das aphtas em qual-
quer periodo de vida, ou debaixo de qualquer circunstancia, de bhom ar,
propria alimentagao e tratamento &c., que a forma symptomatica he quasi
‘sempre, cetereis paribus, mais perigosa do que a idiopatica.

; As aphtas poden ser acompanhadas de febre, como hum dos seus symp-
tomas, e entio isto denota sugmento de perigo; por quanto se vé que a
organisagdo sympatisa com a lesao local: muito principalmente por que sa-
be-se que a febre, maxime, em grau exaltado, nao he caracter essencial da enfer—
midade em questdo. Por outro lade quando ella he idiopatica, e disereta,
a- constitui¢io do doente boa, o ar puro, finalmente a nutricao apropriada
e de boa ‘qualidade, ‘o prognostico torna-se favoravel; e raras vezes a mo-
. lestia_achando-se em taos circunstancias se agrava: e algumas vezes mesmo
apenas d4 signal de sua existencia; entretanto debaixo de auspicios tao be-
neficos' como os que figuramos pode 'a molestia tomar mau caracter em con-
sequencia de hum mau tratamento, que quich se tenha empregado, ainda
mesmo qne o mal seja muito limitado, e neste caso o perigo nao deve ser
estimado pela bitolla da sua extensdo. Dewees diz tee visto muitas vezes symp-
tomas aterradores seguirem de perlo a malestia 1o seu estado de simplicida-
de, no seu grou mediano, sem que-elle podesse descobriv a0 menos huma
«causa plausivel a que attribuisse. Quando esta mudanga sobrevem, o menino
se mostra somnolento e imperlincntu; 0s intestinos se ressentem & menor
pressio, e a diarrhéa apavece; a exfolliagio da boca tem lugar em forma
de placas, deixando descoberto o epithelium colorido de escuro, e sangran-
do ao menor toque, A febre croce; a séde avgmenta; a degluticio tor-
na-s¢ mais dificultosa; as secrecoes da boca so suspendem; finalmente o epi-
thelium , especialmente o dos labios, fende-se, e permancee assim por muito
tempo, Esta condigio impossibilita o menino do feixar suflicientemente a ho=
s para puder extrahic o luite da mama, e consequentemiente soffeo falta de




alimentacio. Esta triste ¢ penosa condigdo pode todavia ser frequentemente
arvedada ou obstada por hum regimen conveniente ¢ tratamento adequado.

TRATARMENTO.

O tratamento das aphtas consiste em duas indicagdes: a primeira tem
por fim prevenir a molestia, e a segnnda combatel-a ; a primeira pertence
i Il):gicna, a outra {4 therapeutica. Ewm primeiro Jugar deve-se procurar sub=
trabiir 0 menino as causas oceasionaes; para isso convem observar minucio—
samente 0s preceitos relativos a sua educagio phisica : proeurar—lhe huma ha-
bitagao propria, e bem ventillada, rvemovel-o das sallas, onde houverem mui~
tas criangas sans e doentes, evitar que o ar que elles respirem seja nimia-
mente humido, quente, ou viciado, que se tenha todo o cuidado no aceio
tanto dos meninos como das suas roupas, especialmente das que guarnecem
o leito. Deve-se alem disto procurar leite de boa qualidade em relagio com
a forca digestiva dos meninos; e para isso merece toda a cauiélla a nutri-
cio da ama, que deve ser sadia, sem vicios, ¢ de boa constituigio. Merece
particular attengao a limpeza e aceio das sallas do hospital em que se de—
positarem os meninos, as quaes devem sor bem arejadas, e limpas, nao se
deixando jamais accumular nellas as materias excrementicias, ¢ as roupas
sujas. Sdo estes os principacs cuidados, que deve prestar o medico para
prevenic a molestia.

Quando as aphtas ja tem apparecido os remedios proprios para as com-
bater variao segundo a gravidade, e complicagio que por ventura possio
acompanhar. Quando ellas sao discrelas, benignas, e simplices, o leite s6

_sem algum outro topico mais he bastante para combatel-as: se o leite nao

for bom, ou se a molestia atacar algum menino exposto a quem ndo se
possa dar logo huma boa nutrigio deve-se lancar mao d’agua assucarada ,
agna de aridz, e outras bebidas relrigerantes, ou entio humedecer os labios
¢ parte interna da boca com hum tura de decoccao emolliente, e mel
rosado ligeiramente acidulado com acido sulfurico. Alguns authores aconse—
lhao o emprego de brandos purgalivos logo depois da exfolliagao das crostas;
porem a ndo ser 0 seu uso reclamado por algum embarago intestinal jul-
gamos de pemhum proyeito.

Se as aphtas se apresentio confluentes, e de hum caracter mais grave,
acompanlmdn de embarago gasl_riuo, 0s vomitorios sao mui bem indicades ,
e depois disto huma boa nutrigio tendo por base leite de boa qualidade ,
he o melhor meio a empregar.

He conveniente nesta especie da molestia empregar gargarejos acidula-
dos feitos com hum cosimento emolliente, sulfato de zinco, ou vetriolo bran-
¢o , mel, e acido borico. Amagnesia calcinada em pequenas dézes he muito util
para combater a acidez das vias }ligestivas. No [im da molestia, ¢ no caso
de debilidade do aparelho gastro-intestinal he util dar os tonicos, e restauran—
tes © neste cazo esth a agua eom vinho e asswear , os ealdos nutrientes, o xaro=
pe de hortelam, casen de laranja &e. Quando a sensibilidade da hoea he
muito oxquesita de maneira a tornar insuportavel o menor contacto dos ali=
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mentos , he. indispensavel nutvic o doente por meio de clisteres apro-
priados. : ; ]
Quando as aphtas sio complicadas de febre ataxica, ou adynamica o
emprego dos tonicos tanto interna como exlernamente he util; e outro sim
convem empregar os revulsivos 4s extremidades, as pogoes canforadas, e o
vinho generoso.

Eis quanto pude fazer apesar da melhor vontade, Baldo de talento
devo crer que apenas feri ligeiramente o ponto de minha escolha, e que
nada mais fiz do que repetiv algumas palayras das que adornarao as bri-
Ihantes licoes, que me derao, e que certo se nao forao escutadas com in-
teiro proveito, ao menos me fizerao conhecer a importancia da medicina o
os exforcos que devo empregar antes de considerar-me hum verdadeiro medico,

Reconhego que sou muito devedor a todos os meus mestrés; porem a
vos Sr. Dr. Joaquim Vicente Torres Homem, que alem do mais vos dignas-
tes acceitar tdo benignamente a presidencia de minha these, e a v6s Svs, Drs. Perei-
ra de Carvalho e Valladio que me guiastes pela mdo, maior quinhao deve
pertencer do meu reconhecimento. E se algum dia, me for possivel tornar
hum esposo aos bragos de sua amante esposa, hum filho aos de sua terna
may , apontar-vos-ei como os verdadeiros authores dessa felicidade, e di-
rei a todos— a elles, e nao a mim pertence a gloria, cobri-osde bencaes ;
¢ entio em meu peito vos renderei gracas, e dirigirei por vbs preces ao
Eterno, Ente que considero unico capaz de dar a luz que vos illumina.

FIM.
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