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PROLOCO,

Sendo-nos indispensavel para concluirmos o nosso curso medico
apresentar hum irabalho por escripto sobre qualquer ponto escolhido
enlre as materias, que compoe o mesmo curso, concebemos a ideia de
dissertarmos sobre as mudancas do homem desde o sen nascimento até
4 morte, sendo o principal motivo d’esta escolha huma especie de pre-
dileccdo sobre-maneira inexplicavel para com o objecto d'ella. Como
porém nao nos fosse possivel levar a effeito tdo colossal projecto, ndo
56 pela extensao do assumpto, como por sua disproporcio com a nossa
capacidade, limitimo-nos a escrever hum artigo sobre as idades em
geral, que constitue a primeira parte desta these, e outro sobre a
wvelhice do homem em particular s que forma a segunda,

Nossa predilecgao para este ponto parece-nos tio justificada, quanto
o julzgamos nio baldo de interesse, mérmente tencionando nés (como
o fizemos) dedicar algumas paginas no fim 4 hygiena da velhice.

A primeira parte do nosso opusculo nao he sendo huma introduccio

4 segunda, que constitue a parte essencial ¢ mais interessante delle:
com tudo ahi fomos hum pouco remisso tratando do moral do velho,
afim de nos ndo limitarmos mais na partc propriamente medica.
Como o paragrapho da hygiena do velho he propriamente hum sup-
plemento 4 segunda parte d'esla these, esperamos indulgencia de nossos
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leitores pelo pouco desenvelvimento que lhe demos, sendo clle capay
de por si dar objecto para hum grosso volume, certos de que he pre-
ciso muita habilidade ¢ precisdo da parte de quem escreve para em
poucas paginas encerrar muita materia, o que se nio deve esperar de
quem pela primeira vez toma a penna para se apresentar em publico.
Igualmente esperamos indulgencia pelas lacunas que reconhecemos
haver em todo o restante do nosso trabalho, attendidas as innumeras
difficuldades que encontramos, o que serd bem avaliado por todos
aquelles, que estando em identicas circunstancias 4s em que ora nos
achamos, tém-se dado a trabalhos d'esta ordem.

Muitas vezes reconhecendo nossa insufficiencia para tio ardua em-
preza tentdmos desistiv do nosso projecto, e certamente o teriamos
feito se nos ndo recordassemos do seguinte conselho do eximio Camoes :

E tu, Padre de grande fortaleza,

Da doterminagio que tens tomada

Nio tornes por detraz; pois he fraqueza
Desistir-se da cousa comecada.

Lusiapas, cAxt. 4, BST. XL,



DISSERTACAQ

AS IDADES M GERAL

E A VELHICE DO HOMEM EM PARTICULAR.

PRIMEIRA PARTE.

Idades em geral.

Gursus est cerfus wlalis, ¢t una via nature, eaque

simplex: suaque cuique parti wtatis tempestivitas est

data; ut et infirmitas puerorum, et ferocilas juvenum,

ot gravilas jam conslantis el senectutis matu-

ritas naturale quiddam habeat, quod sio tempore
percipi debeat. (Crezno, De Senectute. )

§. 1o

Desde o momento em que huma tenue porcio de materia recebe o impulso
da vida, até o fim deseu curso natural, hum sem numero de accidentes lhe faz
tomar formas variadas e mais ou menos fugitivas, que todavia em certas epocas
se torndo bem apreciaveis. Sao estas mudancas de forma, adquirindo huma
certaconstaneia, que caracterizio as idades, cuja reuniio representa o total da
vida nos seres organisados.

A natureza, extremamente fecunda e variada nos dous reinos que formao a
longa serie dos corpos organisados, marcou os limites, dentro dos quaes cada
individuo pudesse percorrer as phases da vida, ou asidades, sob oimperio de
eircunstancias, cujﬂ influencia sobre a organisacio em muilo deve importar.
Assim ao passo que o naturalista ant'olha a annosa arvore reveslida na prima-
vera de verde-negras folhas e cheirosas flores , balanceando sobre as oulras, no
seio da atmosphera, extensos ramos, e tendo soberba zombado dos rigores do
frigide inverno e calmoso estio , vé humilde rastejar a seus pés franzina herva,
«que havendo percorrido no curto espago de hum anno os periodos de sua vida,

3
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vai, eupvando-se com o proprio peso, e cubrindo-s¢ pouco a pouco com o
pallido véo da morte, entregar i terra tao mesquinhios despojos,

Animaes ha que tem huma vida ephemera, ¢ oulros que durio seeulos : nos
primeiros as idades succedem-se quasi immediatamente , pela rapidez com que
a vida eorre ; nos segundos lempo e mais tempo se passa sem que a organisacio
apresente huma mudanca sensivel,

O homem ndo sendo o mais longeve de todos os animaes, j4 tern por muitas
vezes contado mais de hum seculo; porém n'elle he rarissima a morle senil,

emquanto que nos oulros seres animados he ella assas I'requcn 0 que se
explicara talvez pela delicadeza e complicacio da erganisacio. Na verdade a
organisagio do homem he tanto mais complicada do que a dos outros animaes,
quanto sio superioves seus actos em relacio aos d’elles 5 actos que servem de
caracterisd-lo, e de colloci-lo na primeira cathegoria da escela zoologica; pois
s6 a0 homem he que fol outorgada a faculdade de raciocinar, de communicar
.i')ot' meio de sons articulados a oulros individuos de sua especie os sentimenlos
de sua alma, ou de levii-los a longas distancias por meio de caracteres escrip-
tos; soa elle he que foi dado o senlimento da religido e dos fundamentos da
sociedade; sé aelle he que foi permiltido, atravessando os paramosethereos com
pensamento , reconhecer no espago- immenso millives de corpos, medir a
grandeza de seus volumes, a velocidade de seus movimentos, e observar a re-
gularidaée de suus orbitas; finalmente s6 a elle he que foi dado comprehender
o Author de seus dias ¢ de todo o universo.

De mais o homem gozando de huma sensibilidade requintada, e relativa 4
delicadeza de sua orgamisacio, nio pode conservar-se impassivel aos infinitos
agentes, que successivamente obrio , quer sobre o seu physico, quer sobre o
seu moral : d’alii vem que o homem he mais sujeito 4s molestias que os oulros
animaes : além d'isso os ultimos seguindo na marcha da vida o simples inslincto
que lhes deo a matureza, nio fazem mais que por em pratica os diclames
della, e gozar das prerogativas que lhes oulorga: o homem porém dotado de
1azio, conhecedor do bem e do mal, gozando de plena liberdade, muitas vezes
d'ella se secve para violar as mais sagradas e beneficas leis da nalureza, im-
pellido pela alluvido de paixdes, que afoguedo seu coracio , exaltio seu espivito
e offusciio sua mente. Mas nem sempre o homem fluctua incerto no pelago

* undoso das paixbes ; sua alma muilas vezes folga tranquilla, lodas as parles de
sen semblanle conservio-se n'hum estado de perfuilo repouso, suas relagoes .
@.a proporgao que guarddo entre si, manifeslao ainda a doce harmonia dos
pensamentos, e corresponderm 4 calma do interior.

‘estes momentos lucidos o homem he senhor de todas as suas accoes. e

mesmo de tudo quanto povoa a lerra, o ulana-so de ser a mais perfoita




—" | Y

das obras do Creador: por tanto jimais se deverd dizer absolutamente, como
em hum momento dertamente de tresvario se exprimio o elegante Virey: A
qutod sert eette sensibilité si profonde et si élendue, qui agrandit tant notre intelli-
gence ¢t nous élive si fort au-dessus des bétes, si elle nous rend aussi capables de
vessentir tout le poids de nos douleirs? Quel avantage pour Uhomme st los dléments
mémes de sa puissance deviennent les instruments de sa dégradation ? (Histoire na-
turelle du genve humain, v, 4.2 p. 341). Deixemos esta curta digressio, e cor-
ramos & materia,

S 20

He pelas unidades detempo que se costumio geralmente contar ¢ representar
as idades do homem ,'mas o physiologista, sem importar-lhe o que tem vivido
o sujeilo da sua indagagdo , e sem calendario ; vé ‘na propria organisagio os
tracos das idades ; pois para elle estas equivalem a mudangas da organisagio,
e nio aotempo que se tem gozado de vida. Na verdade ninguem ignora, que
essas mudangas sio mais precoces em huns individues do que em outros; por
quanto ném todos sio iguaes em forca de constilui¢io , nem todos tém o mesmo
temperamento e id}osincmsia, nem todos habitio o mesmo paiz, nem todos
usio dos mesmos alimentos, nem todos eniregio-se ao mesmo genero de oceu-
pacoes, nem todos emfim sio igualmente sujeitos ds paixoes ; circunstancias
estas que obrdo mui directamente sobre a organisacio, e influem por conse-
guinte muiparlicularmcnte sobre a successao dasidades; o que mostra o quanta
relativas ellas sio. Hum homem de quarenta annos péde estar deerepito, e
oulro de sessenta na mais brilhante virvilidade. Os inglezes Eccleston, Joio Effin-
gham, e Thomaz Parre, que vivérao , o primeiro 4413 annos, o segundo 444 .
o terceiro 152 , e outros muiloes que vivérdo ainda mais, quando contario os
608 cem annos, nio se poclcriﬁo certamente chamar mais idosos, do que hum
d’esses homens communs, que tendo a felicidade de chegar aos 80, mal podem
arrasiar os pés. O ando Bébé ;' muito estimado de Estanislao rei da Polonia .
ficou decrepito com 23 annos.

0 conhecimento de todas as metamorphoses por que passa o homem nas suas
dilferéntes idades he de reconhecida necessidade para o medico: pois nio ha
huma s6 funcgio na economia, que nao apresente nolavel modificacio, quando
o apparelho que a executa tem-na soffrido. Assim ypmos que a digestao na
infaneia se faz com muita promptidio pela avidez que tém todes os orgios de
substancia para seu crescimento; ¢ porisso he que os meninos a cada mo-
mento accusio fome, ¢ a cada momento precisio de comer: esla necossidade
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se vai tornando cada vez menos imperiosa, a ponto de na velhice supporiar-
se sem incommodo longa abslinencia,
«As absorpgoes tambem se execuldo com muila rapidez na infancia, e poucs
a pouco se enfraquecem até chegar a velhice ; d'onde vem que os velhos podem
se expOr por mais tempo a fdcos de emanagdes miasmaticas , sem soffrerem as
enfermidades , que ellas occasiondo.

(s movimentos glc sistole e diastele do coragio siio 130 rapidos na infancia,
que nos primeiros dias da vida extra-uferina se podem contar de cento e vinte
a cento e trinta pulsagoes , em quanto que na velhice apenas se contario cin-
coenta, ;

Todos os movimentos na mocidade sio rapides e energicos, na velhice
moresos e fracos.

0 somnuo tio [requente e profundo na mocidade, se reduz a huma longa e
triste insomnia la para o fim davida; lambem a memoria tio feliz naquella
idade diminue progressivamente até 4 morte,

Em summa, o homem moral, assim como o homem physico em cada idade
he differente ; todas as paixdes se modificio n’essas dilerentes epocas, a que
algumas sio quasi privativas, Assim o amor, que he totalmente desconhecido
na primeira infancia, domina para assim dizer, a puberdade, adormece
& caduca com a velhice, A physionomia do homem, que em algumas idades
cra. éminentemente movel, fecunda em expressoes as mais delicadas e ricas
de encanto, vai se tornando mais immovel, de aspecto grave, carrancudo e
Iriste , e apenas péde pintar com grosseiros tracos as mornas paixdes de seu
coracdo, onde a sensibilidade vai pouco a pouco fallecendo. Estas e outras
muitas consideragdes sobre as differencas das funcgoes relativamente as
idades devem ser familiares ao medico, que n'ellas achard huma fonte perenne
de observagoes preciosas, d’onde deduzira numerosa serie de preceilos uteis
para a hygiena, e de indicagdes preciosas para a therapeulica,

A epoca ¢m que grandes mudangas se fazem na economia costuma a ser mais
ou menos procellosa para certos individuos, indifferente, e até favoravel para
outros. He n'essas occasives que ohservamos muilas vezes desapparecerem
espontancamente, e como por hum milagre, certas molestias, que haviio-se
mostrado rebeldes aos curativos 0s mais racionaes, assim como oulras vezes
observamos assaltos violenlos de enfermidades graves tornarem perigosos os
dias do individuo.  *

As escrofulas , alguns dartos, certas moleslias nervosas, o algumas asthe-
nicas ; que aecammettem 08 meninos, podum 50 com 0s ensaios da puberdade

pparecer, depois de terem zombado de toda a medecina, (*)

() Gelso julgnra quasi | is a8 molestias que nas mull wio desaparecito com a erap
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Devom-so attribuir taes cutas ds revoluctes ocoasionadas pelas idades ; mas
dizendo-se isto tio yagamente nio se fazmais do que expor o facto sem o expli-
ear: procuraremos pois satisfazer esta falta, Nem todos os orgios se desenvel-
vem ao mesmo tempo e com amesma energia; cada hum d’elles ou antes cada
systema forma por seu turno em certo tempo, hum centro particular de fluxdio ;
a vida n'elle enlio se acha em maior accummulo do que em oulra qualquer
pacle da economia: pois bem, podemos considerar esse auge de vida como
huma contra-irritagio, que nio obstante ser physiologica , podera fazer desap-
parecer a enfermidade em lum lugar mais ou menos remoto , assim como
huma contra-irvitagio pathologica péde fazer por hum meio , a que chamao
os patholagistas vevulsivo , abortar huma inflammagéio: alem d'isso, depois que
se concentrio as forgas vitaes n'aquelles orgios que entio preponderio, elles
reagem sobre o resto da economia , communicando-lhe o impulso da nova vida
que recebério , ¢ a modificacio de alguma forma, tanto assim que o tempera-
mento do individuo quasi sempre muda. D'esla maneira destroem-se aquellas
circunstancias que favorecério o desenvolvimento da molestia , sem as quacs
torna-se impossivel a sua existencia , assim como sem ellas nao seria possivel
a sua‘apparicio.

Todos os medieos sabem que hum individuo de manifesta predisposicao para
a phtisica pulmonar pela ma conlormagio de seu peilo, por seu lemperamento
exageradamentle lymphalico, &e. &es, péde bellamente escapar dos estragos
d'esta lethal molestia, observando religiosamente todos os preceitos que nos
prescreve a hygiena para se.obler o temperamento sanguineo, e collocar-se em
outras circunstancias, que scjao desfavoraveis ao desenvolvimento da referida
molestia, i ’

Par outro lado quando os individuos gozio de perfeita saiide, acontece mui-
tas vezes ser tal o choque, que recebe a economia na mudanca das idades, que
pela sua violencia, enlrdo os orgios a deleriorar-se, porque ( permitta-se-nos
a expressio ) vencem a forca de elasticidade de suas molas , e rompem o equi-
librio , ou a harmonia em que se achavio, e cuja manutengio em certos limi-
tes he de absoluta necessidade para a conservagio da saide.

Os periodos annuaes, em que a vida do homem apresenta estas especies
de embaragos ou obstaculos que vencer , erdo chamados pelas antigos climacte-
ricos. A influencia de laes periodos, segundo a opiniio dos antigos, ndo se limi-
lava sémente 4 satde e vida dos homens, tambem eslendia seu agouro 4 for-
tuna d'elles. Os climactericos para alguns criio de sete em sele annos; oulros
consideravio como laes nio 56 0s annos que correspondem ao numero sete ©

¢ha do fluto catamental , o nos iomens com a primeica aproximagao do sovo feminino. O mesme
i havin dito Hippoorates om seusaphorigmos, Vo o &% aphy no fim da These,

i
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seus multiplos , como tambem 08 que sio formados da multiplicacio do mesio
numero sete pelos oulros impares tres, cinco e nove , e chamavio grande clj.
materico ao anno sessenta e tres da vida extra-ulerina, por ser o producto de
sete por nove: tambem chamavio a estes annos seplenarios, horoscopicos |
fataes , criticos , decretorios, e heroicos, e a raziio d'isso percebe-se na mesin:
significacio dos nomes.

As causas dos annos climactericos nfio erfio as mesmas para todos os aulho-
res: huns as atlribuido a influencias malignas dos corpos celestes , principal-
mente de saturno e da lua; oulres as referiio a providencia divina ( d'onde
vem o epitheto de annos decrelorios, como se a divindade escolhesse aquelle
tempo para decrelar sobre o destino dos humanos) ; outros suppunhio provir
do poder inlrinseco, real, e misterioso, que julgaviio inherente ao numero
sele, por ter sido em sete dias que o Omnipotente donada fez nascer amagna
obra do Universo; outros finalmente julgirio que a natureza do homem era
submettida ao periodo seplenario , quer no estado de saide, quer no de
moleslia,

Nenhuma d'estas explicacoes pode valer no estado actual da sciencia ; todavia
ndo devemos encarar com toda a indifferenca para a ultima: ella por si he
verdade que nada explica; mas devendo nés considerar como causa de tudo
istoas idades, nolaremos que at¢ cerlo ponto devemos admitti-la; por quanto
he no septimomez (1) depois do nascimento que se faz o trabalho da primeira
denticao, trabalho que indica ndo pequena revolugio na economia, na qual
figurdo principalmente o systema osseo e glandular-lymphatico (2) ; he no
septimo anno (termo medio) que se faz a segunda denticio; he nos quatorze
que os orgios genitaes sahem de huma especie de torpor, ou de sommo.
em que jazido, ¢ que o individuo de qualquer dos sexos torna-se capaz de
exercer o sublime acto da geragio; he nos vinle e hum que apparecem os
dentes do sizo, ou como chamio os Francezes dents de sagesse, ¢ que se ter-
inina o creseimento em altura; e se no homem as mais das vezes elle chega

1) Tambem julgardo os antigos haver mezes e dias elimalericos,

(2) Os ganglios mesentericos com a apparigio dos dentes de leite desenvolvem-se conside-
ravelmente. Que coincidencia felizt ohi quanio he previdente a natureza! Os dentes indicin gas
w menino deve dvisar de estrahir dos scios de sua cavinhosa nodi, as gottas de alimentn

«que ella entre beijos de ternuea lhe coneede . para usar de alimentos mads solidos s os ganglios
a possibilidade dos orgios di
aspiria todas as paries do perqueno ser,

He mister 0 progresso mals eapido da ossificacio das pavtes abnda cartilaginosas pars da

stivos lolerarem o accho dlessos alimentos, que j

npaio mats solido aos de mais orgios. que com a nova slacho devem soar
o para ir ¢ habituando o wenino a ensalos de motimentos, pelos guaee fra famends o

a penco a independoneia de sna esistencia,
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a0 vinte ¢ cinco, na mulher ao menos nunca passa d’esse tempo: por tanto
ndo he inteicamente fallida de fundamentos a apiniio daquelles, que suppu-
#erio a natureza do homem submeltida ao periodo seplenario. Todos os
medicos sabem da importancia que dava Hippocrates aos seos dias criticos
nas molestias, os quaes seguiio tambem a mesma ordem do numero pete.

Do que acabamos de dizer ndo se infira que nos aceeilamos em tudo e
por tudo esta opinido; ndo: s6 dizemos que o mais commumn he manifes-
tarem-se as idades n'essas épocas; porém, como nio ignoramos que ellas
podem ser, e realmente sfio mais ou menos precaces por muitas circuns-
tancias ja por nés apontadas, seria cahirmos em huma indisculpavel contra-
digio o abracarmo-la debaixo de fodos os pontos de vista.

A fanalica ideia de climacterico, que quer dizer em grego escala, gréao,
provém da theoria dos numeros, com que Pithagoras pretendia explicar “as
leis da organisacéio animal, em que o numero sete representava o papel
principal.

Estas e outras muilas ideias, que virdo a luz, a bem dizer, no proprio berco
das sciencias, vao-se pouco a pouco transmiltindo ao povo, em cujas cabecas
se eterniziio. Nds sempre ouvimos dizer por pessoas do vulgo mais idosas,
que quem passava illeso o vigesimo oitavo anno tinha de viver muito tempo ,
porque havia vencido hum grande obstaculo sempre perigoso ao commum dos
homens.

g 8¢

Tres sao os pontos d’'onde tem partido os physiologistas para dividirem as
idades: o primeiro he tho somente relativo 4s unidades de tempo, e n'este
sentido elles contardo quatro partes na vida do homein, a saber: infuncia,
que comprehende os quinze primeiros annos da vida extra-uterina ; mocidade,

que abrange os quinze annos seguintes; virilidade on tade adalta, que come-
cando aos trinta vai aos sessenta annoss e velfiice, d'abi até a morte.

O segundo modo de dividir as idades he fundado na relagiio, que ha entre
o movimento de composi¢io, e decomposicio na funecio da nutricho: por
tanto chamardo idade de erescimento a e que 08 Nossos orgios crescem ¢ dasen
solvern todas as suas faculdades (1); {dade estacionaria, a em que as duas forgas

(1) O crescimento e altupa vo homem ferminasse a0s sinte ¢ cineo annos. « ua muller
aos vinte ¢l como i dissemos ; mas ¢m grossura chega qos trinta ¢ cinco 60 quarenta
'

anifien.
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oppostas, composigio e decomposicio se achiio em perfeito equilibrio, e em
que as funcgdes chegiio ao apogo da perfeigiio; ¢ finalmente idade de deeres-
simento ou de reforno, a ¢m que a forga de decomposigio sobrepuja a de
composi¢iio, e o8 orgdos vio se deteriorando, pelo que quazi todas as func-
gdes apresentio difficuldade em sua execuciio, e o individuo vai cabindo cm
abatimento até chegar 4s raias da vida,

O terceiro modo de dividir as idades he relalivo ao desenvolvimento dos
orgios sexuaes e ao exercicio de suas funegoes. Fundados n'iste dividirie
‘08 authores as idades em ftres époeas: 1." a em que os orgios sexuaes nio
sdo capazes de entrar no exercicio de todas as suas funceoes; 2.* a em que
elles funcciondo liveemente; 8.* e ullima a em que elles, esgolando toda a
sua actividade, se reduzem a seu eslade primilivo, perdende a faculdade
reproductora.

Nada he mais arbilrario do que o primeiro modo de dividir as idades;
elle ndo he baseado em consideragiio alguma anatormica, que, sendo commum
a todos os individuos, represente a'marcha ordinaria da organisagio: por tanto
deve. ser entregue ao silencioso esgquecimento.

0 segundo modo de dividir as idades he mais natural do que o precedente ;
porém he assas imperfeito: em primeiro lugar, porque antes de chegar o
individuo a todo o desenvoliimento de gue he susceptivel, quer no sentido
anatomico, quer no physiologico, phenomenos mui notaveis, como sejae
08 que se apresentio na puberdade, parecem por a economia em hum nove
rithmo, e por isso nio devem ser esquecidos na elassilicagio das idades ;
em segundo lugar, porque ndo se deve admillir estado estacionario; a eco-
nomia ou ganha ou perde, e se hum estado intermediario a estes dous
extremos parece existir, isso he devido 4 tramsi¢io progressiva e graduada,
com que hum d’elles substitue o oulro, o que nao aconteceria, se esta passa-
gem fosse rapida.

O terceiro modo finalmente de dividir as idades nio sendo tdo defeituoso
como os dous precedenles, tem lodavia o inconveniente de nio abranger as
principaes modifieagdes, que no decurso da vida apresenta a nossa organi-
sagio, as quacs sio visivels ao ollio menos perspicaz.

O sabio Hallé foi quem dividio as idades por tal forma, que menos deixou
que dezejar. Suas bases fundamentaes fordo os phenomenos que se notao na
economia, porém n'isso mesmo nio se fez exclusivo, e assim obleve melhor
resuliado do que qualquer dos outros, que tratario d’este ponto da seiencia.
Nés vamos apresentar a divisio d’este sabio , por ser d'entre todas a que mais

* digna nos parece de preconizar-se,

Hallé dividio a vida do home m cm cinco idades, asaber: primeira infaneea
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segunda infuncia, puberdade ou adolescencia, virilidade, o velhige. Algumas d'estas
idades ello subdividio em differentes periodos.

L* A primeira infancia he a parte da vida comprehendida entre o nasci-
mento ¢ o tempo em que os dentes de leite sio substituidos pelos permanentes,
phenomeno que tem lugar no septimo anno (termo medio) da vida extra-
uterina, Esta primeira idade foi subdividida por Hallé em tres periodos: o
primeiro he do nascimento alé a crupgiio dos dentes de leite, o que acontece
no decurso do septimo mez (1). Bsla he a idade, em que o homem, a bem
dizer, nio vive sendo 4 cusla do seu semelhante, este he o tempo, em que
elle exige soccorros promptos e immediatos, Se alzuma couza, diz Baflon
com a sublimidade de estilo, que o caracteriza, he capaz de nos dar huma
ideia de nossa fraqueza, he o estado, em que nos achamos logo depois do
nascimentaos; o recemnascido he incapaz ainda de fazer uso de scos orgies,
e de servir-se de seos senlidos; elle lem necessidade de soccarros de toda
a especie, he a imagem da mizeria e da dor; he n'estes primeiros tempos
mais fraco que qualquer dos oulros animaes, sua vida incerta e titubiante,
ixarccc que deve acabar-se a cada instante: elle nao pode suster-se nem

mover-se, ¢ se¢ tem forca, he. a necessaria para e
gemidos os soffrimentos que experimenta, como se a natureza o quizesse
advertic de que elle s6 nasceo e veio tomar parte na humanidade para entrar

lic, ¢ annunciav. por

com ella na pariilha de seos males. O segundo periodo dura tanto quanto
a primeira denli¢io, que he pouco mais ou menos alé o segundo anno, ou
o trigesimo mez. Nesta fracgio da vida o menino applica-se todo a conhecer
o universo, e a obrar sobre elle; tudo por isso mesmo lhe caurza a mais
profunda admiragio. O terceiro periodo comega depois da erupeiio dos dentes
infanlinos, e termina com a caducidade d'elles (2). Entio ainda lodos os
objectos fazem viva impressio mos orgiios do menino, ou isso dependa do
descostumne que ainda elle tem de se por em relacao com o mundo exterior,
ou da susceptibilidade de sua tenra organisagio : como quer que seja, elle des-
perfado por muitos objectos que lhe sio desconhecidos, tem que attender a

(1) Tha exemplo de oriangas nascorem com algnus denles, como Luiz 14, que naseco com
03 ineistyos.

(2} Devemos considerar a primeira dentiio como comprebendendo somente vinte dentes
s sho os oito incisivos, 05 quatro caninos, ou laniares, e os dous primeiros molares de

a lado das maxillas, os quaes appavécem do seplimo mez até os dous anuos ou dous
anmos e meia, O prmeiro grosso molar que appavece no fim da primeira infancia com mais
Justo motive se deve por na cathiegovia da segonda denticdo; pois nao tem quo doivar o
sen alveolo para ser substituido por outro, como acon'cee com os winte dentes de leite. qoe
acabamos d rufu
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cada hum & medida que lhe [or impressionando, e d'abi vem sva mobilidade
¢ inconstancia n'esle periodo da vida, Este he o lempo em que deve comeqay
huma sabia ¢ bem dirigida educagio moral (1), afim de aproveitarmos & doci-
lidade e lendeneia da organisagao a tomar qualquer divecgao que lhie quizermos
dar, O genio o' mais feroz sempre se pmlu i abrandar, com lanlo que se
preste com docilidade 4 insteuccio; ussim se exprime Horacio nos seguintes
Versos:

Nemo aded ferus est ul non milescere possit ,
Simodd enllure patientem commodet aurem.

2.* A segunda infancia comeca com a segunda denti¢io, e acaba-se quando
assoma a puberdade : enldo chamavio os anligos ao menino puer, tendo-lhe
dado o epitheto de infans na idade precedente. Os individuos n'esta epaca da
vida senlem certos estimulos, que os poem conlinuamente em accio; o que
provao os variados brincos a que elles se dio : o5 orgios reproductores ja aqui
vio sahindo da apathia, pela qual nenhuma ‘emociio senlia o individuo de hum
sexo com a presenca de sexo differente , qualquer que fosse a circunstancia ,
em que ambos se achassem.

3.* A puberdade no homem comega aos quinze annos, e na mulher aos
doze ou treze; chega n'aquelle alé os vinte e cinco annos, e n'esta até os vinte
e hum. Hum concurso de phenomenos assés importantes caracteriza esla idade;
phenomenos, que sendo da mesma ordem em ambos os sexos, apresenlio
comtudo certas diflferencas, sem que porisso desappareca a analogia, que ha
entre elles; Todos estes phenomenos de commum accordo representao a ap-
tidao dos individuos para a reproducciio : n'esla epoca a vida superabunda,
muito principalmente nos orgios genilacs, d’onde lende a espalhar-se para o
exterior; o monte de Yenus na mulher e a regido pubiana no homem som-
bredo-se com huma porcio de brandos pellos; na mulher apparece o fluxo
catamenial , 1o homem o humor prolifico e a barba ; n’aquellaha grande des-
envolvimento dos seios, os quaes secretio, em consequencia do orgasmo, em
que entio se achio , certa porgio de liquido lacteo: no homem estes orgios
nunecachegio ao yolume dos da mulher; todavia aglandula mamaria engorgita-
s¢ hum pouco, alé secreta, pequena quantidade de liquido analogo ao d'ella,
@ occasiona hum prurido voluptuoso, com que muitas yezes se incommoda o
joven, qué quasi sempre desconhece a causa d'este phenomeno, A forma geral

(1) Fallamos aqui na educagho moral somente , porque a physica dove comegar no mesme
momento , em que o pequeno ger pela primeira ver annuncia sua eliegada a0 mundo pela
patoral espressio do ehibro g o he indubitayel que muitae pessoas devem o serom valetudi=
navigs & imperivia do quem lhies prestou os primeiros cnidados na orvigem de saa vida,
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do corpo muda inteivamente na puberdade, com a differenga porém de que
no homem ella fica sendo o protolypo da forga, da heroicidade, e da violeneia ;
e na mulher o da delicadeza, da ternura e da belleza.

40 A virilidade comegando immedialamente depois da puberdade chega aos
sessenta e tres annos no homem , e aos cincoenta na mulher. 1allé subdividio
esta idade em tres partes, 4s quaes chamou virilidade crescenle, virilidade
confirmada, e virilidade decrescente (idade de reterno). A primeira parte
chega até os trinta e cinco annos; aqui conlintia o crescimento em espessura,
e porque algumas partes allingem maior grossura do que oulras, perde o corpa
a forma esbelta e graciosa, que tanto o aformoseava na puberdade. Na virili-
dade confirmada acaba-sc o crescimento em espessura, ¢ parece ficar-se n’hum
eslado estacionario. Esta.parle da virilidade no homem vai alé os cinceenta
annos, enamulher s6 chega aos quarenta: era n’esle periodo da vida, ou anles
dos trinta e cinco annos em dianle, que os antigos chamavio propriamente vir
ao homem. Na virilidade decrescenle, que chega aos sessenla e tres annos no
homem, ¢ aos cincoenta na mulher, principia a decadencia do corpo. Esta
parle da vida representa os prodromos da vellice, e, para assim dizer, forma
com esta hum plano inclinado, de cima do quﬂ despede o homem, a pi‘in-
¢ipio com pouca velocidade; porém depois vai ganhando-a com o movimento
uniformemente accelerado que o leva, até parar na campa,

5.° A velhice he a ullima idade dos seres organisados; comeca no homem
aos sessenta e tres annos, e na muller aos cincoenta: seu fim he a morte |
para se aproximar da qual marcha com passos largos e vigorosos , em gquanto
para tudo o mais he tardia e preguicosa. D'esta ultima idade faremos huma
breve descripgio na segunda parte do nosso opusculo, da qual ella faz o objecto
exclusivo ; por isso nada mesmo em geral diremos aqui, sé sim que Hallé con-
siderou a velhice dividida em tres partes, a saber: velhice comegante, velhice
confirmada (caducidade de alguns authores) e finalmente decrepitude.

Forgoso he nolar-se que os caracleres de cada idade s6 percebem-se bem,
quando se lrata de examinalos no meio do lempo de sua duragio; pois a
medida que outraidade vem apparecendo, os signaes d'aguella COMEGAo & con-
fundir-se com os d’esta até desapparecerem peremploriamente,

A gradagio com que succedem-se as idades he huma das principaes cansas
de se ndo poder fazer huma boa divisao d'ellas, nio porque a natureza deixe
de apresentar os seus limitrophes, mas porque 0s nossos senlidos nao sio assis
delicados para os perceber; se o fossem, poderiamos lalvez marcar todos os
dias huma idade, porém nio, em nosso semblanle vemos hoje o mesmo que
enxerghramos hontem, tal he a previdencia da natureza ! Se pereebessemos
quam rapido he o nosso curso retrogrado, e se nos fosse dado conhece-lo desde



| un A e e s e s

100 e

o comege, ser-nos-hia esse tempo o mais desgracado de nossa vida, pois quando
elle principia ainda o homem tem bastante sensibilidade para impressionar-se
vivamente com a horrorosa idein de huma separagio elerna (fim da marchs
retrograda ) » pela qual desatiio-se osmais estreitos lacos que unem o respeitayel
pai ¢ a carinhosa mii a seu mimoso filho, o desvelado esposo 4 sua querida
esposa, ¢ o bom amigo a seu fiel amigo. Se aos vinte annos, diz M.** de 8¢-
vigné , nos vissemos em hum espelho o semblante que havemos de ter aos sessenta,
cahiriamos para traz horrorisados da nossa propria imagem.

§ A

A mulber chega & sua puberdade, e torna-se nubil mais depressa do que o
homem, quer os consideremos nas regives mais frigidas do polo boreal, como
a Islandia, a Siberia, a Norwega, a Laponia e a Groenlandia, quer os compa-
remos nas mais adustas “da propria Afvica, como a Nubia, a Abyssinia, e o
Senegambia. Qual he a rasio de tal differenca ? Buifon julga satisfazer esta
questdo respondendo que como os homens sio muito maiores, ¢ muito mais
fortes do que as mulheres, como tem o corpo mais solido e mais massico, os
05505 tais duros, os musculos mais firmes e mais compactos, deve-se presumir
Gue o tempo negessario para o crescimento de seu corpo deve ser mais longo
do que o necessario ao do das mulheres; e come nio pode ser sendo depois
detodo esse crescimento, ou ao menos em sua maior parte, que a superabun-
daneia da nulrigio organica principia a ser enviada de todas as partesdo corpo,
para as da geragio dos deus sexos, acontece que nas mulheres a nutricao he
enviada mais cedo do que nos homens, porque seu crescimento se faz em
menos tempo ,, poisque em snmina elle e menor, e ellas sio realmente mas
pequenas do que os homens, Outros atiribuirio esse phenomeno ao maior
grao de excitabilidade na mulher do que no homem, o que de alguma forma
he corroborado pelas dilferentes consideracdes, que nos faz lembrar o appa-
recimento do fluxo catamenial, mais ou menos precoce nas differentes mu-
Iheres : as principacs d’estas consideragdes versio sobre o clima, a alimentagio
e oulras cousas nio menes importantes, dependentes, como esta ultima, do
cstado de civilisagio, Assim vémos que nas regides mais frigidas do norte he
muito mais tardia a menstruagio, do que nos paizes equatoreaes. As maogas
que usio de alimentos muito excitantes e adubados com muitas especiarias
si0 mais cedo menslenadas, do que outras que nio eslejio submettidas a estas
circunstancias; as que habitio as grandes cidades, e frequentio os espectaculos
assim tambem os bailes, onde estio em contacto muis immiediato com os ho
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mens, jd na danga, jh no passeio, e onde lalvez conversas apparegio das que
tem o cavacter amoroso, além da excilagio em que as poe a leilura de romances,
o tofue do piano , e a canloria, a que muito louvavelmente se dio , estas,
dizemos, sio mais depressa menstruadas do que as mogas do campo (no mesmo
clima), onde estio isentas de todos esses excitantes do systema nervoso, o8
quaes lhes sio inteiramenle desconhecidos, ou ao menos vedados, Estas, pela
singeleza nos costumes, e frugalidade na comida, passiio toda a sua infancia
alentadas com a innocencia prazenleira, ¢ quando lhes chega a puberdade sen-
sagoes lotalmente novas lhes desperlio paixdes que dorinido em seus coragdes.

Ora se no mesmo paiz dilferencas em grande numero se deisio perceber
entre as proprias mulheres, s6 pela maior excilacio, em que se achio aigumas
em virtude da acgio mais divecta dos estimulos , comno pois deixaremos de dar
alguma importancia a essa differenca de sensibilidade, que he evidente, quando
comparamos hum eom o outro sexo, na explicagio do phenomeno de que
tratamos ? A opinido de Bulfon tambem julgamos de muito [undamento , e
merecedora portanto de toda a consideracio, pelo que concluimos que tanto
huma como oulra entra com seu contingente na explicagio do phenomeno.

Os antigos comparérao as idades com as differentes estacoes do anno eas trez
partes do dia, chamando a infancia ¢ a mocidade , aurora ou primavera da
vida ; a idade adulta, estio ou meio dia; a velhice, ocaso ou outono; e a de-
crepitude era para elles a imagem do enregelado inverno. Virey porém com-
para as tres principaes idades, que elle suppoe formarem a vida do homem,
com o caracter physico e moral dos povos, que habildo as tres principaes re=
gides, que correspondem és zonas torrida, temperadas, e frigidas, e diz: Os
habitantes dos paizes frios representio o genero humano em sua mocidade , as
dos climas temperados no-lo moslrio na idade viril, e os dos paizes quentes
na decrepitude.

A severidade da lingnagem scientifica, como diz Mr. Rostan , se oppoe talvez
a estas engenlhosas coneepedes; porém fujamos de cahir nas singularidades de
huma asquerasa pedanteria, e por excessivamente escrapulosos nio deixemos
de langar algumas flores sobre as parclicularidades aridas da sciencia, prin-
cipalmente quando d'isso nio poder resultar 4 ella inconveniente algum.
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A SEGUNDA PARTE.
Velhice do Homem.

Multa senem circumveniunt incommoda : vel quid

Quierit,, et invenlis miser abslinet , ac timet u

Vel quid res omnes

de gelideque ministrat,
Dilator, spelongus, iners, avidusque futuri,
Difficilis, querulus , Jaudator temporis acti

Se pucro, censor casligalorque minorum,

Ars_poet. Homat.
g 10

A velhice tem sido enlre todos os povos civilisades hum abjecto de veneragio
e respeito ; e d’isto evidentes provas derdio os Athenienses quando a ella erigirdo
hum templo como eterno monumento. O immortal Gicero apresentando o sen
livro intitulado — De Sencctute, — no qual tomou por objecte a apelogia da
velhice, erigio-lhe outro monumento mais duravel ainda que o proprio bronze,
& que atravessara o bojo da eternidade dos seculos com a mesma forma e ves-
tidura, que lhe den a mestra mao de seu author.

A velhice caminha gradualmente para a morte : muilo antes de nos julgarmos
n'esta idade Lium perecimento prolundo, mas para nés imperceptivel comeca
a desfigurar nosso corpo— [tasensim sine sensu atas senescit : nec subits frangitur ,
sed diuturnitate extinguitur , Cicero, De Senectute. — ou como diz Ovidie :

Tempora labuntur , tacitisque senescimus annis,
Et fugiunt, freno non remorante dies.

He por tal forma esse perecimento , que os de mais homens pretendem léx
emnos o numero de nossos annos ; enlretanto deveriamos ser os primeiros a
reconliecer o pezo que nos acabrunha , se niio fossemos tio ineplos para julgar
em causa pfoPria, ge observassemos mais o que se passa dentro em nés, e se
lisongeassemos menos nosso amor proprio.

Apezar de todos gostarem de ser mogos , ninguem ha que nio aspire pres-
suroso chegar alé 4 velhice; mas quando isto conseguem, nada entdo he mais
digno de exprobrages: o velho (dizem ) recebe indifferentemente todas as
impressdes, menos as que devem produzir a dor; elle s6 he portanto sensivel
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aesla: avigor, a forga, a actividade desampario seu vergado corpo ; elle torna-
s0 0 ludibria das infermidados, o finalmente tudo prova sua proximidade da
morte, Parém, quem ndo v¢ a injustiga, que exhalio estas proposicaes? 8e o
velho pouco se abala com cssas cousas que fazem os momenlos jucundos da
infancia, ¢ os prazeres da macidade, oulras, como sejio a leitura de bons
livros, a conversa
sabe appreciar, a contemplacio de hum phenomeno da natureza , quande a
este estudo s¢ tenha dado , e a de huma familia genial , que o rodéa por todos
os lados , ea quem apezar de vellio serve de solido arrimo , Ihe dio os mais

io com verdadeivas amigos, 0s quaes, elle mais que ninguem

felizes instanles em que parece remocar e deslisar hum pouco a rugesa festa.
Ple mais para o homem adocar o0s seus velhos dias basla a consciencia de ter
praticado sempre a virtude, vivendo horiestamente, e, o que ainda ke mais,
a jucunda recovdacio de ter feilo muitos beneflicios — Aptissima omnino sunt ,
Smpio ef Leeli » Qrma senectutis , artes exer: citatior iesqie virtufwm , qitee in omni etate
culte,, cummultim diuguevi

1S, Mmir rfws efferunt fmclzu , non solim qma nunquam
deserunt , nc in extremo quidem tempore atatis ( quamquan id mazimum est), verim
etiam quia conscientia bene acte vile , multorumgue bencfactorum veeordatio , jucundis
sima est. Cicero, De Sencctute. —

Se o velho tem pouca forga physica em relagio a de hum mogo, tem guanto
hebaslante para suas necessidades individuaes, e até para satisfazer o que a
sociedade ¢ a pratica exigem d'elle , que he o fruclo de snas Jucubragoes litte-
rarias; a prudencia de seus conselhos ja marcados com ocunho da experiencia,
e o excreicio de cerlos empregos compativels com o seu caracter physico e
moral.

De senex, vellio, tira sua origem a palavra senado (senalus), que representa
hum congresso de homens de certa idade para cima (entre nds 40 annos), aos
quaes sio confiados os negocios do estado da mais alta impartancia pela justa
e sabia presumpeio de que s6 em certa idade he que o homem pdde, apresen-
tando éerlo grae de instrucgio, obrar mais segura e acertadamente , ndo sé
porque o muito errar lhe tem ensinado a acertar, como porque certas paisdes,
que deslumlnio os ollios da mocidade, ja n'elles nie lem preponderancia,

He verdade que a organisacio do velho explica muilas das numerosas enfer-
midades , de que 4s mais das vezes elle he assaltado ; porém quid indé? He da
essencia do velho o estar doente, ouantes a propria velhice serh huma moles-
tia, como aflirma- se geralmente com aseguinte phrase 2 — Senectus est morbus-
cerfamente que nio : o abuso de todas as cousas essenciacs 4 vida , o excesso
N08 prazeres yenercos, o devassidio em summa sio as causas primordiaes dos
males, que amargurio o velho; e para nos exprimirmos no mesmo sentido
em que hum author, de cujo nome nos nio recordamos, lodos os desvios de
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regimen, e o menospreso das santas leis da hygiena que faz o homem em sua
mocidade, sio materines que elle ajunta pava levanlar suas ruinas 14 para a
velhice. Os livros da histovia pejio de exemplos de homens, que por huma
vida toda exemplar fizerdo serenissimos osdias da velha idade, ¢ nem ao menos
signal de dor apresentdrdo no memento de sua morte (7).

_ No tempo em que o velho mais teme a morle, he animado de lantas espe-
rangas de vida, como o era em suas idades precedenles ; e por isso nio deve
ser exprobrada a velhice por ser visinha da morte , tanto mais quanto sabemos
que na decrepitude essa ideia he huma cousa quasi indilferente, quer o indi-
viduo tenha possuide a convicgio de que — post mortem nihil —, quer ao
conlrario elle se persuada de que a vida do homem deve chegar muito além
do tumulo : n'este ullimo caso a morte em certa idade he o unico allivio do
homem quando, ja cansado de soffrer a inconstancia d’esta vida, aspira
huma felicidade eterna , certo de que todos os bens d’este mundo sio precarios.

g 2°

Tratemos agora de saber qual he a causa da velhice, Sio duas as causas da
velhice segunde Haller: a primeira o menor tamanho relativo do coragio com-
parado com o do feto, e a segunda a menor irritabilidade em relagio a do
mais mogo. Servir-nos-hemos de suas proprias palavras: He nune conjuncte
caus@ sunk senl , i quo conveniunt cordis magnitudo minor, st cum fetu comparetur ,
et {rritabilitas proportione junioris hominis diminuta.

Nos julgamos que a opiniio de Haller he mal fundada; pois elle toma por
causa da velhice aquillo mesmo que a constitue : isto dizemos a respeito da
irritabilidade , pois sobre o menor volume do coracio faremos notar que o do
homem em sua puberdade, e virilidade crescente nada differe do do velhe ,
entretanlo n’essas idades elle marcha para o aperfeigoamento.

A mais engenhosa de todas as theerias, que se tem inventado para explicar
a velhice, he cerlamente a do doulor italiano Walli, que prelendeo explicar

(*) Todayia nds niio somos de opinifio que todos visao como anachorelas, on que tragho sua
satide 180 zelada, que para tomarem bum banho por exemplo, seja-thes preciso hum termometro,
a fim de marear tal , ou tal grio de temperatuea , e qoe , segundo as var

coes diarias da atme-
sphera , usem de vestidos do linho wessa hova | e de la naquella , Ko &eoantes julgamos que
estas o outras muilas mal entendidas precangoes sio fillias de temores exagorados , on de homa
delicadeza . ondmpostira refinada, e que servem de amofinar o corpo, e predigpd-lo a mutiss
M@des. farendo-o contiahir habitos dos que sempre sho prejudiciacs, e privando<s dos
{ riacipaes agentes da naluresa, com quo noksa econotnia precia Gamilisdsare,
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por phenomenos quimicos as alleragbes organicas d'esta idade, as quaes elle
fazia consistir no aceumulo do phosphato caleario no interior do tecido osseo,
€ dos mais tecidos da economia, endurecendo, solidificando 08 orgios, ©
dificultando seu jogo nas funcgdes da vida. A’ vista d'isto aconsclbava esle
author, como meio prophylactico da velhice, alimentos que contivessem pouco
phosphato caleario, hem como os vegelaes, oslaclicinios e o8 peixes; para expellir
o que ja superabunda, os banhos, as fricgdes, a bebida d’agoa fria e puras
e finalmente por especifico das molestias da velhice, o acido oxalico, que tem
a propriedade de decompér promptamente o phosphato de cal.

Ainda reprovamos esta opiniio; pois o estado dos orgios ebstruidos com
© phosphato calcario nio he sendio o mesmo estado de velliice : a causa d’esta
deve consistic na circunstancia que determinou o apparecimento do referido
sal caleario.

Demais, segundo esta theoria, os homens que se alimentassem exclusiva-
mente com carne, seriao velhos mais depressa, do que os que usio exclusi-

1 vamente de peixes e vegetaes, como alguns insulares ; porém, isso ndo he o
que observamos, pois he justamente em alguns dos nossos sertoes que se
xéem octogenarios e nonagenarios lio robustos, e lio bem disposlos, que se
nio escusiio de nenhum dos scos lrabalhos costumados, até de pegar o gado
no campo, no que tanto se influem, que ufanes, dispulio com os mogos,

| as maiores facanhas; e entretanto esses homens, na sua longa vida, s6 se
| alimentardo com carne, e carne de differentes cagas, que jamais se poderi
comparar com a de vacca, a melhor dentre todas para nossa alimentagio.

0 grande segredo da vida cifra-se em saber-se a mancira porque nosso
corpo nutre-se com subslancias, que passando por dilferentes preparacies,
chegiio ao parenchyma dos orgios, onde sio assimiladas, e como despoja-se
das partes, que lhe sio inuteis, pelas dilferenles vias de secrecoes e exhala-
¢oes. Na funcgio da nutrigio, para cujo fim exislem as de mais [uncgoes da
economia, gue concorrem para a conservagio do homem como individuo,
e da qual dependem as oulras, que concorrem para a sua CONSEr¥agio como
egpeciﬂ, he que devemos procurar a causa da velhice; porém se clla tem
lugar no interior dos orgios, se he tnda molecular, como havemos de apreciar
suas differencas nos demais periodos da vida, para podermos explicar o plie-
nomeno davelbice ? Quem podera penelrar os arcanos da naluveza? ! O nascer,
ecrescer, repraduzir, envelliecer @ morrer, pertence aos corpos organisados,
quer vegetaes, quer animaes: e se nds ndo sabemos explicar o admiravel
phenomens da gevagio, se nio sabemos como se desenvolve nosso corpo
&e. &e. , ndo he muilo que fambent fiquemos na ignorancia do que delor-
mina immediatamente a velhice, pois sio cousas que se passio no interior
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dos orgies, onde nio podem chegar o8 nossos senlidos, nem os meios de
investigagio do nosso alcance.
. Fica pois demenstrado que a causa immediala da velhice nio nos Lie dade
conhecer; outrotanto nio diremos acerca das medialas: eslas dividiremos em
physicas e moraes: em o numero das primeiras collocamos os climas, os
_ temperamentos, as conslituicdes, as idyosincrasias, o modo de alimentacio,
o excesso, ou falla nos exercicios corporeos, o abuso dos prazeres venereos,
quando ndo se succumbe aos males que lhes sio conseculivos (*), as moles-
tias graves reiteradas, ou as de longa duragio , &c. Todas as paixdes, princi-
palmente as ' deprimentes, quando affligem o individuo por muito lempo
modificio profundamente a funcgio da nutrigio, e d'esla arle aproximao os
dias da velhice.

S 3.0

Parece-nos justo, antes de descrevermos o estado dos dilferentes tecidos do
corpo humano na velhice, dar huma ideia summaria do que seja hum velho,

e permilta-se-nos apresentar hem pequeno quadro feito com o dourado pincel
do insigne lyrico Brasileivo, e prescindiv de ludo quanto podéramos dizer em {
morno estylo prosaico. q

Ja, ja me vai, Marilia, branquejando

Loito cabella que cireula & testa;

Liste mesmo que alveja vai cabindo,

E pouco ja me resta.

As faces vao perdendo as vivas cbres,

E vio s sobre os ossos enrugando;

Vai fugindo a viveza dos meus olhos,

Tudo se vai mudando.

Se quero levanlar-me as costas vergho;

As forgas dos mees membros ji se gastao ,

You a dar pela casa huns curtos [assos ,

Pezdo-me os pés e arrastio.

(*) O vso dos prazeres venereos em certos imiles he hum dos mais salutares estimulos ;
elle vigora e corpo, acalma® espirilo, e faz regularem-se todas as demais funceoes, scnde'.
o seu abuso, que he muilo mais prejudicial a0 homem do que & mulher, o mais poderose
enervador ; parlanto nada he mais justo ¢ natural do que a lei que prohibe a polygamia, a
qual eonsiderada por qualquer dos lados vo-sc que mao pode ter lugar se ndo entre povos
selvagens. O primeiro homem s6 teve huma mulbier, ¢ esta lhe bastou pava fazer sua felicidade,
a qual nio julgou perfeita sem huma companhia, nio obstanty gozar de quasi todas as
delicias de bom paraiso , que acabavd de saliir da mao do Ommipotente. R como prssarh som
eompanhia quem aem a0 menos em paraiso 1!}
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Se algum dia me vires d'esta sorle
Ve que assim me wio poz a mio dos annos,
0s trabalbos, Marilia, os sentimenlos
Fazem o8 mesmos damnos. (*)
Direéo,

Como o nosso author limitou-se aos caracteres physicos da velhice, somos
quasi forgado a transcrever o que disse Vollaire d'esla mesma idade, que
he relativo ao moral, afim de complelarmos o pequeno quadro que tentamos
esbocar.

Glest Uige ol les humains sont morts pour les plaisirs ,
Ou le cceur est surpris de se voir sans désirs ;
Dans cet état il ne nous reste
Qu'on assemblage vain de sentimens confus,
Un présent douloureus, un avenic funcste,
Un tr

Pour comble de malheur, on sent de la pensée

iste souvenir d'un bonheur qui n'est plus,

Se déranger tous les ressorts;
Lesprit nous abandonne, et notre ame éelipsée

Perd en nous de sen élre et meurt avant le corps.

O corpo humano he composto de solidos e liquidos em porporcdes, que
segunde as idades varido muito: no adulto os liquidos para os solidos estaa
na razio de 8 ou 9 para 1; mas no velho os orgaos murchio, e néo sio tio
permeaveis a elles, bem como acontece ao annose vegetal, em que Pelﬂ com-
pacidade de seu systema lenhoso, muilo principalmente nas camadas proximas
ao eslojo medular, se achio obliterados os vasos por onde subia a seiva, a
ponto de faltar-lhe a nulri¢io e perecer, ao tempo que os outres malizie o
campo com suas versicoradas flores. :

Tanto os solidos como os liquides apresentio differengas na velhice ue nao
sdo para desprezar-se : vejamos em que ecllas consistem,

0s cabellos, posto que se nio possio chamar parles organisadas, ao menos
em totalidade, todavia niio escapdo dos insultos da velhice; elles ficio da cor
da neve, e infundem a0 mogo que os vé na cabega do ancido, inexplicavel
respuim. Todos os cabellos nio encanecem ao mesmo tempo, guando a ve
he a causa d'este phenomeno : aqui e ali apparece hum solitario , logo seguido
de oulros, que branquejao em maior numero nas partes lateraes da cabeca.

il
thice

(*) Em tio poucos versos nio se pide dar huma ideia tao fiel do esl

tado physico do velbo :
e serh bastante difficil imitac-se a proprivdade, com que he fo

A et dyva, pelo que mos
estasiamos sempre que a lemog, O anthor niio 86 apresenton os carncleres

da velbice, como (umbem notou que os traballios o os se
velhiee.

physicos mais salientes

nlimentos «ho canzas da mesmy
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S3o eslas mesmas paries as primeiras que annunciio pelas cans, que as
matizio, o longo tempo da duragiio da vida, dando motivo a que o0s primeiros
anatomicos derivassem do latim tempora a palavra temporal, com que deno-
mindrao cada regiio lateral da cabega, e o 0sso comprehendido em qualquer
dlellas. : A

A causa immediata do encanecimenlo dos cabellos e pellos como conse-
quencia do progresso da idade, he segundo Yauquelin, a falta de secregio de
hum oleo que enche o canal, de que sio providos estes orgios, e que por suas
differentes cdres empresta aos cabellos as que elles representio (*).

Nao he esta somente a modificacio que soffrem os cabellos; elles ficio mais
grossos, mais duros, e mais raros; e em consequencia da atrophia que invade
o seu bulbo, cahem em grandes por¢des, e deixio huma calva que as vezes
comprehende exactamente a regido bregmalica (**).

O tecido epidermoideo parece formar a passagem das partes organizadas
para a materia inorganica; apenas tragos apresenta de organisagiio : elle com-
prehende nio s6 o epiderma, como tambem as unhas, os cabellos, a pluma-
gem dos pnss'nms, os chifres dos mamiferos que os tem, e a casca dos reptis.
Nos passavos, e nos replis ha mudanca de tempo em tempo d'estes orgios; no
homem porém elles permanecem até & morte, salvas algumas circunstancias,
gomo phlegmasias cutaneas, de que segue-se s vezes a queda do epiderma,
gue he em pouco lempo regenerado, por ser o producto da secrecio do derma.

Q epiderma na velhice torna-se muito espesso, muito secco, e tio aspero
que assemelha-se quanto he possivel com o dos pachidermos.

As unhas ja ndo sio transparentes, como nas outras idades, e nio apre-

(*) Nao he sémeale a velhice a cansa dos cabellos ficarem brancos; sio consideradas como

«apazes do mesmo effeito as vigilias prolongadas e reiteradas, a devassidio, e as vivas alfecedes

moracs. Em virinde d'estas.cansas, ou por huma disposicio particular da organisagao, alguns

individuos comegio a ter cabellos brancos no prin

pio de sua'puberdade ou virilidade porém
nada a esse respeito he mais admiravel do que o caso que passamos.a referir, o qual he julgado
authentico : Hum Hespanhol chamado Diégo Osarius teve pena de morte, em consequencia de
ser enconltrado no jardim com huma dama do pago, por quem ardia de amor; ¢ hum& noite
bastou , depois de The ser lida a fatal senienga, para ficar com os cabellos todos brancos, e com
a face enrugada ; facto pelo quat julgando o re
lhe a movle, Outros casos diesta ordem poderiamos apresentar, se nio quizessemos et concisos®
Nole-se porém que 2stes phenomenos extraordinacios vao. pouco a pouce desapparecendo, iogo
que cossa a causa que os produzio.

i o infeliz sullicientemente castigado, perdoou-

(**) Sendo a calva lio commum nos homens a'é mesmo antes da velbice, he rarisima nas
‘mulberes; pelo que muito devem ellas 4 natureza , pois ficarido assis insultadas com Linma calva,
certas de que o8 cabellos da cabega muito contiibuem pava aformosea-las, e nonhuma mullicr
ainda mesmo velha quer ser fuia,
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sentio por conseguinte a hella’ cor de roza, devida ao dopioso’ numero de
capillaves sanguineos, que por baixe d'ellas serpejando se entrelagao iofinils:
mente ; a lunula desappaveee; ellas deixio de ser lizas como d’anles, € apré-
senlio suleos longiludinaes ; sio espessas, duras, formadas de placas irregu-
laves, em virlude do que tomao formas extravagantes , principalmente as dos
artelhos, que, como massas amorphas se apresentio em suas extremidades.

A pelle perde a mér parte da elasticidade de que nas oulras idades era
dotada, e deixando os orgios subjacentes de estendé-la como o faziio quande
se achavio vigorosos, e superabundayvio em vida, torna-se flacida e enrugada,
pois falla-Ihe a tenacidade necessaria para contrahir-se e acompanhar as partes
subjacentes na diminuigio de seu volume. Esta falta de elaslicidade, tenaci-
dade, ou contractilidade d’este orgio importante, que serve de involucre aos
demais da nossa economia, e por quem funccies nio menos imporlantes
sdo execuladas, explica oplimamente as rugas, que sulcio o corpo do velho,,
as quaes com o volver do tempo tornio-se mais profundas e mais indeleveis.
Buffon nio deixando de admillir esta explicagio julga que em grande parle
estes signaes de deterioragio sio devidos aos movimentos de que a pelle he

capaz ])elo dos orgios, a que mais on menos intimamente ella adhere; e tanto,
diz elle, que nos lugares onde a pelle tem mais movimento (na face por
exemplo) he que primeiro apparecem as rugas. N'esta idade a pelle perde @
candura e fica da cor de terra.

O tecidlo cellular ndo he tio abundante como nas primeiras idades ; mas nao
o he menos do que na virilidade , com a differenga porém, de que na velhice
torna-se muito mais placido, janio serve para distender a pelle , nem para ;
em consenso com o tecido adiposo, de que fallaremos ja, arredondar asformas
das differentes regices, e dar-lhes huma certa graca e elegancia , que nos fazem
superiores a tudo quanto se move sobrea lerra, concorrendo para este realce
a magesiosa face, que ligeira em mover-se para todos os lados, olha facil~
mente para o ceo, ¢ nao enxerga a terra senio de lungc, como se exprime
hum famoso author. Sio as partes mais abundantes d’este tecido que tambem
tem a forma mais fugitiva e a belleza mais precavia,

Na generalidade dos cases se pode dizer que o tecido adiposo diminue de
quantidade na velbice ; porém muilas vezes elle torna-se abundantissimo , come
por huma especie de hypertrophia ; enlio: seraa vida do velho mais pezada ou
mais incommoda, e até menos susceplivel de maior duracio. Nio se confunda
a velbice com a virilidade , e muito principalmente no ultimo periodo , ne qual
eommummente o tecido adiposo augmenla ; ¢ até para Bullon esse augmento
era hum dos signaes certos da marcha retrogradado homem ; esta circunstancia
he 4s mais das vezes incompativel com a yelhice.



l e 80 -

0s museulos se definhio ou diminaindo realmente em massa como querem
huns, ou sémente em volume como. aflicmio oulros: na verdade , todas as
elovagoes: museulares se abatom ; em vez de abobadadas que erio, tornio-se
achatadas; a cor d'estes orgao s he enlio amarellada , e sva consislencia co-
riacea, o que se prova pela maior resistencia que a carne dos velhos animacs
oppde 4 acciio do fogo em nossas cosinhas, apezar de & primeira visla parecer
o contrario pela flacidez das carnes do velho ; sua forca contractil gradual-
mente diminue, e chega a ponto de nos sphycleres haver paralysia completa:
enlio as excrecdes se fazem involuntariamente, e muitas vezes a despeito do
velho: esta paralysia chamada senil, pode-se estender a outros musculos, ordi-
nariamente aos dos membros. Os musculos da gotteira vertebral vio perdendo
a forga necessaria para equilibrar com o pezo anterior das visceras abdominaes,
cedem 4 sua resistencia , ¢ a columna vertebral he forcada. a envergar-se para
diante.

A secqio d'esles orgdos que perlence & vida organica, a tunica musculosa
docanal digestivo, por exemplo , perde muilo de sua energia , e por isso apre-
sentdo-se modificagdes mui notaveis nas funcedes que lhes correspondem , das
quaes adiante teremos occasio de fallar.

Da falta de energia muscular resulta hum phenomeno assis constante na ve-
lhice, que he o tremor (iremor senclis de Sauvages), o qual he mais notavel na
cabega e nos membros thoracicos, do que nos abdominaes, e isso pelo ponto de
apoio que tomio os pésno solo, e pelo pezo do corpo sobre elles, que os obriga
a ficarem fixos. Os musculos sio os instrumentos representantes d’este pheno-
meno , porém elle depende mediatamente da accio nervosa , ¢ tanto he verda-
deira esta assercio: quanto se nota que cerlas alfecies moraes, como a cole ra,
oterror, o medo, &e. &c., produzem phenomeno identico. Ji vimos hum
accesso de colera, que durou poucos momentos, deixar hum mogo por espago
de cinco ou seis dias com tremores nosmembros, principalmente os thoracicos.

A consistencia dos 0ssos he notavel na velhice; sua cor he mais escura, seu
pezo menor, bem que opinides haja em conlrario; suas apophyses sio mais
salientes e mais asperas ; o canal medallar he mais espagoso, a medulla mais
liquida, mais oleosa e mais corada; o tecido arcolar das extremidades dos ossos
longos apresenta cellulas mais desenyolvidas; os canaes por onde trajectio as
veias, seja qual {or o 0sso, ou parte d'elle, ficio mais espagosos; nos ossos
chatos que formio a caixa craneana, desapparece o meditullinm pela aproxi-
magio das duas laminas do lecido compacto, e em alguns pontos de sua super-
ficie ficiio muito delgados; a finura he tal em certos ossos chatos, como o
omoplata ¢ o iliaco, que ficio mui transparentes nas partes mais delgadas .
( fossas super e subespinhosas do4.%; ¢ fossa iliaca do 2.°), e nio he raro achar
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8¢ n'essas partes huma solugio de continuidade, hum buraco por eulra; o
eorpo das verlebras diminue om seu diametro vertical, ¢ o individuo torna-se
mais pequeno , ainda nde contando com a curvatura da columna vertebral,
com que a naturcza parece quever advertir ao homem que elle se aproxima da
consumidora terra , onde seu corpo, separado da alma, tem que reduzir-se a
seus elementos, ¢ entrar no grande reino da materia inorganiea ; o phosphatoe
de eal tem predominio sobre a gelatina , ficio os osses muito menos elasticos ,
€ por conseguinte muito mais frageis; suas fracturas gastio longo tempo para
consolidar-se, e em muitos casos
preponderancia das partes salino-tevreas sobre os principios animaes.

Os dentes na velhice ficao amarellados ou trigu

0 niao he possivel, em consequencia da

ros , gasldo-se , carifio-se,
descarnio-se, vacillio e finalmente cahem; pois oblitera-se a arteriola de sua
nutrigio, eslrangula-se o nervinho que animava a sua papilla , e alem d'isso
elles parecem empurrados pelas paredes do proprio alveolo, o qual tende a
desappamcurpelo progresso da ossificagio. A physionomia toma hum earacter
particular e identico em todos a quem falldo os denles ; a face [ica menor , nio
80 por essa falta, como porque o angulo da maxilla inferior, sendo na idade
media recto, torna-se aqui muite obluso, e além d'isso o corpo d’este osso
fica reduzido talvez 4 metade de sua largura; os labios nao tendo mais os dentes,
em que se apoiem, cahem para denlro, como as palpebras, faltando-lhes o
globo doolho ; 0 mento aproxima-se do lobo do nariz, no qual as vezes toca, e
em consequencia da retracgiio dos labios parece torcer-se para cima; as ho-
chexas pela mesma razio abatem-se para a cavidade da bocea, deixio duas
covas na face , e os pomolos por isso parecem mais salientes ; as gengivas ficio
duras , como calosas no bordo livre da arcada dentaria, e até certo ponto sub-
stiluem’ os dentes na mastigacio.

Talvez nenhum orgio soffra maior modificagio com a idade, do que as car-
tilagens, pois mudio tolalmente de natareza , isto he, se ossificio. Em geral,
as cartilagens que tém perichondrio, e as que, aperar de o nio terem, per-
tencem a articulagGes pouco moveis, essificio-se primeiro do que as outras,
que sendo comprehiendem n'esta regra, ‘Assim no primeiro periodo da velhice ,
jir as cartilagens que unem os dilferentes ossos do craneo se achio ossificadas,
e fica por tanto essa caixa prolectora do encephalo formada de huma s6 pega
ossea , as de prolongamenlo das costellas, e alé as das avticalagdes coslo-ver-
tebraes tambem para ‘o diante se ossificio: esla metamorphose nos ullimos
temposda vida tem lugar alé nas cartilagens de incrustagio das grandes arti-
culagbes, do que resultio necessariamente as ankylosis.

As fibro-cartilagens sollrem as mesmas modificagdes que as cartilagens
porém nio tio facilmente ; ¢ de certo algamas, por maior que seja a cadéa
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dos annos, jamais sabirio do seu eslado primitivo ; ficio sbmente mais rigidas
& menos elasticas (a que forma o pavilhio da orelha, por exemplo ), em quanto
se pode dizer quast sem medo de errar, que o lecido cartilaginoso desapparecs
tatalmente na decrepitude. As fibro-carlilagens, que formio os discos inter-
vertebraes se ossificio, e algumas vezes em lotalidade ; solfrem com isso huma
especie de retraccio no diametro vertical , pelo que a allura do corpo manifes-
tamente diminue,

« A dureza do tecido fibroso na velhice he assis augmentada, o que difficulta
muito os movimenlos das articulagoes ; lambem se veem n’estes orgiios placas
cartilaginosas e osseas.

As principaes modificagbes das arterias sio o estreitamento do calibre , a
espessura das paredes, a cartilaginaciio, e por fim ossilicagio mais ou menos
eompleta de algumas ; principalmente as mais grossas.
© As velas em opposigio: ds acterias ficio de maior calibre, com as paredes
mais finas e mais flacidas; as cutaneas sio mais salienles, nio so pela distensio
que sollrem de seu conletdo, como pelo abatimento dos tecidos que lhes sio
‘mais visinhos: ellas costumio ser varicosas nas partes em que o sangue gyra
eontra a lei da gravilacao.

O systema dos vasos capillares diminue grandemente; as injeccdes, acor da
pelle, e as manchas lividas dos pulmdes provio isso cabalmente.

Os vasos lymphaticos parecem diminuir de calibre, augmentando de espes-
sura 3 e os ganglios do mesmo nome cerlamente se atrophiio.

Deve haver nio pequena dillerenga no systema nersoso dovelho, comparado
eom o do homem viril; pois asnotaveis modificagdes de suas funecdes o fazem
Ppresuppor; mas isso nio he lGo apreciavel, como nos outros systemas organicos:
todavia nota-se que a massa encephalica torna-se mais dura, excepto a medulla
spinal que pelo contrario fica hum tante amollecida. Os nervos soffrem a mesma
modificacio que o cerebro, e, como elle, parecem ficar mais contractos e re-
duzidos a menor volume.

Os liquidos da economia sio pouco abundantes na velhice, como ji fizemos
vér ; porém os fluides brancoes sempre ficdo em maior proporgio relativamente
aos oulros , por isso os velhos siio sujeitos a hydropisias , para cujo appareci-
mento estando 0 homem n’esta idade, militio ainda outras causas. Ha huma
particularidade mui notavel nos liquidos dos velhos, ¢ he a grande tendencia
que elles tam a se decompdr , ou estejiio em seus vasos ¢ rezervatorios naluraes

jeitos ainda ao imperio do organismo, ou se achem fora d'elles, enlregues
48 leis do reino inorganico,
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A dilferenca da digestio n’esta idade de que nos occupamos, comeca a mos-
trar-se desde a masligagiio , que as mais das vezes he incompleta por falta de
dentes. A mastigacio imperfeita sendo huma das condigoes favoraveis para as
mis digestoes no adulto, em cuajos orgios digestivos ha para assim dizer, hum
manancial de vida, nio péde deixar de influir notavelmente na do velho, a
quem falta esla pandcvusa circunstancia, porquanto o estomago recebe entio
do centro nervoso huma influencia mediocre.

Concorre para as mas digestoes, ou dyspepsias, em que laborio geralmente
o0s velhos a pouca abundancia e ma qualidade da bilis; o repouso a que elles
se ddo por cederem 4 fraqueza , que lhes accusio os seus orgios locomolores ;
a preoccupagio mais prolongada de ideias tristes , e sobre tudo a quantidade e
qualidade dos alimentos, que he na verdade o que mais deve attrahir a attengio
dos velhos , e de que tanto elles abusdo.

Esta funceio por isso mesmo que se faz com mais difficuldade, tambem mais
tempo exige para seu complemento, e o chylo que della resulta nunca he de
tao boa qualidade como no adullo.

A pouca energia nos movimentos peristalticos dos intestinos determina o ac-
cumulo das materias fecaes em seu interior, e embaraga o acto da defecacio s
por isso alguns velhos recorrem a enemas pouco medicamentosos, ou de agua
tepida simplesmente, s6 com o intuito de amollecerem ou diluirem as materias
fecaes, que sio mecanicamente relidas.

As absorpgies se enfraquecem muito, e a pouca energia dos vasos proprios
para sua execugao tambem explica por maneira a facilidade com que se accu-
muliio nas differentes cavidades serosas grande copia de liquidos i}ara cons-
tituirem as hydropisias; pois sendo esses liquidos continnamente exhalados ,
preciso he que os vasos absorventes da parte suquem-nos em propor¢io igual
4 quantidade exhalada, para que nio haja superabundancia.

Basta a difficuldade que ha na resoluciio das inflammagies dos velhos para
provar a fraqueza ou morosidade de suas absorpgoes.

As absorpgoes culaneas diminuem , pode-se dizer, sensivelmente, o quando
nio seja pelas mudangas por que passa a pelle propriamente dita, sé-lo-ha
pelas do epiderma: d'onde se segue que as fricgdes que se fazem com subs-
tancias medicamentosas na pelle do velho nio devem inspirar a0 medico que
as ministea, tanla confianga, como se fossem ellas foitas na d'hum adulto.

0
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A durera de tedas as partes, ¢ o enfraquecimento da acgio muscular py
velhice mostrao previamente a diminuigiio que deve haver nos movimentos do
thorax, cuja cavidade alé diminue em scus diametros. O velho quasi nunca
excede de 40 ingpiracdes por minuto, quando a tanto chega ; sua respiracio nos
ultimos tempos da vida he toda abdominal, pois tem lugar pplos movimentos

I-do diaphragma sémente. Nio se podem saber lodas as modificagées por ventura

‘essencines, quehana hematose do velhio; sabe-se porém que menor quanti-
«dade de sangue chega ‘aos pulmdes por se obliterarem completamente muilos
e seus vasos capillares; que a quantidade de acido carbonico expirado he
maior do que no adullo, e que em ultimo resultado o sangue fica mais pobre
deiseu principio cruorico e fibrinoso, e nio he tio rutilante,

A circulacio do velho he lenta, principalmente nas veias, onde o sangue
gyra em opposicio & forga de gravilagio: d'abi vem a intumescencia dos mem-
bros pelvianos, ‘as varizes, e outras molestias dependentes da slagnacio do
sangue, como congesties visceraes, hemorrhoidas, &e. O pulse do velho he
‘quasi sempre grande , porém molle, (salvo se ha ossificagio da arteria radial )
lento, desigual, e irregular,

A difficuldade que ha em chegar o sangue aos pulmdes em quant:dade sul-
ficiente pela dilatacio dascellulas bronchicas e ossificagio dos vasos, deter-
mina a stagnagiio d’elle mo veniriculo direito do coragie, do que resulta
dilatar-se este orgio, ¢ alé hypertrophiar-se (segundo M. Rostan), dispondo
-assim o individuo a hemorrhagias cerebraes, de quae tantos velhos sio tristes
yictimas.

A circulagio capillar he muito enfraquecida, nio 56 pela pouca inflacncia
da‘acciio mervosa, como porque este systema de vasos diminue consideravel-
mente, conforme ji temos dito; porisse desapparece o colorido da face, em
que outriora huma simples palavra, que de leve offendesse’o amor proprio
bastava para com a cor do fogo pintar a indignagio do coragio,

Conhecidas as ‘modificagies «da respiragio e circulacio, ¢ sabendo=se a
influencia que estas duas funcedes tém sobre.a ealorificagio , nada mais he
‘precizo para se julgar do estado desta, qualquer que seja a theoria que se
admilta para se explicar o sea mecanismo: ella he portanto muite pouco
activa na velhice, e tanlo menos quanto menor for a energia vital; porisse. he
que os velhos resistem pouco ao frio intenso, e perecem em grande numero
n’asses paizes hyperboreas, quando chega o rigorose inverno, que elles
aguardio com a maior: consternagio.

Quanto 4 nutrigio apenas diremos quo ella estd bem longe de neparar
todas as perdas que soffvem os velhos; e se algms engordio ainda no primeiro
periodo d'esta idade, mem por dsso serio mais robustos e mais felizes do que
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o8 oulros, que nio esliverem n'este caso; antes razdes militho para serem
mais valetudinarios, pois csle nio_ he verdadeiramente o estado normal e
ordinario, e sim excepcional.

As secregies siio pouco activas, e o producto d'esse trabalho he mais anima-
lisado, mais consistente, mais irritante, e as vezes naturalmente alterado. A
secreciio do humor prolifico diminue a ponto de exlinguir-se.

A exhalagio eutanca enfraquece tanto, que em muitos casos parece nio
existir; pois niio ha nada que produza em alguns velhos a menor diaphorese:
d'aqui vem o soffrerem elles de rheumatismo articular, de catarrho visical e
pulmonar, Os calculos a que tambem sio muito sujeitos os velhos parecem o
resultado de hum (rabalho depuratorio, que se faz pelos diversos humores, de
que elles se formao. i

A progressio do velho he vagarosa e tarda, e nao podia ser sendo assim,
vistas as modificagdes que apresenliio scus musculos, ossos, ligamentos, &e.:
o salto e a carreira no primeiro periodo d'esta idade ainda poderdd ter lugar
de huma maneira nimiamente limilada, mas resultande d’isso hum cansago
extremo ou prosiragio completa por algumas horas: no segundo periodo fica
o homem limitado sémente 4 marcha, que enldo tem cavacteres mui parti-
-culares. O velho marcha com as pernas hum tanto abertas, inclinadas para
diante, as coxas pendidas para traz, a bacia e o resto do tronco curvados para
diante ; elle sente a necessidade de, com huma das mios, arrimar-se a hum
bordao; ¢ poe-ordinariamente a outra sobre as cadeiras para tornar mais ficme
sua eslagio.

Alé a phonagio soffre com esla idade nio pequenas modificacies. A palavra
-que era outr’ora modulada e cheia de suaves accentos para explicar as menores
gradaces das sensacbes variadas que enlio se experimentio, mada agora
exprime ; he monolona e sem belleza ; tremula como oproprio velho em con-
sequencia da fraqueza dos musculos de laringe: o canto quando ainda possivel
he asshs desagradavel e difficil; todos os sons que exigem a applicacio da
lingua sabre os dentes sao dificil ¢ malmente pronunciados pela falta d’estes
orgios.

A funcgio da geracio tem todo o vigor, como minguem ignora, na idade
media ; antes ou depois nunca he preenchida com a necessaria perfeigiio; e a
aptidao paraa reproducio no homem nio se acaba em epoca tio determinada.,
«¢omo na mulher, que he justamente qimndn tem lugar o desappaceciment o
peremplorio do fluxe catamenial. Homens ha que até antes da velbice ficio
impossibilitados de exercerem esta funcgio, ou por huma disposicie pacticalar
e inappreciavel desua organisagio, ou pelo exercicio prematuro e demasiado de
seus orgios geradores, ou finalmente por excessiva inacgio, pela qual deixio
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elles de ter tode o desenvolvimento o vigor, de que alids serifo capares. Lsia

{unegiio, bem que diminuida consideravelmente em actividade, conserva-se

todavia em alguns homens alé hum ponto muito aleangado da velliy

mas poy
{im vem a extinguir-se, como por bellas maneiras explicio os seguintes versos
do insigne author dos Luziadas :

Muda-se a idade, Delio; e se se muda
Com ella a condigio, nada me espanto.

O gosto me ajudou, ji nio me ajuda,
Se ja canlei amor, se amor nio eanlo,
Culpas do tempo sio que vai mndando

0 meun cantar alegre em triste pranto.

0s senlidos externos que sersem de por o homem em relagio e harmonia
com tudo que o rodéa, enfraquecem-se consideravelmente na velhice, e ate
alguns extinguem-se. Quio lamentavel niio he a perda de bens tio preciosos!
Mas nao increpemos por isso a natareza ; este foi o meio, que ella empregou,
de separar-nos das cousas d'este mundo antes de sahirmos d'elle, pava ser-
nos menos sensivel a ideia da morte, alias lao horrorosa quando gozio-se de
todas as delicias d’esta vida.

Os velhos naturalmente véem pouco, ¢ muito principalmente de perto, por-
que entio representao-se-lhes todos os objectos confusamente: elles sio por
conseguinte presbitas. A razio d'esta differenca tio notavel na visio dos velhos
«esti na pouca refracgio da luz, passando pelas diversas partes do olho desde
a cornea transparente até a retina, em consequencia da diminuigio e ravefacio
dos' humores d’este orgdo, do achatamento da lente cristallina, ¢ de todo o
globo do olho em geral. (*) O meio de fazer desapparecer a preshiopia con-
siste em facilitar-se a convergencia dos raios luminosos, o que conseguem os
velhos usando de oeulos ou lunetas convexas,

A fraqueza da vista dos velhos augmenta progressivamente alé chegar 4 ce-
gueira completa, ou pela opacidade da lente cristallina constituindo acataracta,
oupela falta completa do acgiio da retina, ou do nervo optico, no que consiste
segundo os Pathologistas, a amaurose ou gotta serena.

A audigiio niio offerece menos modificacses do que a visao, A dysecéa he tao
constante na velhice, como he a dysopia, nio obstante tornarem-se muito
mais duras todas as partes do orgio do senlido, de que tratimos, e mais pro-
prias por conseguinte para conduzivem as vibragdes sonovas. O enfraquecimento
ou extinegiio completa d'esta funceiio he explicado pela falta que ha do hamor

{*) Por disposigies particulares do apparellio da visio alguna vellios o miopes, mas nio ke
isto muito ordinario,



de cotugno, onde (luctua a extremidade do nervo acuslico, e tamber pels
menor susceptibilidade d'este nerve.

0Os sentidos do gosto e do cheiro tambem perdem muito de sua actividade
na velhice, porém nio tanto como os dous precedentes, por quanto estes (o8
do gosto e do cheiro) sio mais ligados s fancedes nufrifivas, que s6 se acabiio
de todo com a morte , em quante aquelles se referem mais especialmente s
outras funcedes de velacio, que muitas vezes deixo de existir até antes de se
acabar a vida.

O tacto e o tocar perdem toda a delicadeza na velhice pelas differentes mo-
dificagdes da pelle nesta idade, e tambem pelgx pouca dexlreza da mao e dos

“dedos, além de influir a nenhuma vontade de exercer este sentido, porque
quasi tudo he conbecido ao velho , e s6 ham numero asshs limitado de objectos
he que excita a sua curiosidade.

Temos falladoe em geral sobre todas as funcedes do homem na velhice: con-
vem agora dizer alguma cousa sobre o somno, que nio he senio o repouso dos
orgios de relagio, ou hum estado negativo de suas funcgoes,

Como nesta idade os orgios sio pouco excitados, trabalhfio morosamente ,
e d'isto resultio poucas perdas, tambem menos necessidade ha de dormir.
CGom effeito, o0 somno dos velhos he curto, pouco profundo, e interrompido de
vez em quando. Mor parte da noite passio elles em claro, como costumio
dizer: entdo revolvem na ja cancada mente huma alluvido de ideias dos seus
primeiros lustres, e ficie tranquillos, quando recuncentrando-se percebem
que sua consciencia estd illibada, e que s6 a virtude os tem dirigido no curso
de seus dias, ao passo que bate-Thes horror sobre horror no pensamento , fus-
tigados pelo aguilhdo ainda nio obtuso da consciencia, quando a malvadeza e
perversidade tem sido a unica bussola de suas accoes.

Temos visto até aqui que todas as funcgdes do homem se enfraquecem mais
ou menos, 4 medida que os orgios cedem ao pezo da mio do tempo; e o
mesmo parece que se devéra entender a respeito das funcgoes intellectuaes o
moraes : assim he com effeito, mas néio em toda a extensio da palayra: pois
em parte o homem se aperfeigoa com a velhice, e s6 acompanhiio a decadencia
da erganisacio aquelles actos, que dependem mais immediatamente da mesma
organisacho, isto he , que resultio da impressio dos modificadores da economia

10
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sobve os orgios dos sentidos corvespondentes a cada lun d'elles; por isso 4
sensacio dos velhos perde toda a delicadesa, que he dos mogos o allvibuls; ¢
segunda Bichal, o velho em cadadia de sua vida deixa apds si huma sensaciy ;
d'aqui nasee a sua quast inabolavel indifferenga para com 08 males de seus se
melhantes ; ¢ se 08 velhos siio os primeivos o empenhar-se em soccorrer a by
manidade quando a julga necessitada, he antes pela intima conviegio dos sens
«doveres para com ella, do que pela commogio de sua alma, que presencia oy

mais infauslos acontecimentos sem maior consle

Nacao,

0 juizo dos velhos he seguro e pronunciado lentamente , porque a precipi
tagio os tem levado muitas vezes ao arrependimento. Esla qualidade tio su-
blime de que sio dotados os velhos torna-os aptos para os conselhos, e lhes
outorgio muitas prevogativas, pelas quaes se fazem mais respeitaveis. A expe-
riencia os tem ensinado a julgar hem das cousas, pois elles despresio as
futilidades, e proeurao achar as relagdes inlimas entre asideias e o mysterio
das mais subidas verdades.

Da mianeira idonea de encarar as cousas, nasce a prudencia, que lanlo
orna o coragio dos velhos; e aquelle, a quem nio [6r adjunta esta quali-
dade, se podera applinar a seguinle maxima do: Marquez de Maricd: O Felho
que ndo tem prdadencia, ndo se aproveilou da evperiencia.

A memoria do homem diminue gradualmente até & morte, como ja disse-
mos: na velhice ella he tio enfraquecida, que o velho muitas vezes ja se nao
lembra do que perante elle se passou ha alguns dias, algumas horas, e alé
alguns minutes; porém o mesmo nio acontece com o que diz respeito a
cousas de sua infancia e moeidade: elle rememora tudo quanto lhe foi coévo
n'esses tempos; descreve por menores a belleza e amenidade dos lugares,
onde exercicia seus brincos innocentes, o prazer que lhe dava a caga, os
incommodos penosos que lhe causou certa viagem, &e. &e., e tude isto
tanto per miudo, que admira assés a quem altento o ouve. He certamente
4 memoria dos velhos que se devem cerlos treixos muito importantes da his-
toria, que alids se teriio perdidn no nieio das commocdes ou calastrophes puli-
ticas e religiosas.

A allencio e a reflexdo sio aclos que se aperfeigodo com a velhice, porque
esta he a idade em e o homem menos abalo soffre do choque das paixies,
que welle se eslriao, e porque quasi tudo lhe sendo conhecido, nio lhe pode

excitar a curiosidade qualquer impressio, como aconlece com 0s meninos,
que alids pela flexibilidade de sua organisagio, tem cevla tendencia oo
mavimento tanto do’ corpo como do espirito (permitla-se-nos a oxpressio).

A imaginacho entretanlo desapparece, ou ac menos nio I'uigura mais com
raios Kio penelrantes, nem reprosenta imagens Lio colossags, como acontece
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na idade adulta, em que todas as funecoes se exercem livremenle ¢ com
vigor, todas as impressoes sio agradaveis, toda a natureza he risonha, ¢ em
que finalmenle o sangue estimuala mais todas as partes, por eonseguinte o
cerebro, Ji por sua natureza intima, ¢ ja pela forca com que he impellido
pelo centro da circulagio. Sera rarissimo , quando niio impossivel, sahir da
‘pennadehum velho, humalliada, huma Aineida, ou huns Luziadas. Todavia se
o cerebro de hum velho nao he mais capaz de crear essas alrevidas epopéas,
porque ellas demandao hum arrojo mui forte de imaginagio, he muito aplo
para elaborar huma obra philosephica ou moral, que exige profunda reflesio
e a calma das paixaes. ¥

O homem na velhice nio he de todo isento de paixdes; porém estas perdem
o calor com que se accendiio na mocidade, ficho moderadas e silenciosas;
e muitas vezes por isso merecem wmais o nome de gostos ou inclinacoes, do
que mesmo de paixdes. He por excepciio de regra que se acha hum ou eutro
velho, em quem as paixdes sio vehementes, como ordinariamente nos
mogos.

O earacter distinctivo das paixiies do velho he o serem dictadas pelo amor
da conservacio, ou por hum verdadeiro sentimento de egoismo, o que as
faz essencialmente differentes da dos mogos, que sao, para assim dizer, espan-
sivas, e sem hum motivo determinade. Esta circunstancia he inherente a
ouatras que sio proprias das idades: na mocidade, por exemplo, a vida he,
pode-se dizer, superabundante, a esperanga sem limites; o homem tudo dezeja,
porque nada pavece-lhe impossivel, e tudo confia em si:na velhice, ao con-
travio, elle reconhece sua fraqueza, vé que os sentidos lhe vao faltando, que
qualquer cousa obvia a marcha de suas funegoes, &e. &e.; por isso deve
procurar todas as commodidades, ¢ prezar mais que o moco tudo quanto
julgar que The preservari de algum mal. Sao portanto o egoismo e a avareza
as paixoes mais dominantes do velho, que além d'isso he suspeitoso, desconfia
de todos os homens, porque tem sido o alvo da inconslancia, da calumnia,
e da velhacaria d’elles; e por isso he raro achar-se nos velhos a franqueza ¢
simplicidade , que ha commummente nos mogos.

Os velhos apresentio-se muitas vezes melancolicos, porque os objectos que
Ihes dao prazer, sio realmente em menor numero, do que os que sio 111'0picios
em oulras idades.

Quando a0 homem vio faltando os motives de prazer, elle procura aug-
mentar a esphera dos que ainda lhe restio, com o fim de encher o vazio
de seu coragio. A conversacio, que he hum dos mais prezados entretimentos
dovelho, estd n'este caso ; pois elle nio deixa de alongi-la quando péde, prin-
cipalmente so falla de sua sadde, de que he tio zeloso, ¢ de tudo que diz
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respeito ao tempo passado, de que he forte panegyrista, Com e{l‘v:ibu, éle se
apraz em referiv os acontecimentos que forfio coévos b sua mocidade , g
cossa de louvar os homens de entio, que segundo elles valido mais, erio de
mais caracter, mais trataveis, e mais bem morigerados; finalmente fudo que
he do tempo passado merece elogio do velho; alé os proprios usos dos ves.
fuarios erido mais bonitos, e as fazendas de mais merecimento e mais duravejs,
Depois de tado isto conclue o meu velho, que o mundo tem se deteriorado,
e que vai de mal a peor; mas he evidente que elle he que se vai tornando
incapaz de gozar daquillo mesmo, que fazia os scus maiores encantos na
mocidade,

Se bem que os velhos prezem muilo a conversacio, e queirdo sempre ter
a palavra com preferencia a todos os mais, todavia ha momentos em que
sdo. taciturnos, e sé procurio a solidio, porque tudo, ando ser isso, os desa-
grada, os incommoda.

He grande o temor da morte nos dous primeiros periodos da velhice, o que
torna os velhos pusillanimes, ¢ muito credulos sobre tudo que diz respeito ao
melhoramento de sua saide; porisso elles se impregnio de guantas myste-
tiosas panacéas lhes offerece o charlatanismo, as quaes niao lhes podendo
curar suas inveteradas infermidades, thes ajuniao outras, de que poderido
ter escapado, e que servem de aproximé-los mais do termo da existencia.
Alguns porém previnem-se tanto contra este preconceito, que cabem no
extremo opposto, isto he, julgio que todos os seus incommodos sio conse-
quencias necessarias da velhice, ¢ que nada se lhes deve oppér, porque tudo
ser4 frastrado.

Aqui terminamos o que tinhamos de dizer sobre a velhice, propriamente
tal, e passamos a tratar da Gerocomia (Hygiena dos velhos), cujos preceitos
nenhum velho deveri desprezar, se quizer gozar dos verdadeiros bens que
n’'esta idade pdde achar.

§ 6.0

A Hygiena he a sciencia que ensina a conservar a saude, ou como define
M. Londe, a sciencia que tem por objecto divigir 08 orgios no exercicio de
suas funcgbes. Hata bella parte da medicina procura bem delerminar a acgio
da cada hum dos modificadores da economia, e o justo meio em que devemos
usar d'elles. Debaixa d'ostes dous pontos de vista, nos ensina ella a encarar
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o calorico, a oleetricidade, aluz, o ar ambiente, os alimenlos, as bebidas,
&eo &e. A Gerocomia trata do tudo isso, mas em relagio 4 velliice sdmente.
Lancemos pois huma vista d'olhos sobre o que for mais interessante da Hy-

giena da velhice, ou Gerocomia.

0 velho deve procurar a habitagio do campo, que he onde achard ér mais
livee, mais puro, mais rico de oxigenco, e por conseguinle mais proprio para
sua respiragio: ahi sentir-se-ha mais desafogado, maisligeivo, mais disposlo
para os alimentos ; seu estomago se tornard mais vigoroso; todo elle emfim
remogara. Oceorreainda que o velho no campo goza de mais liberdade, e pode
dar-se a certos lrabalhos, que contribuem essencialmente para a conservagio
da satide: n'este caso estda, por exemplo, a cultura de hum floride jardim,
e de prestante hortazinha, em que se pode elle entreter nas duas primeiras
horas do dia, recebendo o almo sereno da manhd, até que o estimulo do
sol e da fome o excile a procurar o apozento.

Por mais hum motive julgamos preferivel a habilagio campestre para os
velhos, e he o socego de espirito com que vivem ahi; pois os barulhos da
cidade chegio a elles ja rvefleclidos e sem forga: nada os distrahe dos encantos
que lhes dio os livros n'esses lugares, e dos doces allectos de sua familia ,
que elles tanto apreciao, e pelo que se julgio, mais que nunca, venturosos.

No campo he que a moér parte dos philosophos procurio acabar o resto
de seus dias : ahi elles achao molivos para serias contemplagdes da natureza
4 vista de matagal silencioso, e de arroios solitavios, junto aos quaes meditio
em paz, e ainda se julgio felizes, se o sabem ser.

0Os velhos devem evitar quanto poderem a accio directa do 4r frio sobre
a pelle: os vestuarios de algodio e de la, sio os mais proprios para elles,
porque conservando-os em huma temperatura constante e moderadamente
quente, absorvem de prompto o producto da exhalagio eutanea: seus pés,
que se conservio quasi sempre frios, porque distio muito do centro circu-
latorio, devem merecer suas especiaes attencoes, para que nunca os exponhio
4 humidade, do que podem-lhes resultar graves consequencias:-a cabeca
convem ser ligeiramenle coberta, e jumais involta em barretes quentes e
apertados, que sio prejudiciaes. He de necessidade que os vestidos dos vellios
sejdo bastante largos; porque apertados, produziriio os engorgilamentos
das visceras, das extremidades, e, o que he peor, as hemorrhagias cerchracs.

Os banhos geraes de lempo em fempo, como meios hygienicos, sio recom-
mendados aos vellios; mas genericamente fallando so os tepidos: pois os
quentes fatigio os orgiios, debilitio os individuos pela quantidade abundante
de suores que promovem; expoem-nos a congestoes corebracs, o algumas
vezes despertio a golta: os frivs produzem efleitos igualmente incommodos,
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em ragio da fraqueza natural dos velhos, euja organisagho nio permillivs
mais huma reaccio salutar, Os banhos tepidos sho bons, porque nio enlys
qusconda gomo os quentes, nem tendo os inconvenientes dos frios, alimpao
como elles; dissolvem o inducto formado pelo producto da transpiragio, e

vezes erupthes

a poeira na superficie do corpo, o qual determina mui
dartrosas e pruridos insupportaveis; repousiio os membros fatigados; dao flexi-
bilidade a todas as parles, relaxio os tecidos, que na velhice tendem sempre
aandurecer-se ; torndo mais facil o jogo das articulacdes; provocio o somno ,

e produzem hum sentimento de calma, que di mais encanto a propria
existencia.

Fstes banhos geraes nio precisio ser muito frequentes; basta que os velhos
nae dispensem os semicupios todas as noiles, e as logdes pela face e pescoco
todas as manhas, Aquelles, cujas pernas liverem de costume inlumescer-se, se
darae bem, segunde o que aconselha o veneravel Tenon, por propria expe-
riencia;, em ajuntar 4 agoa do banho hum pouco de espirito de vinho (agua-
ardente) , ou em dissolver n’ella hum pouco de sabio, ou de sal-de-cozinha.

Para que os banhos aproveitem, convem qué se tenha lerminado o tra-
balho da digestéo; por isso deverdo ser tomados de manhd, ou quatro horas
ao menos depois da ultima comida.

('As fricgdes tambem sio de muito proveito na velhice, mérmente nos indi-
viduos, a quem as funcgdes da pelle enfraquecem muito ; pois despertario
este orgio, e restabelecerio de alguma forma suas funccies com melhora-
mento dos males, que por falla d'ellas soflria o velho. As friccdes praticio-se
com a mio armada de hum pedaco de bacta, ou cousa semelbante, ou
com huma escova, que nio seja muito dura, nem muito molle. Conyem
praticar-se esla operacio duas vezes no dia, huma ao levantar-se da cama,
oulra na oceasido de deilar-se; e vinle a trinla minutos baslario para [riccio-
narem-se todas as partes, que devem ser os membros, a columna vertebral
em toda a sua extensio, e o abdomen na direccio dos colons , principiando
pela pante iinferior do ascendente, e acabando na inferior do descendente.

As fricgoes depois do banho utilisio mais do que em oulra qualquer oceasido.

Na alimentagiio dos velhos temos que considerar duas cousas: a qu

. antidade ,
e a qualidade. O maior numero das enfermidades que

atropelio o homem em
sua velhice, tem origem mais ou menos proxima no abuso que elle faz dos
restauradoresdas nossas perdas maleriaes, pois muitos velhios, além de multi-
plicarem os prazeres da mesa por sensualidade, julgdo que os.,se he o meio de
repararemn suas forgas, que vio sensivelmento diminuindo, nio pensando que
d’esta mancira exacerbio os malos que ja 0 acompanhio , se expiem a apo-

plexias mortacs, a0 rheumalismo, & golla, & gastrilis o cistilis chronicas, &,
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que em pouco tempo levio-nos ao éstado de marasmo, e depois ao tumulo,
Sho 03 gastronomos, moérmente se passio huma vida ociosa, que chegando 4
velhice (o quehe raro) ndo apresentdo mais do que hum armazem de todo o
genero de molestias; o conlrario serh para aquelles que liverem huma vida
sobria, no que seguem o voto da nalureza.

Para mestrarmos aos velhos o justo valor da vida sebria, somos obrigados
a transerever afui litteralmente, o que lemos em hum author. Luiz Cornaro .
dizia elle, pertencia a huma das mais illustves casas de Veneza, mas a des-
graca de hum de sens pais, o preterio da administragio d’essa republica, Elle,
dado aos prazeres, e sobréludo aos da mesa, perdeo a saide, ficou sujeito a
molestias de estomago, e a colicas; contrahio a gotla, e caliio em hum estado
de languor, que em Lrinta e cinco annos de idade fazia desesperar de sua cura.
Seus medicos lhe declardrio enlio que so havia hum meio que o podesse salvar,
a vida sobria e regrada; ¢ Cornaro segnio os seus conselhios: poz-se em hum
regimien muito sevéro; cuidou logo em escolher huma habitagio salubre ; pre-
servou-se do [rio, ¢ do muito calor; absteve-se de excessos violentos; renunciou
as mulheres ¢ 4s vigilias; e esforcou- se em moderar suas paixoes, pois que era
irascivel e de temperamento bilioso, Sua satide melhorou tanlo sob a influencia
detal regimen, que no fim de hum anno elle achou-se melhor do que nunca.
Encantado por esles resultados , resolvea Cornaro limilar ainda mais a sua
aliment:

;io, lomando apenas por dia doze ongas de alimento, e quatorze de
vinho. Lste regimen uniforme lhe deo lanta forca ¢ vigor, que na idade de
setenta annos restabeleceo-se promptamente de huma queda de carruagem ,
em ({-uc deslocou huma perna, bum brago, e ficou gravemente ferido da cabeca.
Passados alguns annos, exig|

o que Corn

ro comesse mais, e por condescen-
dencia elle elevou sua alimentagio a qualorze ongas, e sua hebida a dezeseis.
Este augmento lhe foi nocivo, ¢ no fim de doze dias conlrahio colicas e huma
febre conlinua, pelo que vollou ao seu primeivo regimen, lendo enlio selenta
e oito annos de idade, Luiz Gornaro atlribuio aos bons efleitos d’este regimen
tanto sobre o seu physico como sobre o seu moral, a coragem, com que sup-
portou a perda de hum processo importante, que custon a vida a hum de seus
irmaos e a hum de seus pais, cujas forgas moraes se havido enfraquecido pela
devassidio, a que se derdo com excesso. Paramos aqui bem a nosso pezar com
a historia d'este nobre Veneziano, e s6 de mais diremos que elle viveo mais de
hum seculo, gozando a mais perleita satide, e conservando a integridade de
suas [ancgoes intellectuaes e moraes. Passemos a qualidade do alimento,
Quando o velho tem boa disposi¢io, conserya ainda seus dentes, ¢ seu os-
tomago nio se recusa a substancia alguma alimentar, nio ha motivoe para que
elle seja muito escrupuloso sobre a natureza do alimento, nio deixande todavia



— il -

de o ser a respeito da quantidade:: quando porém estas condighes lhe vio ful
tando, entio deve ser muilo eircunspecto tanto na eseolha , como na quantidade
dos alimentos, @ limitar-se-ha a certo numero d'elles.

Dos alimentos fibrinosos que nos fornecem alguns animaes adultos, os velling
devem usar com muila ll]DdEl‘al;‘:lD, o em ceros casos seri pz'u(!un le servirem-se
do caldo simples, ou em sopa, que nutrindo-os sulficientemente, livra-os dos
encommodos de huma digestio penosa. A carne de boi nie sendo muito velho,
a de carneiro, e a de gallinha sio d’esta classe as mais proprias para os velhos,

Dos alimentos gelatinosos pudum usar os velhos com mais afouteza: os
principaes desta classe sfio avitela, o frango, o pombo mui novo, a tartaruga,
aran, &e, &e.

Na classe dos albumingsos usario com proveito da subslancia cerebral dos
animaes bem preparada, e dos ovos bem frescos apenas cozides, de maneira
que nao fiquem ‘de consistencia dura, porque assim torndo-se indigestos ,
principalmente a clara, que em todo o caso he inferior 4 gema. A gemada
[ lait de poule dos Francezes) he huma das melhores maneiras de usarem d’este
tao util como saboroso alimento; poisaté costuma-se a dar aos convalescentes
de molestias agudissimas antes de qualquer outra substancia alimentar. Cor-
naro fazia muito uso do 6vo, que nos _ulfimos dias de sua vida era o seu ex-
clusivo, limitando-se a hum s6 no janlar,

Os peixes de tecido branco e pouco consistente tambem se considerdo proprios
para a alimentagio dos velhos, porque sio de facil digestio, e se prestio muito
4 sua mastigaciio: os que lem muita gordura, e o tecido duro e trigueiro,
resistem mais 4 ac¢io do estomago, por isso nao lhes convem. Dizem alguns
autheres que os peixes tem acgio especial sobre a pelle, e que diminuem sua
Iranspiragio ; por isso, além de oulros motivos, nio serda bom o use exclusivo
delles. {

As feculas servem de grande ausilio aos velhos, ¢ sio de muito merecimento,
pois digerem-se bem, alimentio suflicientemente , sio muito sadias, e pouco
se allerdo. As feculas mais prezadas e proprias para os velhos sio: a tapioca ,
o sagl, a araruta, o arroz, a cevadinha, o pao, e finalmente a machaxera,
(aipim) que he preferivel 4 farinha de mandioca ; ¢ entre as pessoas do campo
pouco abastadas péde substituir vanlajosamente o pao.

O leite faz a base de todos os alimentos caseosos; convem muito aos velhos,
e junto ds feculas, pdde servir de alimento exclusivo a alguns a quem circuns-
tancias particulares o indiquem. M. Guyétan tem nolado que os velhos que
usiio do leite sio pela maior parte isentos da golla e da cistitis,

Quasi todas ns hortaligas ou hervas esculentas convem aos velhos, ¢ muito
mais sendo ellés plethoricos ou sujeitos a phlogoses,
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Deos grdos das leguminosas s nlguns vellios poderdo usar, isso mesmo com
muita moderaglio; pois resistem muito 4s forcas gasiricas, e desenvolvem gazes
abundantemente nos intestinos qualidades estas que julgamos diminuirem se
extrahindo-se: previamente a membrana que os involve, (episperme) para
ficar a massa pura, que pouca differenca apresentara dds feculas em geral, a
cuja classe de alimentos pertencen esses grios.

Alguns fructos se devem conceder aos velhos, ¢ entre oulros lembramos o
mamao, que além de bechico he laxanle, e por isso convem principalmente
aos que forem perseguidos de conslipacio de venlre; o limio doce e a laranja
bem sazonados, mérmente na forca do eslio, por serem optimos refrigerantes;
o melio, as uvas, os figos, o eajii, a banana, &e. d&e.

Passando as bebidas, divemos que em geral o cha, o café, e o chocolate de-
vem ser antes nocivos do que uleis; que a agua pura he, rigorosamente fallando ,
a unica bebida, de que devem usar os vellios plethoricos e sujeitos a apoplexia :
porém se estes individuos seguirem a maxima de nio encher-se muito o esto-
mago de alimentos, poderidousar de hum a dous calices de bom vinho na comida,
principalmente se o diluirem em igual parte de agua. Os velhos lymphaticos e
cacheticos pédem usar mais affoutos do vinho; porém jamais com excesso, que
em todo o caso he mho. Para exprimir as qualidades malfuzejas do vinho em
excesso Guilherme Temple dizia: G primeivo cope para mim, o segundo para
08 meus amigos, o terceiro para a alegria, o quarlo para os meus inimigos,
Julgamos improprias para os velhos todas as outras bebidas espiviluosas oun
alcoholicas. O mate, bebida muito usada hoje em algumas das provincias me-~
ridionaes do Brazil, pode ser concedido aos velhos, porque sua acgio he muito
innocente, e apenas manifesta-se por huma ligeiva diurese.

Nada diremos sobre o numero e a hora das comidas de cada dia, porque sio
cousas subordinadas ao longo habile de cada hum.

Nesta idade devem:-se regular quanto for passivel as secrécies e excrecdes ,
que muito influem na sadde do velho. Para a evacuagio das materias alvinas,
quando ellas tendem a ficar encalbadas por falta de ton nos inteslinos, os clys-
teres e suppnsilorins ligeiramente excitantes, os laxantes, minoratives e pur-
gantes deveriio serapplicados : quando porém a causa d’isso [or humairritagie ,
ou inflammacho,, recorrer-se-ha a medicamentos proprivs para esles estados

pathologicos.
A emissio das urinas deve ser feila, logo que a sensagio propria o exija ,

porque a urina dos vellios lie muito excitante, pode irritar o seu veservatorio

¢ deixar algom sedimento , que venha a ser 0 nucleo de calculos vesicaes,

quarido refida por muito tempo. Por este mesmo sedimento advictio os velhios

que Ihes convern urinar sempre em huma posigio erecla para nada hear na
12
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hesiga, ¢ nunen ostando elles deilados, como fazem alguns para se néo encog,-
medarem.

Os cuidados que exige a exhalagio ou transpiracio cutanea, ji ficio expostos
nos F;rmdos em que teatimos dos hanhos, [rieghos olvestimentas.

O velho jamais se deverd dar a huma vida toda ociosa ¢ sedentaria , ge
em sua mocidade teve-a laboriosa s em fodo o caso eonvem fazer algum exer-
cicio, ‘passear, recebera impressio do- calovice e da lue dos raios selares
quando nio muito" activos, | pois ‘senlimos ‘como o5 vegélaes a falla desles
estimulos, sem os quags elles amarellecem’ e se inguicio, e nés nos tornamos
fracosse macilentos. O exercicio em certos limites da vigor aps orgios, que
entrecues a si se atrophido e ternie-se incapazes de accio.

‘Quantor aos: nefandos: excessos «que fazem alguns velhos menos avisados
para: prolongarem a possibilidade: da:sua funceio «da geragio por meio. dos
aphrodisiacos , 56 divemos que metlio a mio em suas consciéncias, conliegio
bem “os seus estados, ‘reparem para os resuliados.das segandas ou terceiras
nupeias; quando se celebrio n'esta idade, e por fim lembrem-se que o'amor
56 “gosta e erigir sen’ throno no meio das’ pyras:que abrazio o peite. do
maneebo, e nunca sobreios montses deigeloique entupem o do velho,

« O velho' precisa menos «de dormir-do ques o menino: e o adulto; e se
ellejdiz M. Londe, se entrega‘aoisomno durante o dia depois da comida 3
he perque di ao estomago mais trabalho do'quehe necessario, obrigando-o
para: deseinpenhar suas' funcedes a tivar aos. oulros orgios :da economia as
forgas, que os mantinhio em acgio. O meio de fazer cpssar este. habito,
continta elle, he diminnir a quantidade de nulrigao, ow mudar sua naturcza,
reformando por cxcmpln, os alimentos muite-substanciaes;, e o uso immo-
derado do vinho. » Ile muito util a precauciao:de deitavem-se os velhos com
a cabeca levantada, porém.nao tanto quelo pescoco lique dobrado, e haja
porisso obstacalo 4 circulacio das ‘veias jugulares. O quarto de dormida do
\e]llo deve ser ao lado dororiente ; hem espacoso ¢ arejado ;aliis em poucos
minatos.ovar nlelle contido durante ‘a moite ficard viciado pelo producto de
suas exhalacoes, e entio’ elle sentivd cephalalgias ¢ suffocacoes, o poderad
correr perigo de ‘asphixiar-se; se as aberturas de communicacho com o ar
externo forem miui poucas ¢ pequenasy estando enirelanto a almosphera
muito tranquilla e rarefeita, como acontece em algumas noites de demasiado
calor, 'O cortinado da cama deve ficar aberto para o v expirado nio acen-
mular-s6 em torno do velho, e ohslar o renovamento de dr mais pure,

(igeroaconselha a continnacio do exercicio das funegoes intellectuacs como
meio perservalivo da aboligio d'estas funceiies, o cila alguns volhos respei-
taveis, eomo Solon, que se aprazia de envelhecer aprendendo lodos os dias
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alguma cousa nova; Catio, que estudava em seus vellos dias a lingua grega
o Sophocles, que em idade muito avaneada compunha ainda tragedias. Apezar
de tao grande authoridade, nés julgamos muilo exagerada esla propesicio,
acceitando-a todavia em parte; pois a necessidade de ler, e mesmo de apren-
der alguma cousa, para as pessoas que tem passade a mor parle da vida sobre
os livros, he lio imperiosa como a necessidade de salisfazer qualquer funccio
da vida organica; e nio duvidamos que a salisfagio desta necessidade con-
corra para equilibrar todas as funcgdes, e conservar as intellectuaes com
certo vigor : mashe indubitavel que na decrepitude o moral do homem muilas
vezes perverte-se, e alé exlingue-se, nio obstante segnir elle o conselho de
Cicero : verdade he que com juslos molivos se deve allribuir isso anles a certas
causas destruidoras, que obrio directa e frequentemenle sobre o moral, do
que a huma consequencia necessaria da,velhice,

Segundo o que temos dito da velhice, devemos concluir que nio he ella
tdo temivel como alguns a julgio, e que pelo contrario he huma das mais
felizes ¢pocas da vida, comianto que passemos a mocidade conforme a razio
¢ as leis da natureza:

o i B Heurcux dans sa jeuncsse

Qui prévoit les remords de la sage vicillesse ;
Mais plus heoreux encor qui sait les prévenir,
Et commence ses jours comme il doit les finir.

Racine Filhg,

Mas apezar dos esforcos que empregue o homem para obviar a sua completa
desfruigiio, apezar da execuciio a mais fiel de todos os preceitos da hygiena,
apezar emfim de tudo, ha de chegar o momento de cumpric-se o irrevogavel
decreto da natureza, e assim segue elle o destino de todos os viventes sem
excepeao de hum so, pois

« O tempo nio respeita a furmos“nra_-
E da pallida morte a miio tyranna
Arrasa o8 edificios dos Augustos
E avrasa a vil choupana. »

Dircéo.

FIM,
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HIPPOCRATIS APHORISMI.

e B
SECT. 4> APH. 1.

1. Yita brevis, ars longa, occasio praeceps, experientia fallax, judi-
cium diflicile. Nec solum seipsum oportet praestare opportuna facien-
tem, sed et ;egrum et assidentes et exteriora.

SECT. 38.* APH. 24.°

2. Secundim ztales autem hwc eveniunt, parvis et nuper natis
pueris serpentia oris ulcera, vomitiones, tusses, vigiliee, pavores,
umbilici inflammationes , aurium humiditates.

SECT. 3.* APH. 25.°

3. Ad dentiendi veré tempus accedentibus, gingivarum pruritus,
febres, convulsiones, alvi profluvia, maximé quum caninos edunt
dentes, et iis prasertim pueris qui crassissimi sunt, et qui alyo sunt
duras | oqisnsl ob oifl zoinisis }

SECT, 3.* APH. 28.°
L. Pueris autem plurimi morbi judicantur, alii intra dies quadra-
ginta, nonnulli intra septem menses, quidam intra annos septem, alii
ipsis ad pubertatem accedentibus; qui vero pueris permanserint, neque
circa pubertatem soluti fuerint, aut feeminis quim menses eruperint,
iis conscnescere consueverunt.

SECT. 3.* APH. 29.°

5. Juvenibus autem sanguinis expuitiones, tabes, febres acuta et
epilepsiee, aliique morbi, sed pracipué nune dicti.

SECT. 3.* APH. 31.°
6. Senibus spirandi difficultates, distillationes cum tussi, strangu-
rize, dysuriz, articulorum dolores, nephritides , vertigines, apoplexia,
mali corperis habitus, pruritus totius corporis, vigiliaz, alvi, oculorum
et narium humiditates, visis hebetudines, glancomata, auditus graves.
SECT. 2.* APH. 39.°

7. Senes juvenibus ut plurimim mints wgrotant; sed quicumque
diuturni ipsis eveniunt morbi, feré commorinntur,

Rio de Janciro , 4841, — Typographia de Larsscnr, rua do Lasradio , N.* 84,
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