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Mev BResemiraver Par,

Ne momento solemne, em que vou iniciar o exercieio de
huma profissio util ¢ honrosa, qual a Medicina, eu ardo em
: dar expansio aos meus sentimentos de gratidio e

desejos d
piedade filial, e a0 mesmo tempo sinto a nee
de prestar-vos contas da maneira por que desempenhei a missao,

idade e o dever

de que me encarregastes, enviando-me para a Corte afim de
frequentar a Escola de Medicina. Sou o quinto Filho, que vosso
zelo e cuidados verdadeiramente paternaes tem habilitado para
yirem beber huma educacao litteraria, nas Escolas do Rio de
Janeiro; e glorio-me de nao haver desbotado o lustre da repu-
tagio, que nas Academias Militar ¢ de Marinha alcancério meus
quatro mais velhos Iemaos. Tendo frequentado seis annos lecti-
vos da Escola de Medicina , devo & bondade dos Preceptores
r[aquelle Estabelecimento huina — Approvacie unanime et cum
laude — em todas as materias dos diversos anuvos lectivos, ver-
sando o exame ultimo sobre a presente These, que em obser-
vancia da lei devia eu apresentar 4 Faculdade para obter o grdo
de Doutor em Medicina, He hum trabalho imperfeito, onde
porém eu quiz especialmente pagar tributo aocs sentimentos de
amor pela nossa bella Provineia, que em mim desenvolvérao os



exemplos de Patriotismo, (que desde a infancia presenciei e

meu veneravel Pai! timentos estes que, transmittidos em
geral a vossos Filhos, tem sido patrioticamente manifestados na
Tribuna Nacional em defi
berdades, por aquelle d’entre nés, que primciro deu-vos o prazes
de ser Pai. Aos esforgos deste digno Irmio, aos desvellos ig

sz de nossos direitos, privilegios e li-

mente prestantes, e illustrada companhia de meu irmao Chris-
tiano (cujos conselhos sete annos dirigirdo minha inexperiencia).
eu devo em grande pacte o poder hoje dedicar-vos as premissas
de minhas vigilias litterarias. CGom razio se me estranharia ., se
a outrem, que nio a voés, eu dedicasse a presente These:
apresso-me pois em pedir-vos licenca para offerecer-vos. bem
como & minha extremosa e virtuosa Mai, este publico testemu-
nho de meu amor e reconhecimento. Com a maior reverencia
vos beija a mio

Vosso Filho obediente, e Amigo .

Ernesto,



PRERAGIO.

Neseio qua natale solum duleedine cunctos
Detinet, immemores nee sinit esse sui

Ovivro.

He por todos sentida a forga, que arrasta o homem para o lugar em
que nasceu , trazendo-lhe sempre recordacocs agradaveis dos primeiros
objectos, que sua infancia presenciou. Este sentimento, que nos prende ao
solo sagrado daPatria, teve sem duyida parte na escolha da these, cujo de-

senvolvimento, em observanciada lei, eu devoapresentar-vos. Escrevendo=
A lgumas consideracoessobre o clima ds Minas, ¢ sobre as molestias, que mais
frequentemente acommettem a seus habitantes — dou hum testemunho, pos-
to que insignificante, do interesse que me inspira a briosa Provincia, em
que tive a gloria de nascer. Outro motivo influio tambem na escolha do
assumpto da presente dissertacdo : terminada minha carreira escolar, ten-
ciono regressar aos Patrios Lares ; e huma das principaes habilitagoes, de
que devo munir-me para poder ser util a meus Commprovineianos , he o
conhecimento do clima, ¢ de sua influencia na saude : tal o conselho
que a este respeito da o Pai da Medicina no seguinte Aphorismo=58i guis
ad urbem sibi ignotam pervenerit, hune ejus situm considerare opportet, quo=
modo ad ventos et ad solis ortum jaceal : e tal a opinido de T. Lucrecius ,
em cujo entender os advyenticios a qualquer paiz soffrem incommodos fi-
lhos unicamente da differenca do clima, e novidade da athmosphera e
das aguas.

Nonne vides etiam, celi novitate, et aquarum

TLentari, procul d patria, quicumgue domogue

Advenivnt 7 ideo quod fonge discrepat aer,

Luctei com graves embaracos para colher dados de estatistica medica,
¢ dos phenomenos meteorologicos 3 ¢ muitas vezes a escassez na colheita



me lez desanimar da empreza. Densas trevas involvem ainda ag questios
que e desejava ventilar, e a incognita do problema depende de explors

coes, e de trabalhos

o

ientificos, apenas encetados 5 julguei, porém  fazes
hum servige discorrendo sobre este objecto, com o fim de dispertar o zelo

de pessoas mais habilitadas; pareceo-me mesmo que este meu trabalho

cheie de imperfeicoes , como deve sahir . poderia desafiar os talentos de

tantos Mineiros distinctos , filhos desta escola , afim de que, pondo e

contribuicao as luzes, que aqui beberdo, esclarecio huma materia de ta-
manha transcendeneia. Dirigido por esta ultima esperanga , nio hesi

em tomar sobre meus hombros huma tao difficil empreza, e o desejo de
ser util a tetra em que nasel justificard sem duvida a vossos olhos 1 mi-
nha temeridade,

Procurei seguir a norma tracada pelos praticos, quetem teatado de ma-
terias analogas n’outros phizes . e desla arte apresentarei as fracas consi-
deracaes, que estudando a materia me foi possivel fazer; dando, a par de
huma resumida noticia do paiz em relagio ao assumpto da minha These,

algumas consideragoes genericas sobre as molestias, que mais frequente-

mente acommetleimn a meus comprovincianos 3 pols parece-me mais con
forme com a razio colher isoladamente os factos, nio sb a respeito
clima como des phenomenos pathogenicos, do que pretender absoluta-
mente determinar a natureza do elima pela qualidade das molestias, ou «
qualidade das molestias pela naturesa do clima.

Reflectinde sobre a natureza das questoes, de que tratei neste pequenc
trabalho, achei-o paturalmente dividido em quatro partes. Na primeira

fallo do territorio, e procuro fazer conhecer approximadamente a consti-

7

tuigiio do terrenc , sua configuracdo ¢ wais circumstangias. que inflaem
sobre o clima ; he a segunda destinada aos phenomenos meteorologicos ;
a terceira contém huwma exposizio generica dos principaes alimentos usa-
dos na provincia ; e a quarta, finalmente, abrange as observacoes e factos
que pude reunir sobre as molesting reinantes na mesma provincia. Se eu

possuisse mais ampla colleccao de factos, e maior capacidade para dis-
cuti-los, parece-me que, classificadas as idéas, como dito fica, poderia
apresentar neste genero hum trabalho perfeito ; mas fallece-me a primeira
habilitacdo, e sobre tudo a segunda.



ALGUMAS CONSIDERACOES

SOBRE

0 CLIMA DA PROVINCIA DE MINAS GERAES,

E SOBRE

AS MOLESTIAS QUE MAIS FREQUENTEMENTE ACOMMETTEM
A SEUS HABITANTES.

BREVE NOTICIA DA PROVINCIA DE MINAS GERAES, EM RELAGAO AS CIRCUNSTANCIAS
QUE CONCORREM PARA A SALUBRIDADE DO CLIMA.

Tem apenas decorrido 121 annos, que Minas existe como Provin-
cia ; sua descoberta porém data de 1575. Habitada até entdo pelos In-
digenas do paiz, se achava em grande parte coberta de matas virgens.
Sua verdadeira posicac, com pouca diflerenca , se estende de 12 até 2
grdos de latitude sul , e 350 a 335 de longitude occidental : esta toda si-
tuada sobre hum terreno alto , cortado por varias cordilheiras , ¢ repre-
senta irregularmente a forma de hum quadrado.

O termo medio ¢da elevagio de toda a Provincia he de 3550 pés
inglezes acima do nivel do mar, resultade colhido por mais de 200 obser-
vacoes feitas pelo celebre naturalista Barao de Eschwege , em differentes
pontos do seu territorio. Segundo estas observacoes, a passagem do an-
tigo registo do Rie Parahybuna , ponto menos elevado , tem 8oo pés de
altura, e o pico do ltambé do Serro , ponte mais elevado , tem 6300 pés
acima do nive] do mar.

ista elevacdo se patenteia aos olhos de todos os viajantes, que da ba-
eia de Nictherohy , e em direccao & Provincia de Minas, sobem a Cor-
dilheira que atravessa a do Rio de Janeiro; as descidas sio pequenas .
attendendo &s alturas a que se chega ; e d medida que se penetra no in-
terior do paiz, se¢ vio mulliplicando as pequenas subidas , sem que as
descidas lhes correspondao em exlensdo: os rios , serpenteando desde os
elevados cimos das Cordilheiras , seguem hum curso muito interrompi-
do , maxime os da Provincia de Minas : a bacia do Rio de S. Francisco ,
que he a maior planicie da Provincia, ndo he huma planicie de terras
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baixas, mas gim huma planicie de terras altas, por quanto o Rio vai sem
pre descendo em cachoeiras . até que a final | ao cahir nas terras chaas
que beirdo 0 mar . apresenta aos olhos do observador maravilhado hum:
famosa catadupa, bem conhecida pelo nome de = Paulo-Affonso =, mais
admiravel; e soberba que a lio celebrada, e havida longo tempo por uniea,
do Rio de S. Lourengo no Canada, O Rio Preto e Parahybuna , e o Pa-
rahyba , de quem sao confluentes os dous primvirus ; 0 lao crespos ¢
cheios de rochedos, e quedas, que os productos de suas fertilissimas mar-
‘gens apenas comeqao a poder ser transportados em suas aguas no Muni-
cipio de Campos.

Homa cadéa de montanhas . que da Provincia de 8. Paulo se divige
para o Norle , parallela & Cordilheira do mar , divide a Proviocia em
duas porgoes muito designaes , e encontrando-se com outras montanhas
em direccao de Leste pava Oeste, formao valles mais on menos profundos.
deixando de per-meio terras montanhosas , de huma superficie erespa e
desigual, Em quasi loda a porcio oriental, o chio , contendo huma terra
argilosa , verielha e fevtil, he coberto de mattas, exceplo nos lugares
em que o vandalismo do fogo e do wachalo se ergueo contra ellas, por-
que entao sio substiluidas, ou [ nos lugares de maior uberdade) po
campinas de huma graminea viscosa o fetida, pertencente ao genero pthe-
ris . conhecida pelo nome de capim gordura em Minas , e de capim mellado
no Rio de Janeiro, ou (nos lugares em que o terreno he mais esteril )
por huma outra graminea rasteira. No Municipio de Minas Novas encon-
tra-se huma excepcao a esta regra nos Carrascos e nas Galingas . nomes
que diao no paiz: o 1.”a hum terveno ondulado, e ordinariamente areno
50, coberte de hervas e sab-arbustos : o 2.” a hum terreno quasi igual |
aonde crescem arvores de mediana altura | tortas, e que largaoas folhas
todos os annos. Com o, o lerreno acima descripto domina
por muitas leguas de extensao, em toda a parte oriental da Cordilheirva, até
a ultima sobranceira & costa do mar, donde os rios se precipitao em ca-
choeiras, e que separa as terras baixas das altas, que formio a Provincia.

Toda esta parte oriental comprehende os terrenos, de que vertem
quasi em totalidade as aguas do Rio Pardo, que desagoa no Oceano em
Canavieiras; do Rio Grande de Belmonte , que desagoa em Belmonte ; do
Mucury , do Rio de Todos s Santos, do Rio Doce e do Parahyba, Esta
parte da Provincia helimitada a Leste pela estreita zona de terra (*) que
separa a Provincia do Oceano (zona que abrange no Sul huma parte do
Rio de Japeivo, no centro forma a insignificante Provincia do Espirita
Santo, ¢ no Norte huma fraccio das duas Comarcas de Porlo Seguro e
Caravellas , as mais austraes da Bahia); ao Oeste pela Sevva da Lapa , ao
Norte pelo Rio Pardo e Sertoes da Bahia 3 ao Sul ¢ Sudoeste pelo Pavahy

A

(*) Pelo term s de demarcagio , veri
Ginvernos das duas Provinciasy em presenca do G
Agostn de 4800 , o Purto de Souca Geon sendo o lim
ponta, como em muitos outros , Proyincia de Min

o8 dos
o5 1o dia & de
guinte , neste

¢ das duas Proving

s cliegaa 10 leguas d

© por oo
ante do mar.
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. Esta preciosa porcao
comarcas do Jequi
o consideravel das co

ba, Parahybuna, Rio Preto ¢ Serra da Mantiqueir:
da Provincia de Minas comprehende integralmente
tinhonha, Piracicaba e Ouro Preto, ¢ huma pore
marcas do Serro e do Parahybuna.

Quanto 4 natureza, e configuracao do terreno , seja-me permittido
transerever aqui as palavras de huma memoria inedita do Dr. José Vie
Couto , Medico Mineiro , de nao vulgar merecimento, cujo nome he co-
nhecido vantajosamente no Brazil e na Europa. « Todo olado oriental dé
¥ mais ou menos ouro , muilo ferro , e talvez outros metaes mais , além
« de varias pedras preciosas. As Serras, em partes , sao cobertas de ver-
« des campinas, ou matas , us cabecos redondeados ; em partes ,
« nuas e escalvadas , de cumiadas agudas , retalhadas , ¢ declivios preci-
« pitados : aquellas pela maior parte sio montanhas formadas de Scisto
« Argiloso; estas de Micaceo ou Grés, passando a este A textura deste
« Grés he tambem laminar , ain‘la que mais confundida . e nido tdo dis-
« tincta como no Scisto Micaceo: humas vezes esta mesma textura he
mais granulosa e froxa , e entio suas laminas dobrao -se ; ora he mais
compacta e fina, passando a Guartze. O Granito nio se mostra aqui
nos altos picos das Serras ; observio-se sempre submergidos nos valles,
e isso mesmo em poucos lugares , sustentando sobre si estas immensas
« massas de Scisto Micaceo ou de Grés. O Scisto argiloso porém observa-
se encostado ds montanhas Micaceas, e quasi sempre no sob pé ou
« baixas dellas , formando por st mesmo montes , ¢ ainda cordoes de ser-
« ras; como he a que divide esta Provincia da de Goyaz, que lem o nome
de Mata da Corda, a qual he toda de Scisto commum, ou clorito; e
por isso he toda coberta de negras matas , ¢ tio bem a sua altura nae
he muita (*).

« Lstas sao as tres ou quatro rochas dominantes da provincia ; de
longe em longe vem-se alguns Grumsteins Primitivos (Cabo Verde), es-
palhados e sem formarem cordoes ; alguns Hornsteins , Jaspes , Estea-
tites e Talco commum. As rochas calcareas apparecem nas fraldas ou
declivios das serras , e indicao ser de transicio.

« Nao se encontrao petrificados alguns de corpo organisado , tirado
de huns vegetaes de ferro argilozo , de mui moderna data , e que se for-
mao todos os dias, Nio existem aguas decididamente thermaes. Nio ha
vulcoées , nem indicio de terem ja existido algum dia ; nenhum signal
existe de terremotos destruidores. »

O Brigadeiro Cunha Mattos diz, na sua Corographia, que «os terrenos
primitivos sao o granitoe o gneis , servindo de base a outras camadas
menos compactas , existindo na sua visinhanca a pedra olaria ; que so-
bre esta camada encontriao-se Scistos Micaceos Talcozos e Caleareos, Grés
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(7) Estas nossas servas, vio obstante existirem dentro do mesmo Parallelo do Perir, a patria das
mais altas serras do Globo , exceptuando talvez as do Tibet , nem por isse sdo demasiadamente altas | ¢
no mais alto pico , que be o Itambé do Serro, tem 6300 pén de alevagio acima do nivel do mar,
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entre estas formagoes , alternando consideravelmente entre si, ¢ que sao
chamadas de transicao : apparecem poudins e grauwazas 5 a dir
he de N. 8. inclinados para o ! ente 5 derivao-se porém de N,
N. 0., e por acaso correm de L. a 0,

« Os terrenos de ferro e gneis , podem ser considerados de huma s6
natureza ; com effeito , quando as particulas de quartzo vao augmen-
tando e as de ferro diminuindo , o terreno he hum verdadeiro grés ;
quando porém as de forro predominao sobre as de quartzo , que muitas
vezes desapparecem, os terrenos sio inteiramente de ferro, decompostos e
;mlverulcnlos , @ que dio o nome de Jaculingas ; esta observagio cabe
as camadas, que alimentdo as fabricas de ferro da Conceigio , Ytabira
« ¢ Morro de Gaspar Soares. »

A parte occidental comprehende os terrenos. donde vertem guasi em
totalidade , on as aguas que pelo Rio Parnahyba e Rio Grande vao engros-
sav o Rival do Amazonas , ou as que da bella cascata de Paulo-Affonso se
precipitao no mar , na provincia das Alagdas. He limitada a Leste pela por-
cao Oriental, que fica descripta; ao Novle pelos sertoes da Bahia e Per-
nambuco 3 ao Sul e Sudoeste pela provincia do Rio de Jancico e 5. Paunlo;
ao Oeste pela provincia de S, Paulo ¢ Goiaz, Comprehende integralmente
as comarecas de Piracata, de S, Francisco, Parnahyba, Rio Grande, Rio
Verde , Sapucahy , e parte das comarcas do Parahybuna , Rio das Mortes
¢ Rio das Velhas,

O Norte e 0 Oeste desta parteda provineia deMinas foi o ultimo povoado
¢ desta circumstancia proveio-lhe a designacdo de==Sertao==queainda con-
serva, apezar de ter engrossado consideravelmente asua populaao deentao
para cd. Grandes planicies e vastissimas chapadas aqui domindo. em lugar
das montanhas elevadas , separadas por valles estreitos e profundos ;
matas sao muito raras ¢ substituidas pela vegetacao propria dos carrascos
e das catingas , que na opiniao de S. Hilaive parecem indicar huma tran-
sicio das matas para os campos nalivos , 0s quaes, occupando grandes
tencoes , formao com aquellas duas qualidades de terrenos o sertio de
Minas.

Frequentemente se epcontrao aqui tervenos calcarcos , de cujas pe-
dreiras consta-me que se extrihem excellentes marmores ; estes, ainda que
alternem com os terrenos auriferos, niao tem ouro, que tambem nao
existe em quasi todo o sertio ; todavia no termo de Piracati se explorario
ricas minas, das quaes ainda algum ouro se extrahe. Tambem existem mi-
nas de ferro ¢ de chumbo, ¢ o salitre que se extrabe em abundancia, cons
titue huma das riquezas do paiz. Em ambas as margens do 8. Francisco,
quasi 130 leguas abaixo da villa do Salgado , o0s terrenos se achdo impreg-
nados desal, que de muita vantagem he para o paiz. Taes sqo as produc-
coes mineraes mais conhecidas nos sertoes de Minas; he provavel, que
muitas outras se venhdo a descobrir : o Dr. Yieira Couto classifica mui
tas especies metallicas. Entretanto, as exploragoes que tem soffrido o paiz,
sdo muito insignificantes, relativamente a sua extensao e provavel riguesa.
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Annos ha que sao conhecidas as producgoes citadas ; ¢ tanto neste como
noutros pontos , se podmn colher inte antes noticias da provincia e
Minas, em huma poesia, que gira manuseripla, attribuida a hum ~,ul:l:yln
Mineiro que , proximo a voltar de Lisboa, procurava com huma deserip-
cao ligeira, mas veridica e engenhosa, do interior do Brazil, animar a sua
amada Portugueza, para que o acompanhasse 4 sua abengoada patria.

O sertdo he principalmente notavel pelas deliciosas campinas a per-
der de vista, que aqui se encontrao, semeadas de altos coqueiros, em ler-
renos cobertos de huma graminea rasteira , que da pastagem a nnmerosas
manadas de gado. A confignracio do terreno he muito mais uniforme
do que na parte oriental ; e além da differenca jd notada , entre o0s aspe-
ros montes ¢ valles profundes de huma parte , e as inclinagoes suaves da
outra , nota-se que o declive geral do terreno he muito menor na parte
occidental ; esta differenca se pressente pelas seguintes observagoes. Em
geral a maior ou menor clevagio das montanhas , e o desenvolvimento
dos valles e planicies , depende (bem que nio se deve confundir huma
com oulra cousa) ilo declive geral do terreno ; isto he, do maximo decli-
ve de huma superficie , que se imaginasse cortar as montanhas pela sua
base , e que portanto acompanharia , pouco mais ou menos, o leito dos
rios : assim a maneira unica de poder comparar o declive geral de hum
paiz com o de outro , serd estabelecer a comparacao entre os declives me-
dios des leitos de seus principaes rios , declives que se determin@o appro-
ximadamente em qualquer lugar , comparando as observacoes barome-
tricas do leito de cada hum, eom a distancia da respectiva foz. Ora o leito
do Rio Guanhaens, hum dos confluentes do Rio Doce, o mais considera-
vel que banha a parte oriental , tem no Arraial da Sra. do Porto (muni-
cipio da cidade do Serro) , na distancia de 8o legnas da foz do segundo,
huma elevacao de 1600 pés acima do nivel do mar, segundo a ebservagio
feita por hum engenheiro da companhia do Rio Doce : na parte occiden-
tal o leito do Rio de S. Francisco tem, na distancia de 500 leguas, pouco
mais on menos , 3500 pés de elevacdo , conforme a observagao do Sr.
Mornay , engenhcire inglez, que procurou encorporar huma companhia
para a navegacao deste importante vie. Mas, para que o declive medio
destes dous rios fosse o mesmo , era preciso que estas duas elevacdes esti-
vessem em proporgio com as distancias respectivas ; isto he , segundo os
algarismos citades, que sendo a razio das distancias §o:500, on proxima-
mente 1:6 devéra a elevacio do leito do S. Francisco ser o sextuplo da
do outro nos pontes observados; vé-se porem, que as alturas observadas
sao na razao de 1600:3500, ou proximamente 1:172 que , sendo a guarta
parte da razio acima , indica no Rio de S. Francisco hum declive medio.,
quatro vezes menor que o do Rio Doce, Tendo pois, segundo esta com-
Faragﬁo , @ parte occidental da provincia muite menor inclinicao para o
ado do mar , e por consequencia torrentes muito menos violentas , esla
eircumstancia explica muito naturalmente a formagao de hum menor
numero de profundos valles ¢ asperos declives ; ¢ reunida is formas eny




geral mais arredondadas dos montes e suas menores alturas, lazem pressen
tir como ia dizendo , a existencia de maijs vastas planicies , situadas em
planes muito mais proximos do nivel do mar.

A parte occidental deve ainda soffrer huma subdivisio, porque he
notavel a differenca de elevagdo entre as margens do 8. Francisco e
seus confluentes, e de quasi todo o resto do sertio; este, formando
pela maior parte, hum terreno elevado, secco e ventilado, offerece aos
habitantes huma perfeita salubridade, a julgar-se pelo que referem os
viajantes, e entre elles alguns medicos que o tem percorride. O mes-
mo, porém, nao succede & parte mais baixa, formada pelos terrenos
alagadicos das margens do Rio S. [Francisco, gne sobre elles costuma
espraiar-se todos os annos periodicamente , como acontece, na occa-
sido das cheias, em todos os rios caudalosos, que nao percorrem fer-
renos montuosos. Os beneficios, que estas enchentes trazem 4 nova ve-
getacdo. de sorte alguma podem compensar os prejuizos, que directa-
mente produzem na existente , além das molestias graves e crueis
quﬂ nas vazanies costumao ser pr()dl]?.i(]ﬂs P(,‘lilﬁ gl‘l"!ll(’,l]s. que no ar es-
palhio os vegelaes e os animaes em putrefaccao. As enchentes com
em novembro ¢ vao até fevereiro, em gue a diminuigio principia a
ter lugar. Como as margens sio pouco elevadas, o rio toma huma
largura extraordinaria; nos terrenos alagados, depois que elle se rve-
colhe ao seu leito, ¢ que as aguas que estavao fora delle se escoao
pelos canaes naturaes de derivagao, chamados no paiz sangradouros,
multiplicadas lagoas se formao. contendo aguas estagnadas, cuja cor
e cheiro soffrem notaveis alteracces, causadas pelos restos dos animaes
e vegetaes em, putrefacgio. Semelhantes alteracdes, bem como a pre-
senca de animaes venenosos que se escondem em taes lagoas, avisio aes
proprios irracionaes , que nao so deixio de beber daquellas putridas
aguas, como evitao approximar-se dellas. A cana de assucar floresce
entio nestes lugaves espantosamente. Durante o rigor da sccea, mor-
rem inteiramente o immenso numero de flores cheirosas e de outras
plantas rasteiras, que cobriao o terreno, ficando este coberto de hum
po fino, que queima os pés, e do qual sobem abrazados vapores; as
primeiras chuvas fazem apparecer nessas planicies a primavera com
todas as suas galas, que tem de ser em breve destruidas pelas cheias
e substituidas depois pelos miasmas das vazantes ¢ pela aridez da es-
tagdo secca.




TEMPERATURA, HUMIDADE , VENTOS, E MAIS PHENOMENOS METEOROLOGICOS.

Tendo tratado na parte precedente da natureza e canfiguracdo do
terreno  da provincia de Minas, leva me a ordem natural das idé
fallar do que vulgarmente sc chama = clima =, isto he, da tempe-
vatura e da humidade do ar, e dos phenomenos meteorologicos, que
podem interessar a saude dos habitautes. O clima, assim considera-
do. e parlicularmente a temperatura do ar, depende nao s6 da latitu-
de dos lugares, como tambem. e talvez mais ainda, de sua elevacao
sobre o nivel do mar, qualidale do terreno, situacio relalivamente
nos ventos dominantes e outras circumslancias especiaes; e he tal a
influencia de cada huma dellas na fixacdo da temperatura, que mui-
tas vezes a preponderancia de huma ou mais fazem desapparecer. ou
mesmo apparentemente inverter-se o effeito de alguma ontra, do que
se notdo na provincia muitos exemplos, A julgar-se somente pela pri-
meira cigcumslancia, devéra ella supportar grandes calores, por ser to-
da situada em pequenas latitudes, e dentro ila zona terrida; e he
com effeito o que succede em nao poucas das grandes planicies da
parte occidenlal, onde, segundo o testemunho de pessoas, que a tem
percorrido, soffrem-se graos de calor superiores aos do Rio de Janei-
ro, principalmente em alguns lugares, em que circumslancias espe-
ciacs, e nofadamente a natureza da lerra, concorrem a augmentar o
effeito dos raios solares, vibrando a prumo sebre esles lerrenos; tem
estes raios huma tal viclencia, que no verao he impossivel supporta-
los, a quem nao esta aclimatado no p:liz, e em certos ]ngat‘us 0 ex-
cessivo calor chega a produzic ne terreno fendas numerosas, e as ve-
zes profundas,

Na parte oriental, porem, a nde ser nos raros terrenos de campos na-
tivos e semelhantes aos da porcio occidental, nao se manifesta o mesmao
phenomeno, e as circumstancias modificadoras do effcito da latitude
tem, na maior parte dos lugares, lal poder, que mui poucos serdo os
pontos, onde se haja de supportar calor igual ao desla corte, ape-
zar de situada bem na extremidade da zona torrida, e em maior la-
titude, que a provincia de Minas. Nesta, feita a excepcio ja dita dos
terrenos mais planos e descobertos do sertio, a temperatura he varia-
vel, sem comtudo elevar se, salvo em raros lugares, aos allos graos do
thermometro; e, comparando os termos medios de observacoes deste
genero, feitas em diversas paragens, encontra-se pouca differenca en-
tre elles, e conhece se que, em geral, a temperatura de toda a parte
oriental, com poucas excepgoes, nio soffve grande alteragio no seu ma-
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ximum, sendo, porém, consideraveis as mudangas momentaneas, occor
ridas em hum mesmo dia, ¢ dependentes de circumstancias especiaes
das localidades. Entre os lugares mais frios, figurio a cidade do Ouro
Preto ¢ a serra de Cocaes, onde tem-se ohservado :
a 5 do thermometro de Reaumur. Barbacena he tambem bastante
fria, sendo a causa desta baixa temperatura, em Cacaes ¢ no Ouro
Preto, a posicio elevada dos lugares, a visinhanga das serras e abun-
daneia de aguas; e em Barbacena, a sua posicao aberta, no alto de
hum monte, e lavada por todos os ventos. Marianna e Sabara, por
suas posicOes especiaes, sao lugares dos mais quentes deste lado da
provincia, sendo tal a influencia das particaleves posicdes dos lugares,
que Ouro Preto, distante duas leguas de Marvianna, he notavelmen-
te mais frio; e o mesmo succede 4 villa de S. José a respeito da ci-
dade de S. Joio d’El-rei. Cabe aqui a observacao de que, mesmo
nos lugares mais calmosos da parte oriental de Minas, sendo este aug-
mento de ealma quasi sempre causado pela configuracio particular do
terreno, ¢ por huma censtituigio delle, mais propria a reverberar o
calor, sucecede quasi sempre serem as noites ¢ manhaas frescas ; e nio
conheco, nem nolicia tenho de lugar algum desse paiz, onde o calor
de noite chegue a produzir insomnios, como succede no Rio de Janei-
ro. O frio, geralmente fallando, tambem he moderado.

Muito seria para desejar (e em tal ecaso ndo fdra, por ventura,
tio imperfeito o meu trabalho), que mais amplas informacées ti-
vesse eu podido reunir; enlre a escassa_colheita dellas , que pude
obter, merece especial mencao hum mappa de observacoes meteoro-
logicas, feitas na Cidade Diamantina pelo Sr. Dr. José Agostinho Viei-
ra de Mattos, mappa, que junto a minha dessertacio: e seja-me per-
mittido render aqui ao Sr. Dr. Mattos hum tributo de merecidos agra-
decimentus, pela utilidade que tirei deste seu trabalho, que nada dei.
xa a desejar. Elle nos apresenta na Cidade Diamantina huma regu-
laridade verdadeiramente admiravel, e de que nio serd facil encontrar
grande nu nero de exemplos : pelo mappa se conhece que a maior
temperatura no anno de 1839 foi de 22° do thermometro de Reau-
mur, e que em todo o anno nao houve differencas maiores de 10°
11% sendo o grande numero das dilferencas muito inferior a esta ci-
fra; e isto combina perfeitamente com as palavras da memoria, ja em
outro lugar citada, do Dr. José Vieira Couto, que estabelecen como
maximum da temperatura da parte oriental de Minas 8o gr. do ther-
mometro de Fareinheit, que correspondem a 21 1[5 de Reaumur.

Obtive mais hum mappa de observacoes thermometricas , feilas no
estabelecimento de Mineracao do Morro Velho , desde feverciro de 1838
até abril de 1541 pelo Sr. Dr. Robt Monach, a cujo favor o devo; faco
tambem imprimir este mappa, tendo porém reduzido todos os algarismos,
que forio observados no thermometro de Fareinheit, ao que serido, se se
observasse o de Reaumur, ¢ isto no intuito de comparar estas observacoes
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com as da cidade Diamantina ; examinando este mappa, assinm r”'“{”"
conheee-se que o maximum da temperatura he quasi exaetamente 1gu i
ao da eidade Dianmantina, estando o minimum poucos grios abaixo ; no-
ta-se, eomtudo, que no Morro Valho as variagoes sio rapidissimas, che-
gando, e alguns dias, a hum salto de 45° Fareinheit ou 19° feauniur ;
o que deve-se attribuir, como faz notar o autor das observagoes, 4 situa-
cao daquelle estabelecimento, em hum valle estreito, cercado de monta-
nhas altas e muito proximas.

Nao attendendo poréin a esta maior variacao, dependente de circums-
tancias uspcciaes 3 ;)bde avaliir-se o maior yrio de temperatura da parte
da provineia, que ora nos occupa, pelas observacoes citadas; pois, segun-
do informacoes que tenho de pessoas, até da profissio, que a tem percor-
rido, domina em .quasi todas, com pouca differenca , o mesmo grao de
calor : na cidade do Serro, cujo clima mais ou menos posso apreciar ,
por ter ali passado a minha infancia, supponho que o thermometro nao
descera talvez de 10° e que o terme maximo ndo ha de exceder de 20 a
24° do mesmo thermometra de Reaumur.

O mappa do Sr. Dr. Mattos mostra tambem o estado hygrometrico do
ar na cidade Diamantina no anno de 1859 ; mas nae possuindo en ne-
nhuma outra observagio exacta, fico inhibido de fazer a este respeito
comparacoes ; parece-me, comtudo, referinde-me 4 vagas informacoes,
que, exceptuando a cidade de Ouro Preto, € poucos outros lugares, em
que 0 ar se conserva quasi sempre muito humido, em geral contém a
atmosphera menos humidadegdo que na cidade Diamantina, e de seme-
Ihante causa creio, que mui poucas molestias se origindo na provincia.

A respeito dos phenomenos de clectricidade, sao elles mui repetidos em
todo o tempo daschuvas, ¢ produzem frequentemente faiseas. que sao bas-
tantes vezes funestas. Segundo abserva o Dr. Couto, aschuvas quasi nunca
sao mansas ¢ miudas, mas grossas, precipilando-se com arruido . e quasi
sempre (pelo menos no principio das aguas) acompanhadas de estrondo-
sas trovoadas : do mappa do Sr. Dr. Mattos se observa isto mesmo, pois
repetirao-se nesse anno as trovoadas até o mez de abril, e recomecarao logo
em setempro, tendo-se mesmo ouvido dous fortes trovoes no mcz;icagustu.

Nao sc conhecem na provincia de Minas os fortes contrastes, que fazem
na Burepa as diversas estacoes do anno ; aqui a passagem de huma para
outra estagao he quasi sempre insensivel, e apenas a passagem: do inverno
para a primavera disperta a attencio das pessoas, que observao com inte-
resse a paturezd : as arvores no inverno (ao menos na parte oriental da
provincia ) nao despem as folhas, ¢ sémente no mez de agosto , quando
vio cessando o0s frios moderados do inverno , os bosques , sem perder
sua velha ramagem, comecao a cobrir:se de novas folhas e de flores ; os
campos matisio-se tambem de immenso numero de flores . muitas hem
dignas de ornar 63 jardins, onde sio inteiramente desconhecidas. No lado
occidental , on ao menos em grande parte delle , ndo succede o mesmo :
porquanto as arvores largao a folhagem no inverno, a semelhanga das da
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Europa : ha tambem outro exemplo , bem que menos notavel | desta 1o
novacao de verdura naquelles lugares das margens do Parahiyba | e qae
as matas se compoem em grande parte da madeira chamada guaribis |
que tambem se despem.

A divisao mais notavel, ¢ mais distincta do anno, he a divisio pratica
em estagao das aguas e da secca, divisao que he geralmente conhecida,
e a unica de que o povo faca caso, por interessar immediatamente a agri-
cultura. Comecao as aguas de onlmauu em outubro , algumas vezes em
setembro ; de ssde entdo he rarissimo passar huma semana sem chuvas . ¢
mMesmo occasloea ha em que chove, quasiincessantemente, por espaco de
duas e mais semanas ; excc-ptua se¢ 0 veranico que ha em janeiro AT que
consta de ordinario de 15 a 25 dias seccos, depois do qual continuao as chu-
vas e trovoadas até fim de marco, ou abril, vindo depois o tempo secco.
que dura até setembro ou outubro.

As primeiras chuvas vem fazer nascer o milho, principal sustento da
provincia, e que se planta nessa occusiao : em janeiro esta elle quast seni-
pre creando o grao, de sorte que se o veranico se¢ prolonga mais do termo
acima marcado, he de reccar que a colheita seja escassa, e o anno de fome:
no principio da secca he recolhido aos celleiros , bem como o arroz, que
tem sido plantado conjunctamente e o feijao confiado # terra em janeiro
ou fevereiro. .

Segundo o barao de Eschwege, o numero de dias de chuva precisos,
para que a colheita abunde, he (le 112 213, calculo applicavel a todas as
terras da provincia ; 0o mesmo barao exemplifica esta regra com as seguin-
tes observagoes :
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Com effeito, os apnos de 1818 ¢ de 1819 forao de srande carestia e

mantimentos que no anno de 1820 abundarde, sobej

mente, Ubservo
que o numere de 112 dias 975 he quasi o periodo de j mezes, que revnidos
a0s dias seceos, que sempre se alternio com os de chuva, ainda nas
Mais rigoros v sem duvida o tempo, que ellas costumao dur
alculo do Barao de

. pre
e pode dizer \'c‘.l(|lIL‘ esta observacio confirma o
Eschwege . porquanto a P'revidencia regulon sem davida as eslacoes pels
weira mais convenienle & produccdo dos alimentos necessarias aos
vivenles.

A estag@o da secca , que coincide com o tempo frio , he ;':riuc-ip:il-
mente notavel no sertao pelas vasantes, ou diminui¢ao dos volumes de
aguas aceumulados no tempo das chuvas. Nas matas, e nos campos che-
ga a parecer exlincla a vegelacdo; muilos corregos, @ mesmo gl‘élnd(‘.* Ti-
beiroes . desapparccen inteiramente . e muilos lugares ha em que chega
a faltar agua para beber-se; nas planicies das margens do Rio de S. Fran-
t:isru se (lesel]"‘ﬁlvﬂln enltao illl"lll}ilﬁ'rlb €ansas ({(! molestias, nas zlg"llnlh‘ l!ﬁlﬂg-
nadas, que deixa o Rio, abandonando immensa porcao de terreno , que
inundara na humida estacio.

Estas vasantes , assim eomo a nudez das matas , si0 no sertao os ca-
racteres mais listinetivos da Estacio secca : nem hum nem: outro existem
na parte oriental, aonde tambem, nas aguas e terreno montuoso nio per-
mitte grandes inundacoes.

O mappa do Sr. Dr, V. de Mattos fornece ainda informagoes sobre os
ventos dominantes naquelle ponto da Provineia; segundo elle , predomi-
nao nas aguas ventos dos guadrantes do Norte, e na secca, ora vento
Leste, ora dos quadrantes do Sul. Tal he , pouco mais o Menos , a as-
sercao do Brigadeiro Cunha Mattos 5 ¢ 0 Dr. Couto, que residia no termo
da Diamantina, se exprime tambem na sua memoria, como o Sr. Dr.
Mattos em suas observagdes. Sem embargo, nio julgo poder daqui tirar
illagoes para todo o resto da Provincia, porgue a dircecio dos ventos de-
ve soffrer grandes alteracoes , ndo <6 pela differenca de temperatura dos
lugares que elles percorrem | como tambem por causa da diversidade de
situacoes das montanhas vizinhas desses lugares ; porquanto o embate dos
ventos nessas montanhas | e a sua mais facil correnteza pelos desfiladeires,
deve mudar-lhes consideravelmente a primitiva divecgio. Aceresce, em
apoio desta opiniac, que a maior parte das povoaces de Minas estao fun-
dadas enr silios menos eseolhidos pelas vantagens reaes de sua localidade,
do quepor conveniencias relativas a mineragio; e dagui resulta acharem-se
bea porcao dellas, on emivalles profundos. ou nas encostas das serras, cu-
ja vizinhanea deve inflair sobre a termperatura , direccao dos ventos , e os
outros phenomenos meteovologicos,

Taes sio os principacs factos, que pude colher, a respeito do clima da
minha Provincia: segundo elles, e se nio sio muilo erradas outras infor-
magdes menos positivas gue tenho o maximum da temperatura e da
humidade nao soflve grandes alleragoes de huns para oulros pontos; seudo
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notavel a semelhanga quea este respeito se nota entre os lugares, em que
forao feitas as observaces, constantes dos dons AP PAS ABNEX0% 5 POrguan
to a cidade Diamantina estd collocada em lugar alto e descortinado | ¢
encostada a huma serra , e niao tem a menor
treito, e prolunde em que he sitvado o estabelecimento do Morro Velho:
entretanto, ¢ a pesar da differenca de sensacio , que experimenta o corpo
humano . por causa da notavel regularidade do clima da Diamantina, e
da espantosa inconstancia do outro , a pesar disto , digo, 0 maximum da
temperatura he o mesmo nestes dous lugares , o que confirma as infor-
magoes. que neste sentido colhi. Pelo contrario . os movimentos do Ther-
mometro , durante o dia, sdo infinitamente variaveis ; pois nestas mudan-
cas he que mais influem as circumstancias especiaes de cada localidade,

Sem embargo de tantas modificagoes, o clima passa geralmente por
muito favoravel a4 saude. « 0 Céo he puro e sadio , ¢ nao fomenta senio
« molestias commums, pela maior parte causadas pelasuppressdo da trans-
« piracio », Taes sao as palavras do Dr. Couto. em sua preciosa memoria ,
que tantas informagoes me forneceo ; e lamento que neste ponto se limi-
tasse elle 4 assercao acima, sem duvida perque escreveo mais como Natu-
ralista, do que como Medico; entretanto , suas palavras nio tem por isso
menos autoridade.

0 Barao de Eschwege , bem como outros Naturalistas, que tem per-
corrido a Provincia de Minas , a compario com os climas deliciosos de
Cumana e de Caracas; ¢ a experiencia dos proprios habitantes, que tan-
tas vezes , e em lantos lugares , tem possuido e possuem exemplos de hu-
ma longevidade , rara nos outros paizes, confivma o coneeito da ameni-
dade, de que goza a minha abencoada Provincia. Outro facto, em que se
funda este conceito , he o pequeno numero de molestias demicas de
mado caracler , que guasi em loda a Provineia siao desconhecidas; e , nos
poucos lugares em que apparecem, quasi nada sdo, comparadas com o
numero de molestias semelhantes, qoe assolao outras vegioes.

Affirmao os velhos do paiz, que o seu clima temn mudado considera-
velmente , e que a temperatura tem subido nio poucos grd ;ai’iuu(};\u
mais algumas pessoas que, antigamente, as aguas estagnadas em lugares
altos gelavao em sua superficie, cobrindo-se dc huma espessa crosta : e
que, nos lugares em que tal phenomeno se notava, actualmente, ou elle
desapparecen , ou a espessura da crosta se reduzio a quarta parte , e a
menos. Na Gorographia do Brigadeiro Gunha Mattos encontratse hum
facto , que coincide com os precedentes : 0 Ribeirdo do Carmo , no sen
descobrimento , diz elle , apresentava aguas tao (rias, que os trabalhado-
res nao podiio supportar por mais de 4 horas diarias os trabalhos da Mi-
neracdo. Em lugares, onde d'antes cahia abundante neve, apenas hoje se
conhece alguma geada.

Taes factos nao 6 sio muito criveis ¢ analogos , ao que succede em
outras parles , como tambem perfeitamente explicaveis pelas transforma-
goes, que tem solfrido o terreno. Bem que, em geral, 0 augmento de popu-

smelhanca com o valle es-
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lagio seja razio sufliciente dos phenomenos apontados , em Minas
do ella muito disseminada, huma tal causa por sisd o8 nio ‘”“l"""'”'
nio muito parcialmente ; ha porém outras de maior influencia nagu
lugares.

~ He huma dellas a mineracio dos marros, excavando-os, mudando em
muitos lugares o curso das aguas, cubrindo ndo pequenos espacos das
terras pedregosas e infecundas, donde tirou-se o ouro, e aprt‘,ﬁ(’i’lt-‘llld" assim
terrenos despidos de verdura , muito mais sensiveis ao calor solar. A
mineracao chamada de talho aberto nao produz menores effeitos neste
sentido , por causa de excavacoes semelhantes , e dos montées de pedra
que accumula , dos quacs a reflexdo dos raios do sol se torna muito mais
vigorosa,

As transformacoes produzidas pela agricultura , nao determinando
effeitos tio pronunciados e rapidos em hum mesmo lugar , sao todavia
huma causa mais eonstante da mudanca do clima, por serem applicaveis
em geral , a toda a provincia: a destruicio das matas favorece notavel-
mente o augmento de temperatura ; e esta causa influe com maior forca
no interior de Minas, do que, por exemplo, em muitos terrenos
agricolas do Sertao , e em algumas das matas que separio a Provin-
cia do Oceano. He nestes lngares a forca da vegetacao tio poderosa ,
que ainda depois de annos successivos de trabalhos ruraes, a terra des-
cancando produz capoeivdes quasi semelhantes 4s primitivas matas; e
assim as condicoes do terreno nio ficio tao completamente mudadas .
coma suceede ld pelo interior, ondese observao leguas e leguas de
campinhas. occupadas antigamente por densos matos virgens.

Em muitos lugaves outra cansa deve concorrer , para que o ther-
mometro desca menos, e vem a ser o maior numere de rocas que se
queimdo na estacdo fria e secea, e cuja influencia se sente a grandes dis-
tancias , como he de experiencia.

Antes de passar a mencionar as molestias reinantes , destinarei ainda
outro artigo aos alimentos usados na provincia ; tendo porém de ser este
artigo mui breve , nio s6 para nao alongar em demasia este trabalho, mas
tambem porque, como se verd , o assumplo nao délugar a extensas con-
sideracoes.




ALIMENTOS,

Pelo que fica dito, he natural conjecturar-se, que nio serd extenso o
circulo das molestias originadas, na provincia de Minas , pela natureza do
terreno. A experiencia conlirma esta conjectura, pois parec
bocio quasi a unica molestia endemica, que afllige alguns lu
vincia, e que, segundo as idéas, mais recebidas hoje, sobre esta deformida-
de, depende em geral | da configuracao e qualidade do terveno , e Lajves
das agnas; e de semelhante nrig(:m 1nao Cl)llh(,‘l\}“ oulros damnos . o nao
serem as sezoes do Rio Doce, eas molestias das vasantes do S. Franciseo. Ao
estado da atmosphera e aos phenomenes meteorologicos , mais algumas
doencas se imputao, causadas por suppressio de transpirac
porém em circumstaueias taes , que mais parecem filhas da imprndencia
e da violacto das leis da Ilygiene , do que da qualidade do clima.

Outro tanto naoe posso dizer dos alimentos, origem ordinaria das moles-
tias mais communs na provincia. Nio seja porém attribuida a culpa des-
tes damnos dinfecundidade doterreno, que so produzaalimentosinsalubres;
bem pelo contrario, extenso podéra ser o circulo e infinita a variedade dos
alimentos, que usassem os Mineiros. O trigo e o centeio, e os alimentos
feculentos de todas as especies, como prova a cultura habitual de alguns,
e os ensaios feitos em differentes lugares a respeito de outros . premiariao
com largueza as fadigas do cultivador. Os legumes, ¢ a hortalica de todas
as qualidades, nao exigem grandes cnidados , e apenas confiados 4 terra,
brotio, apresentande hum luxo de vegetacdo verdadeiramente admiravel ;
abunddo mesmo , quasi igualmente, em todas as estacoes, huma vez que
se procure com alguma rega supprira tenuidade, quando aexiste, do orvalho
do Géo. A respeito das fructas , muitas das quaes podem tambem offere-
cer hum alimento saudavel , produz o terreno da provincia, sempre que
o cultivao . innumera e variada porcio dellas , quer indigenas, quer exo-
ticas. Entre o immenso numero, de fructas indigenas , de que abunda a
provincia , muitas existem , que parecem pertencer-lhe em propriedade ,
pois nem sao conhecidas fora della , nem me consta que existao n’entras
provincias. Na parle oriental , onde a cultura destrée as matas , o Vanda-
lismo, que as derruba, nao respeita as saborosissimas fructas, que nellas
encontra. Tudo o I'ogo consome , e quando o terreno estd entregue a
plantas parasitas, commemora &s vezes a reminiscencia dos velhos , as
boas fructas, que se tiravdo do mato, ali aonde agora pastao gado. He
mesmo natural , que muitas especies se tenhio desta maneira comple-
tamente extinguido He porem a parte occidental a mais rica neste genero,
e parece-me que a natureza aplanando mais aquelle terreno, e tornando-o

me ser o
s da pro-

do, muitas vezes
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mais sensivel ao calor solar l[lli‘n’. a0 mesmo  Llempo répartic com mio

larga nos seus habitantes delicioso refrigerio contra o ardores do elima :
scas e mucilaginosas

a faltar agua para be-

wsim abundao nesta parte da provineia froct
¢ muitas existem pelos lngares, onde na secca
ber . que millgﬁu completamente a sede,_comn referem pessoas conhece-
doras dos lugares. Mencionarei a este respeito hum facto curioso, que ouvi
a pessoa de inteira (¢, com quem [oi elle succedido; observou em hum
on mais lugaves do sertao , que em alguns capoes de matos avoltava o
uumero de pés de Cambocas , de que nenhum use faziio os habitantes ,
cntre 0s quaes grassava a opiniao de see aguella fructa silvestre darmnosa 4
saude ; e naoera pequeno o seu pasmo. vuvindo queera fructa de gran-
de estimac@o na corte do Brazil. A’ viqueza e variedade das fructas indige
nas, nao cedem o passo as exoticas , que nao requerem mais trabalho, do
que o de huma vez transplanta-las. Os ensaios feitos em alguns pontos
da provincia, demonstrao esta proposicao, sendo tal a facilidade, com que
se naturalisdo , que em certas partes succede até conhecer-se notavel
aperfeicoamento tas [ructas iransplantadas de outros lugares.

Se dos alimentos vegetacs se p w408 anin ndo se ve razao,
para que nao se generalise o uso das melhores carnes. As aves do-
westicas multiplicao prodigiosamente em toda a provincia, ¢ o gado
vaccum e ovelhum se reproduz com a mesma fecundidade, quier nos
campos nalivos da parte occidental e dos limites da oriental , quer
nos pastos artificiaes do resto da provincia , principalmente quindo
delles se apossa o capim gordura, oplimo alimento para aquelles qua-
drupedes. Nao conhego wesmo experiencia alguma de animaes trazidos
de oulros paizes, que ndo tenha sido seguida dos melhores resultados ;
¢ he para lamentar que taes experiencias tenhio sido tio ravas, e em
ldo pequena escala. Mas seria longo, ¢ sem duvida inutil , enumerar
huma por huma as producgoes ., que pode offerecer o solo de Mij-
uas : ninguem hoje descoithece gque ali se podem possuir todas as
cousas uteis, para satisfazer as necessidades, quer verdadeiras , quer
facticias da sociedade; e frequentes vezes se ouvia o illustre viajante
Mr. de S. Hilaire, applicar a este abencoado solo as palavras de Vol-
taire: Ce beau pays peut se passer de ' Univers entier.

Infelizmente, nao tirio os mineiros Lodo o possivel partide, ou an-
tes tirdo o menor partido possivel de tamanha fertilidade, e o eircy-
lo dos alimentos, geralmente usados, he tio estreito e mal escolhido,
que a semclhante causa talvnz‘se deva attribuir o grande numero de
molestias da provincia: tal conjectura melhor se patenteiara da ultinia
parte da presente dissertagio ; nesla s6 trato de indicar os alimentos
usados geralmente, e he a pequencz do seu numero, que me fez dizer
no fim do precedente paragrapho, que o actual assumpto nio daria lu-
gar a extensas consideragoes. O pao de huma grande parte da popu-
lagao de Minas he quasi exclusivamente o milho; ricos e pobres, |-
vres € esoravos, nas cidades & nos campos, sustenlio-se sempre deste
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grao, ou reduzido a favinha torrada, ou simplesmente moido ¢ conyver-
tido em angd: ora, este alimento, comquanto seja considerado por
alguns como bom, como observou o Sr. De. Jobim , em hum scu
discurso sobre as molestias da classe pobre do Rio de Janciro .
comtudo, nie me parece poder comparar-se com o ftrigo e ou-
tras feculas , que o terreno de Minas poderia produzic em abundan-
cia. Accresce que, sendo a cultura do milho quasi a unica promovi-
da nos lugares em que delle se faz uso, succede que, se o curso das
estacoes nao he alguma vez favoravel i esta cultura, o anno he de fo-
me, e a falta deste alimento tem sido por vezes causa de horrorosos
estragos: ainda em 1853, no Serro, a fome eceifon muitas viclimas, e
muito maior numero dellas soffrem ainda hoje os tristes effeitos da
carestia, que entdao houve, de mantimentos; recorren walguns lugares
a classe pobre a apgt feito de bananas verdes; em outros, a toda a
sorle de fructos e raizes silvestres, sem nenhuma escolha, como, por
exemplo, a raiz e a medulla dos coqueiros, ¢ 4 de huma arvore chamada
embiruct, de que fazido huma detestavel farinha ; e bem facil seria que
assim empregassem muitas plantas venenosas ; grande numero de moles-
tias e de mortes houverdo nessa occasiao, que erao attribuidas a hama
semelhante causa, e aella se imputio ainda hoje incommodes, que sof-
frem familias inteiras.

Huma parte do lado occidental da provincia, e, segundo me infor-
mao, o sul da mesma parte occidental, em vez do milho, emprega a fa-
rinha de mandioca; do uso destas ¢ de ontras feculas nasce a pre-
disposicao dos nossos negros para a opilacio. segundo refere o Sr.
Doutor Jobim no discurso acima citado ; entretanto , cumpre notar
que a parte da provincia de Minas, de que tenho mais noticia, e
onde o pao quasi exlusivo he o milho, se exceptuarmos os valles.
eml que o papo reina endemica e ordinariamente acompanhado da
opilacao , como adiante diremos, taes casos sao incomparavelmente
mais raros do que nas fazendas da planicie do Rio de Janeiro, em que
se usa exclusivamente da farinha de mandioca. Este alimento he, sem du-
vida, menos nutriente, e a esta qualidade se pode talvez attribuir com
mais razio a predisposigio para a opilagao , mais frequente nos pre-
tos destas fazendas ; e isto de alguma maneira prova que a farinha
de milho, com quanto nio seja o melhor pao, de que os habilantes
de Minas poderiao usar, he, todavia, preferivel & de maudioca. O fei-
jao preto, he guasi o unico legume, as couves a unica hortalica de
que geralmente se usa: apenas nas principaes povoacoes apparecem
hervas ou legumes de melhores qualidades; e grande numero de lu-
gares ha, em que a medicina se precisa aconselhar huma dieta vegetal,
se acha embaracada pela falta absoluta dos alimentos, que ém tacs
casos convem. Semelhante observagiao cabe 4s fructas, com pequena
differenca, accrescendo em alguns lugares o uso de fructas verdes, do
pinhao, da sapocaia, do mendoby ¢ de muites cocos que geralmen-
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te se considerio cousas que concorrem nao poucas vezes pard a al
teragio da saude, ¢ para o desenvolvimento das molesting cutancas

A vespeito dos alimentos animaes | a gallinha e a carne de vacca fres
ca , nas pl‘in ip.u s pavoacoes, secca em qimsi toda a [wrlu 0ce lental , e
de poreo, no restante da provioeia, sio quasias unicas empre nofas
rei, porém , a este respeito algumas differengas. Na parte occidental , onde
muito abunda o gado vaccum . ¢ a carne secca he o alimento mais baralo .

“he elle geral parva toda a populazio, e talvez o emprego deste alimento bas-
tante nutriente corrvige o defeito que, em sentido contrario , apresenta a
farinha de mandioca, de sorte que com estes dous artigos, e com abun-
dancia de leite , formao os Sertanejos huma alimentagao saudavel, pois sdo
robustissimos. Accresce , em alguns lugares dos sertdes, huma abundan-
cia de peixe, de que sao os rios riguissimos ; nas margens do S. Francisco
moradores ha que se sustentao gquasi exclusivamente da pesca, e vivem na
mais completa ociosidade. O lado oriental , porém , principalmente nas
rocas ¢ nas pequenas povoacoes, sendo a carne mais cara, quer de vacea .
quer de porco , os escravos e a classe pobre, se sustentio quasi exclusiva-
mente ie vegetaes ; feijao e angn, tal he sna comida habitual ; e he de erer
que o major velume de semelhante alimentagao, preciso para a reparacgao
das perdas, nao concorra pouco para o desenvolvimento das gastrites chro-
nicas que sao frequentes na provincia.

O carneiro, o cabrito e outros animacs , eujas carnes poderido servir,
ja para variar as comidas, jd para offerecer em certos casos huma alimen—
tagao mais conveniente, sio pouco usados na proving

Recapitulando as observagoes precedentes se conhece que . em geral ,
a alimentacio des habitantes de Minas consiste, ponco mais ou menos , no
seguinte: 1°, nos lugares de campos nalivos em que abunda quasi sem tra-
balho o gado vaccum , carne secca, leite, farinha de mandioca ou de mi-
lhe, peixe, eem algum tambem o fulj{lo. 2°, Nas TOCAS © peguenas po-
voagoes do resto da provincia, feijio preto, farinha de milho ou mandioea .
couyes ; ¢ para a classe mais abastada, carne de porco , as mais das vezes
salgada. Accresce para ambas estas divisoes grande numero de cocos e de
frutas silvestres; algumas de grande proveito, e cuja cultura féra até con-
veniente (ue mais se¢ generalisasse, mas outras manifestamente dam-
nosas. 3°. Somente nas principaes povoagoes alguma variedade mais de
alimentos saudavelis, quer importados , quer produzidos no paiz, Devo
notar que nao se trata aqui sendo dos alimentos mais communs, unicos de
que usa a classe ]JOI’)I:‘E, sempre a mais numerosa : algumas outras produe-
coes vegetaes se cuIlw:_'m no paiz, mas , em tao pequena oscala, que sao
considerados como objectos de luxo , es6 as classes mais abastadas fazem
delles hum uso habitual, sendo de notar que esteja neste numero até o
arroz. Huma observacio occorre naturalmente que da mais peso a quanto
fica dito sobre a ma alimentagio dos habitantes de Minas. Esta, como se
acaba de ver, apenas he alguma cousa melhor nas principaes povoacoes ;
ora, a populacao de Mivas estd por tal modo disseminada pelas matas ,

]
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campos lavras e pequenos arraines , que a parte residente nas primeiras
povoacdes e melhor alimentaday he sem duvida, huma pequena fraceio
do numero de almas da provincia,

Na indagacao das causas deste atrazo de minha patria, he natural con-
sultar os viajantes que a tem visitado, A indolencia e a preguica, dizem
todos elles, tal he a causa principal ; e ainda que haja alguma ger:
nestas palavras . como supponho que com effeito ha, nio se pode negar ,
que huma parte da inculpagio seja muito fundada: — O grande ¢ quasi
unico prazer do Mineiro , diz hum viajante, he estender-se negligentemen-
te, e estar ocioso. — Eu sou Mineiro, e como tal nao devo escurecer os
defeitos de meus patricios, por isso mesmo que ambiciono vé-los corrigi-
dos. Parece-me , comtudo, que os viajantes que assim exagerarao aquel-
la qualidade dos habitantes de minha provincia, e a ella sdmente atiri-
buirdo seu estado de atrazamento , reportirao-se somente ao que sens
olhos observavao no momento, e pouco reflectirao. No meu entender |
além daquella , duas causas muito poderosas concorrem para esse atraza-
mento , a saber : o espirito da rotina ¢ os prejuizos populares, que sio os
maiores inimigos de todo o melhoramento. E se me perguntarem o que
torna tao geraes cstas causas, direi francamente que herdamos a indelen-
cia de nossos avés Caboclos , ¢ que a cegueira do espirito rotineiro, e as
ridiculas preoccupacoes nos forao dadas em legado pelos nossos avos Por-
tuguezes. Passo 4 ultima parte da minha these.




MOLESTIAS REINANTES NA PROVINCIA DE MINAS GERAES.

Esforcar me-hei neste meu trabalho por expér os factos, que se me
apresentirio, revestidos, quanto for possivel, das mesmas cores com que
0s colhi, ndo occultando o que pelles houver de indeterminado , e que
por ventura me nao tenha trazido a desejavel seguranca. Limitando-me
pois a esta fiel (-xposir;ﬁo nao prr»lvncfo sustentar, que ¢ moleslieii, que
vou referir, scjao as unicas, que assolem a pnpl.lfage‘m de Minas; nem mes-
mo destas pretendo tratar de huma maneira circutnstanciada : farel so-
mente a respeito daquellas, que observei e de que pude colher informa-
Goes exaclas, as breves consideragoes que me permittirem minha curta
pacidade, e muito mais curta experiencia ; acreditando, segundo minhas
ligeiras observagées ¢ outras mais acuradas, que sao as mais frequentes
do paiz.

O resultado da estatistica medica he seguramente 0 unico meio pelo
qual se pode formar hum juizo exacto a respeito da salubridade de qual-
quer paiz e da natureza das molestias, que o aliligem. Faltao-me dados
positivos que sejao suflicientes para tivar conclusoes seguras acerca de tao
importante objecto ; mas nao deixarei de commemorar com prazer que ,
segundo a opiniae de homens illust ados, que tem exercido a medicina
em Minas, acommettem ali as malestias a hum numero de individuos
muito pequene em proporgio com o numero de scus habitantes. O Sr.
E. M. Jones, habil medico inglez, que exerce a medicina no estabelecimento
do Gongo Socco, assim se exprime a este respeito : « Ha quatro ou einco
« annos, que resido neste lugar (visinhanca de Sobara) e nao tenho tido
x occasiao de combater maolestias de caracter verdadeiramente endemico ou
« epidemico ; tambem com prazer tenho observado, que huma longa serie
« de molestias terriveis, que affligem aos meninos ¢ adultos na Europa |, e
« talvez em oulras partes da provineia, nunca se manifestarao aqui; nem
« mesma acho informacoes em contrario nos registos do hospital que con-
= sultei. »

O resultado da estatistica de quatro.casas de caridade fundadas no Ouro
Preto, em 8. Jodo {'El-Rei, em Sabard, e na Diamantina tambem be sa-
tisfactorio; no anno de 1839 recorrérao a benificencia destes piedosos es-
tabelecimentos 492 doentes ; relivando-se curados 358 | tendo fallecido
&2, e ficando ainda nos hospitaes 52 ¢ nos tres annos anteriores a somma
dos doentes, que se recotherdo ao hospital do Ouro Preto, foi de 786 ,
dos quaes apenas fallecerao 706, e existido no fim do dito prazo a4 , sa-
hindo , portanto , curados 656 ; no de 8. Juio entrario em dous annos
terminados em 1838, 481; sahivao 315, morrerao 81 ; ficando no hospi-
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tal 85. Estes dados estatisticos, que com cuidado extrahi dos relatorios
dos presidentes, mostrao, que as molestias, geralmente fallando, nio se
apresentio com caracter assustador, pois nos annos apontadoes o termo
medio do numero de mortos nos hospitacs he proximamente a sexta par-
te do numero de doentes.

Dentre estes infelizes grande numero forio levados ao tumulo pelas
bexigas, pertencendo 4 classe militar a maior parte dos tratados no hos-
pital do Ouro Preto, Houverdo tambem muitos casos de syphilis debaixo
de suas differentes formas; e alguns entrario com affeccées do appare-
lho digestivo e do coragao, que fizerao terminar seus dias ; no hospital
de 5. Jodo apparecerio muitos morpheticos.

Em geral creio poder avancar, que as molestias chronicas nagquella
provincia sao muito mais numerosas do que as agudas ; e as causas desta
differenca se encontrao em varias circunstancias dependentes do clima
¢ dos costumes dos habilantes : nao he raro encontrar-se em lugares
humidos nas margens de alguns rios pessoas alfectadas de obstruccoes
do figa\lo e do baco, tio consideraveis, que as pareies do ventre se achao
endurecidas como tahoas; vestigios ordinarios das intermittentes, que
soffrerao ; he isto commum na parte oriental nas margens do Rio Doce
e de seus confluentes , onde estao ainda cobertas de matas 3 e na occi-
dental nos terrenos inundados pelas aguas do 8. Francisco. Sao tambem
frequentes as gastrites-chronicas, principalmente nos pretos e na classe
pobre, em consequencia do uso de alimentos estimulantes, de bebidas
alcoholicas que insensivelmente vio estragando hum orgdo, que sc acha
em Cﬂ[]tinllﬂ ext}rci(‘.l().

weio tambem, que a mesma riqueza e pureza do ar, que para certos
temperamentos sdo condicdes tio favoraveis, podem, bem que indivecta-
mente . prejudicar o apparelho digestivo . accelerando a sua funceao ;
afim de que forneca materiaes sufficientes para a hematose ; e achan-
do-se 0 pulmao em presenca de huma grande quantidade de oxigenio,
ndo deve admirar que deste augmento de actividade se originem ligeivas
irritagdes, que wao lentamente calando a mucosa estomacal, até que se
estabelegn ultimamente huma inflammagao chron

Outra causa do grande numero de molestias chronicas provem ‘da
falta, de medicos, e de tratamentos inopportunes, empregados pelos curan-
deiros, que nao poucas vezes com suas mezinhas imprimem as molestias
agudas o caracter de chronicas, sendo para applaudir quando peior nio
he o resultado do empirismo cego dos charlataes. Entretanto, he muito
frequente apresentarem-se ali as molestias, desde sua invasdo, revestidas
da forma chronica.

Entre estas molestias | as inais frequentes sio hepatites gastro-hepa-
tites , poenmonias , hidropesias , dyspepsias, hemorroidas, hemorcagias
passivas, leucorreas , affeccoes nervosas , syphilis , privcipalmente com a
dengminagio de bobas , elephantiases dos Gregos , e papos (goltre ) com
imbecillidade subsequente , em alguns lugares e junto de alguinas monta-




RS

nhas ; cooperando os maos alimentos e o uso de bebidas alecoholicas, com
as influencias externas, para semelhantes affecgoes. iy v

As molestias agudas, que mais vezes se encontrdo naquelle paiz, sao
bronchites , coqueluches, pleurises, pneumonias , em seus differentes
periodos , hemorragias activas, ophtalmias, erysipelas , reumathismos ,
odontalgias , colicas , desintherias , febres biliosas ¢ inlermittentes , mais
ou menos perniciosas nos lugares baixos, aonde existem aguas estagnadas
com podridao vegetal on animal

Quanto 4 influencia, que sobre o apparecimento destas molestias exer-
ce o clima do Paiz, reportar-me-hei ao que dizia o Dr. Gomide em hum
officio , em que respondia & Camara Municipal da Villa de Caethé, que
lhe havia pedido esclarecimentos e conselhos a respeito das molestias rei-
nantes naquelle municipio : a resposta do illustre Medico Mineiro ; com-
quanto seja concebida debaixo de hum ponto de vista geral , he todavia
notavel pela extensio de causas e effeitos, que abrange, demonstrando sa-
gazmente a sua connexao. « Ha neste termo , dizia elle, serras, alpes,
« desfiladeiros, valles. campos lavados, matas mais ou menos densas ,
rios caudaes . que progressivamente se entulh@o . e muitas lagoas adja-
centes, o que tudo faz, na posicio equatorial , multiplicidade incrivel
de climas , em pequenas distancias. Ha tambem , pelas referidas cir-
cumslancias , alternativas subitas de humidade e de seccura na at-
mosphera, prompto exhaustio de electricidade e variacio notavel de
calor e frio, pelos diversos ventos, de forma que muitas vezes, no mes-
me dia , ou na mesma noite , se sente successivamente frio e ealor |
ou vice-versa, com mudancas de salto no thermometros. Nao era pos-
sivel , de huma maneira mais concisa e significativa , reunir todas as cie-
cumstancias que , na porcio oriental da Provincia de Minas, ¢ em
parles da porcio occidental, sao capazes de influir no apparecimento das
molestias agudas,

As irvitagoes chronicas gastro-intestinaes siao muito frequentes em
Minas , segundo as notas das molestias daquelle paiz, colhidas pelo digne
Lente desta Escola o Sr. Dr. Paula Candido , que teve a bondade de m’as
communpicar, Mui s estas alfeccoes se complicavao com syphi-
lis , bobas , reamathismos. molestias do utero e de outros 0rgaos , e qua-
si a metade dos doeules observados em as differentes viagens do Sr. Dr.
Paula Candido soffvido chronicamente do estomago e dos intestinos , es-
tendendo-se ndo raras vezes estes soflvimentos ao figado. Esta observagio,
extrahida das notas do Sr. Dr. Paula, pdde-se estender a toda a Provin-
cia , como avangdo outros Praticos ; e eu mesmo tenho observade muitas
pessoas , alids robustas , em quem estas irrvitacoes chronicas do estoma-
go se denunciavio , quasi todas as manhas, por nauseas ¢ vomitos , coin-
cidindo as vezes com o estado saburral da lingua , difficuldade nas
digestoes , e desarranjos inlestinaes. Observagoes identicas se tem feito
nas margens do Rio S. Francisco , em Pitangui, aonde o Sr. Dr. Ignacio
Alves da Silva me refere , segundo sua propria experiencia’, como Medico
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narquelles lugares | que he raro o preto, que deixa de ter buma gastrite
chronica. Nos pretos, porém , nao deve isto admirar, conhecendo-se
sua indisericdo, sua imtemperanca no uso da cachaca , e dos mdos ali-
mentos , que tantas vezes lhes promoyem colicas ¢ diarrheas, as mais das
vezes de sangue ; accrescendo a isto o uso de remedios estimulantes | da-
dos indiscrelamente , como por exemplo o Le Roy ("), que he o medica-
mento especial | Do 50 conlra esta , como contra toda a especie de enfer-
1des dos negros daquelle Paiz.

Os vermes , e particularmente o tenia nos pretos . e as ascaridas lom-
bricoidas, nestes e nas criancas, existem em grande quantidade ;o8 wedi-
camenlos mais frequentemente usadas coutra elles sao o leite de mawiio |
ou hum electuario feito com sementes torradas da herva de Sancta Maria,
oleo de ricino , ¢ assucar mascavo 5 o qual se da a comer aos doentes . em
doses indeterminadas : este medicamento , por ser de muita efficacia e
muitos casos , be empregado constantemente , a pesar do grande numero
de casos de gastro enterites-intensas, que elle tem produzide; o angelinm .
os calomelanos . e oulros antelminticos sao tambem usados | porém mais
raras vezes.

As febres intermitientes sio observadas, e muito conhecidas. em
grande extensao dos terrenos banhados pelo Rio Doce, e pela maior parte
dos rios seus teibutarios; nas margens do Rio das Velhas, pertode suajune-
gio com o seberbo Rio de S. Francisco ; nas varzeas alagadi dao Jequi-
tahy; sobretudo nos Sevtoes bauvhados pelo Urncuia. Em outra tempo ,
ninguem impunemente se avizinhava de alguns destes rios ; sobretudo na
estacdo propria das febres. Nos dous principaes , era caus. destas moles-
tias a extra-vasacdo {ora do seu leito . da qual resulta naturalmente a des-
composigao de substancias vegelaes ¢ animaes, cujas particalas pulridas
promovem a corrupeio do ar e das aguas.

Nas margens do Rio Doce, a espessura das matas, impedindo em
muitos logares a penetracao da luz, mal permittiria a renovacio do ar ,
que earregado de humidade ¢ de miasmas se acha nas condicoes iavora-
veis para produzir as febres. A influencia . que estes logares humidos e
doentios constantemente exercem na saude , se denuncia na physionomia
de seus habitantes , que, pela sua cor |, trazem ordinariamente 4 rentinis-
cencia o observador a pallidez do morador de Ignassu ¢ de Macach. As
intermitlentes grassao endemicamente em todos estes lugares , revestindo
se do caracter epidemico todos os annos, depois das cheias, quando os
rios , sahindo do seu leito, tem acarretado germens de corrupgdo , que
communicao as agoas suas propriedades maleficas. A propria experiencia
de pessoas, que tem viajado pelo Rio Doce, confirma isto, achando-se mui-
tas vezes iseniptos das febres, aquelles que, respeitando esceupulosamente

(*) Maravilha 0 consamo, que ha em Minas, deste medicamento. Hum  negociante de Barhacens (a
hirica Le Roy em grande escala , dirige para os Sertes, especialmente , multiplicadas remessas . ¢ 18w
feito consideravel fortuna com esta especulagio.
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as lois da hygiene , abstem-se do sereno da noile, nao bebem agoa do

Rio | etc.

As margens do S. Fraucisco nio sio cobertas de matos virgens; mas os
terrenes planos. que as constituem, e que se extendem por mui_ legoas.
sendo ainda mais sujeitos as inunndacOes annuaes formao . no fim de ca-
da cheia , multiplicadas lagoas de agua estagnada , e corrupta, {:mfl:.'mfu
infinidade de insectos ¢ de plantas , que o deluvio destruio . e euja de-
composicao por tal modo altera taes aguas , que os proprios irracionacs
as evilao ; e quando o calor do Sol , nas partes altas do Sertio , destruin-
do , durante a estaciio secea , as'nascentes d'aguna , os obriga pela sede a
aproximar-se de alguma destas lagoas , em logar de refrigerio . enconfrao
a morte, Sou informado que slguns Fazendeiros desses logares, observan-
do, nos annos de maiores cheias, grande mortandade no gado vaccum e
cavallar , mandirao abrir alguns desses animaes , e enconlrirao no tubo
digestivo huma cor rubra livida , e muitos signaes de huma cistite bem
caracl

sada.

habitantes destes lugares tem huma coér amarella e hum ar de
languidez, que faz nolavel contraste com a robuslez e faces rubicundas do
habitante das partes altas do Sertao.

Sio eslas febres benignas e quotidianas em quasi todo e termo de
Pitangni , como me informa ainda o Sr. Dr. Ignacio Alves da Silva , 4 ex-
cepgao das que apparecem nas margens do Rio Lambary , quasi todas
perniciosas , e das do Porto do Choro, no Rio Paraopeba, quasi todas ac-
companhadas de gastro encephalites. Ellas accomettem, quer nestes, quer
n‘outros termos, na época propria, de preferencia aos meninos e es-
lrangeiros , e aos adultos de conslituigao [raca , deixando apos de si obs—
trucgoes do figado e do bago , que muitas vezes conduzem ao tumulo es
individuos que dellas sdo alfectados.

Huma grande porcao do lade oriental da provineia , em tempo em
que estaya toda coberta de matos , soffria mais ou menos, os estragos des=
las febres ; ¢ nio ha muites annos , grassavao com intensidade a pouca
distancia da cidade do Serro, A medida que o terreno vai sendo descor-
tinado , vao as febres desapparecendo, e hoje, onde mais damnos produ-
zem, he nas margens do Rio Doce, em grande parte ainda sombreadas por
espessas matas virgens. lsta observagio, que he geralmente conhecida
no paiz, serve tambem a demoustrar, como sao quimericas as aprehensdes
daquelles, que achao na supposta insalubridade das margens do Rio Doce
hum obstaculo, que torna impossivela navegagao daquelle Rio. O simples
descortinamento das malas virgens, que a companhia vai comecando , pa-
ra dar servico 4 sua maguifica serraria , desenganuré 08 incre&ulos, e fa-
zendo convergir para aquelle lado a attengio dos Mineiros , nos facilitard
0s meios de conquistar aquella influencia politica e commercial , que nos
compete como huma provineia, que he a primeira do Brazil em popula-
¢ao , ¢ que a nenhuma cede em patriotismo , coragem , riqueza e illus-
tragio.
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Taes sio as informagoées, que pude coller , sobre as febres endemicas
das margens d'alguns rios da minha provincia ; sio ellas certo bem
incompletas , porque , além de que nio pude reanir observacoes de mui-
tos pratices, que habitao ou tem frequentado esses lugares , accresee que
luctio elles com muitas difficuldades para poder chegar ao conhecimento
exacto da natureza das molestias. Hum delles , o Sr. Dr. Tristao Candido
Mayer, cujo nome distineto he sem duvida lembrado nesta escola , e a
quem tinha en pedido suas ebservagoes, assim me responde: « A prime
ra dellas (difficuldades) , he a repugnancia dos enfermos em chamar
o medico ; de ordinario isto s6 aconlece in extremis , quando ji a en-
fermidade apresenta tracos desfigurados . qoe nao deixao bem conhecer
« a natureza do quadm a au_,umln, ¢ ndo menos importante . consiste
em hum [n'E]lu?o , aqui muito enraizado, que condemna e proscreve as
autopsias cadavericas; quasi todos assentao ser huma especie de sacri-
legio a abertura de hum cadaver , d’onde resulta que o clinico , ainda
mesmo tendo a fortuna de tratar de huma molestia des:de 0 momento
da sua ipvasao até o seu termo , se aconlece morrer o enfermo , em
muilo pouco pode adianlar os seas conhecimentos , pois se vé privado
dos luminosos dados fornecidos pela anatomia pathologica.

Na sessao da academia de medicina, de 17 de Julho deste anno, trac-
tando-se das molestias reinantes, fallou o Sr. Doutor Paula Candido n’hu-
ma epidemia com caracteres gaatm-ml.nrha[ on bronchiaes, cujos es-
tragos lem sido consideraveis, principalmente em Minas, aonde, em huma
populacao de 425 mil almas, morrérao mais de 150 pessoas; que
esta affeccio no Guro Preto se complica com symptomas ysenthericos ,
eespalha o susto entre os habitantes, Nao se conhecendo modificagan
alguma nos habitose nos alimentos deste povo , seja-me licito formar hu-
ma cmljactura sabre a causa do apparesimento da epidemia. Notarei que
este apparecimento coincide em Miuas com o abaixamento de tempera-
tura , que foi maior este anno; que comegara a epidemia em S. Paulo,
onde semelhante abaixamento foi tao consideravel , que se formou gélo
em quantidade sufficiente, para fabricar sorvetes ; ¢ dalli passon primei-
ramente para a parte de Minas. proxima a aquella provineia, manifestando-
se depois no 0. Preto , e caminkando para o Norte da provincia , com os
mesmos symptomas, complicando-se em alguns lugares com huma tosse
convulsiva , que nao pouco incommodava aos doentes, Huma tal coinci-
dencia parece authorisar a opiniio de que seja a affeccao referida deter-
minada por algnma influencia meteorologica , que bem pode ser basea-
da neste abaixamento de temperatura. Accresce que esta epidemin costu-
ma grassar todos os annos no Rio Grande , onde o thermometro desce
abaixo do zero , nao se podendo attribuir somente 4 alimentacao vultm-
vamente animal, porque esta especie de alimento he alli habitual .
molestia nem reina em todas as estagoes, nem sempre coma mesma mlun
sidade,

As bronchites agudas acommettem epidemicamente a grande nu
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mero de individuos de ambos os sexos , quasi em todas as mudar
estagdes , ¢ com maior intensidade ¢ o maior numero no COMEGH da esta-
¢io quente e humida , talvez porque nesta épocha as variagoes da tem-
peratura ¢ da humidade da atmosphera sio mais frequentes , ¢ 0 ar 5¢
acha mais sobrecarregado de carbono, desenvolvido pelas queimadas, que
se custumdo fazer de Agosto a Setembro , accrescenda a estas causas as
violacdes reiteradas das leis da hygiene, muito familiares, maximé na clas-
se pobre , que tambem he a que mais soffre da epidemia ; nao lhes va-
lendo o habito de affrontar sem medo as influencias externas, e de conser-
var no corpo os vestidos molhados , sendo para revestir as bronchites
simplices de maior gravidade , apresentando muitas vezes a forma con-
vulsiva,

A coqueluche tem sido observada em differentes logares da provio-
cia , reinando epidemicamente ; ainda este anno me escreven o Sr. Dou-
tor Ignacio Alves da Silva , referindo-me huma epidemia que li grassou
no principio da estacio fria ; So doentes de todas as idades se apresenta-
rao na sua Clinica , havendo porém maior numero de meninos, dos quaes
perdeu quatro , cuja autopsia demonstron irritagées mais ou menos in-
tensas da mucosa estomacal e dos bronchies; assegura-me tambem o
mesmo Sr. que nesies logares tem recorrido com vantagem ao tracta-
mento antiphlogistico.

As pleuropneumonias e pneumonias , em seus differentes periodos,
sdo frequentemente observadas ¢ muito communs na classe dos trabalha-
dores das minas , como me referem muitos praticos de varios pontos da
provincia, sendo isto devide, como n’oulros paizes , ds repentinas transi-
coes do frio para o calor, e viceversa ou sejdo estas transigées occorridas na
athmosphera, ou determinadasaccidentalmente pelanaturezadostrabalhos;
accrescentando ¢ medico do Gongo , que sua atiengao tem sido principal-
mente chamada para as affecqés do apparelho respiratorio, que sio as que
mais prevalecem.

Entre as molestias do peito, merecem especial mencae as pleurizes,
que acommetlem especialmente os pretos trabalhadores das lavars auri-
feras e diamantinas , talvez pela razio de terem os pés e muitas vezes as
maos em aguna fria , quasi constantemente. O tratamento ordinario he
oleo _dc ricino , cozimento do Sr. Bom Tempo , e nos casos mais graves a
sangria.

He molestia que apesar de poder ser muito grave , os Lavristas ¢ Fa-
zendeiros , talvez pela sua frequ‘clmiﬁ a conhecem tio perfeitamente | que
raras yezes recorrem , jé ndo digo aos medicos , que em muitos logares
faltio, porém mesmo aos mezinheiros, que abundio em toda a provincia;
¢ entretanto a mortalidade dos negros empregados nas laveas, e especial-
mente nas diamantinas, nem por isso he maior do que a dosem pregados na
lavoura, o que talvezseja em parte devido a certos gozos, que tem o profo
mineire, o qual sendo diligente, obtem om pouco tempo dinheiro, on (én
seu trabalho ao Domingo, ou dos furtos, que faz pa layra do Senhor, com
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que conscgue nao sémente hum certo numero de commodidades , mas
alé s vezes comprar a sua liberdade.

A pthisica pulmonar nio deixa de ceifar a grande numero de in-
dividuos ; encontrioc-se¢ mesmo familias, a guem este mal tervivel faz
caminhar para huma extinecao completa. A archa da enfermidade
he, porém, muito mais lenta do que na cdrte, ¢ n@o poucos doen-
tes, jd no ullimo periode, indo dagui buscar allivio nagquelles climas,
vivem ainda longo tempo contra a cspectacio dos medicos, que os
tratavao. E quando a aftecgio tuberculosa nio tem grandes descn-
volvimentos, c¢xemplos ha de muites individuos, a quem os ares de
Minas derzo huma existencia nova e vivem ainda muito anpos, até
que huma outra molestia ou novas causas, que accelerem a marcha
dos tuberculos, venh3o cortar o fio de seus dias. Em geral, as
pessoas que soffrem do apparetho respiratorio , ganhioe sempre, mu-
dando sua residencia de lugares humidos e baixos, e por conseguin-
te, sujeitos ds evaporagoes miasmaticas, para ouiros de huma eleva-
cao que, nac sendo consideravel, para que o ar se torne muito ra-
refeito, entretanto, seja tal, que accelere os movimentos yespiratorios,
porgue, nestes lugares. 0 ar vem a ser muito mais rico, e por con-
seguinte, a- diminuir o numero das inspiragdes, fornecendo n’huma
quantidade dada de ar, huma quantidade de oxigenio necessaria para
a_hemathose,

As pericardites e endocavdites, assegurdo-me alguns pralicos, que
sio muito frequentes nos homens do campo ¢ do trabalho , sendo
ordinariamente esta ultima seguida da hypertrophia do coracio que,
em nao pouces casos, he produzida pelo abuso da cachaga, muito
habitual nesta classe de individuos.

Em toda a provincia existem numerosos cases de individuos de
ambos os sexos e idades affectados do bocio; este hediondo mal gras-
sa endemicamente em muites Iugares, accommetiendo de preferencia
a classe _miseravel, e enire os pegros a maior numero de erioules,
que de pretos de nacdio; grande numero de casos destes se observao
no Rio Chopoto, confluente do Rio Doce, no Ouro Branco, no Rie
Manso, nas margens do rio Bom Sueccesso, confluente do Rio S.
Joan, e n'outros lugares.

Yerifica-se em algumas partes da provincia a observagio dos pra-
ticos, que tem tratado desta molestia n’ontros paites: valles encaixa-
dos , nos quaes o ar nao he renovade pelos ventos, onde rveina
constantemente huma temperatura doce, favoravel & cultura das
aryores fructiferas, ¢ ao mesmo tempo grande humidade, o as con-
digbes mais favoraveis ao desenvolvimemo do Bocie. Entretarto, tam-=
bem se encontra aqui, em lugares clevados de 500 toezas, e de hu-
ma temperatura mais baixa, para ndo produzir o café, como aconte:
ce nas visinhancas do Ouro Preto, como refere S. Hilaive ; appave-
cem mesmo casos, bem que nio sejio numerosos, em alguns luga-
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res mais elevados ainda, como nas abas do Itambé do Serro, poute
mais elevado da provinein, aonde ndo existe grande bumidade, ¢ se
bebem excellentes aguas, nascidas algumas em lugares bem .-I:-\‘.‘Jrim
do Itambé. Estes factos se multiplicio nos carrascos ¢ nas mgas
de Minas Novas, aonde inteiramente fslhio as condicocs acima refe-
ridas.

Tem-se encontrado n'outres paizes o cretinismo nos mesmos la-
gares, em que se observa o bocio; e a mesma ethiologia explica o de-
senvolvimento tanto de hum como de outro, apezar de nido coincidi-
rem sempre. Em Minas , porém , parcce confirmar-se a observacido,
que os individuos, affectados pelo bocio, perdem successivamente o vi-
gor das faculdades intellectuacs: comtudo, a imbecilidade nao he sem-
pre companheira inseparavel do bogio, e alguns enfermos s6 se res—
sentem dos incommodos phisicos que o acompanhio. Todavia, nota-se
no maior numero dos casos, a proporgae que o mal sc vai inveterando,
lezio manifesta nos orgaos da intelligencia.

Hum medico, cujo nome illastre faz honra 4 provincia, o falle-
cido senador Gomide, sustentava esta opinido, ¢ a manifestou na car-
ta que ja mencionci, dirigida & camara municipal da villa de Caethé
em data de 8 de julho de 1825. Este phenomeno pode talvez signi-
ficar que algum tanto tenha de verdadeira a prececupacao popular
de ser causa do bocio, o use de aguas que correm por terrenos plan-
tados de bananeiras. He sabido, que na provincia existem plantas
venenosas , algamas das quaes pertencem a familia das solaneas, de
cujo uso he a imbecilidade hum effcito lento, mas indeclinavel ; nio
serd pois absurda a hypothese que explica o phenomeno dos papos,
pelo uso das aguas que correm por cima de raizes de arbustos as-
sim venenoses, cuja acgdo se modifigne entretanto, ¢ mesmo se necu-
tralise completamente por meio de hma alimentagie mais nutriente e
hygienica.

Reforga esta opinido a observagao feita por hum vigario de Mi-
nas Novas, que, ao tomar conta de sua parochia, encontrou centena-
res de papudos, na época em que o paiz era muito pobre, ¢ em que,
como succede em varios lugares do sertio, a classe indigente talvez
nem mesmo fizesse coutinuo uso do sal; notande-se Jo annos depois,
que havido desapparccide, em época, na qual a mineragao dos dia-
mantes, ¢ o alto aprego dos algoddes, trazido pela liberdade do com-
mercio, proclamada em 1808 (7], fazia prosperar aquella interessante
parte da provincia de Minas.

A opilacao apparece frequentemente em Minas, mas quasi s6 nos lu-
gares, em que reina o bocio endemicamente. Segundo o Sr. Dr. Jobim,

(*) Apontasse com huma especie de orgulho em 8. Domingos, que he outra freguesia do ter
mo de Minas Novas, para a casa actualmente a mais insignificante do Arrayaly e tinha o nome de
casa grande, antes que a cultura do algodociro fosse introdvzida no paiz, o que data, ponco mais
on menos, de 4808, — St,-Hilair — Voyage au Brazil.
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he esta molestia produzida pelas seguintes causas: clima quente
trabalhe forcado em disproporcio com a nutrigio , certas molestias mal
curadas, alimentagio pouco nutriente ¢ indigesta, como , por exemplo, o
uso exclusivo de alimentos vegetaes, conslituicao fraca e lymphatica , e
oulras, enumeradas pclu dito senhor, em hum discurso, i-zk n'outro lu-
gar citada. Talvez , porém, nenhuma destas causas de per si a determine,
€ seja necessario o concarso de algumas dellas: he isto o que parece indi-
car o facto de nio ser a molestia muito commum na provincia de Minas.
Se falla alli a primeira , e talvez mais essencial condicao, isto he, oclima
quente e humide, como he o do Rio de Janeiro, onde tal molestia he mais
frequente, concorrem outras, ao menos entre a classe pobre e os escravos,
que além do uso immoderado da cachaca, sio quasisempre mal curados de
suas enfermidades, ¢ se alimentdo, em quasi toda a parte oriental, somente
de vegetaes. A respeito , porém, desta ultima alimentacio , sinto-me in-
clinado a crer, que o milho e o feijio podem talvez constituir huma ali-
mentacao sufficiente , para preservar da opilacdo, quando cutras causas
poderosas a nao determinem 3 ¢ o que disto me convence he a observacdo
dos progressos desta molestia nas escravaturas de haixo e de cima da serra
{(no Rio de Janeiro) e na provincia de Minas. Nas primeiras, onde mais
apparece o mal, sustentao-se os negros em farinha de mandioca e carne
secca , mas esta, de ordinario, em tao pequena quantidade, que nao pode
bastar a compensar a fraca nuiricao, que offercce a farinha, Nas de cima
da serra o alimento exclusivo dos escrayos he feijao e angii, o mesmo que
na parte oriental de Minas, ¢ a molestia ja nao hetao commum como a
leste da cordilheira das Orgios; se em algumas {azendas ella apparece, tal-
vez seja determinada por exeessivo trabalho , exigido dos Africanos, pois
nas fazendas de café succede bastantes vezes estarem as colheitas e outros
servicos, que precisio ser feitos em determinado tempo, muito em dispro-
porgio com a escravatura, que possue o fazendeiro. Isto nao succede na
provineia de Minas, onde tambem a hypeemia he muito menos frequen-
te : os negrosallicomem sé angt e feijao, mas disto geralmente fallando,
anddo elles fartos. I sirvao estas reflexdes para confirmar o elogio, que fa-
zesn quasi todos os viajanles aos meus palricios, pelo humano tratamento
que ddo a seus escravos.

Nio possuo , a respeito da bocio e da hypoemia, observacdes tio nume-
rosas e positivas , que possa formar conjecturas provaveis sobre as causas
communs, que determinio estas duas molestias; porisso abster-me-hei de
enunciar hum juizo a semelhante respeito : creio porém poder affirmar ,
reportando-me a muitas informacdes , que cstes dous males sao alli quasi
sempre inseparaveis companleiros.

Sdo quasi desconhecidas aqui, como jd tive occasiio de nolar, as
molestias graves, de caracter conlagioso, que de huma vez acommettio 2
grande numero de individuos, dispensando s salubridade daquelle paiz
muitas das medidas sanitarias, que n'6utras regioes se fazem precisas, pg
diminuir os estragos produzidos pelo contagio ; mas, so as bexigas , mui-

: humida,
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acoes, tem, talvez,

tas vezes confluentes, e acompanhadas de graves complic
qualquer das

ora w'hum, era n'outro ponto, sacrificado mais victimas, que !
outras molestias. Ha poucos annos , porém , que a vaceina tem sido espa-
lhada, sendo seus beneficios immediatamente sentidos , fllzm;r_in‘ nao pro-
gredic o contagio, que layrava com rapidez espantosa, no municipio de Pi-
tangui, nas matas do Rio Doce, e w'outros pontos. Cuwnpre, porém, no-
tar, que ha tres ou quatro annos a esta parte, o numero das victimas /i_cste
mal vai diminuinde, na razao em que cresce o de pessoas que se prestao a
receber a vaccinaj indo tambem desapparecendo sensivelmente a repug-
nancia, que havia dantes, contra este efficaz preservativo, a medida que seus
beneficios vao sendo experimentados, além de mais conhecidos; e he de
esperar que em breve possa a Provincia lirar delle todo o proveito contra a
terrivel molestia, que desfigura , quando ndo destrde ; parecendo por isso
mesmo, que a natureza, zelosa da perfeicao de suas obras, revelou ao ho-
mem o segredo de previni-la.

Os sarampos, sarnas ¢ outras molestias de pelle, se encontrdo fre-
quentemente na provincia de Minas : a primeira, se deve a perda de gran-
de numero de criancas; as outras, nao poucas vezes sio de nalureza sy-
philitica, ou entretidas por esta alfecedo. Lim algunslugares, como acontece
na capital da Provincia, encontra-se a syphilis verdadeiramente européa ;
sendo seus estragos consideraveis , e sua renitencia 4 qualquer tratamen-
to, 48 vezes , desanimadora. Mas, se isto acontece, quando a syphilis se
tem tornado geral, quando ella se apresenta com os symptomas primitivos,
desapparece ordinariamente com o emprego de plantas indigenas, concor-
rendo ertretanto este tratamento, as mais das vezes mal dirigido , para a
infeccao tornar-se em muitos ecasos geral. O Se. Dr. Paula Candido tratou
de grande numero destes doentes , ¢ entre outros de hum, apresentando
huma extensa exfoliacdo de lamina externa do frontal, com ulceras syphili-
ticas, de que ficou completamente curado. Em muitos destes casos, o illus-
trado pratico, a quem me refiro , empregou com manifesta vanlagem leite
de burra. Nenhuma das férmas da syphilis constitucional he mais com-
mam, do que as bobas, sobre tudo entre os negros. Sinto nao ter colhido
esclarecimentos amplos a respeito desta molestia, que se torna as vezes ter-
rivel pelos phenomenos consecutivos, que determina; sendo hum delles o
desenvolvimento de outra molestia ainda mais terrivel a — Elephanliases
dos Gregos —. He esta opinido confirmada pelo que tenho ouvido ao digno
lente de pathologia interna desta escola , coincincidindo com as observa-
cOes colhidas em Minas pelo Sr. Dr. Antonio Gomes Ildeffonco , que o
levirio a tirar esta conclusao ; que em 100 doentes de murpiléﬂ naquelle
paiz, Go tinhdo sido primitivamente accommettidos de bobas, que nao
forao curados methodicamente.

Tralarei agora da morphea, molestia que apparece ¢em muitos pon-
tos da Provincia ; mas nio me farei cargo de pronuneiar, sobre as suas
causas determinantes , huma opinido fixa , para a qual faltio-me dados 3
contentando-me por isso de examinar os grios de probabilidade | que
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acompanhie diversas opinides a semelhante respeifo, Tem sido atteibui-
daa morphea ao usoda farinha de milho; entretanto he esta fecula qus
o unica pae , ji da Provincia do Rio deJanciro a Ocste da Serra dos
Urg{mx‘ Y ja de quasi toda a poreao orviental da Provincia de Minas , e nao
he abselutamente usada nas planicies do Rie de Janeiro ; neslas , comtu-
do , alguns casos apparecenm, emquanto sao rarissimos em cima da Stsrm,
e em grande numero de lugares de Minas , ende usio do milho ricos e po-
bres. Nota-se mesmo gque, o maiov desenvolvimento desta molesti
coincide alli com o maior uso do milhe; pois onde ella he mais frequen-
te he no Sul da Provincia, nas preximidades de 3. Pauls, e sem duvi-
da nesses logares he o milho muito menos empregado como alimento , do
que no resto da Proyincia. Este facto , junto a algumas observagoes ana-
logas feitas n'oultros paizes , parece juslificar o pio mineiro da inculpacao,
que lhe tem sido feita.

Nao julgo porém tfo isenta de culpa a carne de poreo, que tem sido
accnsada em geral, mas que entretanto sé me parece causa da molestia
em dadas circunstancias. No Rio de Janeiro, como ouyvi observar ao
Sr. Dr. Silva, a classe pobre que he a mais affectada deste mal, quasi ne-
nhum uso faz da carne de porco. Accrescentarei gque de Serra acima
nesta mesma provincia, he o porcoe a unica carne de que se faz uso ha-
bitual, entretanto que a morphea apparece mui raras vezes. Nota-se
com tudo que em Minas, onde ella he mais commum, a carne daquelle
animal differe consideravelmente dos ercados em outros pontos ; o gosio
da carne ¢ do toucinho se assemelhao alguma cousa ao pinhio de que
elle se sustenta quasi exclusivamente, e he frequente observar-se nos mes-
mos animaes huma erupsio cutanea, semelhante a mol‘phea, que em taes
lugares he frequentissima : aceresce que por ahi os habitantes fazem uso
do mesmo pinhao como alimento, ¢ em geral os Paulistas attribuem
a este coco a frequencia entre clies de semelhante molestia. Estes factos
parccem antorisar a crenca de que a carne do porco, alimentada com pi-
nhao, bem come o use de proprio pinhao, seja huma causa poderosa,
bem que ndo a unica, do desenvolvimento da molestia de que trato,
Pode-se-me objectar, que huma grande parte desses porcos assim criados
vem ter ao mercado do Rio de Janeiro ; he porem certo, que elles aqui
chegao 3o e mais dias depois de sahiv do nosso paiz natal; e tendo nesse
prazo mudado inteiramente de suslento, esta circunstancia deve ao menos
modificar as maleficas propriedades, que parece a carne do animal adqui-
rir com o uso do pinhdo ; apesar disto minha propria esperiencia me
adverte, que a carne de porco cevado a milho, como nas fazendas de
cima da Serre, ou com alimentos escolhidos, como em muitas casas do
Rio de Janeiro, he mais branea, tem gosto diverso e parece mesmo mais
innocente, que a do mercado. O uso do mendubi, da sapucaia, ¢ outros
fructos oleosos, assim como as carnes salgadas, as bebidas alcoolicas, e
estimulos de todas as especies, devem necessaviamente concorrer para o
progresso do mal : o mesmo digo dos excessos e paixoes, e da syphilis
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inveterada, como confipma a observacao do Sp. Dr. Ildefonso, que ji ci-
tamos,

O unico exemplo, que conheco em Minas, da frequencia da mor=
phea, coincidindo eom o uso da farinha de milho, ¢ do porco alimentado
com este grio, he o da ltabira de matto dentro, onde ¢ numero de mor-
pheticos he o consideravel, que ultimamente a camara municipal reque-
reo a assembléa provincial, a creagiio de hum hospital para estes infelizes,
pois o numero de mendigos affectados do mal cra j4 assustador. He na
{tabira a alimentagao inteiramente analoga 4 de outros pontos da pro=
vincia, onde ndo avulta a morphea ; mas, offerecendo alli as montanhas
visinhas, o terreno e as matas ham aspecto particular, talvez que a ana-
lyse chimica das aguas demonstrasse nellas alguns prineipios com razio
suspeitos de causar aquelles dampos. Apparece tambem a affecgao, bem
que isoladamente, em muitos outros pontos, que parccem offerecer con-
digaes inteiramente diversas, o que faz crer, que muitas causas differen-
tes a podem produzir.

Se os climas intertropicacs concorrem, como alguns pretendem ,
para o desenvelvimento da morphea , por causa do estimulo produzido
pelos raios solares , esta circumstancia me parece secundariae de bem
pouca importancia,, porquanto de todos os terrenos descobertos da pro-
vincia de Minas , he nos mais {rios da parte do Sul , isto he , na diviza de
S. Paulo , que se mostra mais sensivel este hediondo mal ; he elle desco-
nhecido em grandes extengoes da parte occidental , onde o thermometro
de Reaumur ao sol, passa muitas vezes de 50° e de 22° & sombra ; ¢ avul-
ta na provincia de S. Paule, onde o thermometro desceo este anno abaixo
de zero , como indica o facto de ter abundado o gelo para sorvetes.

Nao emitlirei juizo a respeito do contagio e da transmissio heredita-
ria , por me faltarem dados para formar a respeite huma opinido decisi-
va, Notarai somente , por te-lo ouvido a muitas pessoas , que nos lugares
em que reina a elephantiaze, encontrao-se familias inteiras affectadas
deste mal , e que n'outras hum ou outre membro apresentdo desde a in-
fancia disposicées que parecem herdadas.

Terminarei o artigo, que destinei 4 morphea, citando hum facto
que me parece importante. Affirmao-me pessoas de fé, que em certos lu~
gares das margens do Rio Doce, onde abundaa inhame, que he usado
pelos habitantes, e com o qual cevio tambem seus porces, mui raros
casos de morphea se apresentao : lugares conhego eu, nos quaes sucece-
de exactamente o mesmo. e no paiz opinido valgar, que o inhame pre-
serva da morphea, e conheco hum individuo em queella se manifestou
por vezes com intensidade , mas que conseguio retardar , nao por poucos
annos , seu desenvolvimento, sem empregar outro meio , que ndo fosse
o grande uso do inhame , em cuja virtude tinba fé.,

Fora pois bem conveniente , que habeis praticos procurassem , pela
sua clinica, verificar a benefica influencia do inhame 3 e a ser fundado o
conceito de que neste seutido goza na minha provincia ; podendo esta
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raiz constituir a base da alimentacio dos enfermos,iquem sabe se a resolu -
¢io do problema depende de suas virtudes ¢ das da Gigoga , do Embery ,
e de outras plantas folizmente descobertas , e empregadas com $UCCesso,
contra esta molestia, pelo Se. Doutor Silva ! Cumpre aqui notar, que
paca a vedacgio do precedente arligo, fui illustrado pelo Se. Doutor Fran-
cisco de Paula Candido, a quem expiz os factos de que tinha conhecimen-
to, e que se dignon communicar-me suas idéas a este respeito. E ndo
86 sobre isto, como sobre outros pontos, devo ao mesmo senhor interes-
sanles observacoes , pelas quacs lhe tributo mens agradecimentos ; pe-
dindo-lhe ao mesmo tempo disculpa por divergic hum pouco de sua
opinido , no que toca 4 influencia, que exerce o elima no apparecimento
da morphea.

Tenho concluido a ecnumeracio das molestias, que mais frequentes
sao ma Provincia de Minas Geraes , ou ao menos daquellas de que pude
colher algumas informacoes. Estou longe de affirmar, como jd o declarei
ao comecar esta parte do men trabalho, que ellas sejao as unicas que
afflijio aos meus patricios; ereio porém gque os dados , em que baseei esta
exposicio, comguanto escassos sejao, sio sufficientes a autorisar a opi-
nido de que as affecgoes veferidas sdo as que mais vezes e em maior nu-
mero de lugares alli se encontrdo. Bastantes causas de dastruicio dellas
se origindo , sem duvida alguma; mas quem conhece a variedade infini-
ta de encommodos a que infelizmente nos sugeita a fragilidade de nossa
organisacdo; quem tem noticia das horriveis enfermidades, que assoldo ou-
tros paizes, que matio, que desfigurdo milhares de desgracados, sem
que a Medicina tenha ainda descoberto meios seguros de atalhar seus es-
tragos , de cerlo nio julgard que seja pouco favorecida pela Providencia a
Provincia de Minas. L o que mais confirma esta opiniao he que, entre as
molestias enumeradas , nenhuma espalha sens damnos por toda a Provin-
cia; reindo dispersas aqui, alli, e algumas dellas em mui poucos lugares;
sio quasi todas molestias conhecidas, e, & excepgio talvez somente da
morphéa, ndo se ignorao hoje os meios de s combater. Demais, as suas
principaes causas sao de natureza tal, que algumas irdo naturalmente de-
sapparecendo com o progresso da civilisagio; outras sio faceis de remo-
ver , apenas a populagio se ache convenientemente illustrada sobre seus
verdadeiros interesses ; sao desle numero a humidade e alteragao do ar ,
dependente da presenca de grandes mattas, a ma cscolha dos alimentos ,
€ a ignorancia que obsta d cultura de outros, que o terrene da Provincia
produziria com Jargueza: ¢ nio deixarei de apontar a falta de Medicos, cu-
jo numero ainda ha poucos annos era tio pequeno , que facil era saber
quantos existido na Provingia , ¢ percorria-se grande parte della para ob-
tex huma censulta de hum Professor de conceitos; ainda hoje o numero
dos Medicos estd muito em desproporcao com a populacio; ¢ os impor-
tantes servicos prestados por esta Iscolu nio devem pouco concorrer
para alliviar os solfrimentos daquella interessante porgio da Familia Brazi-
leira.
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wstas causas, assim faceis de remover,

Se dermos o deseonto a todas ;
conhecer-se ha, que, em geral, o clima de Minas he mui favoravel 4 saude,
e principalmente, segundo affirmio alguns viajantes , as [_mrln:s’allu-, do
Sertio . isto he, toda a porcio da parte occidental , que ndo estd sugeita
a grandes inundagoes , como as do Rio de 8. Francisco. Soffre-se alli na
estacio propria hum calor abrazador ; o thermometro de Reaumur a0 Sol
passa as vezes de 30° do chio se levantio vapores insupportaveis , e hum
po subtil que torna encommodas as viagens; em alguns lugares chega a
faltar agua para beber ; entretanto, os habitantes sio, em geral, robustissi-
mos , e naoconhecem molestias endemicas de méo caracter. As que mais
vezes apparecem sao erupgoes de pelle, determinadas pelo abuso de gran-
de numero de cocos e fructas silvestres (com as quaes vivem entretanto
longos annos, e sem outro encommodo ), e as molestias causadas por
suppressio de transpiracao, sendo hum dos mais graves effcitos desta sup-
pressio as paralisias subitas e parciaes, que os Sertanejos chamio ar , stu-
por. Spix e Martins dizem ter observado grande numero destes casos, aos
quaes entretanto he raro succumbir o doente; pois , segundo observao os
mesmos viajantes , surprehende tanto a gravidade apparente da molestia
como a promptidao com que cede ao tratamento de sinapismos e sudorifi-
cos. Alguns pontos do lado oriental, sem supportar o calor encommodo
da outra parte, possuem climas igualmente benignos ; e a reputacio de
que goza em geral o céo da minha Provincia me dispensa de maiores re-
flexdes. Deixei de fallar das aguas , por nao possuir analyses chimicas,
quer das aguas potaveis, quer daquellas, cujas propriedades medicinaes a
experiencia tem demonstrado: he porém voz geral dos habitantes, dos
Medicos e dos Viajantes que sec beben em Minas optimas aguas ; e nao
me consta que alguem attribuisse a ellas dammo algum , a nao ser a opi-
nido vulgar sobre os papos. de que fallei no lugar competente  Resta-me
somente appellar para a indulgencia dos meus juizes , a quem posso afian-
car, que empreguei toda aassiduidade e attengao no desempenho deste meu
dever , e que meusesfor¢os estiverao na razao directa da importancia do
assumpto , e inversa de minha capacidade.

FIM.



Observacoes I%';Ietcorclogncas ﬁ‘mtav na (Lndade Diamantina ,

PELO SR, DR, J. A, VIEIRA DE MATTOS,

HYOROMETRO
DE SAUSSURE. || Observados ds 10 Loras da manhdu , ¢ dy
2 horas da larde.

THERMOMETRO DE REAUMUR.

e TS i

1839.

Dentro de casa. || Fora, d sombra. || Dentro de casa.

T M ||, N || e A me—

TEMPO.
10hom | 2 h. t. |[10h.m.| 2 h. t. JLOh.m.| 2 h. t.

= BI‘:IXH‘H. L) 20 19 22 99 101 Houverao bellos dias até 6, depois chuvas eopiosas

g Minine. || 14 15 13,5 15 B 01 o frequentes até o dia 28 Ay , troyoadas acom-

= T <3 = = = eag = opa |l e 50 2 p.x_ui\.u\.s» de ventis do Bul, Sudoeste e Norte ; predo-

= Medio ”J, 134] 17 ' 176 l.),dﬂ-] L7 :(J-' 3»’:] F1{ 84,007 minario os ventos de Sucsln,

= Max. I'§ 18 18 20 97 97 Este mez foi quaitodo chuveso, o céo sempre ca-

-}1 Min. 14 15 13,5 14 ) T berto; reinarvdo gs ventos do lade do Norte, como o
4 s e 5 ¥ Norveste, que trouxerdo sempre ehuvas copiosas e al-

= o B Iy ) i P

2 ) Med. || 16 16,25 || 15,504 17,16 |l 87,860 89,8 || Noueeste, que

< § Max. 18 1§ 18 20 95 95 "y

= Mi 14 15 13 { 80 73 Continuario as chuyas em quasi toda o Niez, acan-

= it e J. o 5 3 : Az w : i< panhadas de ventos do Sul e Sueste; poucas 1m\o|~

*d Med. 13,6 16,7 15,59 17,76 S5T,266] 83,16 || das, e alguns dias alegres.

i3 M. 19 19 19 99 31 99 Houyerio muites dias elaros: nos primeiros di

L Mi 11 14 14 4 74 61 manhias erio enenbertas @ neblinesas: ¢ muitos dias

= L1t T 3, “ e 3 ) intelros tursoss: poucis troyoadas .I\‘mnpmulr.u\n: di

= Med. 15,9421 16,420 16,071 (18 59,557 82,920 || ventos de Norte e Noroeste, predominando os do

Sueste,

- C 8,5 2 B« 84 . . : :

bt 1\‘1}1 ¥ i g i; ; :j’.} E‘!, i :é ;.i Muitns dins fechados; manhdas frescas e humidas:

= ¢ Min. : 2 2.0 2y {2 bonitas tardes: algumas neblinas nos dias supra : rei-

= f Med. 14,3441 14,961 14,748 5,920 1 79,275 78,071 || nardo os yentos de Sueste.

— 3 T 2] 8

Z Max. L 15 17 20 38 86 Manhaas encolievtas, frias e humidas ; nestes dias o

= Min. 12, 12 12 14 70 70 ar se conservava frio ¢ humido, e trazia algumas ne-

2§ Med: 13,06% | 18,785 13,827 16,928 || 79,482 75,357 blinas; soprardo os ventos de Leste e Sueste,

Lor

= 15 15 20 5o 83 As manhias dando neblinas e €SPessos nevoeiros,

= 5 9 49 Gy ene nln:nldu o sol, oar frio ¢ humido; erdo as lﬂl[.]l.'b

= Min. 10 I .I S :%’j I[ b ry _I__ X _”’ || 6mgeraly com a preseuca do sol, bem agradaveis: |#

E Medl. 12,‘1-“.' 13.27 IE,SUG ..I,.}i" 60, L8 74,175 |'1'iua os yentos de Leste.,

os de man ate as 9 e 10 Lo-

Max. 16,5 17,5 18 21 32 81 Os ITIl!STIIlII\S neyvoei : g o
5 B : A ras, fue refrescavio e humedeciao oar; ouvirdosse

Min. 12"2‘} I3 11 o ]: - _) I I'_T o dous fortes trovoes vindos do Sudoeste: tardes eal-

Med. 1 ]_.{” 1 1'1,9') | “'l', 108 1 1,0 1 ;2,n‘2 Gh,-fl) 1| mosas com sols mesmos ventos do mes precedente.

AGUSTO,

Muitas manhaas magnilicas; alguns nevoeiras, ¢

i
i
|
5
l
|
% Max.
|
!
|
|
l
f
{
!
(

;' Max. 15 18,5 29 82 35 poucos dias encobertos e calmosos: vavias trovoadas
_L Min. 14 b1 152 14 a5 {i) i'r}n‘]cs (‘;mn \'1I.-nlns de ﬁlUJIIUS{[!:, © n?j {li\il 27 copiosa
= Al el e 1.5 5.95 avcll 71.46 0.4 chuvia de pedra com trovoes e vento de Noroeste, ar
7 Med. 13,7821 16,79:( 15,25 | 18,37 1,461 70, turyo pelas muitas queimadas de campos e rocas.

§ Max. Iﬁ- kg l'5 18 01 188 _H"um[nq m;mh\ma vnc-fhr-rl’ts e fris :s‘p'u't I!I rstl'::
: . . o = ) ~5 cio; tardes calmosas nos dias que os ventos viuhido de | @
Ei Min. 13 14 : 13,5 13 39 i . || Leste, e muitas invernosas quando soprayie os do
2 Med. 14,666 15,922( 14,2220°16,111|| 86 82,6061 || Norte.

2| Max. 17 18 17,5 18 05 08 Paucos dias linﬂlns; o céo qun]i sempre cr}ilm{-h} \]1\3
= = 3 D = =0 grossas nuvens ; algumas trovoadas acompanhadas de
= Min. II’:] . J . I:"",..) {?3 i Boe a0 ventos do Noroeste e Sueste; algumas mauhaas ne-
3 Ml:‘d 1:’,33- 1‘!,{)6‘ ]3.3-30 “),9‘;4 3 {51 T 8?,1 11 blinosas e friag para a estaciiu,

. i = Este mez foi quasi todo molhadoy as chuvas furio
s 4 () { 3

£ Max. 17 18,5 I ‘; i 20 i 7 ?E_’ pesadas e Lrequentes s os rios lomardo extraordinacias
w4 Mib. 15 1o 13,5 14,5 S0 {1233 enchentes, que causiarvdo grandes inundagiess trovoa-
e ) 5,028 16,7 15,1921 17,25¢( 86,928 84.8 das no comego do mez com yentes do Sul e Sudoeste,
s Moed, 15,9 1 s L] =t 5 reinanda os ventos do Nevte nos dins de inverno.

N, B, O termo medio da temper atura do mez he tomado pela somma das obseryacies diarias , divididas pelo sen numern,
As observaghics de autuhro forio somente do dia 4o até 10 inelusive, as de nobembro de 22 atd 30, ¢ as de dezembro do 10 até 15,




OBSE i{\-’f’i(ol(_lEti DE TEMPERATURA

Feitas no Estabelecimento de Mineracao do Morro-Velho y na provincia de WMinas ,
com o thermometro de Farenheit, e reduzidas & gradua¢do do thermometro de

Réaumur.
1838. 1839. 1840. 1841,
i e | B S Il | e R N | s
MEZES. = . = = = = - i = = = =
2= a2 BRI g=RERER S e SR
c.::: 61 = '::E_. o: e = ._».:.‘ c.:az (o W f; o: o (s ﬁ;
= = = = g = = X =) =} 2l 2
JanCil’O sena sensae TR aesang 1&02/3 2{]01/g 1&-01/} 13 1/3 2:1 1/3 13 11&1/3 22 1/3 17 1/3
Fevereiro.|| 15° | 19° [7°3)|l14 2 [ 201/ [ 414 || 13 | 212|121} (/13 of; | 292/ 1 13 1],
E‘IEII‘(}O. ..... 14 ﬂf'r;} 18 1/2 8 13 1,"}3 20 1/-:; 92 3 15 2;:; 20 10 ?/,q 12 23 17 ’/3
Abril........ 13 | 204s (1241 124/, | 20 4y | 104} | 10 4 [ 204 | 1 1)y [[ 134 | 22.9) [ 13 2]
Maio........|| 44, [ 1315 92 || 915 | 17 231 1325 |[10 5] 20 |12 1y
Junho...... 7 17 '2/3 16 7 17 2/3 11 1/2 Ggfg 18 1|-'[3 17 1/3
Julhos .. 8 (174;] 45 || 64 |17 Y|+ 45 || 74 [4T74)5 | 11 1,
Agosto..... 9%3 [20%s| 19 (| 745 | 204f) 19 [ 11 |194| 17
Setembro .|l 915 [ 20 [161)]|114)|2215 ] 19 || 9%y | 2245 [ 142
Outubro...|| 111, [ 21 45| 16 ||121, | 1945 92/s 121/, ] 23 {17
Novembro. (1323|2045 | 102/ (| 43 | 21 |142 (| 1445|221 | 14 1
Dezembro.|[ 1445 | 20 [ 134511425 20 | 12 (142|284 | 12

N. B. Os numeros das primeiras duas columnas de cada anno indicio o termo medio de
cada mez, 4 hora respectiva; e os da terceira a maior differenga de temperatura, observada em
hum mesmo dia, no respectivo mez.

|




HYPOCRATIS APHORISMI.

Sgcr. I Aph. 1.

Mutationes anni temporum maxime pariunt morbus: et in ipsis temdoribus
magna mutationes tum frigores, tum caloris, et cztera pro iratione eodem modo.

Sgcr. III. Aph. 8,

In constantibus temporibus, si tempestive tempestiva reddantur, constantes,
et judicatu faciles fiunt morbi; in inconstantibus autem , inconstantes, et difficiles
Judicatu.

Sger. L. Aph. 15.

Ex anni vero constitutionibus, in universum quidem siceitates pluviosis sunt
salubriores, et minus lethales,

Sger. I, Aph. 16.
Morbi autem in plaviosis quidem plerumque fiunt, et febres longe, et alvi
fluxiones, et putredines, et epileptici, et apoplectici, et anginz. In siccitatibus
vero tabidi, ophtalmiz, arthritides, urine stillicidia, et dysenteria.

Secr. IIL Aph. 19.

Morbi autem quilibet fiunt quidem in quibuslibet anni temporibus, nonnulli
vero in quibusdam ipsoram potius et fiunt, et exacerbantur.

Secr. III. Aph. 25.

Frigida, velut nix, glacies, pectori inimica, tusses movent, sanguines ernp-
tiones, ac catarrhos inducunt.

Rio de Janeiro, 4844, — Typ. Imp. e Const. de J. VILLENEUVE e C., rua do Quvidor w, 05,
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