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QOUSIDBRAGOES @ZRABS
SOBRE OS CUIDADOS QUE SE DEVEM PRESTAR A OS RECEM-NASCIDOS QUANDO

VEMNOESTADO DE SAUDE, E SOBRE AS VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNAL.

Sendo a respiracio e a circulagio pulmonar as mais importantes fanceoes ,-
¢ as mais proximameste indispensaveis para o recem-nascido , deve o Medico
eocarregado de prestar os primeiros cuidados a huma crianga , applicar-se a im-
primir-lhes huma boa divecgio, e a destruir toda ¢ qualquer causa de pertur-
bagio para o seu equilibrio normal, ¢ Le essencial que se removam todos os
ebstaculos mecanicos ao exercicio destas fanccdes, e que huma atmosphera sia
e pura, seja promovida alim de produzir huma salutar impressio scbre as
pulmdes.

POSICAO.

Nascendo o Feto vivo ¢ bem disposto, o que se reconliecera pelos seus
gritos e movimentos, depois de ter elle franqueade a yulva, deve logo o Medt-
co—parteiro eolloca-lo entre as coxas da parturiente tendo o dorse voltado para
as partes genilaes ndo mui distante da vulva, afim de que o cordio umbilicak
ndo seja distendido , ou despedagado ; deste modo pode elle respirar, e ndo
corre o risco de ser suffocado pelas mucosidades que sshem pela vagina.
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Depois disto deve-se dar grande atlen

0 & enroscadura do cordio em ro—
dor do pescogo, e & accumulacio mui [ equente de mucosidsdes na bocea, O
cordia deve logo ser desembaracado, e, se isto ndo se puder obter, cortado.
Huma parteira attenta tira com o dedo as mucosidades da bocca do recem-nas-
cido. A respeito daquelles que vem naturalmente estzs simplices precancoes ,
bnsm:? para o estabelecimento da vespi

e circulacio.
Se elle pois tem respivado livee e facilmente , devemos entio tractar da li—

gadura e seccao do cordio.

~ Deixando de tractar das diversas quesloes que sempre se tem suscilado a
respeilo de quando convem cortar o cordao , se depois da expulsio das secun-
dinas, como queriam huns , ou se depais de cessagio das pul-acoes do cordao ,
segundo Demman , e oulros, daremos unicamente a razio porque preferimos
a seccdo 4 ligadura. Apezar de huns seguivem huma cousa, e outros preferirem
outra ; nds damos a preferencia  seccio, porque ella nos permilte conduzir o
Feto para lugar conveniente para ahi ser examinado com toda attencio , se elle
estd enfermo ; a ligadura pelo contrario deve ser [eita sobre o leito de trabalho,
e por isso he diflicil explorar o umbigo; tira-se o recurso em fim de desen-
gorgitar as visceras algumas yezes , e desde que a respiragio se tem estabelecido
a eirculacio placentaria torna-se completamente inutil ; comtndo devemos con -
fessar, que se 0 recem-nascido nada offerecer de particular , estes methodos
nao apresentio seniio mui leves vanlagens, e pode o pavteiro abragar o que
methor Ihe convier, sem que nada possa influir sobre hum resultado definiti-
vo de sua practica,

SECCRO.

Ella deve ser feila quatro dedos travessos do abdowmen com huma tisoura
bem apropriada, on com hum bisturi, e que nao esteja enferrujada, nao
porque haja algum inconveniente , mas porque, se o menino adoecer , seus
paes nao deixario de achar no mdo estado do instrumento a causa da sua mo-
lestia, Geralmente a tesoura he preferida por ser mais commoda. O Medico
parteiro deve certificar-se bem antes de dividir o eordao, se elle nio contém
em si alguma aza intestinal , porque em cazo de hernia poderd ser cortado o
cordio € o intestino ; o que tem acontecido muitas vezes , segundo refere Nel-
pean, ¢ Hatin. No caso de se reconhecer a presenca do intestino no cordio .
tratar-se-ha logo de o reduzir com cuidado paraa cavidade abdominal.

Lago depois de cortade o corddo , no oazo que o sangue fenda & correr .



—_—f —

o Medico pasteivo deve aperta-lo entre o pollegar e o index ; 0s tres dedos res-
tantes agarvdo a nadega, e a ouira mio se colloea sob as espadoas e noca do
recem-nascido, e o conduz assim para fora do leito de traballio, collocando-o.
sobre os joelhos de huma ajudante ; ahi o examina 4 claridade se elle esta bem

disposto 3 trata—se enlao de fazer a ligadura, A pressio do cordio erdinaria-
wente aconsethada paraespremer 0 sangue antes de o cortar, nio tem outro fim,
senio prevenic huma podridao local , e facilitar sua prompta deseccagio e se-
paracio,

Casos haverdd em que he mellor esperar pela seccio, e outros , em que
tie necessario deixar correr huma certa quantidade de sangue. Mas estes casas
ado perteacem aos ordinarios, e achario sua applicacio mais tarde. Deve-se
muilo recommendar ds Parteiras grande cuidado relativamente uo cordio ;
pressoes muito fortes, enroscaduras inconsideradas produzem algumas vezes,
entre as wios das Parteiras das campinas ignorantes , rupturas temiveis,

LIGADURA DO CORDAO,

s de diversos Auctores nio

Deixando de parte as muilas, e variaveis opin
50 quante 4 distancia, em que deve ser feita a ligadura, mas ainda quanto 4
torma do fio, e maneira de o collocar, contentar-nos-heémos unicamente em
mostgar, qual he a practica mais segnida presentemente, A ligadura deve ser
cidos; deve ser composta de muitos
fios de linha de Bretanha, os quaes se enceram, de maoeira que collocados
hups a par dos outros representem huma especie de pequena fita. Isto feito
{é:.;avsu o cordao dois dedos travessos do abhdomen per duas circulares, a pria-

algum tanto velamosa para nao dividir os te

aneira terminada por ham simples nd, a segunda por hum duplo. Se o cordao
for muito grosso serd conyenicate applicar duas ligaduras, segunda aconselha o
S, Dr. Julio, em sua These pura.concmrso. Ile preciso ler a precangio, de
L qoe s vazos nio sejam cortados. Quunto ao intestino,
MN=SE IS IOSIMAS Precauctes, que na seceilo.

apertar de tal maneir

A pode o cordao conler, ox

SERA ESSENCIALI

. INDISPENSAVEL A LIGADURA?

Se observar-mos, o que se passa entre os animacs , veremos que elles nao
secorrens a este meio. De outra parte Auctores de eredilo taes como Fantan, ¢
Seholz . que repellem a ligadura como inutil, tem mui bem provado a suy
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inutilidade, Carboue, e Sedillot referem num-rosss obsrrvacées, provande
igualmente esta inutilidade. Se observac-mos igadmeate o que se passa depois
do Parto, nolavemos que as pulsagoes arteriaes, se enfraquecem, e desappa—
recem completamente priveipiando pela Placenta, e no fin de aleuns minutos
i_u')de-se cortar o cordio , sem qug appareca algnina !:wum'rlm;iu. Este pheno~
meno notavel, que he attribuido & mudanca de direceio das arterias iliacas,
¢ a difliculdade, que experimenta o sangne na passagem da Aorta para o
canal arterial , ¢ no cordao para as arterias umbilicaes, acontece constante-
mente, quando tado se passa na ordem normal, e depende na realidade ,
de que a forga alractiva placentaria he substituida pelado orgao respiratorio ,
por isso que as secundinas nio be mais que hum eorpo inerte desprovido
de vitalidade, que o sungue abandena como o faz a hum membro gangre-
nado, ou ashixiado. He de tal sorte extranho an arranjo dos vazos, que sise
abriv o ventre de huwmn animal no termo da gestagio, (ecomo diz Vesale)
ver-se=ha conlinuarem-se os batinentos do cordio emquanto o Felo con-

tinnar a viver sem respirar, e cessarem, desde que o ar for -introduzido

livremente nos pulmées. Beclord oliservou a mesma cousa em caens, e

Yelpeau observou isto em hum Ieto de seis mezes ainda no Ovo, e as arter
nmbilicaes continnaram a baler, emquanto as membeasss nio foram rom-
pidas, mas cahivam em inercia, logo que os pulmoes, e o peilo tentaram

algnos movimenlos inspiratorios em conlacto com o ar extevior. Nio se vé

O sangue parar, ou cosrer no mesmo menino, quando a respiragao he livre,

on embaracada? Come quer que seja a explicacio, abandonado muitas. vezes
o eordio sem ligadura, nao exporia o Peto a alzuma hemorchagia, a algum
aceidente, quando mesmo fosse cortado, e nio despedacado, on mustigado.
Apezar de todos estes argumentos, e apezar de M. Cautharel, velerir, que
este methodo era seguido sem inconveniente no deposito da Mendicidade
. Maisenzbe, e apezar de vir consignado na These de
ja fallei, que Schultsio pdz em problema esta neces-

em Montpellier por
dr. Dr. Julio, de ue
dade ¢ que concluio pela ney
em fim, de M. Hancoch alttiibuir o Telanos nos recem-nascidos &
rio pdde acontecer, e

ativa, assim como Faatoni ¢ oulros, ¢ apezar

igadura

o cordao ; nos diremos com Yelpean, como o contrg
hasta y que o peito seja muito cnrnprimldo » (e 0 exereicio de qmthuol‘ arglo.
seja embaracado para pecturbar a circulagio geral, e permittic ao sangae
correr a travez do anel do umbigo, como ha exemnplos de meninos mortos

de hemorrhagias na lingua, porque o cordao tinha side wal ligados e de

indo ella por si algum perigo, nadaautorisa a dispensa-la,
guns Auclores

olibra parte nao acary

© g¢ seria mesmo culpavel ema desprezar, Se as observacoes de o




o conlratio, que

provam, que ella nio he indispensavel , oulras provasn
ndo serin sem perigo omitti-la; taes sio as observacies de Daniel. Mauricean
eita hama hemorrhagia, que causou a morte em duss horas. procedida do
relaxamento da ligadura. Desgland, e Merriman referem casos analozos. Os
Antigos estayam ldo convencidos da utilidade da ligadura, que as Parteiras
rtadoras de corddn ; e Aristotchis s exizin que
t o cordao.

entre os g}'(‘goﬁ cram Ch{‘ﬂl“liﬂs‘
ellas fossem habels em i

LIMPEZA. :

Depois dos precedentes, o primeiro cuidado que se deve ter, he limpae-
nio $6 o sangue ¢ humidades do utero , como lambem o inducto caseozo ( vernix -

caseoza | com que todas as creangas estam mais on menos cobertas. Esta limpeza
se faz muito bem em hum banho morno. com ham pouco de sabio. Algumas
vezes poem-se emuso a manteiga fresea ndo salgada , para untar o recem-nas-
cido , outras vezes emfim, dissolve-se este verniz com a gemma® d'ovo. Na
falta destes dilferentes meios a sémea pode fazer o mesmo effeito ; o mais que
se ajuntar serd iputily ou prejudicial. Nos recem—naseidos muito fracos:, cuja

pelle he pallida, murcha, e flacida, cuja respiragio e circulagio se effectuam -

mal ; 0s banhos de vinho quente sio proveitosos, e ndo es de aguas aromaticas ,
cuja accio a entumece facilmente. A lavagem do recem-nascido he necessaria ,
o he conforme asleis da natureza ; no Diccionario das Sciencias Medicas le-se ,
que os Hottentotes , nao s cortam com os dentes o cordio umbelical de seus
filhos . como tambem os lambem por mito tempo, e isto he o mesmo, o que
fazem os animaes mamiferos . bem como todos os animaes viviparos; por estas
z0es lerminaremos, este arlizo, com o meun illustre Mestre o Sor. Dr. Julio :
todos. estes snimaes lambem seus filhos , logo que nascem por hum instincto

hinmano seria perigoso despoja-lo d'este inducto ? Julgamos que ndo.

APPARELHO:DO.CORDAQ:

ssim limpa e enxuta.a crianga , he necessario que o parleiro
uide na applicagio da faxa do ventre, e da compressa do eordao , cuja forma he
potico essencial , mas que pode ser feita como aconselha Baudelocque da nra-

nefra segointe @ tome-se hum pedago de panno mui macio, dobre-se, e com
N

Depois de

ural . para os limparem d’esta materia gorduroza que os cobre ; ¢ £0 ao ente -
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ham golpe de tesoura so faca huma meia lua bastante profunda em a Leira do-
brada . e depois de ter fendido huma de suas metades desde esie buraco alé a
extremidade livre, se colloca a raiz do cordio na chanfradura que resnlta ;
feito isto , tudo deve ser disposto para a parte superior e esquerda do abdomen
antes que para a diveita , por causa da presenca do figado. Huma segunda com-
pressa flexivel e quadradada, cobre a primeiva, Huma faxa da lavgura de tres a
quatro dedos , e convenientemente longa, para dar volta e meia 20 redor do
abdomen mantem tudo. Esta cinta he fixada em hum dos lados por hum pento
de agalha , ou por hum alfinete , que estd bem longe de expor aos perigos que
algumas pessoas lhes tem attribuido ; muito apertada seria prejudicial , muito
laxa de nada serviria. Tendo este pequeno apparelho por fim prevenir o con-
tacto do cordao com a pelle e sua sacudidura , he clavo que deve sér conserva-
do e reapplicado até a sua cabida, e mesmo deve ser demorado alguas dias ,
alzumas semanas, e alé alguns mezes depois , se o umbige he muito saliente ,
ou se elle ameaca omphalocele. Geralmente o cordio se separa do umbigo ao
quinto dia; comtudo ha muita variacio a este respeito , pois tem-se visto me-
ninos em quem a queda se eflectua no segundo dip , outrosem o nono ou
decimo.

DESECCACAO DO CORDAO.

Segundo as observ
extremidade livee do cor

es de M. Oefila e Billard , a deseccacio comega pela
, & isto por verdadeiro processo physiologico ; de—
vem-se considerar phenomenos accidentaes, e nao averdadeira causa da queda a
gangrena , de que falla Haller , a constriceiio notada por Gardien, ¢ a inflama—
¢ao eleminatoria que foi observada por Beclard e Chaussier , assim como tam-
bem a especie de putrefacgio de que falla M. Denis ; pois que a gelatina que
embebe o cordao, se retrahe sobre os vasos que ficam logo como estrangulados
por ella até o anél, e nao pelo epiderme , como julga Gardien. Reduzidos estes
vasos a hum pediculo cada vez mais delgado , nao tardam a separar-se das par-
tes vivas, resultando da quéda do cordiae huma pequena ferida , que no oitave
ou decimo dia por si mesma se cicalriza. Devem ser considerados inuteis e pre-
judiciaes todos os unguentos, e aguas recommendadas pelas parteiras com o fm
de appressar a cicatrizagio , os quaes podem produzic hum resultado opposto .
igualmente se devem proscrever todas as substancias irritantes, taes como o taba-
co em po, o fumo em folha, o0s olcos de copahiba, e a quina : a cujas subs-
rancias 0 Saor. Dr, Julio attribuhe o mal, que vulgarmente chamam de sete
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dias . que sepundo o mesmo Sar. Div ndo he mais , senio huma peritonites de-
saliada por estes ivritantes, e que ordinaviamente termina pela gangrena. Deve-
mo-uos contentar unicamenle com o eobrir com hiun panno branco secco .
ou pulvilhado com hum pouco de hrmh.\ ou eutdo hum pouco de fios embe—
bidos em oleo de amendoas doces.

v

STIMENTA,

Quanto a vestimenta da crianga he maito variavel , e accommodada a0
uzo de cada paiz; ahi mesmo varia muito, ¢ he mais dacompetencia das mulheres.
particularmente das enfermeiras do que do Medico ; comtudo deve-se ter cui-
dado de que os movimentos do recem-nascido se facam livremente , e a roupa
@ conserve quente ; o mais pouco importa, e deve ser entregue 40 gosto ¢ ea—
pricho das familias , ou dos assistentes.

OQUTROS CUIDADOS.

Feilo o que fica dito, he necessario satisfazer a necessidade do repousy e

Jo somno que experimenta a crianca. He nesta oceasiao , que se deve ter cni-
dado que nio falte o grio de calor que Ihe he necessario ;

5 € que tudo o (ue
pode excitar os orgios dos sentidos , comoa luz , e a hulha seja muito modera-

da; o dr que o circula . deve ser o mais livre e desembaracado possivel de to-
das as exhalacoes nocivas ; e a este respeito a presenca de hum grande numero
de pessoas em hum pequeno quarto , as aguas aromaticas e os perfumes . nao
farao menos mal , do que a materia das evacuacées retidas no leito , e huma
crande guantidade de medicamentos deizados nas visinhancas do menino.

TEMPERATURA.

Entre o8 agentes exteriores que excreem a maior influencia sobre a saude
o vida das eriancas . devemos coilocar a temperatura. Os principios falsos que
et procurido iutroduzic nestes ultimos anvos muitos Medicos |

muitos Pe-
dagogos , e de outro lado a maneira rectae pareial ,

com gue o systema de
Brown tem feito considerar a accio do calor e do frio , dam necessario esclae
ecimento o este objecto. Paes bem intencionados com o fito de endurecer des
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de pequenas as criangas, lem muilas vezes posto sua existencia em perign . ex-
pond seus corpos a aceio de ham frio muito intenso , seja por meio de banhos
Lios que lhe administravam, seja pela insufliciencia<os vestido com que clles
os cobriam nas estacoes as mais rigorosas, Pelo coutravio os partidistas de Brwn ,
firmados nesle principio esclusivo  « que o ealor excita ¢ fortifica , que o frio
acalma e enfraquece » nos teriam volunlariamente persuadido . que no inte-
resse da saude , he preciso evitar absolutamente todo o fiio, ¢ que a forca do.
corpo ndo se pode adquiriv sendo debaixo da influencia do caldr, e pelo use
precoce de excitantes. Qualquer destes dois systemas he falso e pernicioso. (0,
calor do corpo humane . ou a lemperatura doseu sangue, he o vesoltada da
sua vida propria. Bsta he a razio porque esta temperatura ( quehe de 904
100° de Varvenheit , ou de 28 a 30> de Reaumur ) he parao sangne , e as partes

smals interiores do organismo independente do rcalor, e do fiio aml
Quer os hamens vivam em climas os mals oppostos , na Zona Glacial . on
ne Zona Torrida , a expeviencia tem maostrado que para as maiores dillorencas
de temperatura ambiente o calor do sangue ficava quasi o mesmo e se elevavi
4 penas a hum grio em huma atmosphera de 150° de Reaumur , e se abaixava .
na mesina quantidade em huma atmosphera oude apenas o homem pode ficar

nle.

sem gelar. Resulla de tudoisto, que senao pode dizer que o calor on o frio for-
tifica . ‘ou enfraquece de huma maneiva absoluta a actividade vital , pois que
edta actividade vital conserva o mais‘que he possivel seu ponto de equilibrio 4
despeito das grandes variagoes do caldr e do frio; mas tanto hum , como outro .
obram de homa maneird differente sobre os diversos systemas do organismo , o .
sobem , e descem em sentidos diversos, ¢ devem assim ser olhiados quer coma
hiemfasejos , quer como prejudiciaes. Sendo o homem durante o periodo de sua
existencia necessariamente forcado a supportar as allernalivas do calor e do
[vio, parece muito.natural a ideia que tem tido muitos Medicos e muitos Paes.
de acostumar o corpo do reeem-nascido desde pequeno a temperaturas rigoro-
sas . mas ke preciso allender a delicadeza do corpo na primeira idade , e pensar
que a natureza nio pmlu impunclncnlc passar de hum extremo a oulro, e
ademiriv por vivas e bruseas experiencias, o que nao pode ser, senio o fructo .
de hum habilo lento e graduado; deve-se pois renunciar o fortificar, e endu- .

cev o8 recem-nascidos por logoces e banhos frios ; se se autorisam 05 costu-
ies dos antigos Germanos e Russos &e. , que mergulhavam seus recem-nias—
cidos ma agua fria ¢ na neve , he porque nio se reflexiona, que eatre estas na-
coes isto era hom costume barbaro, que custon a vida a niaitas criangas, ¢
e

windo que o

A i a3
+ gerages acluaes supportariao com difficuldade este uso grosseivo. Gon-
¢lo no seio matgrno estd exposto a huma atmosphera igual &
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aquella do calor dosaugue, e que esta temperatura he apropriada a sua exis-
tencia, a seu desenvolvimento ; Ppois que a mesma nalureza o tem determinado:.
se poderd convencer a priori, que no tempo que se segue ao nascimento ;.0
caldr he bama des primeiras condicaes vitues para as criangas, @ (ue a passa~
gem brasca para huma atmospliera inuito menos elevada nio pode ser . sendo
muito prejudicial. A experiencia vem de todos os lados em apoio desta opiniio:
produzem no recem-nascido ndo sdmente

As locoens e os banhos daasua i

catarrhos , tosses , ophtalmias, dores no ventre e digestoes peniveis ; mas tani-
bem espasmos violentos, trismos e lelanos , que Lornam-se muilas vezes mor—
tags. Henri Gouraud diz ter observado em dous casos logoens frias administra-
das nos primeiros quatorze dias depois do nascimento produzirem tetanos, que
apezar de Lodos os remedios terminaram a existencia de hum destes meninos
atd a idade de dez dias de plena saude, Os melhores autores sobre a educagao
£
Gertanner, John, e outros estio deacordo sobre esle posto ; que aagoa fija
applicada ‘ao exterivr immediatamente , ou nos primeires dias depois do nasci-
mento deve ser exclusivamente regeilada, qualquer que seja a inaneira de

ica, ¢ sobre as infermidades dos recem-nascidos, tacs como Hufeland

encarar a acgdo do frie. -

Bevemos seguiv o indicacao que nos dd a naturesx, ¢ seremeos conduzidos
ao melhor tractamento , e a0 mais conveniente. O Feto que se via noseio de
sua Mai em hum banho quente, ndo. pide immediatamente depois do nas—
4 preeiso pois

cimento supportar huma niudanea brusea de temperatura. Se
lavar e banhar a crianga com agua a 24 ou 26° de Reaumur. Como progresso
sorte que depois de

da idade a temperatira desta agua podera ser abaizada ; de
dous annos 0 menino pos,lm'ei serJavado no Inverno comy agua {cpida, e no
Hstio com agua fresca, e assim'se enduvecerd  contra a influencia de huma
atmosphera rigorosa sem pevigo para sua sande.

He de pouea utilidade lembrar que, no lnverno , a temperatura do ejuac-
to do recem-nascido nao deve ser muito [via, ¢ que seus vestidos sejain
quenles sem comtudo ser muito npcr!ndns , € incommodos.
wticalar Hufeland: dam. huma grande

Grande numero de autores, e em |
imporlancia 40 calor vital , ou vapor da Mai, que convemy muito a delicadezn.
do recem-nascido 3 e olbam como huma cavsa crueh separa-lo-logo: de sua
Mai. Seguramente nao he s6 enlre os passaros, e animaes, mais ainda entre
a r‘SI‘)CﬂEE humana, que a Mai aquece, ¢ nulre scos pequenos filhos, o que
a atmosphera do caldr vital de huma Mai bem disposta tem a mais salular
influencia sobre o menino nascido a pouco, fraco.como lie: o dd ham tom
4 todas as suas funcgaens sobre o ponto de se desenvolverem. Mas come

R

feliz
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4 nalureza nio permitte a todas as Mais nutrirem seos filhos assima almos-
phera maternal nem sempre convem ao recem-naseido. Muitas vezesa Mai
#s1d muito esgotada, e nio pode guardar seo filho aopé de si. Fortes hemor-
rhagias, conyulsoens, syncopes frequentes, e sobre tudo a febre puerperat
exigem imperiosamente esta separacio; e mesmo nas baixas classes a immun-
dicia insalubre do leito da parturiente torna muito prudente o apartaments
da erianga, porque apezar do somuo o mais calmo da Mai a mais attentx
durante a noite (segundo Gertanner) perto de seo filho, este tem sido visto
afogado. Em todos estes casos o calor artificial fornecido pelos vestidos, o
entretido pelos fogareiros supprira mui vantajosamente o calor natural da Mai.

VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNAL.

Se todas as mulberes fossem nascidas de Paes sdos, e exemplos de vicios
de conformagiio, se nosso genero de vida estivesse em harmonia com & boa
experiencia, ¢ se o amor de huma Mai para com seo filho ndo fosse tantas
vezes estorvado , desencadeado, e muitas vezes destruido pelo que se ehama
conveniencias sociaes, pelas vaidades da Mando, por prejuizos, por paixoens,
& pelos vicios, se veria, que por todaa parte, assim como enfre a maior parte
do Povos nio eivilizados, nutrir seo filho he para huma Mai a satisfacio facil .
e salutar de hum cuidado natural, e ndao huma origem de dor, de tormente,
e.de enfermidade para ambos. Hé hum dever gravado no coracio de huma Mai
o nutric seo filho ella mesma. A natureza tem formado para este effeito os
orgios necessarios, e ahi tem collocado a nutrigdo a mais salutar para o recem-
naseido, cujos orgios digestivos sio avidos della de preferencia a toda outra.

Nio ha necessidade da analyse chimica, para demanstrar que o leite de
qualquer animal nio seria tao bom para o recem-nascido, como o materno.
Este aleitamento nao sémente he util A crianga, mas tambem essencialmente
4 Méi. A expeviencia mostra, que as consequencias crueis do parto sao muite
mais raras entre as mulheres, que tem nutrido, do que na quellas, a quem
sua fraqueza nao tem permittido o cumprir este dever da maternidade.

Assior muilas yezes symptomas inquietadores se dissipam , ou desappare-
cem no momento do estabelecimento da see

a0 leitosa, Inflammagoens:
cogorgitamentos sio abortados, ¢ poupados ; o tempo incommode dos loguies
Jie abreviado 3 as metastases leitosas sio menos para temersse, e 08 inconve-
pigntes das prenhezes muito aproximadas igualmente sioprevenidas. Nasp
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meiras horas, que se seguem ao nascimento, a crianca nio tem hecessidade

e sluuma nutri

0. y '

Fatigada pela pressio, que ella tem soffrido durante o trabatho da parta-
rigio, e pela acgio nio acostumada que exercem sobre ella todos os excitan-
tes do mundo exterior, a mdr parle da vezes cabem em huwm somno, qae
recothe , e de alpuma serte tonifica sen pode

para o exercicio das novas
fanccoens, que emprehende o organismo. Ordinariamente a seerecio do pri-
nieiro leite (colostram ) tem lugar na Mai no momento, em que a necessidade
z sentir no recem-nascido ; nao he pois raro, que haja jd leile nos peitos

antes do parto. A sccregdo leitoza algamas vezes chega tio tarde, e he tio
pouco abundante, que somos obrigados a recorrer a huma nutricio artificial ;
o que pade ser devido a huma ceita fraqueza organica, ou a outras condigoens
individuacs : isto acontece sobre tudo entre as Primiparas. O primeiro leits
{ colostrum ) nao he somente destinado a fornecer a erianca seo primeivo nutri-
mento, tem ainda por elfeito excitar o canal intestinal, a{im de expulsar o
meconio. Esta substancia azul, ou negra producto da secrecio dos vazes da
eanal intestinal misturado com bilis ndo seria mais no estado nove dos orzaos
digestivos, se ndo hum obstaculo ao livre exercicio das funcgoens destes or—
£dos, e a natureza querendo ser delle desembaragada o fiz por meio do leite
waternal, sem que disso tenhamos cuidado. Para supprir esta primeira, e
fecessaria ricio se tem empregado diversas substancias, taes como o sore
do leite tio preconisado por Hufeland ; huma mistura de duas partes de agna
de cevada, e de arrd

z, e huma de leite, a agua assucirada recommendada
por John : Heori Gouraud diz, que para sulisfazes huma erianca nas primeiras
vinte e quatro horas bastam alzumas eolheres de agua assacarada de camomilla,
e de funcho.

Sea expulgio do meconio, de que acima fallamos demora em effectuar-se
pelos esforgos da natureza, he conveniente solicita-lo pela arte, ¢ sobre tado
se pelos grilns , ¢ movimentos do recein-nascido elle da a enlender, que soflre
do ventre ; este im pode entdo ser prevuchhin pel()s banhos simpiices, ou por
medicamentos levemente Jaxativos. O zelo e a pressa mal entendida das Par-
teiras, das Enfermeiras, e Comadres, que de ordinario niie tem se nio huma
50 e mesma voz junto a Parturiente , tem muitas vezes dado lugar a graves
sbusos destes leves medicamentos para as criancas, e produzido desgragas,

spue tem feito nascer vivas reclamagoens da parte de alguns Medicos moder—
was. Mas por outra parte he levar muito longe a desconfianga o renunciar
absolutamente { Ge Fleoisch. )

%os diremos com Sclioffer ¢ John, gue o uso de qualquer substancia laxativa

--nnp‘,t-lamn_nlu 0560 SO, € 05 ve
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muito branda pide nio somente deixar de euusar inconveniente, mas ainda sev
muito vantajose. He sobre tudo para as cri s das mullieres primiparas, nas
quaes a secvecdo do leite se [iz esperar, que torna-se uceessario o emprego de
huma nulrigio artificial, e para aguellas tambem, em quem a nalureza nao
tem produzido evacaacio alguma, e queve

o

se loga sobre vir flatos , tencao,
dor no ventre, e vomitos. O xavope de Rhuibarho ordinivio (Syrupus e chico-
reo cum rheo) com hum pouco de agua de funcho preenche muito Lem a
indicacio, ajodando—se 4 sua aegio com banhos, e ravas vezes seremos obri-
sados a gjuntar hum pouco de tintura de Rhuibarbo, que preferimos a0 po
de Jalepa preconisado por alguns Praticos.
Os banhos podem ser feitos com a decoe
de mel, de séro, agea assucarada &, e repeti-los

10 de camomilla com a addicao

no intervalle de muitas horus

a evacuacio convenicote. Logo depois da sahida de meconio o crianga fica

mais lmnquillﬂ, a actividade do tubo digestive toma o seo estado normal 5 e
nao ha mais necessidade, sendo da nutric
para ve-lo bem disposto, e desenvolver-se convenicatemente. Quera M
leite, quer o bico do peito seja bem conformado, se o recem-nascido s
forte, e vivo, elle aprenc logo a tomar o peito, e a livae pela suecro, o

0. e dos cuidados do asseio, e somna

que lhe convem. Se pelo contvario elle nio guer toniar o peito o parteiro, ou
parteira deve logo procurar a ‘causa. Da altengiao da paciencia, ¢ hum pouceo
de trabalho, e direcgiio da crianca depende o vencerem-se as difliculdades,
adoa organisacio
da nesma erianga. Quando por alguns jnconvenientes o menino tiver de ser

quando ellas ndao forem devidas a hum obstaculo matesial Ji

nutrido por huma awma sendo ella branca . deverd ter os cabellos antes eustan-
hos, que loiros, deverd forte, de hum caracter doce, e ailectuoso, da
idude de vinte a trinta annos, e que o leite s2ja de mais tempo, dogue o da
Mai. Heigualmente precizo, que clla sejasin, exempta detodo o vitus, detoda a
enfermidade, ¢ dilormidade ; convem, que sua conslitugio seja boa, que sua

feitamente

4, seos dentes solidos , e liem «

seja p niados, suas gen-

givas firmes, e rosadas; que seos peilos sejio yolumesos, hem conformados;
e semeadas de wdas azuludas, e que o leite saia facilmente 3 emfim he muito
As qualidades do

o da

essencial, que seos coslumes sejdo 05 mais pures possive

leite dificilmente podem ser apreciadas a nao ser pelo estado de nute
anea.

nas diver:

uas vaviedad
m uo principio elle he sem cor, e serdso, no segundo mex

Com tado he hom conhecer 15 epocas , ¢ que

jor examinado : 2
sugeor torna=se branca azulada, ¢ no sexto mez deveser branco, € assu-
cavado. Quando [O5r necessario dar a huma crianga o leite de muitos mezes,

tenha
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lia precizo  torna-lo mais fluido, pondo a ama no uso dos’ diluentes.
ALEITAMENTO POR MAMADEIRA. <o

Diversas circunstancias podem forgae a langar mio desle meio ., e pars

estefim o bom leite de vaca deverd ser preferido a todos os outros, (segundo

ado com dous tergos
» diminuinde gradu-

diz Velpeau) o qual serd administrado no principio mi
de aeua de cevada, para que clle seja mais fluido, e v
almente atd o sexto mez, época na gual poede ser dado simples; izgualmente
convem aquece-lo em hum banho mavia em todos os casos.

A mamadeira he o meio mais facil de nutrir artificialinente : ¢ a de M.
Darbo deyera ser preferida s no caso que, a nio possamos aleancar, entdo
se poderd por o liquido em huma garrafinha de medicina, cujo gargalo deve
ser féchado com linna pequena csponi-i talhada com a lorma do bico do peito:
esta tsponjh deverd ser coberta com hum. pauno brance muito fino, que s¢
fixard por algumas voltas e huem fio. Esta gareafinha sevd lavada , e o pequens
apparelho renovado , todas as vezes que o me vino tiver delle feilo uso. Mme.
Breton fibricava para este elleito bicos de peito arliliciacs com a léta da vaea,
0s quaes sao mui {lexiveis, e muito commodos para os meninos fracos, mas
{0 por esla causa, nos labios

5 VeZes pi

Tan - st

que dam muito de si, e muiti
dos recemn-nascidos rabastos. M. Salmer os constioe de goma elastica, e assim
construidos sio mais solidos, e mais simplices ; masseo aspeeto, e eheiro repug-
nam a wuitas criancas. As melhoves como ja disse, sio as de M. Darbo feitas

de cortica unicamente sio hum pouco duras, e frageis

Se o bico do peito estiver ferido. ou for muito curto; ndo hesitaremos eme:
fazer usar' da bomba de peito para o alopgar. ¢ buma especie de veulaza
munida de ham longo tubo, que peemitte a mullier por si mesma fazer o
vacuo por meio da succdo. A inventada por Comouiy nio he tao boa come o
de M. Darbo, porque este tubo he em goma elastica coberta de fios de séda,
em lugar de ser de vidro, como nas mais ; e por isso he mui flexivel,

Quando ba muita aliundancia de leite, poderemaos fazer uso do linimento
de M. Raneque, o qual he composto de 2 one
1o extracto de belladona, e 1 ongade Ether: os purgalivos, ¢ o uso de legumes

ambem convirio neste caso (Velpeau ).

s de agoa de louro cereja, % ar.

ALIMENTAGAO.

Entre as condigoens indispensaveis para a entretimento da vida, ¢ o dosene
vlvimento das forcas physicas do menino, he preciso collecar a aliments
A

Ao,
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cuja quatidade, ¢ quantidade devem sor maveadas sobre a facilidade digestiva .
¢ a similiatris do erganismo. A natureza tem destinado o menino desde o mo-
wento, em que suas relagoens de dependeneia immediata com sua Mai tem
cessado, a tomar os alimeatos pava swa nulrigio em substancias introduzidas
peta boca, sobire as quaes devem veazic os orgios digestivos, e assimiliadores
e 05 achanios tudo disposto com a mais maravilhosa prevencao , para que estu
nova, e importante funceio se possa estabelecer sem ebstaculo.

EDUCACAQ MORAL.

il deve ser de grande attengdo, porque tudo depende do pringipio, O
recem-naseido nio parece primeiramente sensivel, senio a dor ; porém no
praso de quarenta dias comega a conhecer os objectos que o cercio ; 6 he
daqui, que deve principiar sua educagio moral. Que se aproveite, diz Capus
ron, de sua {lexibilidade patural’ para se e formar o espirito, e o goracio.
& puimeira infancia he a idade da imitacdo, sio bebidas com o leite, pava assior
dizer, as hoas, e mas idéias ; ¢ os habitos, que se adquirem entao,, sao 'tanto
de destruir-se para o futuro, quando mais profundas sao: sugs
vaizen. O que He natural, diflcilmente se péde reformar, e com muita rasao
1, que, se os homens tern qzml:ddrles ou vicios, he sua ama de leite,
m ;mmen'o deve ser louvada, ou ceusurada, porq_ue ella fm spa primeirg

wiais difficel




HIPPOCRATIS APHORISMI

L

Sanguine multo effuso, convulsio aut singultus superveniens , maluim.
Sect. 8 aph. 3.

1L

in eetatibus autem talia eveniunt. Parvis quidem, et recens natis
pueris aphlu, vomitus , tusses vigilice, pavores, umbilici inflamationes, aun-
rium humiditates. Sect. 3 aph. 2§.

111,

A dolore vehementi partium circa ventzem, extremarum frigitas, malaim.
Sect. 7 aph. 26.

R

Circa puris generationes dolores’, et febres magis aceidunt quam ipso
‘0. Seet 2 aph. 47.

Ad dentitionem yero accedentibus, gengivarum pruritus, febres, conval-

stopes , alvi profluvia; et maxime ubi caninos dentes producunt , et iis gui
iater pueros sunt crassissimi, et qui alvos duras habent. Sect. 3 aph. 23.

YL

! .
Somoug, vigilia} ntraque modum excedentia malum. Sect: 2 aph, 3.
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