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ALGUMAS PROPOSICOES

SOBRE

as Influencias Hugienicas da @emperatura  Atmospherica

O calorico atmospherico he hum dos agentes exleriores que muais
influencia tem sobre a vida; he tambem elle hum dos que melhor se pode mo-
dificar e appropriar &s necessidades do homem (a).

iL

O frio e o calor sio termos relativos que s6 se referem 4 sensibilidade
particolar dos individuos: em geral, porém, ha sempre frio abaixo de 10 grios
do thermometro centigrado, e calor acima de 15. O termo medio dos Phy-
sicos he o do gelo fundindo-se, zero dos thermometros centigrado e de Réaumaur,

1T

O poder de supportar grandes variages nos graos de calor e de frio
he da essencia da organisagio humana, porque, so a vida dependesse de hum
grao determinado de temperatura, seria tio passagcivn como essa temperatura
mesma: o campo destas variagdes comprehende ao menos 100 grios (b).

LY.

A faculdade de produziv calor existe no recem-nascido, no minimo,
« cresce suceessivamente até a idade adulta, A temperatura do recem-nascido
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he pouco mais on menos de 34 grios do thermomelro centigrado, e a do adulto

marca 36 grios.

Y.

A forga productora do calor he diminnida pelo ves(riamento successivo,
o enldo, ainda que o calov sensivel se tenha perfeitamente restabelecido , nio
he sem inconveniente que nos exporiamos a hum grdo de frio, que antes seria
supporlado sem incommodo.
V.

Pela ra

a0 inversa, a cstada em huma temperatura elevada favorece o
desenyolvimento da facoldade productora do calor, ¢ os individuos expostos 4

resfriamentos perderdo com mais vagar sea calor natural: por consequencia,

soffre-se melhor o fvio tendo-se antes accumulado hum grande calor.

VIL
A diminuicio de temperatura torna mais lentos os movimentos da

respiracdo, porque, sendo maior a densidade atmospherica, maior he tambem
2 quantidads de ar inspirada em hum tempo dado,

VIIL
Nem sempre se reconhece a influencia prejudicial do frio pela sen-

sagio desagradavel que ordinariamente a caracterisa; esta he muitas vezes subs-
tituida por diversos estados de incommodo, e até de dir, cuja causa nio

he sempre bem apreciada. Comtudo, a constitui¢io se altera passando por a
ternativas de saude e de enfermidade, ¢ o individuo muitas vezes succumbe.

IX.

O ar humido causa huma sensagio de frie toda especial, que dillere,
por sua natureza, da que he produzida pelo ar secco; determina pallid

tremor, por isso que a seus effeitos se nio segue reacedo a

ma.

X,

Pele contragio, o ar sceco causn huma sensa sim Aiger

Dy pord
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mais superficial , determina hum excesso de actividade :
produz antes vigidez que tremor.

grdo extremo

XL

O frio humido exerce particularmenle sua acgdo sobre o systema
Iymphatico e sobre os folliculos; faz predominar a Iympha e provoea o fluxo
mMucoso.

XIL

O ar muito frio he ordinariamente secco, porque condensa ot con
gela os vapores,

XIIL

O ar ugitado angmenta consideravelmente o frio, tanto pela quanti-
dade de calor que rouba pelo contaclo, como pelo augmento da evaporacio
perspiratoria , causa poderosa de resfriamento (e).

XIV.

Os effeitos physiologicos do frio sio excitar a mucosa pulmonar,
augmentar sua perspiracio, ao mesmo tempo que ja se acha diminuida a da
pelle, que se torna entio arripiada (como pelle de gallinha),

XV.

O mesmo [rio (ebrando ainda physiologicamente) oceasiona huma

plethora real, aperfeicoando a hematose; desafia o appetite , accelera a diges-

fdo , e torna os movimentos musculares P[‘Oﬂl{)los e cncl'gicus.

XVI.

Além de hum certo limite, a accio do frio torna-se enlorpecents ;

entio comega o estado pathologico.
X VI

Em geral, o calor desenvolvido estéi em proporgiio com o ar consu-
mido. O ar he menos dense no verio (ue no inverno.
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XVIIL,

A clevagdo exirema de temperatura accelera os movimentos respira-
torios, o que lem por fim refrescar a economia, e por causa a maior rarefacedo
da atmosphera.

XIX.

O excesso de evaporagao catanea lende mais directamente ao mips-
mo fim, isto he, conserva a temperatura do corpo abaixo da temperatura
exterior.

XX,

A agua reduzida a vapor pelo calor augmenta o volume do ar e
diminue o seu peso especifico: a capacidade do ar para a agua he tanto maior
quanto elle estd mais quente.

XX

A agua pbde existir na atmosphera em dous estados, dissolvida ou
em suspensdo: este segundo estado he marcado pelo hygrometro.

XXIL

O ar quente e humido he o que contém menos clementos proprios
para a respiragio, e exerce sobre a economia huma acgdo essencialmente de-
bilitante.

XXIIL

O ar quente e humido aflecta todas as mucosas, e particularmente
a gastrica: oppondo-se & evaporagao, Lorna o calor mais sensivel ‘e a transpira-
¢Ao mais apparente,

XXILV.
0 calor humido , accelerando a putrefaceio das materias suscepti-

veis desta alteracao, [avercce prodigiosamente a formagio ¢ desenvolvimento
dos miasmas.
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XXV,

A temperatur

4 propria dos animaes, apezar da sua faculdade de
contrabalancar a

influencia do ar exterior, soffre comtudo ligeiras mudangas ,

segundo staco i i i
o8 do as estacoes e os climas: 15to se deve concluir das experiencias deMr.
Edwards & de Mr. Davy (d).

XXVI

. 0s efleitos physiologicos do calor excessivo sio a acceleracao da res-
piragio e consecutivamente do pulso, huma sensagio incommoda , crescimenio
consideravel da perspiracao cutanea, augmento da temperatura do corpo , ano-
rexia, constipacdo, ete.: a anxiedade, a vermelhidao e a cephalalgia marcio
o comego do estado pathologico.

XXVIL

A constituigio dos individuos e seus habitos modificio os effeitos dos
extremos da temperatura,

XXVIII.

As mudangas subitas na atmosphera de frio para calor, e de calor
para frio, determiindo numerosas e graves enfermidades, porque ellas surpre-
hendem , por assim dizer, a economia em hum estado de trabalho organico,
que entio soffre perturbagdes quasi sempre temiveis.

AXIX.

A pelle parece ser a séde principal destas desordens, e o meio mais
seguro de fugir dellas ho preservar o envolucro cutaneo da impressio subita

dos extremos de temperatura.
XXX,

Quanto mais nos approximamos para 0s polos, tanto mais sio con-
{Terengas entre as temperaturas medianas do inverno e do verio:
a

sideraveis as di
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hie assim qae, emquanto os extremos de tempevatura comprehendem cem gréos
na Siberia, a dilferenca entre o inverno ¢ o verio nio cxcede nunca de dez
grdos enlre 05 Lropicos. i

XXXI,
Em muito diversas latilndes a temperatura mediana do anno he pou-
co mais on menos a do mez de outubro: isto tem sido verificado por nume-
rosas experiencias.

XXXIIL

O minimo do calor do dia tem lugar huma lhora antes de sahic o
sol, ¢ o maximo duas hoeras depois de passado meio dia.

XXXHL
As diversas formacoes do solo, suas producgoes, as aguas que o ba-

nlmu. 0s venlos reinantes. ete., exercem sobre a lempcra
influencias bem differentes.

ra de certos lugares

XXXIV.

Ha lugares em que a temperatura da noite, comparada com a do
dia, apresenta maior differenca do que aquella gue ahi se nota entre o inverno
0 Yerao.

XX2
0 excesso do humidade na atmosphera determina diminuigao de ap-

petite e de séde, augmenta a secrecio urinaria, diminue a exhalacio da pelle,
e produz alonin nos tecidos.

XXXVI.

Quando a atmosphera estd exiremamente humida, a civenlagio tor-
na-se lenta, os hatimentos do cora

10 500 mais raros, as pulsagies avleriacs

mais molles, o arespiragio he diflicil, do que resulta huma hematose incom-
pleta.
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XXXV

Este estado da almosphera, aclivando as secrecoes mucosas, estabe-
lece huma disposicao catharral universal e permanente,

XXXVIIL

0O exeesso de humidade produz ainda huma sorte de inlumescencia
que, longe de provic de maior

tividade de nutricio, he resultado da imperfeita
elaboracio e eliminacio dos fluidos.

XXXIX.

As sensacies enfraquecem-se, a vista fica menos penetrante , a audi-
¢io menos fina, o odoralo ¢ o goste menos fortes, ¢ o laclo mesmo perde sua
delicadeza, por isso que a pelle soffre hnma especie de maceragio: as facul-
dades cahem em hum estado de estupidez, ¢ sente-se disposicao pava a melin-

colia: todos cstes cffeitos appavecem quando 4 atmosphera saturada de hu-

midade se une o calor,
XL.
A impressio momentanca da humidade s6 determina nas funcgoes
passageira modificacao , maxime se o individuo he dotado de constitui¢ao forte
e capaz de reagir.

XLL

Se prolongada, ¢ sobre individues debeis, produz ou predispoe a af-
fecgbes graves, como sao o escorbuto, o typho e a dysenteria,

XLII.

A influencia da luz sobre a economia humana, alé certo tempo es-
tabelecida sobre vistas theoricas, he hoje demonstrada por factos positivos.

XLIIL

A luz obra produzinde o desenvolvimento das formas sem prejudicar

o erescimento do todo,
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XLIV.
Este agente favorece poderosumente a conformagao rvegulue do coc-

po, v delle, em grande parte, dependem as bellus proporgies dos individuos
0
submettidos & acgao permancnte de huma atmosphera luminosa, assim como a

constituiciio fraca, rachitica ¢ disforme dos que lem vivido privados desta in-
fluencia salatar (e).

XLV,

A accio dos venlos sobre a economia he, segundo muitas circums-
tancias , seguida de impressoes diversas,

XLVL
Os ventos servem de grande recurso para a hygicna, e a arte de apro-

veilar sua acgao nao tem mais influencia a favor da navegacio do que a bem
da sande dos homens.

XLVIL

Certos ventos t

portando emanacies divers:

distancias, podem produzir sobre a economia humana inflaencias deleterias ou
salutares.

XLVIII.

As moleculas odoriferas dos vegetaes balsamicos, que crescen abur
duntemente em certos lugares, perfumao o ar muito além dos limites a que a
vista pode chegar (f).

XLIX.

Os ventos augmentio consid

ravelmente a esphera de acgao dos fu-

nestos effluvios que se elevio dos panlanos e paties,
L.
Scria para desejar que (como o allivmao alguns viajantes), por hu-

ma sorte de benefica previsao da natuceza, a forca e\p.mm'n dos miasmas [osse
wuito mais limi

da que a das emanagoes
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Aqui terming a prova qus, em cumprimento da lei, nos impizemos : eom

conf

nlianga sugeitamos ao julzamento de nossos sabios juizes ; ¢ comquanto
"‘_‘]“ imperfeito nosso trabalho, elle marca bem quanto era possivel 4 nossa me-
diocridade. Campre, antes de abeir mio da penna, dirigirmos a todos os nos-
305 mestres cordiaes agradecimentos pelo bom tratamento ¢ benevolencia que
sempre lhes merecémos. Ao Sr. Dr. Gomes dos Santos, presidente de nossa
Lh“:*% 4 quem devemos as provas da mais honrosa amizade, nos protestamos a
mais gratae respeilosa estima.

NOTAS.

(a) A observagio valgae basta, em geral, para regular os cuidados que sc deve ter quando
se quer modificar a acefio das diversas dillerengas de temperatura,

(b)) Na Siberia a temperitura varia desde Liinta e oilo grios acima alé setenta grios
abaixo de zero,

(e} Osliquidos absorvem huma consideravel quantidade de calor na occasiao em que
ppassao para o estado de vepor, e he por esta mesma theoria que seexplica a perda do calor
por exhalagio.

(d) Mr. Edwards, tendo observado os mesmos passaros no inverno e no verao, notou
0. Mr.J. Davy diz que alemperatura do
homem augmenta hum gréodebaixo docéo de Ceylao,

tees grios de differenca para mais nesta ullima esta

(e} Nospaizes em que o numero das porlas e janellas esld sujeito a certas contribui-
coes, as enfermidades escrophulosas #pparecem espantosamente, porque taes contribui¢des
nao sendo mais que hum imposto sobre a luz ¢ renovamento do ar, aquellas enfermidades
enconlrao as melhores condigoes para seu desenvolvimenlo, porquanto nés nao diremos ,
n huma memoria  vimos eserito, que ha huma relagio directa entre as luzes do

como ji
espirito ea que penetra pelas aberturas de nossas casas; mas acharemos huma outra relagio
nio menos bem estabelecidas he que o numero das doengas, e particularmente das doengas
escraphulosas, estd precisamente na razio inversa do numero das portas ¢ janellas das casas
dos lugares em que tacs doencas se notio, Em huma povoagae da Picardia {Oresmaux), fa-
wilias inteiras tem snccumbido depois de acommeltidas por aflecges escrophulosas,

() CGomase que as equipagens de Chiristuvao Colombo presentirdo gue se approxima-
vio da terra d’America, muilo antes de avista.la, pelo aroma que lhes era levado pelo vento,
¢ alguns viajantes que lem navegado pelo Archipelazo da India dizem gue os perfumes das
Uhas Molucas se fazem senlir mais de vinte leguas longe dellas.
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vipta nossa these que lémos, na Revista Medica publicada
uesta corte em outubro deste anno, que M. Schenbein suppoe ter descoberto
hum novo corpo simples, a que dé onome.de esono, e que ells julga exislic tan-
tono ar como na aguas e em huma carta em que rofere a M. Arago algamas
experiencias snas sobre o cheivo phosphoroso que depois das tempestades se
desenvolve na atmosphera,, diz que este eheivo he devido a0 osono, que nestas

Foi depois de

occasioes fica livee do hydrogeneo com que de ordinario existe combinada
no ar.

(_Y.On][ll.iﬂlllﬂ huma descoberta desta ardem careca de mais indagacoes, ¢ de
analyses e experiencias a respeito, feilas por outros sabios, afim de verificar-se
a existencia desse corpo simples que M. Schenbein acredita existic na atmosphe-
ra, nio podemos desconhecer a alta importancia ¢ influcn

que tal des-
coberta deve ter na medicina, principalmente attendendo a0 pouco a que temos
podido chegar com os soccorros da chimica ¢ da physica no estudo de epide-
mias que suppomos serem devidas a diversas alteragdes na salubridade do ar, e
que siio consequencias de corlas conslituigoes medicas, E tendo nos tratado em
nossa these de algumas influencias atmosphericas, nao deviamos omillic a no-
ticia desla descoberta, Lanto mais que, como pensa M. Schenbein, o novo corpo
existe no ar atmospherico , este fluido que nos cerca, e do qual, assim como res-
piramos a vida e a saude, lambem muilas vezes respiramos a molestia ea
morte.

FIM.
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