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ok ’ y
yons lintention de définir,

ous avons suivi ; de dire quelle en peut
lité et & quels besoins il correspond plus
ent. Ce sont évidemment 14, Je plu

1 qu'il est essentiel, au début d’une étude,
r du but quon se propose, il ne nous
inutile de le préciser. '

prés sa- définition classiquey la mimique est
ment un acle volontaire ; de ‘sorle que
qui exécute un acte de ce genre ne peut
1'avec intention . SR 1

- v T
t d'imiter, de peindre par le geste (Bittion-
émie [m:g(:aise). — Artd'imiler sur le thédtre, et de
s par Limitation, aux yeux des spectateurs, la
estes el les actions des personnes qu'on y re-
r aux yeux par des mouvements, des atti-
des sortes de 16is ou devenus signes de
— Art d'imiter, sur la scéne, les gestes
2 mllges'(Boxsrz). — Art ou action de dé-
gens&’_' ' par le geste, par le jeu de la physionomie
rt d'exprimer la }:uséei')ardes gest}’m%erﬁ).
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! dans cette
but et Fobjet du livre traitant de la - ©
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quel elle sert d’introduction ; de fixer le*

s les raisons d’étre d’une préface ; mais étant
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~ Ce point de yue restreint nes!. pas_celui auquel
~ mnous nous placerons. ¥
Parce que I'usage nous y autorise, et que pour
- désigner I'ensemble des gestes exécutés par un indi-
. vidu réellement ému, le mot « mimique » est souvent
~ employd, el est toujours compris, nous en étendrons
. la signification, et considérerons la mimique comme
~ étant Dexpression (volontaire ou involontaire), la
- traduction au dehors des actes psychiques. Or quels
sont ces actes ? Ce sont les idées el les sentiments,
~ dont les manifestations extérieures sont le langage de
~ la parole el des gestes. ;

L'expression des émotions étant, sans contredit, la
partie essentielle de la mimique formera surtout la

- matitre de I'étude que nous abordons ici.
o i Pondveut cependant n’accorder d la- mimique
'mf la signification indiquée par les défihitions
classiques, nous ajouterons que, parce que ses
: moyens expressifs doivent étre suffisamment clairs et
~ vrais pour donner une idée exacte des émotions
- qu'elle doit traduire, son étude se confond tout natu-
- rellement avec celle des expressions ressenlies par
le sujet; de cette mimique qui, physiologiquement,
désigne certains mouvements indépendants de la
15 volonté, et sans la connaissance de laquelle la mimi-
‘ que intentionnelle ne pourrait étre exécutée. En effet,
que le sujet soit réellement ému, ou qu’il veuille,
- par une mimique appropriée, donner la sensation
P, qu’il Fest, sa physionomia dans I'in et T'autre cas
- devra étre ldenmiue que sa mimique soit volontaire
~ ou quelle ne le soit pas, ses gestes faciaux ou cor-

~ porels devront étre exactement les mémes,

"y




de yue pourront ici, avee avantage, étre inti-
| unis, et méme confondus, Que la mimique
jon assaciée & la parole ; qu ‘elle soit volon-
déterminée d’'une maniére inconsciente par
is que ressent U'individu, par les passions

il est soumis, les moyers d'expression
bles, peuvent étre étudiés simultanément.

fétre, que, dans le présent livre, nous avons
on d’analyser.

r metire ce projet & exécution, deux plans se
L& Vesprit: étudier séparément les mouve-
08 slbles et voir & quelles émotions chacun de
ements correspond ; ou voir pour chact
ons ou des passions quels sont, dans It
les moyens que l'individu emploie, volon-
it ou involontairement, pour les exprimer.
‘de ces plans pourrait étre préféré; nous
srons  tous deux. Cependant, convaincu
yjours plus profitable de procéder d’abord
, de progresser en allant du simple au
, mous avons, comme base et comme point
, choisi le premier. De sorle que nous
tout d’abord les mouvements que peuvent
s différentes parties de la face et les modi-
e subissent ces derniéres sous linfluence
nts et des émetions, ou de causes umque—
nnelles. Nous nous oceuperons ensuite
S positions que prennent dans les mémes
, la téte dans son ensemble, le trone et




ue les divers segments qui
Puis, employant la méthode
symhéuque, nous reprendrons, & propos des mémes
- émotions, les mouvements précédemment étudiés
- isolément et, les groupant dans leurs associations natu-
relles, nous reconstituerons la mimique afférente a
chacune de ces diverses émotions.

On pensera peut-étre que cette vue d’ensemble des

modifications déterminées par chacune de ces der-

niéres serait suflisante, el que cetle seconde élude
ayant pour objet un groupement des éléments ll'ldl;-

qués dans celle qui la précide ¢ aurait pu setll& éﬁ'q.

ahordée.
Nous croyons que notre plan est préférable. l!.’él'.uélgr

nous semble-t-il, sera plus complite et plus claire,

g m)parait en tout cas plus didactique de concen-
trer tout d’abord notre atlention sur une région res-
treinte, de voir les modifications que celle-ci peut
subir et d’en rechercher la signification; d’autant
plus que ces modifications partielles suffisent le plus

souvent pour indiquer i elles seules la nature de

Pémotion qu’elles contribuent & exprimer. Si, par
le dessin, on ne représente qu’une région de la face,
un il par exemple, et qu’on donne au sourcil le
(léplacemcnt caractéristique de la colére, personne
ne s’ ¥ trompera, et chacun comprendra, en le voyant,
que c’est 'eeil d’un sujet en proie & un mouyement
~ d’emportement : nous serons donc autorisés a étuchel

. le sourcil en le considérant isolément.

~ Mais, si certains mouvements sont naturels, ins-
tinctifs, et c’est & ceux-ci ou a leur représentatmn
mimée que jusqualors nous avons fait allusion,
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nt acquis par l’édfiml.ion ou par des études
tels certains gestes oratoires. De ceux-ci
s rien & dire en particulier ; car, si quel-
d'entre eux sonlt nettement expressifs et
ur cetle raison, dans notre cadre général,
sont absolument conventionnels et, pour ce

‘ont pas & étre analysés ici.
pendant une autre catégorie de gestes ac-
esquels nous ne pourrons nous abstenir de
uelques indications. Ce sont ceux qui, vol-
niliers, ne sont exécutés que dans cer-
ux peu relevés au point de vue de la dis-
mani¢res. Sorte d’argot des expressions
ils ont quelquefois, comme celui-ci du

- leur déplaisante vulgarité. Clest pour-

- la mesure du possible, nous en dirons
101s. g

livre traitant de la mimique, il ne peut

uement des mouvements expressifs, car

ouvements exécutés, et dont Pétude peut

te, ne se rapportent pas i des émotions

Tindividu; celui-ci agit aussi, et plus

e, d'une facon mécanique afin d’exé-

tions diverses que nécessite son mode

ments que 'homme exécnte journelle-
déplacer, saisir les objets qui 'entou-
ont, par 'habitude qu’on a de les faire,
des mouvemenls instinctifs, d’une

e constante. Ils n’offrent certes pas, au
 de la mimique, un intérét aussi grand

.
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que les momemen~7twunels mais nous croyons
que. cependant ils ne sonl pas & négliger. C’est pour-
qum nous pensons qu'il n'est pas inutile d’en dire
ici quelques mots, et de prévem{ que, plus tard, &
propos des mouvements des mémbres en partlcuher,
NOUS AUTONS i NOUs en OCCuper.

En effet, lorsque nous aborderons I'étude des mou-
vements des membres inférieurs, nous analyserons
la marche de 'hommie, et nous verrons qu'elle peut
-~ é&tre influencée @ans sa forme par I'état mental de
lindividu. De plus; les autres actes de la vie jour-
naliére présentent, malgré leur apparente uniformité,
des nuances telles qu |Is dévoilent souvent certains
cbtes du caractére, du lempérament, de léducatlon
méme du sujet observé. Ny a-t-il pas une énor
différence mimique entre le geste de individu qm,
pour boire, saisit & pleine main le verre quxl va
porter & sa bouche, et celui de la personne qui, le
prenant délicatement avec l'extrémité des doigts,
donne au geste de préhension qu'elle exécute une
plus grande délicalesse encore en soulevant en méme
temps le cinquieme doigt.

Et encore ce cinquitme doigt peut-il , lni-méme
avoir des expressions diverses par la maniere dont ses
phalanges sont fléchies ou étendues.

Les femmes savenl, généralement, tenir un éven-
tail avec grice ; on en voil cependant qui le tiennent
maladroitement ou d'une fagon trop énergique.

Que l'on observe aussi les diverses facons dont les
hommes portent une canne: certains s'appuient des-
sus pesamment ; d'autres la tiennent du bout des
doigts ; d'autres Pempoignent d'une facon qui sem-
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r faire craindre de% intentions rien moins
ques ; etc.
‘monde n’exéeute £ de la méme maniére
sunp[e de s’asseoir : les uns tombent lour-
le siege, comme dcs gens accablés par la
I'ennui, ou par 'importance sociale
ou qu’ils simaginent avoir ; d’autres, au
s'y posent avec légéreté ; les uns, étant
nt les jambes d'une facon dégagée, d’au-
ongent d'une facon cavalidre, d’autres les
ne maniére timide et embarrassée.
rai que ces différences profondes, dans
d’actes aussi simples, sont souvent le ré-
ducation : cependant, elles sont quelque-
es, el c’est pourquoi leur observation
certain intérét.

vements expressifs proprement dits sont
icontestablement plus élevé que les mou-
cédents. Ils sont le reflet des émotions

]’individu: ils s?ml la canséquence,

passmns qul luvllcnt : ils sont, par

and nombre et leurs nuances plus déli-
‘homme, une des (‘am(‘terlsllques de sa

ur les animaux. Nous ne voulons pas dire
que ces derniers sont dépourvus de tout
ession : les oreilles du cheval qui, par

, nous renseignent si bien sur les inten-

~du chien dont 'expression tendre ou
épeinl d'une facon si remarquable 'hu-
compagnon, et bien d'autres cas encore,
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sont des preuves indiscutables de leurs facultés ex-
pressives. Mais il est évident que les nuances si déli-
cates du rire, du pleurer, du dédain chez 'homme,
laissent loin derriére elles les expressions rudimen-
taires de la face des animaux. ’
Cependant, il est souvent possible d’établir des
rapprochements entre les modes d’expression de ces
différents étres ; car les expressions rudimenlaires
auxquelles nous venons de faire allusion sont souvent
le germe des expressions plus délicates que la phy-
sionomie humaine refléte ayec une si grande finesse
el une si grande variété. .

Le sujet traité dans le présent livee semblera peut-
étre bien modeste, si on le compare aux ¢tudes de
haute psychologie qui font I'objet de la plupart des
volumes de cette collection. Ce sujet a cependant
une réelle importance.

Nest-il pas intéressant, en eflet, de savoir com-
ment les émotions se traduisent & Uextérieur, et sur-
tout pourquoi elles se traduisent d’une cerlaine
facon ? La recherche de la nature de ces émotions est
une étude réellement, mais uniguement, philoso-
phique ; celle de leur mode d’expression, secondaire
4 ce dernier point de vue, rachéte cetle infériorité
par des applications pratiques peut-étre plus nom-
breuses. En eflet, c’est par I'étude de la mimique
que I'on devine les sentiments qui animent les indi-
vidus que 'on observe, ou que I'on réussit & com-
prendre la signification des gestes par lesquels ces
individus cherchent, dans certains cas, & dissimuler
ces sentiments. Ceci est d’'une application générale et
Jjournaliére,















dentreprendre 1'étude des expressions.de la
pie, il est absolument nécessaire que nous
up d’eeil sur Phistorique de la que:uou,
employés pour cette étude, ainsi que
ion des recherches et des observations
ors relativement a cel objet.

lir une distinction trés nelte entre 1'é-
nfiguration de la face, des caract®res de
présente dans son ensemble et dana Ses
signes permanents de la phy sionomie en
celle de la physionomie & I'état actif, @est-

t des modifications temporaires sous$

s diverses émotions, de sensations tem-
ment. La premitre de ces études cons-
bgnomonie ; la seconde a pour objet les
momentandées de la physionomie. g
pmonie a surtout pour but la recher-

re des individus ; c'est lart da con-
tére par I'imspection des «hvcrsés par
et, plus particuliérement, de la forme
téte et des traits du visage.

que ces derniers, sources les plus habi-
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tuelles des déductions physiognomoniques, peuvent,
sous l'influence d'une méme expression souvent ré-
pétée, & canse d'une méme émotion souvent ressentie,
il est certain que ces traits peuvent'subir des modifi-
cations ineffacables, et que lenr examen suflit quel—
quefois pour donner un indice sur le caractére gé-
néral du sujet. Mais, en ce qui concerne une étude plus
appm"fb‘ndle el plus compléte de ce caractére, la phy-
smgnonpme repose sur des bases vcnmblement trop
conjecturales pour qu’il soit permls de la considérer
confe une science capable de donner des résultats
cerlains. A cause du peu de rapport qui existe parfois
e la physionomie d’un individu et son caractue,
@ des appréciations erronées que son exercice
it faive naitre, nous dirons méme qu’elle est dan-
cuse lorsqu’on 'utilise pour juger son prochain.
(Jepgndu t nous sommes d'avis que la physiogno-
monie présente dans certains cas quelque intérél.
Lgbservation journaliére nous apprend en eflel,
par L.lmpresqmn que nous produisent certaines phy-
sionomies, qu ‘il existe des types se rattachant plus
sp‘écmlement & ce que nous imaginons que doil étre
n individu colérenx ou, au contraive, un individu
Est-ce & dire que tel sujet & physionomic
) e ne peut pas élre quelquefois colérenx,
no pensons pas, cela dépend des circonstances:;
mais il; a des chances pour que notre impression
soit Jl)#e el, sans avoir une rigoureuse cuxrhtude.
nos pﬂmm])tmna dans certains cas, se trouvent Jmll—
fides.
Du reste, en nous plagant au point de vue arlis-
tique, elle est d'une application légitime. Supposons
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ne composition, on veuille représenter un
sier et bratal ; on devra forcément Iui

s peine de ne pas Stre compris, une
bestiale. Que recherchera-t-on tout
Bien évidemment les caracléres physiogno-
s de la bestialité. On ne choisira pas une
e fine, mais an contraire lourdement
ne pas confondre avec les caractires
onomie  cruelle qui, elle, pourrait
un cou allongé ne serail pas, dans ce
“choix trés heurenx: un cou ramiassé,
, sera plus significatif ; un front étroit,
associé & une grande largeur de la

e de la face ; des muscles masticateurs
eloppés. Tels sont les caractéres que I'on
tage & préférer. On fera également des

ee genre, el Pon trouvera certainement
 dlensemble et des détails distinctifs, si
enter un sujet rusé, d'un aspect diabo-

. contraire, ayant celni d'une ineffable

ns physiognomoniques ne sont done
v complétement. Ce sont delles que,
s¢ sont occupés les premiers auteurs
sur la physionomie. ;
iges rédigés par ces auteurs ne rer
ment des observations relatives & homme
@ lui-méme, mais encore et surtout les
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impliquait une également entre le caractére du
premier et le caractére du second, ou, pour mieux
dire, celui que nous atiribuons & ce dernier.

Il nous suffira d’indiquer comme exemples : L'ou-
vrage de Giovanni Battista Porta : De humana physio-
gnomonia, édité en 1586 ; traduit en francais par
Rault, en 1655'. La conférence que le peintre
Le Brun fit & I'Académie de peinture et de sculpture,

Fis, 2. — Rapport de la physionomie humaine avee celle du lion
(d’aprés Porta).

,.‘,.cxécums z\rc propos. Ceux-ci, xopm(lmh en gravure
par Ba]trard et André Le Grand (fig. 3), se tronvent
: ‘1,

e 4
. 1. La phyﬂum)mw humaine de Teax Barriste Porra, Neapoli-
*ain. Divisée en quatre livres. Nouvellement traduite du Latin en
Frangois par le sieur Rault, Rouen, M.DC.LV.

Les théories de Porla sont basées surtout sur les observations
d’Aristote, de Polémon et d’Adamantius que cet auteur cite &
 chaque instant. Nous rcprodunsons, i titre de document curieux
(gg 2), J'une des planches qui lllustrenl cet ouvrage.



ort de la physionomie humaine avee celle du baenf
(daprés Le Brun). %

rapport de la physionomie humaine
mauz. Paris, calcographie du Musée
fol. '
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Nous y ajouterons un ouvrage plus récent : La
physionomie chez Uhomme et chez les_animaue dans
ses rapports avec Uexpression des émotions et des
sentiments par 8. Schack, major de I'armée danoise,
dont une traduction francaise fut publiée en 1887,
Vingt et un chapitres sont particuliérement consacrés
aux analogies physionomiques entre 'homme el les
animaux, el de nombreux dessins les illustrent.
Kléber y est comparé au lion; Bernadotte & Iaigle ;
une marchande de poissons de (,openhague, 4 un
bouTedogue, ete. Les analogies de forme n’y sont pas

~ senles indiquées ; mais aussi les analogies de caractére.
~ Ce que nous avons dit précédemment, & propos
de la physionomie considérée & un point de vue gé-
néral et & celui de sa représentation artistique, pour-
rait &tre répété ici an sujet de la physionomie de
I'homme comparée & celle des animaux. Nous avons
tous vu des gens dont la face et méme la téte dans
on.ensemble peuvent étre assimilées & celles du lion.
Als, pour cette raison, forcément et véritable-
~ ment le caractére de ce dernier Ce n’est pas rigou-
r,reusement certain; mais ils donnent sans aucun
~ doute impression de la fierté, du courage, ete., que
aulre part nous accordons au lion.
~ Nous avons pu en voir d'autres dont la bouche,
abaissée au niveau de ses commissures, a une forme
courbe & concavité tournée en bas; dont les yeux
saillants sont de forme arrondie ; dont la face, en
un mot, rappelle celle des poissons. Il est certain
“que si, d’aprés Popinfon que Ton a sur la valeur in-
teﬂecluelle de ces animaux, 'on veut composer une
ghyslonomw d’individu  d’intelligence bornée, on
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¢ avantage A ses yeux et & sa bouche un
ant celui que nous venons d'indiquer.
sensmt pns ialalmnenl que tous ccux

s ont une mlelhgem,o peu dév ('luppee.
voris mentionner aussi |'Essai sur la phy-
- des « corps vivans, considérée depuis
/ yu’d la plante. par Sué, ouvrage édité en
d nt nous signalerons quelques C\lt'alls
un cxemple(les exagérations du\que]les
ce d'idées trop généralisatrices, un au-
smé de son sujet, peut quelquefois se
er. En effet, Sué, ne sachant pas se
568 m\estwalmns ne se contente p‘lS
ysmnomle de 'homme et celle, véri-
ressive de quelques animaux, mais
ssons ; il parle méme de la physiono-
el déclare que « les vers inlestinaux
onomie décidée... que leur (‘draatere
onique inspire i 'homme la tristesse et
ele. Ainsi que, du reste, le titre I'in-
pe aussi des végélaux, et, i ce propos,
ces lermes : « Quclle expression de bonté
fruitiers !... Les légumes bienfaisans
on les cueille, pnur nous fournir des
s et agréables » '
erons enfin 'ouvrage de Lavater dont
anale, en allemand, parut en 1775-78,

et Evovaro Cuver, Hisloire de l'analopmie
les livres et les écorchés. Bibliothdque de

’ -
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et fut publi¢, traduit en francais, en 17811803, sous
le titre de: Essais sur la phvswgnomome, destmé.s a
Jaire connoitre Uhomine, et a le faire aimer.

Cet examen rapide de quelques-uns des ouvrages
traitant de la physiognomonie nous semble su[ﬁ,gant
Il nous parait démontré que Pétude de cette science
n'a rien de commun avec celle de la mimique
dont nous devons nous occuper ici; c’est pour-
quoi nous n'y insisterons pas da\antage. Nous
neghccmns done maintenant tout ce qui s’y rapporte,
afin de nous consacrer plus spocmlemcnt a I'étude
du mécanisme de la physionomie considérée a 1'élat
dactivité. 4
Un historique de la qumtmn ne sera pas mullle.
Nous aurons tout d’abord & reparler de Le Brun, et
de I'une des conférences qu’il fit & I'Académie de pein-
ture. Consacrée a4 Pétude de Pexpression : celle con-
férence, qui date de 1678, fut publiée en 1698 sous
le titre de : Conference de Monsieur Le Brun pre-
maer peintre du roy de France, chancelier et directeur
de U'Academie de peinture et sculpture. Sur U'Expres-
Sml‘z generale et particuliere. Enrichie de Figures
‘g;’ des par B. Picarl. Cette publication est accom-
gnée de quarante et une figures, les unes au trail,
les autres modelées (fig. 4 et 5). Il est indiqué, a ce
propos, dans Pavertissement du libraire au lecteur,

e

1. Voir, & propos de cette conférence et de celle dont il est
question p. 16, l'ouvrage si remarquablement documenté de
M. Henry Jouin: Charles Le Brun el les arts sous Louis X1V .
Le premier Peintre; sa vie, son cuvre, ses éerits, ses conlemporams.
son influence, d'apres le manuserit de Nivelon et de nombrpuses
pitees inédites. E’am;,‘lmpnmana muonale, 1889



s les planches ont été gravées sur les Ori-
. Le Brun, ou sur de trés belles Copies ;
¢ celle raison on a mieux aimé en laisser
peu terminées, que d’y ajodler quelque
i ne fat pas de lui ».

“dans celle conférence, s'occupe du lien
est siluée I'dme, el, selon la doctrine de

Fic. 5. — Lextrémo désespoir
(daprés Le Brun). =

.

PAme, dit-il, soit jointe a loutes les
; il y a neanmoins diverses opinions
oi elle exerce plus particulicrement
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est au milieu dt cerveau, parce que cette partie est
unique, et que toutes les autres sont doubles; et
comme nous avons deux yeux el deux oreilles, et
o que tous les organes de nos sens exterieurs sont dou-

bles, il faut qu’il y ait quelque lieu ou les denx i
qui viennent par les deux yeux, ou les dgux im-
ons qui viennent d’un seul objet par les deux
P rganes des autres sens, se pm%ent assembler en
~une avanl qu’elle parvienne & ’Ame, afin qu'elle’ ne
* lui represente pas deux objets an lien d'un.

« D’autres disent que c'est au cceur, parce que
c’est en cetle partie que l'on ressent les passions; el
pour moi, ¢'est mon opinion que I'Ame recoit les
impressions des passions dans le cerveau, et qu'elle
en ressent les effets au ceceur. Les mouvements exte-
rieurs que jai remarquez, me confirment beaucoup
dans cette opinion ». :
4 Puis il aborde la nature des passions, et enfin les
' modifications par lesquelles celles-ci se traduisent i
..' Pextérieur, par le jeu de la physionomie et par I'at-
i titude générale du corps. Mais les explications que
b Le Brun donne a ce propos sont véritablement insuf-

fisantes au point de vue didactique ; elles donnent
Iimpression d’un chaos duquel il est difficile de dé-

L gager une indication ayant quelque valeur au point
de vue des applications pratiques. .

En effet, ce sont surtout les déplacements des:

3 _sou r,c,lls qui, pour Le Brun, dominent toutes les ex-
v pressions de la physmnomle, et la seule raison que
cel anteur en donne c’est que « la glande qui est au
milien du cerveau, étant le lien ou '’Ame recoit les
_images des passions, le sourcil est la partie de toul
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i‘ﬁassions se fonl mieux connoitre ».
partie sensitive de I'ime se compose
ts, Pappétit concupiscible et Pappéit
ue de ces denx appetits naissent toutes
ns il y a aussi deux mouvemens dans les
priment tous les mouvemens des pas-

. mouvemens, ajoute-t-il, ont un parfait
deux appetits, car celui qui s'éleve en

el les plus cruelles ».
ation vulgaire que le froncement des
abaissement est nettement caractéristique
8, de la colére cruelle, etc. — « Mais il y a
de plus particulier dans ces mouve-

“une passion simple, le mouvement
si elle est composée, le mouvement
si la passion est douce, le mouvement
si elle est aigre, le mouvement I'est

la frayeur, Le Brun indique que « le
‘abaissé d’un cité, et élevé de I'autre,
partie élevée semble se vouloir joindre
T le garentir du mal que 'dme apper-
qui est abaissé, et qui paroit enflé,
er dans cet état que les esprits
eau en abondance, comme pour
etla défendre du mal qu’elle craint ».
qu’il est inutile d’insister davantage
obscures, qui ne sont véritablement




pas capables de satisfaire I'in
toul cas, ne reposent que sur
Camper ' vechercha dune fagon plus §menl|ﬁque
le miécanisme des expressions el prit comme guide,
‘sculement 'observation, mais (,nooualélude ana-
tdmlqne et physiologique. En effet, dit-il & propos
~ des principes de la représentation des différentes pas-
~ sions sur le visage, « ils exigent une connoissance
« infime de notre structure intérieure, non seulement
- quant & la partie des Os, mais encore quant & celle |
des Muscles et des Nerfs : connolssance au reste qui
conduit tout naturellement & Papplication des régles
que je me suis proposé de démontrer ». Pour lui, « il
importe peu de savoir comment I'ame agil el ol son
véritable siége se trouve »; et plus loin il ajoute :
« Nous devons exposer ici, non pas ce qui a lieu

N dans I'ame, mais, dans le corps, aussilot que les dif-
k. féventes Passions s’élévent. Ge sont la les phénoménes
’ que nous devons considérer, ainsi que la constance
. qui leur est propre, et leur effét sur les Muscles du
A visage. »n

Camper donna le premier cetle indication « que

tous les plis du visage doivent nécessairement couper

a angles droits le cours ou la direction des fibres
musculaires ». 1l est facile de vérifier I'exactitude de:

cetle loi et, & ce propos, nous signalerons particulié-

< rement que le muscle frontal, dont les fibres ont une

1. Discours prononcés par fei M. Pierre Camper, en l'académie
de dessein d') lmsterdnm, sur le moyea de représenler d’'une maniere
sire les diverses passions qui se manifestent sur le visage ; publiés
a'son fils Adrien Gilles Gamper, Traduils du Hollandois par

nis Bernard Quatremere d'Isjonval. Ulrecht, MDCC‘(CH
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relatives & ce sujet parurent au commencement du
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de la face se modifie sous I'influence de telle passion,
pourquoi telle modification de forme a lien lors de
telle émotion.

Clest ce que recherchérent deux auteurs, Moreau
(de la Sarthe) et Charles Bell, dont les publications

ax® siecle, presque au méme moment. 11y a, en un

Fig. 6. — Le rire Fig. 7. — Le pleurer
(d’aprés Camper). (d'aprés Camper).

mot, entre les travaux de Camper relalifs aux expres-
sions de la face et ceux des auteurs que nous venons
de signaler, une différence analogue & celle que bientot
nous constaterons & propos de travaux plus récents,
et d’une valeur bien supérieure, & propos des travaus
de Duchenne (de Boulogne) et de Darwin.

C’est dans la réédition de I'ouvrage de Lavater';

1. L'art de connaitre les hommes par la physionomie, par Gas:
pard Lavarex. Nouvelle édition corrigée et disposée dans un ordr®
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} 1806, que se trouvent les articles de
‘étude de la physionomie. Cet auteur
» . nouvelle alors, que chaque muscle du
fonetion d’exprimer un sentiment parti-
s Pexplication physiologique des expressions
ébauchée, et le coté philosophique de Ia
Snsuffisamment développé.
a eu le tort, & notre avis, ainsi qu'il sera

le caractére essentiel de la théorie de
» considérer les musceles de la face comme
divisés en muscles « dont le principal
¢ conlribuer 4 la vie animale » el en
dont Pemploi principal est relatif & la vie
intellectuelle ». Ceux de la premidre

précédée d'ane notice historique sur auteur ;
exposition des recherches ou des opinions de
Porta, de Camper, de Gall, sur la physionomie;
anatomique ot physiologique de la face avec des
‘el d'un trés grand nombre d'articles nouveaux
des passions. des tempéramens et des maladies :
octeur en médecine. Paris, 1806-1809.

aitre les hommes » fut publiée encore en 1820
igements dans le titre : « Nouvelle édition....
@ la Sarthe), Professeur i la Faculté de méde-
P. Maygrier, Docteur en médecine, professeur
Bouchemens, des maladies des femmes, ele., en
cation. » Ces denx éditions sont chacune en

SN Tl Y Y

1 U\



28 LA MIMIQUE

role & remplir que dans la mastication, il ajoute,
quelques pages plus loin, ce qui alors est vrai, que
ces muscles se contractent pendant Ia colere. la
fareur et toules les passions cruelles. D'autre part,’
un peu plus loin encore, il accorde aux muscles de
la seconde catégorie, que primitivement il a signalés
comme étant les véritables organes de Iexpression,
un certain role dans les actes purement fonctionnels
de la vie animale. De sorte que la division en deux
groupes devient ainsi absolument superflue. Mais
malgré ce mélange d’actions, il n’élablit pas une
relation fatale, pour ainsi dire, entre les actes fonc-
tionnels et les expressions. _

Moreau déeril le squelette de la 1éte, les muscles,
les nerfs et les vaisseaux de la méme région. On
trouye, dans la partie de Pouvrage relative & la
myologie faciale, le germe des observations (ue,
plus tard, fit Duchenne; non pas en ce qui concerne
le procédé d’excitation des muscles employé par ce’
dernier (nous verrons que Duchenne a employé dans
ce but I'électricité), mais au point de vue général de
T'étude myologique de la face appliquée & D'analyse.
des expressions. Moreau, en eflet, dit: « Les grima-
ciers rés exercés pourraient & volonlé contracter 'un
ou lautre de ces muscles, et il suflirait de leur
donner une idée générale de Pappareil musculaire
du visage, pour en faire des sujets d’observations et
de recherches physiologiques trés curienses et Irés
utiles sous le rapport de la physiognomonie et de
Panatomie appliquée aux beaux-arls. »

‘L'ouvrage de Charles Bell parut également en
1806 sous le titre de : Essays on the anatomy of e
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ment, s’y trouvent trois figures qui, sous une forme
originale, représentent trois des états dans lesquels
peuvent se trouver, par rapport & leur direction, leg
traits principaux de la face humaine. A propos de ces
faces représentées sous forme de schémas (fig. 8, g e
10), Humbert de Superville s’exprime en ces termes:

« Pour la téte humaine il est d’abord un état, oiy
la nature semble avoir fixé la direction des organes
doubles, ¢ ‘est-d-dire, la ligne des yeux, celle des na-

g L

er 8. m 9 Fie. 10.
La gaieté. La tristesse.
+ (d'aprés Hnmbert do Supervil]e).

rines, et encore celle de la bouche entiére, & devoir
couper & angles droits I'Axe de 'homme, et en parti=
culier celui de la face. Clest I’étal de la face humaine
en repos. A une telle disposition des trois organes:
convient exclusivement le nom et I'acception de di
rection horizontale des organes, parce que, dans son
rapport & 'Axe ou Normale, elle est paralléle au plan
d’horizon, sur lequel 'Homme est censé se tenir tou
Jours perpendiculairement.

« Tl est ensuite pour la face humaine deux grandes
variétés, présentant, pour ainsi dire, inverse I'une
de lantre.

£
-
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Jieu d’étre une et simple, c’est-A-dire ho-
compose pour chaque organe double,
-t@l, de deamsobliques, qui ont leur point
u de tendance sur I'axe, en un point des-
¢ celui de Uintersection horizontale. A la
ces deux variétés (fig. S) j'altuchc I'ac-
eclions obliques expansives ; 4 la ~e(‘0n(le
le de directions (;Mlllllu\ convergentes, et
fera connoitre les raisons.

est maintenant I'impression qui résulte
tion d'organes la plus élémentaire qu’il
dans le sens des trois directions préci-

3 nt, toute personne méme, non encore
Jen ai fait essai & plusieurs reprises),
et dans P'ordre si naturel de (lvs?gnm'
in premier lieu la chose qui les affecte
face rit 5 cetle autre pleure, mettant le
ment sur les deux ovales extrémes ;
on leur demande ce que signifie la
it laquelle ils n’auront peut-étre pas
ittention, ils ajouteront trés probable-

=

!
'
e
3

mshnclne, el p"u (uanuenl 'nﬂ'um—
utre condition @ priori. »
S pas a suivre ici Humbert
clusions qu'il tire de ces
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. Mais nous ne pouvons mangquer d’attiver 'attentioy
sur 'expression si exacte et véritablement frappante
de ses trois schémas de la face humaine. « En effety_
ainsi que le dit si justement & ce propos notre émi-
nent maitre, le professeur Mathias-Duval', « tous
les muscles qui prennent part & Pexpression de la dou-
leur, de la tristesse, du mépris, par exemple, contri-

uent & incliner obliquement en bas et en dehors les
traits de la face, en agissant I'un sur la ligne des yeux,
Pautre sur celle de la bouche, etc.; au contraire, |o
muscle du rire, relevant les angles de la bouche, ¢n
rend le trait oblique en haut et en dehors, et, par cer
tains effets, parait donnerune direction semblable 4 la
ligne des yeux. En un mol, les traits de la face, en
partant de I'état de repos représenté par I'une des fi
gures de Humbert de Superville, oscillent dans deu
directions opposées, soit en montant pour ainsi dire
la gamme de la gaieté et du rire (traits obliques en
haut et en dehors), soit en descendant la gamme dé
la tristesse, de la douleur et des larmes (traits obli
ques en bas et en dehors) ».

Et le professeur Mathias-Duval ajoute : « Cell
exactitude des schémas donnés par Humbert de Supers
ville, pour I'expression générale de la physionomie;
nous a engagé A essayer des schémas semblables poul
représenter I'action de chaque muscle en particulier
Connaissant 'action d'un muscle, connaissant, d’aprés
les photographies de Duchenne » (voir page 37), «k
direction qu’il imprime & tel trail de la face, soit &k

t. Matuias-Duvav, Précis d’'anatomie & l'usage des arlistes
Bibliothéque de I'enseignement des beanx-arts, p. 294.
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5, de la fenle palpébrale, soit & celle
fin soit & celle des lévres, nous avons

passion & la manifestation de laquelle
'(')u tel muscle. 1l va sans dire que ces
pourvus de toute prétention, ne sont
dn'eque Pabécédaire du ldngave de la
» (voir les fig. 25, 27, 34, 42, W7,
“sont des reprodmlmns de ces schémas).
lerons aussi le volume intitulé: De la
et des mouvements d’expression, par
let, édité en 1865. Cel ouvrage, extré-
! sant, est rempli d’observations exactes
on peul le dire, avec art. Clest avee un
‘qu'on y peut lire la description des gestes,
de la physionomie d’un sujet qui ad-
de Pindividu en proie & la tristesse,
ou se désespére ; puis celle des carac-
des expressions mixtes, c'est-i-dire
 sont associés, telle que celle de I'in-
elle Gratiolet fait succéder Panalyse
pressifs de 'orgueil, de I'envie, de

théorie de cel auteur, elle est assez com-
US verrons, & propos de Darwin (voir
a, ou du moins lelle est notre im-
5 points de contact avec celle de ce
bien entendu, dans Pensemble,
dans quelques questions de détails,
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Voici, du reste, quelle est cette théorie telle qua
Gratiolet I'a formulée lui-méme sous forme de
sumé : « Il résulte, dit-il, de tous les faits que
rappelés, que les sens, 'imagination et la penséa
elleméme, si élevée, si abstraite qu’on la suppose,
ne peuvent s'exercer sans éveiller un sentiment co
rélatif, et que ce sentiment se lraduil directernenty
sympathiquement, symboliquement ou métapho -
quement, dans toutes les sphéres des organes extés
rieurs, qui le racontent tous, suivant leur mode d’ac
tion propre, comme si chacun d'enx avait 6l
directement affecté. »

Nous arrivons alors aux belles études de Ducher
(de Boulogne) qui, par leur caractére particulier @
leur importance, méritent d’étre analysés trés spécia
lement. ; :

Les auteurs qui ont précédé Duchenne, dans I'é
tude des e\presslom de la phy»uonomlc, n'ont eu d
leur disposition qu’un moyen qui, bien employé
peut certainement donner des résullats satisfaisants
mais dont la nature méme, (rop soumise aux impres
sions individuelles, peut laisser naitre des doutes
dans Pesprit du lecteur ; ce moyen ¢’est P'observation
Duchenne I'a remplacé par la méthode expérimentalé

Réduite & ses seules ressources, 'observation peuk
dans certains cas, étre insuffisante comme moyes
d’investigation ; elle peut entrainer & des erreurs ré
sullant d’idées précongues; elle peut étre sujette |
desillusions déterminées par certaines apparences don
nous aurons bientdt des e\:emples, et dont nous T
chercherons 'explication. Ce n’est pas & dire qu
Pobservation seule ne doive jamais étre écoutéd



e si elle est gnidée par des con-
e expérimental, elle devra donner
jations plus stres, en toul cas soli-
Glest ce trés grand service que Du-
‘4 ceux qui, en vue d’une application
foccupent de I'étude des expressions.
ents de la peau de la face étant déter-
ontraction des muscles peaussiers qui
“pégion, Duchenne eut la pensée de
es sont les modifications déterminées
chacun d’eux. Ce projet, mis 4 exé-
lieu & la rédaction de l'ouvrage que
a, en 1862, sous le titre de: Méca-
sionomie humaine.

la contraction isolée de chacun de
Duchenne employa 1'électricité ; ainsi
reste, dans d’autres circonstances, pour
es du corps. Ce fut en 1850 que,
qud communiqua a I'Académie de
igna le résultat de ses recherches
slions des muscles de la face étudiées
vanisation localisée'.

8 idée que « la nature n’a pas donné
ouvoir de localiser I'action du fluide
ou tel muscle, de maniére & en pro-
ietion isolée », son imagination s’en-
que « s'il était possible de mai-
électrique, cet agent qui a tant

Académie de médecine, séances des 1/ mars,
pport sur ces communications, par Bérard ;

‘851
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d’analogie avec le fluide nerveux, et d'en limitep
l'action dans chacun des organes » (par organes
Duchenne, évidemment, fait allusion aux muscles)
« on meltrait & coup sir en lumibre cerlaines de
leurs propriétés locales. Alors, ajoute-t-il, pour
face en particulier, avec quelle facilité on délermine-
rail I'action propre de ses muscles! Armé de rhég
phores, on pourrait, comme la nature elle-méme,
peindre sur le visage de I'homme les lignes expres:
~ives des émotions de I'ame. Quelle source d’obser~
\ahgns nouvelles! »

Mais il fallait, dans cette application délicate d@
I'électricité, éviler loute réaction du sujet. En effet,,
il était impossible d’éviter la sensation désagréabley
et méme douloureuse, due au passage du courant
destiné & aller profondément exciter les muscles
déterminer leur contraction. Or, cetle sensalion, en
éveillant la sensibilité de la peau, peul ocecasionner
des mouyements involonlaires, des contorsions désor-
données des traits du visage sous 'influence de la
douleur, desquels il serait diflicile de distinguer les
mouvements résultanl rvéellement de laction du
muscle plus spécialement excité. Afin d’écarter cetle
grave cause d’erreurs, el malgré qu’elle soil moins
4 craindre chez les sujels habitués & ce genre d'exs
périences, Duchenne utilisa surtout, comme sujél
d’étude, un individu atteint d’anesthésie de la face,
c'est-i-dire dont la peau du visage étail insensible @
toute excitation douloureuse. Duchenne, pour cell@
raison, pouvail faire contracter isolément tel ou
muscle de hface de ce sujet, et donner ainsi &
physionomie de ce dernier telle ou telle expressions




bien, et sans aucun doute, une applica-
thode expérimentale & une étude qui
avail 6té faite d'une facon beaucoup

piences el, malgré Pinsuffisance 4 celte
e .
Yﬂe, il composa un remarquable album

I, forl heureusement pour les artistes,
re maitre, le professeur Mathias-Duval,
dés 1874, introduisit dans V'ensei-
e, en les ulilisant dans son cours
ique i I'Ecole nationale des Beaux-
ltavaux de Duchenne qui, Jusque-li,
ueillis moins favorablement. Gratiolet,
sans ciler le nom de Duchenne. mais

. ne semble pas avoir voulu com-
calion de ces recherches auxquelles
aement les quelques lignes que yoici :
trés justement renommé, a cru ré-
dre le mystére de la langue physio-
produisant artificicllement des mouve-
_de cerlains couranls électriques trés
igés. Ces mouvemenls peuvenl, a la
= des expressions ; mais sont-ce 1 des
bles? 1essence de la physionomie
s sentiments el les passions qui mo-
nl. Or, commen! des mouvements
mes muscles par une volonté étran-
* raconfer mes sentiments et mes
3

8Ha 4 1856) des ressources qu’offrait |~
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ble évidemment pas avoir compris la véritable sign
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volontés? s ne feraient qu'exprimer une idée g
expérimentateur, me faconnant comme un statuaj n—;
fagonne 'argile ; produire une expression, déterming
avec plus de précision les muscles dont la contrag
tion modifie alors la forme du visage, est-ce connailpg
le principe vrai el la raison premicre de ces mouye
ments? N'est-ce point oublier trop que la physiong
mie est un langage, et qu'a la raison seule il appar
tient d'en découvrir les lois? »

Gratiolet, comme bien d’autres d'ailleurs, ne senj

fication des expériences auxquelles il faisait allusion
Les critiques que Duchenne avait eues & subir i
rendirent encare plus sensible la conséeration officiel
qu’il devait & Pappui du professeur Mathias-Duyal
Afin d’en témoigner sa reconnaissance, il fit don’
I'Ecole des Beanx-Arts de la série compléte
photographies en grandeur nature reproduisant
résultats de ses travaux. Ces épreuves, par leur valew
et aussi & cause de leur provenance, consliluen
I'une des collections les plus précienses du musé
anatomique de notre Ecole, du musée Huguier.
L'un des caracteres les plus rcmarquablts ,-‘:
travaux de Duchenne sur la physionomie, c’est
slmphﬁcauou qu'il a apportée dans D'étude de cell
. En effet, il démontre qu'il suffit, le plus souven
de la contraction d'un seul muscle pour détermi
une expression compléte, et que tous les traits de |
face ne sont pas foreément modifiés dans I'expresst
de certaines émotions telles que la douleur, l'al
tion, le mégtl 5 eto. ﬁ«fequn a pu faire croire

totawexlstent et que celles-ci |
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n'en est rien, il suflit de masquer la partie supés
wre de la face, et 'on constatera que la bouche

2 mplétement au repos.
“Afin de donner un exemple de Iillusion dont §

Ex.C

Fis. 11. — Influence de I'expression de la bouche sur I'expressio
des yeux (daprés une photographie de Duchenne).

vient d’8tre question, nous reproduisons (fig. 11)
copie d'une photographie empruntée i Duchent
photographie représentant la face d’une femme do
la moitié gauche de la bouche exprime le rire, '
que le coté droit exprime le mépris. Si, voilanl:
dernier, on ne laisse visible que le coté qui rit et q

»

b
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yeuy, il parait de toute évidence que
b souriants, c’est-d-dire qu'ils se sont mis

dans cel cxvmpl('. silué uuiqm'nwnt an
ouche. Si 'on masque ensuite le edté
el ,qu"on mette i découvert le eoté droit
les yeux deviennent froids, sévéres:
ils étaient d'un aspect aimable e
maintenant ils ont pris une expression

une facon absolument frappante ; nons
le souvenl eu la preuve que cel avis esl
Partagé.
rons cependant, & propos de cette
que nous ne pouvons la considérer
me un schéma commode pour la
Ml n'est pas étonnant, en effet, que
l yeux s'accorde dans 'un et Pautre
la bouche. Les yeux sont & demi
prochemenl des paupiéres qui déter-
“ocelusion existe lors du mépris, aussi
rlaines formes du rive ; de sorte que
wvenl ici toujours en accord avec
édain on de gaieté dont les caractéres

s hitons d’ajouter que, si celle
blit un peu la valeur du moyen de
e principe que nous venons d’ana-
€ pas momns toule son umportance
en est ancunement amoindrie.

avec lexpression agréable dont le siéﬁ(! b,
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- Duchenne a done rendu un grand service & ceux
‘qui ont & analyser les expressions faciales ; il a su
donner 4 I'étude de la physionomie un caraclérc
Wﬂtlﬁ(lﬂﬁ duquel elle avait toujours été privée ; de
plus, nous tenons & le répéler, il I'a considérablement
simplifice. Que I'on mette en paralléle les dessins
de Le Brun relatifs aux expressions avec les photo-
, graphies de Duchenne; celles-ci, méme sans le
] secours du texte, expriment d'une fagon remarquable-
ment exacle les émotions qu'elles sonl supposées
, refléter. 1l n’en est pas souvent de méme pour les
;. _illustrations qui accompagnent les théories de sor
“devancier.

* Est-ce & dire, si maintenant nous analysons le
texte qui accompagne ces photographies, que toutes
N les conclusions de Duchenne doivent étre avenglé-
A menl acceptées. Nous ne le eroyons pas. Toul en

_rendant I'hommage le plus sincére au plus grand
‘ )nombre des observalions de cet autenr, nous devons
~ reconnaitre qu'il a peut-dtre exagéré la possibilité

d’accorder & chacun des muscles de la face une fonc-
‘tion propre et exclusive d’exprimer, dans toutes
les circonstances, un sentiment particulier. L’atten-

tion, pour ne prendre gquun exemple, que Duchenne
: dit étre exprimée par la contraction du frontal auquel
[y il donne, pour cette raison, le nom de muscle de

Paltention, peut &tre, selon les cas différents dans
2 lesquels elle est altirée, exprimée par d’autres dépla-

cements que la seule élévation du sourcil. 11 en est
de méme pour d’autres expressions.

Duchenne, en résumant les résultats de ses expé-
riences, démontre qu'il existe une sorte de hiérarchie
»

.
.
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par sa contraction &pression de la bienveillance. 11
est wrai que, dans le rire, il sassocie au gragd zygo-
matique ; mais il aurait dit alors prendre place dang, -
o les deux catégories indiquées. Il en est de méme
~ pour le triangulaire des lévres, etc.
Nons devrons aussi discuter, dans cerfaines ques-
tions de détail, les opinions qu'il a émises ; mais,
nous nous hitons d’ajouter que cette discussion sera
si restreinte qu’elle ne pourra jeter aucune ombre sur
la valeur de I'ensemble des travaux dont nous venons
_de nous occuper.
~ En résumé, les recherches de Duchenne ont eu
pour but de faire connaitre, par l'analyse électro-
ohysiologique et & l'aide de la photographie, les
ansformations que subissent, sous lUinfluence d'é-
.*'lgtohons trés simples, les différentes parties de la face
~ humaine.
~ Mais les émotions sont souvent plus complexes ;
""ae.,aorle que ces éludes doivent étre surtout considé-
- rées e une simple orthographe de la physiono-
ie en mouvement. G'est en combinant les résultats
1il a indiqués que 'on peut réaliser on comprendre
la mimique plus compliquée que, dans certaines cir-
constances, sous I'influence d’émotions plus compli-
Y. ﬁées elles-mémes, la face peut refléter.
~_Tela éé surtout son but : indiquer le mécanisme,
" démontrer lé comment des mpreqamns Quant & en
ercher la nature, c¢’est-d-dire la raison d’étre, le
£ pourqum, il ne I'a pas tenté. Car on ne peut vérita-
lement considérer, comme une démonstration suffi-
.sanle, les ‘quelques lignes toutes sentimentales par
“ngue]les il effleure ce sujet.
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. .
autre a été le role de Darwin'. Cet auteur
ag & I'étude des expressions sés théoriedtsur
tion du développement de Tespéce humaine.
i longtemps, dit-il, que 'homme et les autres -
ux seront considérés comme des créations in#
wdantes, il est certain qu'un obslacle invincible
ysera les efforts de notre curiosité naturelle pour
ivre aussi loin que possible la recherche des
“de I'expression. Certaines expressions de l'es-
humaine, les cheveux qui se hérissent sous I'in-
d’une terreur extréme, les denls qui se dé-“*
nt dans 'emportement de la rage, sont presque
icables si 'on n’admet pas que I'homme a vécu
fois dans une condition trés inférieure et voisi
bestialité. La communaulé de certaines expres=y
dans des espéces distinctes, quoique voisin&y-
xemple, les mouvements des mémes muscles de
e pendant le rire chez I'homme et chez divers
, se comprend un pen mieux si I'on croit a la
ndance de ces espeéces d'un ancélre commun.
qui admet d’une maniére générale le dévelopge'-
graduel de I'organisation et des habitudes chez
les animaux verra toule la question de Pexpres-
“éclaiver d’un jour nouveau et intéressant ». Il

L son projet 4 exécution en étudiant les expressions
seulement dans les diverses races humaines,
Penfant, les aliénés, mais encore chez cerlains
maux ; il constala des ressemblances dans les

J .?’ -

i %
Charles Darwin, L'eapression des émotions chez I'homme tf’- .
timauz:. Traduil de I'anglais par 8. Pozzi et R. Benoit,
1874. L'édition originale, anglaise. a été publiée en 1872.



es celle conchmon que la plu'part dea mouve-

~ rapport avec Paccomplissement de fonetions placées
wous la dépendance des émolions ; que, en un mol,
les expressions ne sont que Paccomplissement de
fonctions.
+ Lassociation des habitudes utiles, tel est, en effet,
le premier des trois principes qui loi paraissent pro-
pres & expliquer la plupart des expressions, et des
gestes involontaires de I'homme et des animaux, tels
qu’ils se produisent sous I'empire des émotions el
des sensations diverses. « Cerlains acles complexes,
‘d;t—lf, sont d’une utilité directe ou indirecte, dans
A-Eﬂ'tmns états de espril, pour répondre ou pour sa-
._.&Tmre i certaines sensations, certains désirs, ele.
toutes les fois que le méme état d'espril se repro—
~ gluit, méme & un faible degré, la force de I'habitude
de l'association tend & donner naissance aux
émes acles, alors méme qu'ils peuvent n'étre d'au-
aine utilité, 11 peut se faire que des actes ordinaire-
“ment associés par I'habitude 4 certains états d'espril
soient en partie réprimés par la volonté ; en pmml
* cas, les muscles, surtout ceux qui sont le moins
z'lacés sous l'influence directe de la volonté, peuvent
¥ néanmoms se contracter et causer des mouvements
qui nous paralssent expressifs. Dans d’autres cas,
'-ru xépmmer un mouvement habituel, d’autres
legers mouvements sont accomplis, et Slitaont cux..
mémes expressifs. »
Comme exemples destinés i expliquer ce prin-
cipe, Darwin cite, en indiquant lauteur, cerlains

- ments expressifs de la ia(‘e ne sont gue des gestes en
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sculés par les personnes qui, souflrant ¢
déterminée par un embarras momentané, se
es yeux, s'essuient ou se grattent la téte, se

L un véritable malaise physique que ces gestes
pour bul d’apaiser, tandis qu’il s’agit uni-
nt d'un simple malaise de Pesprit. Ces gestess
tie de ceux que Gratiolet range dans la caté-
des mouvements mé aplmuqlu’\ Darwin em-
égalcmcnt A Gratiolet celte observation si
qu'un homme qui rejetle une proposition,

» énergie, ferme presque lnujmus les yeux en
rnant la telc tandis qu ‘une mmnque oppnse¢
_ mpagne l.lcccplallon X
uisque nous élablissons ici un mppm(hcmcm?

es idées émises par Darwin el celles indiquée

it Gratiolet, nous ajouterons que, dans cerlains
y les modifications apportées par le premier de

lears aux théories du second ne different
lernicres que par des nuances presque insaisiSes
, ou, pour mieux dire, que par des termes quit .4
nplétent sans se détruive les uns les autres. En»
L un exemple relatif aux mouvements que (Jra?-
'desugne sous le nom de mouvements symboli-
s, el qui a rapport & des gestes qu'exéeutent cer-
Joueurs de billard, gestes déja signalés par -
eul ': « Si une bille, dit Gratiolet, dévie légére®

HEVREUL, Letlre o M. Ampire sur une classe particulidre de. -
ns musculaives. (Revue des Dena-Mondes, 17 mai 1833,
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.
+ ment de la direction que le ]oueui‘ prétend lui ‘imprl~
mer, ne l'avez-vous pas vu cent fois la pousser du
reuard de la téte et méme des épaules, comme si ces
mouvements, purement symboliques, pouvaient rec-
‘ilﬁer son trajel ¥ Des mouvements non moins signi-
. ficatifs se produisent quand la bille manque dune
:r'mpulsion suffisante. Et, chez les jouun‘s novices, ils
: sont quelquefois accusés au point d'éveiller le sourire
sur les lovres des spectateurs ». Et plus loin, en rap-
X pelant cette observation, il ajoute : « Clest ld A4 coup
: siir un des plus beaux exemples du mouvement sym-
bolique. » Darwin, & propos de cette opinion, explique
le méme fait de la maniére suivante : « Il me semble
_que des mouvements de cette nature peuvent étre atiri-
F el bues simplement & I'habitude. Toutes les fois qu’un
R : omme a désiré mouvoir un objet dans une certaine
- direction, il I'a poussé dans cette direction ; pour le
laire avancer, il I'a poussé en avant; pour lauéter, il
a liré en arriere. Par conséquent, quand un joueur
“voil sa bille rouler dans une mauvaise direction et qu’il
“désu‘e vivement qu’elle en prenne une autre, il ne
peut s'empécher, par suite d'une longue habitude,

'i .

1

.
‘&n corps en mouvement, se retrouve dans plusieurs cas, par

. %‘orsque I'attention étant entiérement fisée sur un oiseau
, qux vole, sur une pierre qui fend l'air, sur de I'eau qui coule,
corps du spectateur se dirige d'une maniére plus ou moins
prononcée vers la ligne dn mouvement ;
2° Lorsqu'un joueur de boule ou de billard suivant de P'wil
le mobile auguel il a imprimé le mouvement, porte son corps
| dans la direction qu'il désire voir suivre i ce mobile, comme s'il
© lui éfait possible encore de le diviger vers le but qu'il a voulu

lui faire atteindre, » .
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.
{-A‘ " une fagon inconsciente les mouvements
_'éprmn(- lefficacité en daulres m.,(,mons. »

o cas, le symbolisme de Gratiolet ne sevait-il
i admissible? Le joueur dont it s’agit doit
voir que ces mouvements qu'il exéeule ne peu-"
oir aucune influence sur la hille dont il vou-
voir la direction modifiée.

“pésumé, l'explication de Gratiolel conlienl en
g ¢e que Darwin a présenté comme en élant une
ion : un geste ulile, qui dans certaines circons-

s ne peut étre efficace : mais que 'on exéente
ge §'il pouvait I'étre, soit par habitude, soit afin
marquer un désir ou une intention.

s indiquerons encore un autre exemple du rap--
xistant entre les théories de 'autenr frangais el
fdu grand naturaliste anglais.

l'opoq des mouvemenls s\mlmlnqum, c'esl-a-
pendant du principe qu'il a émis que « lors-
organe des sens est affeclé el mis en mouve-
‘une manitre quelconque, les organes annexes
I se mouvoir sympathiquement, et répéler des
ements analogues, chacun dans la "‘»[)Ilél‘(‘ de san
propre », Gratiolet dit: « Un jeune chien & =
6s droites, auquel son maitre présente de loin
ue viande appélissante, fixe avec ardeur ses )ed‘%
il objet dont il suit tous les mouvements, et pefi-
tque les yeux regardent, les deux oreilles se porlent
i comme si cel objel pouvait étre entendu. »
i dit & ce propos : « Dans ce cas, au lieu de sup-
P une sympathie entre les orcilles et les yeux, il me
plus simple d’admetire que, durant plusu,urs

ns, lorsque les chiens ont reg rardé un objet
.
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avec une attention soulenue, ils ont en méme. teinps
dregé les oreilles afin de percevoir tout bruit qui au-
© rait pu en venir; rocnploquement ils ont revardé at-

éconlalenl, les mnu\emonls de ces urganes ont ete
ainsi définitivement associés par une longue habi-
tude. » -

- Il nous semble que la différence n’est pas aussi
profonde que Darwin veut le démontrer, et que, si
¢’est I'habitude qui I'a créée, la sympathie de Gratio-
let n'en existe pas moins.

Nous ne pouvons ici passer en revue tous les exem-
ples cités par Darwin. Nous n’insisterons pas sur
I'occlusion involontaire des paupiéres lorsque la sur-
face de 'wil est touchée ou simplement menacée de

*tre sur les mouvemenls exéeulés parles animaux ;
toutes choses dont nous aurons & roparler plus tard.
Mais nous indiquerons denx fails curieux qui nous
; semblent donner une idée frappante de la nature des
! "R’f recherches de cet anteur et de Uintérét que présentent
: ses observations. 11 s'agit d'abord des signes d’affir-
mation et de négation qu'il a spécialement étudiés.
On peut se demander pourquoi ces signes se tradui-
!em [mr dos mouvements de l.l éte sur la dlrecllon

B

phquoen les compdrunl a ce qul a hen chez lenfam
(il en est de méme chez les animaux) dans certaines
circonstances. Offrez & un enfant (ou & un chien, le
réstullat sera identique), un aliment quelconque, et
)que. pour cerfaines raisons, il ne veuille pas I 9cceptcr
il tournera la téte d’un edté afin d'en éloigner sa
bouche ; si I'on déplace cel aliment de fagon & le re-
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vant de son orifice buccal, il@ournera
ébté opposé afin d’éviter toul contact labial
L en question; et il répétera ces mou-

‘on renouvellera Poffre qu'il ne veul pas ac-
¢'est le germe du non. Si, au contrairve, il
I inclinera la 1éte en avant afin de happer
: ¢'est le germe du ouni. Ces signes, bicn
sont” devenus si instinclifs, que, dans I'es-
nmaine, dans toutes les circonslances de refus
cceplation ils sont exéculés, et que chez presque
s peuples ils sont facilement compris.
apsqu un cheval est impatient de se mouvoir, et
L obligé de rester stationnaire, il voudyait
e raison guelconque se déplacer, il imite le
possible le mouvement de la marche en piéti-
sur place, el en frappant le sol avec ses sabols.
rouvons-nous pas quelque chose d'analogue
nous frappons du pied le sol en signe d’impa-

nterprétation, lorsque, pour une canse du
2 genre, nous [rappons avec les doigls, d'une
brusque, rapide et répétée, sur une surface
DO(UE, Ne POUVONS-NOUS, avec raison. assimiler
ouvements au piélinement des membres anté-
d’un quadrupéde ? s 9
second principe de la théorie dont il s’agit ici,
e principe de lantithése. « Cerlains états d’espril,
Darwin, entrainent certains acles habituels, qui
es, comme |'établit netre premier principe;
nd se produit un état d'esprit directement
n est fortement et involontairement lenté
be »

alternalifs de rotation de la téte aulant de +

%

EL, si nous admettons les conséquences de’

%

ty 3

3
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e
d’accomplir des mouvements absolument Opposés,
quelque inutiles qu'ils soient dailleurs ; dans cer-
lains cas ces mouvements sonl trés expressifs. »

|

e TS T

Fig. 13, — Chien agressif (d’aprés Darwin).

Il dépeint, & ce propos, lattitude générale d’un

Fig. 13. — Chien caressant (d’aprés Darwin).

chien prét a attaquer ;" attitade raide, queue rele-
vée droite, poils hérissés surtout le long du cou




oreilles dressées et dirigées™®n avant,
r, l‘l). 1l compare a celui-ci le méme
ant, humble et soumis, témoignant sa
on maitre. Alors Pattitude est compléte-
(fig. 13); le corps, presque couché, est
s mouvements flexueux ; la queue, abaissée,

e coté el dautre ; les poils sont lisses; les
» ersées en arriere, sont cause que les

S allivées dans le méme sens, s'allongent, el
X perdent alors leur aspect lixe el arrondi.
ropos, l'on songe A des attitudes hu-
{ naturellement le rapprochement se fera
ol agressif de Pindividu qui se prépare a
o, fier, de celui qui triomphe, et "atti-
fiérente de celui qui s'npplic.

hoisit également des exemples chez le
i, lorsqu’il se prépare a attaquer, prend
allongde, il rampe ; la queue se recourbe
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tout enliere ou & son exirémité terminale seulement,
en se portant d’un edté & autre ; les oreilles sont cou
chées en arritre : la gueule, entr’ouverte, laisse aper-
cevoir les dents (fig. 14). Au contraire, s'il est dans un
moment d’humeunr affectuense (fig. 15), il se redresse,
son dos est légérement recourbé ; sa queue est raide

Fie. 15. — Chat d'humeur affectueuse (d'aprés Darwin).

et tenue verticalement: ses oreilles sont droites ou
dirigées en avant ; sa gueule est fermée. « Un pareil
conlrasle dans les .1ll|lndv~ et les mouvements de ces
deux carnassiers sous 'empire du méme état d’espril
agréable et tendre, ne peul trouver une explication,
me semble-t-il, ajoute Darwin, que dans Pantithése
compléte de ces mouvemenls avec les mouvements

L A
-
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ols & ces animaux lorsqu’ils sont irrités el so
rent & combattre ou A saisir leur proie ».

endant D'observation du chat quil cite ‘n'est
absolument salisfaisante, car, lorsque celui-ci se
uve menacé par un adversaire quelcone, un
p par exemple, il prend une attitude comparable
gelle que nous venons de signaler a propos de
attitude caressante, ou, pour mieux dire, de celle

Fic. 16. — Chat effrayé par un chien (d'apres Darwin).

caractérise son désir de se faire cavesser (lig. 16).
win, du reste, I'a lui-méme compris, car il
‘carte au pr(-nlul)lv de sa démonstration celte attitude
vocatrice. « Lorsque cel animal. dit-il, est menace
ar un chien, il courbe son échine d'une fagon sur=
se son poil, ouvre la bouche et crache;
rons pas ici de celte attitude bien
a terreur associée a la colére. »

ante, héris
§ ne nous occupe
wnte, qui exprime 1
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11 faut bxen e dlre i \
surtout, en résumé, une hypothésc mgémeuse B
semble essentiellement avoir pour but de donner une
explication aux faits que Darwin croyail ne pouvoir
expliquer par le principe de l'association des habi-

tudes utiles ou par celui dont nous allons mainte-

© nant nous OCeuper. :
ki » % Celui-ci, le troisitme, est le principe des acles dus
la constitution du systéme nerveux, actes compléte-
~ment mdependants de la volonté et Jusqu a un certain
point de I'habitude. « Quand le sensorium est forte-
ment excité, dit Darwin, la force nerveuse est en-
gendrée en excés el transmise dans certaines direc-
lions déterminées dépendant des connexions des
cellules nerveuses, et en partie de Uhabitude; dans
d’autr% cas, l'afllux de la force nerveuse parait, au
contraire, complétement interrompu. Il en résulte
des effets que nous trouvons expressifs. Ce troisiéme
principe puurraxt pour plus de concision, élre
_appelé principe de Daction directe du systéme

nerveux. ».

Il cite, comme exemples, a ce propos, le tremble-
" ment musculaire qui a lien sous linfluence de
certaines émotions telles que la frayeur, la colére, la
joie; la maniére dont les sécrétions du canal ali-
mentaire et de certaines glandes sont impressionnées
~ par des émotions violentes ; accélération des batte-

~ ments du ceeur; ele.

Darwin a su reconnaitre le mérite des travaux
~de Duchenne (de Boulogne) et les a utilisés; parli-
t‘mhérement en faisant reproduire dans son ouvrage

- s




ées au moyen de la
on des muqcles obtenue par I'électrisation

t d'une facon ftrés succincle, il est vrai,
nous l'espgrons, semblera suffisante, I'as-
eml des phases parcourues par I'étude de la

s ajouterons que pour analyser et comprendre
table signification des expressions faciales et
de la mimique du corps entier, il faut recher-
leur genése en les ramenant & leur élat le plus
, c'est-d-dire & ce qu'elles ont di éire & 'au-
de lexistence de l'espéce humaine; tout en
bliant pas, bien entendu, que 'homme, en se
nt, est devenu tout naturellement sujet & des
ns de plus en plus complexes. Ces expressions
mordiales ont di  certainement en principe se
acher aux simples fonctions suivantes :
arder — ou s’empécher de voir ;
ouler — ou s’empécher d’ enlendre ;
airer — ou s’empécher de sentir ;
oiiter, manger — ou rejeler de la cavité buccale;
défendre — ou atlaquer;
lc., ele.
Nous ne pouvons cependant en rester 1d de cet
sans signaler encore, & propos de la méthode
rimentale appliquée & Pétude de la mimique,
pressions faciales avee attitudes correspondantes
. Pon peut obtenir par la suggestion chez des
s en état d’hypnose, ¢’est-a-dire favorables a ce
ire d’expériences.
L'intérét de ces études réside, parait-il, en ce que
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alors accompagnées
~ par la contraction, dans certains cas par le reliche-
ment, des antres muscles du corps, de fagon & repro
R duire exactement les associations qui ont lieu norma-
¥ lement sous 'influence de telle ou telle émotion.
Tel est le point de départ d'un ouvrage, publié il
y a pen de temps, relatif & des observations de ce
genre'.
. Les expressions diverses, dont de nombrenses
reproductions photographiques illustrenl ce travail,
~ nonl pas élé obtenues en agissant sur le corps d'un
individu en période cataleptique, mais en agissanl
Y sur son esprit. En effet, on peut, le sujet étant en
cel état, donnerd I'un des membres de celui-ci une atti-
tude correspondant i une émotion quelconque ; le mon-
- vement de ce membre provoque dans les autres parties
. du corps, et spéeialement dans la région de la face,
5 d’autres déplacements qui complétent alors Pexpres-
+ sion du sentiment choisi. Ce n'est pas ce procédé que
1 Pauteur a employé. Clest en suggérant & son sujet”
~des idées particuliéres, qu’il a réussi & lui faire
prendre les poses les plus variées el, souvent, les
plus frappantes de vérité.
o Les impressions émotionnelles onl été déterminées,
soil par suggestion verbale, soit par suggestion
musicale. Aussi trouve-l-on dans les Irés intéressantes

o e v 3 :
~ les expressions de la face sont

.

1. A, de Rocuas, Les sentiments, la musique of le geste. Gre-
noble, 190o0. :
a. Il nest peul-élre pas inntile de faire remarquer que,
“daprés les indications mémes de 'autenr, co sujet est une femme
qui pose comme modéle dans les ateliers d'artistes, et & qui il
@« reconnu une assez grande sensibilité aux actions magné-
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actions photagraphiques que contient cet
ige, des expressions el des altitudes en rapport
les émolions quont fail naitre, chez le sujel,
morceanx de littéralure, cerlaines situations
les. cerlains senliments exprimés, ou des aruvres
des de caractives différents.
L mettant & part intérét particulier que provogue
nt tout ce qui touche an somnambulisme, A
du edté mystérieux qui le caraclérise, et en
sanl que le procédé en question soit susceplible
muer des renseignements utiles par les résultats
il peul fournir, nous devons ajouter que ce n’est
sans quelque élonnement que nous avons cons-
g que cerlains mouvements ne sont pas absolu-
L exacts au point de vue de leur signification
sive. Pourquoi, parmi les trois figures qui
sentant les vertus théologales, le sujet, pour
nifier I'Espérance, a-t-il laissé tomber ses mem-
supéricurs obliquement en bas et en dehors,
irné la face palmaire de ses mains en avant el pris
liysionomie riste, fous signes qui sont plutdt
acleres expressifs du découragement ? 11 n’est
antl pas impossible de suggérer des idées d'espé-
Peut-étre répondra-t-on que, au contraire, cela
pas facile & cause de la signification abstraite

ertu dont il s’agit. Mais alors pourquoi sous
uence de la suggestion d’un bain froid et de
ssion que celui-ci produit, le sujet, qui est
nlé au moment on ses pieds seuls toucheraient
de, a-1-il donné & ses orleils une atlitude qui
pas naturelle ! En eflel, ces orteils sont forle-
it fléchis, cest-a-dire disposés de facon que leur face

- Cuyes.
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inférieure soit ramenée vers la partic correspondante
de la face plantaire du pied ; or, ils devraient, a notre
avis, élre au contraire soulevés (voir, plus loin, mou-
vements du pied, extension des orteils). L’impression
~de froid déterminée par la cause indiquée est pourlant
des plus naturelles, elle aurait di, par conséquent,
étre naturellement exprimée.

Relativement & ces expériences considérées d'une
facon générale, on a dit & propos de I'ouvrage en
question: « Il est, en effet, bien démontré mainte-
nant que le somnambulisme a ce privilége admirable
disoler pour ainsi dire les sentiments de I'dime de
maniére & leur permettre de se manifester dans toute
leur intensité, sans étre mélangés & d’autres senti-
ments complexes. Quand, & I'état normal, un individu
quelconque ressent frayeur, amour, colére, haine,
Jalousie, orgueil, jamais ces senliments ne sont purs ;
Jamais ils ne se dégagent en toute simplicité. La
frayeur par exemple n'est pas schématique, com-
plete, absolue; elle s’alliec & d’autres sentiments ;
respect humain, honte, que sais-je; bref, c'est une
peur mixle, ce n'est pas la peur sans mélange. Nous
ne donnons jamais & nos sentiments leur complet
essor. Il y a toujours en nous quelque chose qui en
arréte le développement exagéré et sans limites.

« Or, dans Pétat de somnambulisme, il n’en est
pas ainsi. Alors le sentiment se dégage librement.
L’idée principale n’est pas entravée par le eoncours
des autres idées accessoires'. » '

S'il en est réellement ainsi, si cette facon de com-

‘1. Revue scientifique, n® du 17 février 1900, p. 211.

e
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»

les expressions n'est pas trop exclusive, si !
les sentiments ne sont purs de tout mélange,
‘expressions que 'on provoque dans 'hypnose 1

. pas naturelles.

peut se faire évidemment qu'd certaines émo-
dans certaines circonstances, viennenl se méler
s senltiments, cela est vrai; mais, ainsi que le
justement, & un autre propos, M. G. Larrou-
minent secrétaire perpétuel de 'Académie des
-Arts, dans une de ses étades de eritique thédtrale
récemment, et que nous nous plaisons & citer:
tes les fois que nous sommes en proie & un
ent violent, qu’il soit triste ou gai, nous n'é-
s que ce sentiment-la, & Pexclusion de tout
ar cela seul qu’il est fort, il supprime tout

les travaux relatifs & la ph)smlovle des
jons, il nous semble intéressant de signaler I'une
ades les plus récentes, i cause des hypothéses
uteur formule dans le but d’expliquer certains
res généraux expressifs *,

mimique, dit P. Tissié, est renforcée par les
ui se divisent en deux grands groupes :

s gesles en extension, dans loule mimique ex-
nt la force, la joie, le bien-&tre, le plaisir, I'or-
e blasphéme, la révolte, I'impulsion, Paction
irmation du « moi » dans Ueffort pour la vie;

ronique thédtrale. Journal Le Temps du 26 aott 1gor.
'ppe Tissie, La science du geste. Revue scientifique, n®
1901,
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<« 2° Les gestes en /ch ion, dans loule mimique
exprimant I.l fatigue, la douleur, le malaise, I'hu-
milité, la réflexion, la priére, adoration, le repos
dans Vabaissement du « mot » avee allénualion de
Ceflort pour la vie.

« Plus on se rapproche des derniers échelons dans
'évolution psychique de Ihumanité, plus les gestes
de ces denx groupes s'affirment par leur netteté. Les
gestes en extension sont trés larges et trés prononcés
dans les danses guerriéres des noirs : les gestes en
flexion de douleur sont plus accentués chez eux que
chez les blanes. Le noir se met en flexion compléte :
il se replie sur lui-méme, les jambes et les bras serrés
contre le corps quand il est triste on qu’il sonflre.

« L'influence de la eérébration sur la musculation
se révele surloul dans les alliludes imposées par les
diverses fonctions sociales.

« Le militaire et I'ecclésiastique ont une physio-
nomie opposée: la premiére est en extension par
I'entrainement an combat, la seconde est en flexion
par Pentrainement & la priere. Les manifestations de
la mimique sont trés vives chez les élres mobiles
comme les enfants el les peuples sauvages....

« J'ai eru trouver I'explication de ces deux- ten-
dances initiales & toute vie humaine el méme ani-
male, quadrupéde ou bipéde, dans le développement
du fewtus. Ce développement se fait en flexion cons-
tante, puisque tout le corps est replié sur lui-méme :
les avant-bras sur les bras, les jambes sur les cuisses,
la téte sur la poitrine, le tronc est voiité. Les mus-
cles, toujours maintenus en flexion, se fatiguent :
aussi le feetus cherche-t-il & les délasser en les déten-
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extension : il donne des coups de pied, il se
il s'étire. On sait également que les muscles
de la mére peuvent se contracter et, malgré
de amnintiquo. presser sur la masse feetale
.emperncnl d’autant plm fortement que les
clions sont plus pmnunu-vs d’oit empéche-
e détente du feetus et impression de fatigue
tenue de la méme position pendant un temps
s ou moins long. Les centres psycho-moteurs du
u emmagasinent ces impressions rudimentaires
pnscientes.

nsi, deés le début de la vie active intra-ulérine
res psycho-dynamiques cérébranx enregistrent
pressions initiales opposées : lune de pression
. en flexion ; Uaulre de délente, en extension.
e celle détente ne peul jamais élre com-
il arrive que I'i nnpn-sslon de Iattitude en ﬂexmn
toute la scéne. Deux tendances initiales
sées sont ainsi crédes dans les centres psyclm-
s du feetus (le mouvement et 'idée sont ainsi
nent unis) : une tendance ayant rapport a la
on de géne el de fatigue, lautre & la sensation
assement et de bien-étre. Sur ces deux bran-
onc viendront plus tard se greflfer automati-
enl toules les sensalions d’ordre opposé entre
Toules les sensations de douleur, de faiblesse,
jation du « moi ». elc., se manifesteront en
1, el lontes les sensalions de force, de joie,
alion du « moi ». se manifesteront en exten-

(hez les animaux & segments articulés, quadru-
bipédes, ete.. la mimique est la méme. Le

4
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cheval, le chien, le coq, ete., se placent en extension
dans le plaisir et en flexion dans la douleur, parce
que leur vie feetale s’est passée en flexion dans 1'u-
térus ou dans I'ceuf, c’est-d-dire dans un milieu on
une paroi musculaire ou calcaire a toujours lutté conlre
Ueffort vers la vie. »

Plus loin, 'auteur ajoute : « Des expériences faites
sur les animaux ont établi que, sous I'influence de la
fatigue prolongée, les appendices piriformes des neu-
rones ' perdent leur pouvoir d'extension, qu’ils ne
réagissént plus, qu'ils rentrent en eux-mémes, en
Slexion ou en contraction, peu importe le terme,
selon la forme d'une sangsue qui se met en boule ou
d'une corne d’escargot qui se replie et ne s'allonge
plus sous le choc d’une excitation. 1l est fort inté-
ressant de constater que la fatigne produit les mémes
effets sur les attitudes humaines, Puisque le neurone
préside a toute vie animale, que 'homme n’est qu'un
énorme neurone, on peut se demander si, en derniére
analyse, il ne faut pas chercher la cause initiale des
attitudes en extension et en flexion dans les attitudes

1. Nous pensons qu’il n'est pas inulile d'ajouler & cetle cita-
tion la définition du neurone. On désigne sons ce nom l'unité
formée par une cellule nerveuse et tous ses prolongements; on
a voulu par celte expression consacrer ce fail bien démontré
aujourd’hui gu'il n'y a pas, comme on le croyait autrefois,
deux éléments histologiques dans le sysléme nerveux, & savoir
les fibres et les cellules nerveuses, mais un seul et unique ¢élé-
ment, les cellules nervenses qui ont pour prolongements les
fibres nerveuses. (La question des neurones el ses applications
étant des plus intéressantes, nous engageons vivement le lecteur
a consulter & ce propos l'excellent Précis d'histologie de notre
éminent maitre, le professeur Mathias-Duval, Précis dans leguel
cette question est développée d'une facon si remarquable.)







CHAPITRE 111

ANATOMIE DES MUSCLES DE LA MIMIQUE
FACIALE

Muscles de la téte.

Avant d’entreprendre 'étude des déplacements de
la peau de la face, déplacements dus A la contraction
des muscles de cette région, il nous semble métho-
dique et nécessaire de passer tout d'abord en revue
ces muscles et d’en faire 'étude anatomique sans vy
associer d’autre préoccupation, c'est-d-dire sans en-
trer pour le moment dans le détail des rapports qui
existent entre Jes émotions el les transformations que
cetle contraction fait subir  la physionomie.

Nous indiquerons done la situation, la forme, les
insertions el I'action de ces museles ; mais nous lais-
serons de cOté 'analyse des formes qui résultent de
cette action. Ces formes seront indigquées ensuite i
propos de chacune des régions de la face considérie
isolément. Mais, afin que la description purement
anatomique se relie a celle des résultats qu'elle doit
expliquer, nous renverrons de I'une & I'autre, afin
d’en constituer un tout ayant de 'homogénéité.

Les museles de la téte, & Vexception de ceux qui
meuvent la mdachoire inférieure, c’est-d-dire des
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masticateurs (voir page o), se dislinguent
ires muscles du corps en ce que, insérés par
e de leurs extrémités au squelette, ils se termi-
par leur extrémité opposée & la face profonde de
u & laquelle ils s’insérent ; ce sont, pour cetle
, des muscles peaussiers. En se contractant ils
ent celte peau, y creusent des rides plus ou
nombreuses, transforment certains plis entanés
istent d'une fagon permanente, el ces modifi-
s constituent les expressions de la physionomie.
méme nerl préside a leurs mouvements, c'est le
facial ; les muscles masticateurs recoivent des
hes du nerl frijumeau.
cle frontal (3. fig. 17). — Ce muscle, situé
i Pos frontal, prend insertion sur le squelette par
édiaire d'une aponévrose quirecouvre le crine,
iponéyrose épicrnienne (2), et & laquelle, en arriére
L téte, succede un autre muscle, occipital (1),
i, & cause de ses atlaches osseuses, doil étre tout
thord étudi¢. Les connexions de ces deux muscles
quent pourquoi cerlains auleurs, les réunissant
a I'autre, les décrivent en en faisant un muscle
que, I'occipito-frontal.
muscle occipital, de forme quadrilatére, prend
tion sur les deux tiers externes de la ligne courbe
Ceipilale supérieure ; de la, ses fibres, se dirigeant en
yont s'attacher sur le bord postérieur do I"apo-
¢ épicrdnienne. Celle-ci est mobile sur la sur-
“du crine, tandis qu'elle adhére fortement & la
profonde du cuir chevelu.
le bord antéricur de cette aponévrose prend
ce le muscle frontal, par un hord courbe &
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[Fic. 17. —"Muscles de la tite,

1. Occipital, — 2. Aponévrose '¢picrinienne, — 3. Frontal. — 4. Pyramidal. |
— B, Orhiculaire des paupidres. — 6. Grand zygomatique, — 7. Petit zy-
gomatique. — 8. Elévateur interne do la Idvre supéricare ot de Vaile du
nez, — g. Elévateur externe de la lévre supévieure et de laile du ner. —
10. Transverse du wer. — 1. Dilatateur des narives. — 12. Canin, —
13. Buccinateur. 14, Orbiculaire des lévres. — 15, Triangulaive des
18vres. — 16, Carré du menton ou do la livre inférienre. — 17, Muscles
de la houppe du menton. — 18. Auriculaire antérieur. — 19, Auricu-

= hiro’ll.lpéricur. — 20. Masséter, recouvort par la parotide dans sa région

—ar. P ier du cou. — 22. Risorius de Santoriai.

¥

certains sujets lors de la contraction du muscle, car
il forme alors une légére saillie ; ensuite, les fibres
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se dirigeant en bas, vont s'insérer & la face
de la pean de la région du sourcil et de
ntersourcilier. Le frontal d'un cdté est
g, sur la ligne médiane, de celui du cdté opposé
n prolongement de I'aponévrose épicranienne,
ment plus ou moins étendu.
e contractant, loccipital, qui prend son point
bas, sur le squelette, agit de haut en bas sur
aévrose épicrdnienne qu'il lend en Dentrainant
e. Celte aponévrose donne alors un point
muscle frontal qui, en se contraclant & son
t de bas en haut sur la peau & la face pro-
e laquelle il s'insére; il éléve alors les sourcils.
démonstration est des plus simples ; en réalité,
s sont un peu plus compliquées.
effet, I'aponévrose épicrinienne est plus ou
‘mobile, la couche celluleuse & Paide de laquelle
e sur la surface extérieure du crane étant plus
ins liche selon les sujets; le muscle oceipital
L peul-étre quelquefois peu apte a la fixer; il en
que, pendant la contraction du frontal, elle
15 ou moins enlrainée en avant par la traction
cenl sur elle les fibres de ce dernier.
lacile de constater celle traction sur soi-méme;
Lde placer la main sur le sommet el la partie pos-
de la téte pendant que I'on contracte le frontal;
cas, on a nettement la sensationd’un déplace-
du cuir chevelu dans le sens postéro-antéricur.
juefois, le fail que nous venons de signaler se
implement & la vue, et, chez certains sujets,
lacement du cuir chevelu a lieu d'une fagon
blement étendue.
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Celui-ci, aprés avoir été altiré fortement en avant,
se reporte ensuile vivement en arriére. Certains au-
teurs semblent indiquer que cette mobilité nexisie
pas chez la femme. D’aprés nos observations person-
nelles, nous nous croyons autorisé a dire que celle
remarque n'esl pas exacle el que méme, sans avoir
cependant établi de statislique & ce sujel. nous avons
pu conslaler Lrés souvent ces déplacements sur des
létes féminines.

Théoriquement, les mouvements gque nous venons
d'indiquer résultent de contractions successives du
frontal et de Poccipital; le premier mouvement (en
avant) dit a la contraction isolée du frontal, le second
(en acriére) élant déterminé par Paction de Poceipital
qui lui succede. En est-il bien ainsi ? Nous croyons
plutdt que ces mouyements, qui ne sont pas pos-
sibles chez tous les sujets, résultent d’une plus grande
laxité de laponévrose, ou d'une insuflisance du
muscle occipilal incapable alors de maintenir 'apo-
névrose pendant la contraction du frontal.

Ce qui est indiscutable, c’est que certains sujets
peuvent élever leurs sourcils sans déplacer dune fagon
appréciable leur cuir chevelu; tandis que d’autres ne
peuvent le faire sans que leur cuir chevelu se meuve
d’une fagon telle que ensemble de la physionomie se
trouye alors considérablement modifiée.

De plus, lorsqu'un sujet déplace volontaivement
son cuir chevelu, il ne peut le faire qu'en élevant les
sourcils, ¢’esl-i-dive en contraclant son frontal ; ¢’est
i ce momenl que Paponéyrose se meut en se dirigeant
en avant.

Peut-étre, en résumé, faul-l ecroire que l'action




sipital n’est pas des plus importantes, ear Du-
ne, pour provoquer la contraction du frontal, se
enlait de placer I'excitateur au nivean de ce der-
‘est ce qui semble résulter de 'examen de ses
phies relatives a I'étude de ce muscle; on n’y

g a été, en méme temps, portée dans la région
partie postérieure de la téte. En tout cas, dans
te il n’en est pas question, et si Duchenne avait
nément provoqué la contraction de l'oceipital,
| aurait cerlainement fail mention.

scle pyramidal (4, fig. 17). — Constitué par
etite languette charnue qui occupe la partie su-
are du dos du nez, la racine de cet organe et la
frontale moyenne ou bosse nasale, ce muscle
en bas sur I'os propre du nez et le cartilage
correspondants, puis il se dirige en haut et
s'insérer & la face profonde de la peau de I'espace
ourcilier, ot il semble se continuer avec le
e frontal ; mais ‘cette continuité n’est qu’appa-

pyramidal est, comme action, antagoniste du
. En effet, nous-venons de voir que ce dernier
la peau du front de bas en haut ; le pyramidal,
‘insertion osseuse, insertion fixe par conséquent,
ond & la partic inférieure du muscle, attire au
re de haut en bas la peau de la partie médiane X
ont, et détermine le tassement, dans le sens

ble orbiculaire des paupiéres (5, fig. 17). — Ce

Cuyen, )
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muscle a la forme d'un anneau plat contenu dans

I'épaisseur des paupitres, et s’étendant jusque dans
les régions — sourcil, tempe, partic supérieure de
la joue — qui entourent immédiatement celles-ci: il
correspond done aussi aux bords de P'ouverture an-
térieure de la cavité orbitaire. A cause de ces rapports,
ce muscle est divisé en deux portions: portion pal-
pébrale et portion orbitaire.

‘ Le ligament palpébral interne, qui donne, en de-
7 dans du grand angle de Pocil, atl.ache aux lames fi-
breuses contenues dans Iépaisseur des paupicres,
“c'est-d-dire aux cartilages tarses, s'insére sur 'apo-
physe montante du maxillaire supérieur. C'est sur ce
lignment, désigné encore sous le nom de tendon de

. Porbiculaire, que se font les insertions internes des
deux moitiés (supérieure et inférienre) de la portion
palpébrale et des fibres supérieures et inférieures de
la portion orbitaire, c'est-d-dire de ecelles qui consti-
fuent la moilié supérieure et la moilié inférieure de
celte portion. Ces deux derniéres s'insérent de plus

_ aux parties osseuses qui avoisinent le ligament.

. Les fibres palpébrales supérieures, ainsi que celles

' de la moitié supérieure de la portion orbitaire, dé-
erivenl ensuite une courbe & convexité fournée en
haunt ; celles qui occupent la paupiére inférieure,
ainsi que les fibres de la moitié correspondante de la
portion orbitaire, décrivent une courbe & convexilé {
tournée en bas. Arrivées & Pangle externe de l'eil,
les deux portions pa]pébmlos s'instrent & la face pro-
fonde de la peau, au niveau du ligament palpébral
externe qui, prenant attache au bord externe de I'or-

bite, fixe les cartilages tarses. Quant aux deux moi-

L
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péricure et inférieure, de la portion orbilaire,
- réunissent el adhérent fortement & la pean
ecouvre cetle région externe.

fibres de ce muscle en se contractanl redres—
ur courbure. Il en résulte les déplacements
: la portion palpébrale supérieure abaisse la
re supérieure ; la portion palpébrale infé-
éléve la paupiére inférieure ; mais pour celle-ci
bilité est moins grande. Conltractées simultané-
ces deux portions rapprochent les paupiéres et
ent ainsi Porifice palpébral, jusqua ce que
soit réduit & I'élat de fente, la fente palpé-
. La portion orbitaire supérieure abaisse le
la portion orbilaire inférieure éléve la peau
. joue ; conlractées simullanément, ces deux

nons de dive quelles déplacent.

plus, & cause des adhérences que ce muscle
& la face profonde de la peau dans la région
les parties culandes situées A ce niveau sont,
@ temps, altirées de dehors en dedans.

e sourcilier. — Ce muscle, court et étroit. est,
que son nom Pindique, situé au nivean du
Il est recouvert par la moitié eupér'cure de
ion orbitaire de T'orbiculaire des paupu‘r(*s el
parue inférieure du frontal. Il s’insére & Pex-
interne de l'arcade sourciliére ; puis, ses
se dirigeant un peu obliquement en haut
hors, passent dans les inlerstices qui séparent
des muscles superficiels, et vont s’attacher
profonde de la peau qui correspond a la
yenne du sourcil.

ns rapprochent 'une de Pautre les végions que




Certafns auteurs indiquent que lesourcilier abaisse
_le sourcil en Dentrainant vers la ligne médianc.
‘Duchenne (de Boulogne) lui reconnait comme
aclion Délévation de la partie interne ou téle du
sourcil par certaines fibres, tandis que d'autres fais-
ceaux entrainent en dedans et en bas les deux fiers
externes du sourcil'. Nous discuterons plus loin ces
différences d’interprétation (voir page 114).

Avant de quitter la région dont nous venons d'étu-
dier 1a musculature, il nous semble tout indiqué de
signaler la disposition des muscles qui, situés dans
Pintérieur de la cavité orbitaire, agissent sur le
globe oculaire, et I'un d’enx sur la paupiére supé
vieure. Nous commencerons par ce dernier.

Muscle élévateur de la paupiére supérieure. — Ce
- muscle est situé dans la cavité orbitaire. Il prend, au
fond de celle-ci, insertion sur la gaine du nerf opti-
que ; puis, en rapport avec le plafond de la cavité
qui le contient, il se dirige en haut et en avant, s'¢-
largit de plus en plus, atleint alors le rebord supé-
vieur de Porbite et va se terminer dans I'épaisseur de
la paupitre, en s'insérant sur le bord supérieur du
cartilage tarse correspondant.

Prenant son point fixe dans le fond de la cavilé
orbilaire, il entraine la paupitre en arriére et en haut
et augmente, par conséquent, I'étendue de louver-
ture palpébrale. On le désigne parfois sous le nom de
muscle releveur de la paupiére supérieure.

, Muscles droits de l'eil (fig. 18). — Ces muscles,

b 1. Ducnexse (de Boulogne). Mécanisme de la physionomic
" humaine, 2¢ édition, 1870, p. 43.
¥ .
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mbre de quatre, s'insérent au fond de'la cavité
ire. d'otr ils se dirigent, en avant pour aller
ndre le globe oculaire sur lequel d’autre part ils
fixés. Ils sont désignés, dlapres la situation
occupent par rapport A celui-ci, sous les noms

Ex.C.

18, — Muscles du globe de il du cdté droit vus par leur face
ieure, lo plafond de la cavité orbitaire ayant ¢4 supprimé. Mode

lion de ces muscles (d’aprés Teslut).

— 5. Droit externe, — 3. Droit interne. — 4. Grand

a été coupé it sa sortic de la poulie de réllexion,

Axo antéra-postévieur du globe oculaire. —
2. Axe do rotation des museles droit supé-

supéricur,
hligue, dont le tendon
5. Ner{ optique. — ¥, ¥-
_31 . Axe transversal, — a,
" pisur et droit inféricur.

droit supérieur, droit inférieur, droit exlerne et
interne.

‘Le droit supéricur (1), prenant son insertion
bile sur la partie anléro-supérieure de la scléro-

., imprime au globe de I'@il un mouvement par

la cornée est dirigée en haut.

Je plus, & cause de ladirection oblique de son axe
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de rojatleu par rapporl & I'axe transversal du globe
oculaxre, il entraine non seulement la cornée en
‘haut, mais encore un peu en dedans. Pour que I
cornée soit élevée directement, il faul qu’a la contrac
tion du muscle droit supérieur s'associe celle du
petit oblique dont nous parlerons un peu plus loin.

Le droit inférieur (4,fig. 19), ' insérant au contraire
sur la partie antéro-inférieure de la sclérotique, en- ‘
traine le globe de I'eeil de telle sorte que la cornée se
dirige en bas. Mais, parce que; ainsi que pour le droit
supérieur, I'axe de rotation de ce muscle est oblique
par rapport 4 Paxe transversal du globe oculaire, il
entraine de plus la cornée un peu en dedans. L’abais-
sement direct ne peut avoir lien que si le grand
oblique, dont il sera question bienldt, se conlracle en
méme temps que le droit inféricur, |

Quant aux droils externe el interne (2, 3, fig. 18),
qui s'insérent, le premier sur le coté externe dela sclé-
rotique, el le second sur le ¢61¢ interne de cette der
niere, ils impriment au globe oculaire, en suivant
'ordre dans lequel nous venons de les signaler, un
mouvement par lequel, ce globe tournant cette fois
sur son axe vertical, la cornée est dirigée par I'un
en dehors et par aulre en dedans.

1l existe de plus deux autres muscles qui, & cause
“de leur direction, sont désignés sous les noms de grand
oblique et de petit ohllque.

Muscles obliques de I'wil (fig. 19). — Le grand
oblique (5) s'insére dans le fond de la cavité orbi

taire ; de ld il se dirige en avant et en haul,
vers l'angle supéro-interne de la cavité. 1l s'engage
“alors dans un anneau fibro-cartilagineux, poulie du
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inférieure et interne de la base de 'orhite. De la il se
dirige en dehors et en arritre, contourne le globe de
Peaeil, et va s'insérer & la partie infgro-externe de la
moilié postéricure de ce globe, au-dessous de inser-
tion du grand oblique.

7 Comme le grand oblique, il fait tourner le glohe

. oculaire sur un axe oblique en arri¢re et en dedans:
- mais son action est différente, car il dirige la cornée
en dehors et en haut.

L'élévateur de la paupiére supérieure, le droit
supérieur, le droit interne, le droit inférieur et le
petit oblique, sont innervés par le moteur oculaire
commun. Le droit externe est sous la dépendance
du nerf moteur oculaire externe; le grand oblique
recoit le nerf pathétique,

Muscle grand zygomatique (0, fig. 17). — Ce mus-
cle, situé dans I'épaisseur de la joue, est allongé et
étroit. 11 s'insére sur la face externe de I'os malaire,
au voisinage de 'angle postérieur de cet os ; puis, se
dirigeant ol)liquement en bas, en avant et en dedans,
vers la région de la bouche, va prendre ses attaches
A la face pmionde de la peau de la commissure des
lévres et a la muqueuse buccale.

Lorsqu’il se contracte, il entraine la commissure
labiale en haut et en dehors.

Ge muscle, dont la non-existence est trés rare, esl
prodigieusement développé dans les races de couleur
(Chudzmslu)

Muscle petit zygomatique (7, fig. 17). — Situé en
- ’dedana du grand zygomatique, il est, comme celui-ci,
. de forme allongée.

- Le pelil zygomatique prend insertion au nivean de
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ommette, sur la face externe de 'os malaire. I
senle trés souvent & ce nivean un second faisceau
| lui est fourni par Porbiculaire des paupiéres; ce
nd faisceau est quelquefois égal au précédent,
quefois méme il est plus développé. Se dirigeant
pite, par un trajet paralléle & celui du grand zygo-
e, vers la bouche, ce muscle va s'insérer 4 la
profonde de la lévre supérieure, dans la région i
ée un peu en dedans de la commissure.

Par sa contraction, le petit zygomatique éléve, en
i porlant en méme temps en dehors, la portion de
: ¢ supérieure au niveau de laquelle il prend
tion.

fuscle élévateur interne de la lévre supérieure et
‘aile du nez (8, fig. 17). — Désigné encore sous
om d’élévateur commun superficiel, ce musele
st situé dans 'angle que forment, par leur rencontre,
joue et la face latérale correspondante du nez, angle
sillon naso-génien.

s'insére en haut sur la face externe de la branche
ontante du maxillaire supérienr ; puis il descend
s'élargissant pour aller se terminer, par ses fibres
rnes, a4 la partie postérienre de Vaile du nez, et
ses fibres externes, qui descendent un peun plus,
évre supéricure, en dedans des insertions du
L zygomatique.

orﬁqu’il se (‘unlraclc, il attire (lirec'temenl en

e du nez ol Ia portion de la levre superleure
espond & ses insertions labiales. '
uacle élévateur externe de la levre luperienro(mt

d.
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zygomatique et I'élévateur interne, ce muscle, recou-
vert en parlie par ce dernier, est encore désigné sous
le nom d'élévateur commun profond. .

Aplali et de forme quadrilatére, il prend ses inser-
tions supérieures sur la portion do maxillaire située
entre le trou sous-orbitaire et le hord inférieur de
I'arbite. 1l se dirige ensuite un pen obliquement en
bas et en dedans, s'engage sous I'élévateur interne
(ou élévateur superficiel) et va s'attacher au bord
postérieur de aile du nez par ses fibres internes, et,
par ses fibres externes, & la lévre supéricure.

Lorsquil se contracte, il éleve Taile du nez et la
portu)n moyenne de la lévre supérieure, qu'il entraine

‘en méme lemps un peu en dehors,

Muscle transverse du nez (10, fig. 17 et 1, fig. 20).

"— Ce muscle est situé au-dessus de Paile du nez et

occupe la partic moyenne de cel organe.

Il est, sur le dos du nez, conslitué par une mince
aponéyrose qui se conlinue avee celle qui appartient
an musele du edté opposé, de fagon a former une
sorte de sangle jetée sur la partie moyenne des faces
dorsale et latérales de appendice nasal. Les fibres
charnues qui naissent de cetle aponévrose sont d’a-
bord étalées ; les inférienres conlournent aile du nez;
les supérieures, obliques en bas et en dehors, se rappro-
chent des précédentes ; de la, 4 cause de laforme qui

~résulte de cette dispmition générale, le nom de muscle
‘_,l',rlangulmre du nez qu’on lui donne quelquefois.

s [ibres s’engagent alors sous les muscles éléva-
irs de la levre supérieure, pour s’insérer ensuile
aux téguments qui recouyrent la partie inférieure du

- sillon qui limite en arriére Taile du nez.
B
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vrent, jusqu'au bord postérieur de laile du nez. 1|
est recouvert par les deux élévateurs et Porbiculaire
des levres, et, dans sa partie inférieure, par la mu-
queuse buccale.

Lorsqu’il se contracte, il abaisse T'aile du nez, el
rapproche D'extrémité postérieure de celle-ci de la
ligne médiane. 11 rétrécit done la narine dans le sens
transversal.

Muscle dilatateur des narines (11, fig. 17 ¢l 3, fig.
20). — Ce muscle, trés pelit, extrémement pile et
mince, occupe la face externe de I'aile du nez.

Il s'insére & la face profonde de la peau qui recou
vre le sillon situé entre la joue et aile du nez. De i,
ses fibres, suivant un trajet curviligne, vont s’atla-
cher & la face profonde de la peau du bord externe et
inférieur de Paile du nez.

“En prenant son point fixe au nivean de ses inser-
tions postérienres, il éloigne Vaile du nez de la ligne
meédiane. 11 est, par conséquent, nettement dilatateur.

Muscle canin (12, fig. 17). — Muscle quadrilatére,
situé dans la fosse canine du maxillaire supérieur ;
recouvert par D'élévateur externe de la lévre supé-
rieure et le petit zygomatique, il est visible dans I'es-
pace qui sépare ce dernier du grand zygomatique.

Le canin prend ses insertions dans la partie supé-
rieure de la fosse canine, au-dessous du trou sous-
orbitaire ; il se dirige ensuite en bas et un peu obli-

~ quement en dehors pour aller se terminer a la

,"gpmmissure labiale.
~ Lorsqu'il se contracte, il éléve la commissure en
Pentrainant un peu en dedans.
; _ ; x
Muscle buccinateur (13, fig. 17 et b, fig. 22). —
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scle est situé dans I'épaisseur des joues ; il est
dans le sens vertical, de la michoire supé-
a4 la mdchoire inférieure, et, dans le sens
postérieur, des parties latérales du pharynx A
mmissure labiale. De dimensions plus considéra-
e Pespace qu'il occupe, surtout dans le sens
, il se laisse, pour celte raison, facilement dis-
; ce qui explique le développement en largeur
s certaines actions, peuvent prendre les parois
es de la cavité buccale.

uccinateur prend ses inserlions, en arriére, aux
ds alvéolaires des michoires dans la région qui
spond aux (rois ou qualre derniéres molaires :
la parlio postérieure de I'ospnco qui sépare ces
il s'attache sur une lame fibreuse qui relie
het de Pauile interne de Iapnphysc plérygoide
émité correspondante de la ligne ubllque in-
du maxillaire inférieur, Ilgamcnt plérygo-
ire. De ces différents points, le buccinateur se
en avanl pour, aprés avoir atteinl la com-
re labiale, s'attacher & la muqueuse buccale
confondre avec les fibres de 'orbiculaire des

se contractant des deux cotés, il attire les com-
ures labiales en dehors et en arriére; il élargit,
onséquent, la fente buccale (voir, plus loin,
P'action du risorius de Santorini). Clest lui
comprimant les joues alors distendues, régu-"
sortie de I'air par Porifice buccal, dans le
instruments 4 vent.

le orbiculaire des 1évres (14, fig. 17). — Clest
il sclc qui, formé de fibres curvilignes, en-




toure  'orifice buccal, comme l'orbiculaire des pau-
pieres entoure celles-ci. La ressemblance devien
encore plus netle, si l'on remarque que, ainsi que
ce dernier, l'orbiculaire des lévres est formé de deuy
portions principales: I'une, externe, qui rappelle
comme disposition la portion orbitaire de I'orbicu-
laire des paupiéres ; 'autre, interne, qui, située dans
I'épaisseur des bords libres des Iévres, correspond i
la portion palpébrale du méme orbiculaire.

La moilié¢ supérieure de ce muscle occupe 'espace
situé entre la base du nez et le bord libre de la lévre
supérieure ; la moilié inférienre occupe la région
limitée en haut par la lévre inférieure et, en bas, par:
le sillon qui circonserit la saillie du menton dans sa
partie supérieure. Elles s’entre-croisent au niveau des
commissures el se confondent avec les muscles qui
abhountissenl & cette région.

Lorsque la portion périphérique (orbiculaire ex-
lerne) se contracte, elle rapproche les commissurcs
el, comprimant la région qui entoure le hord lihre.
des lévres, projelte celles-ci en avant.

Lorsque la porlion située dans DPépaisseur dos,
bords libres des lévres (orbiculaire interne) se con-
tracte, elle rapproche fortement celles-ci I'une de:
I'aulre, en agissant sur toute leur étendue; elle ré-
‘ Irécil, par conséquent, lorifice buccal.

o Muscle triangulaire des lévres (15, fig. 17). — (i
muscle, situé sur les parties latérales du menton, s'in
sére en bhas au tiers antérieur de la ligne oblique
externe du maxillaire inférieur. De 14, ses fibres mon
tenl en convergeant vers la commissure labiale et ¥
prennent insertion,




toure Porifice buccal, co ‘orbiculaire des pau
piéres entoure celles-ci. La ressemblance devien
encore plus nette, si 'on remarque que, ainsi quc
ce dernier, 'orbiculaire des lévres est formé de deux
portions principales: 'une, externe, qui rappelle
comme disposition la portion orbitaire de orbicu-
laire des paupiéres ; 'autre, inlerne, qui, siluée dans
Iépaissenr des bords libres des lévres, correspond
la portion palpébrale du méme orbiculaire.

La moitié supérieure de ce muscle occupe U'espace
situé entre la base du nez et le bord libre de la Jévre
supérieure ; la moitié inféricure occupe la région
limitée en haut par la lévre inférieure et, en bas, par
le sillon qui circonserit la saillie du menton dans sa
partie supérieure. Elles s’entre-croisent au niveau des
commissures el se confondent avec les muscles qui
aboutissent a cette région.

Lorsque la portion périphérique (orbiculaire ex-
terne) se contracte, elle rapproche les commissures
et, comprimant la région qui entoure le hord libre
des lévres, projette celles-ci en avant.

Lorsque la portion située dans Pépaisseur des
bords libres des lévres (orbiculaire interne) se con-
tracte, elle rapproche fortement celles-ci I'une de
l'autre, en agissanl sur toule leur élendue; elle ré-
trécit, par conséquent, lorifice buccal.

Muscle triangulaire des lévres (15, fig. 17). — Ce
muscle, silué sur les parties latérales dy menton, s'in-
sere en bas au tiers antérieur de la ligne oblique
externe du maxillaire inférieur. De I, ses fibres mon-
tenl en convergeant vers la commissure labiale et y
prennent insertion.




2 .
lovent et froncent la peay
de la région et P'appliquent plus fortement contre Iy
symphyse du maxillaire inférieur. De plus, par leg
déplacements que nous venons de voir qu'ils déters
minent, ils élévent la lévre inférieure et la renversen;
un peu en avant. '
Malgré que les muscles auriculaires n’aient qu’up,
développement et une utilisation trés médiocres dang
I'espéce humaine, et qu'au point de vue qui nous o
8 cupe ici ils n’aient que peu d'importance, nous les
signalerons cependant. D’abord, afin de compléter
lindication des muscles de la téte; ensuite, parce
que, assez bien développés chez certains sujets et ca
pables de produire alors, d'une fagon appréciable, des
déplacements du pavillon de Doreille, ils peuvent
pour ces raisons occuper une place parmi les muscles
de la physionomie.
b Il est bien entendu, cependant, que nous ne signa
~lerons que les muscles dits extrinséques ; les muscles
intrinséques, c'est-d-dire occupant le pavillon méme,
ne conslituanl dans I'espéee humaine que des organes
absolument rudimentaires, dont I'action est trop pe
] nette pour que leur étude physiologique présente
» moindre intérét 4 notre point de vue.
Muscle auriculaire antérieur (18, fig. 17 et 1, fig.

21). — Ce pelit muscle, trés minee, situé au-dessus
de larcade zygomatique, s'insére sur les parties laté

’ rales de l'aponévrose épicrinienne ; de i il se dirige,
en arriere et un peu en bas, pour aller s'attacher aw
pavillon de loreille sar une saillie cartilagineuse,
épine de I'hélix, et sur la partie correspondante du
bord antérieur de la conque.
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I'un supérieur, I'autre inférieur. Ceux-ci s'insérent j
Papophyse mastoide et sur Paponévrose d'insertion
du muscle sterno-cléido-mastoidien ; de la, ils se di-
rigent en avant et vont s’attacher sur la face interne
du pavillon, & la convexité de la conque.

Par sa contraction, il entraine le pavillon de Ioreille
en arriére.

Aprés avoir éludié les muscles peaussiers de la téte,
il nous faut analyser cerlains muscles de la méme
région qui, déplacant des parlies osseuses, jouen|
également un role dans la mimique et dans quelques
expressions de la physionomie; ce sont les muscles
masticateurs.

Muscle temporal (1, fig. 22). — Muscle en forme
d’éventail situé sur les parties latérales de la téte.

Il prend ses attaches dans toule I'étendue de la
fosse temporale ; il s'insére également sur la moitié
supérieure de la face profonde d'une épaisse aponé-
vrose qui le recouvre, et dont nous reparlerons plus
loin. De la, ses fibres charnues convergent en se di-
rigeant, les antérieures verticalement en bas, les
moyennes obliquement, les postéricures presque ho-
rizontalement, el se changent en une forte aponévrose
tendinense ; celle-ci passant alors en dedans de I'ar-
cade zygomatique (2), se rétrécit de plus en plus, se
condense en un fort tendon qui va s'insérer profondeé-
menl sur Papophyse coronoide du maxillaire infé-
rienr.

Il est recouverl, avons-nous dil, par une aponé-
vrose, aponévrose temporale. Celle-ci, épaisse et ré-
sistante, prend naissance sur les limiles de la fosse
“temporale, et recouvre, par conséquent, tout le muscle




.

te fosse contient, jusque dans la région li-
ar arcade zygomatique qui lui donne égale-
sertion ; elle est en rapport, par sa face ex-
g, avec les muscles auriculaires antérieur et

jeur. Il est intéressant de connaitre l'existence

Fis. 20. — Museles masticateurs,

ral mis & diconvort par suppression de Paponévrose tomporale. —
vende zvgomatique, — 3. Maseéter. — '§. Fibres profondes de co
le. — 5. Buccinateur,

e aponévrose, parce qu'elle explique pourquoi,
e le temporal est en action, on n'apercoil pas

ous de la peau les faisceaux charnus qui
Slituent ce muscle. La peau, en ce cas, se souléve
asse, cl ¢’est le seul modelé que, & ce moment,
‘donné de conslater,
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altache sur la face antérieure du col du condyle du
maxillaire inférieur.

Lorsque ce muscle se confracte, il attire le condyle
en avanl et fait exécuter 4, la mdchoire un mouve-
ment de votation dont I'axe passe par le condyle du
¢dté opposé. 11 produit done un mouvement de laté-
ralité auquel succéde un mouvement de latéraliré
dans la direction inverse, si le muscle du cdlé opposé
entre ensuile en contraction.

Si, au lieu d’agir suceessivement, les ptérygoidiens
exlernes entrent en confraction simultanément, la
mdchoire est entrainée en avant.

Muscle peaussier du cou (21, fig. 17).— Bien que
ce muscle appartienne surtout a la région cervicale,
nous pouvons annexer son étude & celle des muscles
de la face, & cause des modifications que, par sa con-
traction, il fait subir a celle-ci, et du réle importan!
qu'il remplit dans le jen des expressions de la phy-
sionomie.

Le peaussier du cou est un muscle (rés mince,
quadrilatére, étendu obliquement de la partie supd-
rieure du thorax & la partie inférieure de la face.

Ce muscle s’insére en bas, & la face profonde de
la peau qui recouvre I'épaule et la partie supérieure
du grand pectoral ; de 14, il se divige obliquement en
haut et en dedans, sous forme d'une large et mince
nappe charnue. Un peu au-dessous du menton, il
rencontre le peaussier du cdté opposé, s'entre-croise
avec lui sur la ligne médiane et aborde ensuite la
partie inféricure de la face. 11 s’y termine de la ma-
niére suivante : Les fibres qui atteignent la région
antéro-latérale du menton, c’est-d-dire les fibres in-
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s'insérent a la face profonde de la peau de la
; celles qui sont situées un peu plus en dehors,
veau du triangulaive des Idvres, s'inséreat & la
oblique externe du maxillaive inférieur: celles
onl plus externes encore suivent la dipction
jangulaire des levres pour aller $'insérer vers la
pissure labiale.

¢ la limite externe el postérieure du pegussier
uve un faisceau particulier qui semble apparte-
ce muscle, mais qui en est indépendani, ¢'est
gorius de Santorini. Ce faiscean, souvent eopfondu
s auteurs avec le muscle peaussier, A cause de
rlions spéciales et pour d’autres raisops doit
udi¢ a parl ; c'est ce que nous ferons yn peu

@ le peaussier se contracte, il éléve yn pen
du thorax qui, tendue, lui sert de point fixe;
alors en bas et en dehors la peau de s face
le il s'insére. Son action sur le maxillsre in-
@st pen énergique, de sorte que abaissement
ite michoire est de peu d'étendue. Les fibres
par la traction qu’elles exercent sur ly peau,
la lévre inférieure en la renversant en gvant;
qui sonl plus exlernes abaissent la commissure
n U'entrainant en dehors. De plus, la peau du
oulevée.

8 de Santorini (22, fig. 17). — Ce muscle
ssance dans la couche cellulo-fibrense qui
la parotide ; ses fibres, étalées A ce piveau,
nt de plus en plus en se dirigeant enavant;







CHAPITRE®IV

INALYSE DES MOUVEMENTS EXPRESSIFS

1. Face.

ude des muscles, que nous venons de faire,
acilitera celle des déplacements de chacune des
s de la 1éte, et surtout de la face qui, au point
.qui nous occupe ici, en est la partie princi-
. Nous avons, dans cet aper¢u myologique, sim-
il indiqué les mouvements que chaque musele
ine par sa contraction ; mais, leur mécanisme
tant connu, nous allons maintenant, aprés
éparation indispensable, voir avec détails
ont les modifications de forme qui en résul-
recherchant & quelles expressions celles-ci
achent et quelles émotions elles reflétent.

REGION DE L'OEIL

Sourcil. e
"
g\h’bl]{ﬁl )
fi iy
lg)()ial‘:ﬁﬁ -
nb, refoulée

Stepnsion,

on du sourcil. — Clest le mu
| se contractant, éléve le sourcil
e en méme temps une forme ¢

y .

péricure. De plus, la pean du f
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des régions que le frontal déplace, se plisse transve
salement, et les rides qui en résultent présentent upy
disposition particuli¢re : Dans les régions situés g
dessus des sourcils, elles sont, comme ce derni
méme, courbes & convexité supérieure ; mais, sur

Fa. a4. — Elévation du sourcil.

ligne médiane, ot la peau est moins fortement
poussée en haut, les rides, plus courtes que celle
qui occupent les parties . latérales, sont courbes
convexité tournée au contraire en bas.

Cette disposition des rides, qui occupent la part
médiane du front, vésulte trés probablement de
que, & ce niveau, il existe peu ou point de fibr
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laires du frontal, mais simplement un prolon-
de I'aponévrose épicrinienne. La peau, dépla-
ot existent des fibres charnues, s%éléve au
des parties latérales, d'ou la iuwluclimi de
convexité lournée en haut: tandis que sur Ja
médiane, ol elle est beaucoup moins déplagée,
est ridée que par la jonction des rides préeé-
d’ott la présence de plis & concavité tournde
f.

-étre ceci est-il dii aussi 4 ce que les fibres du
pyramidal (voir page 73), alors allongées par
1on qu'exerce le frontal sur la pean de la
intersourcilitre, opposent une résislance i 1'é1é-
‘de la peau qui recouvre la région médiane du

gl faire exception cependant pour certains
. chez lesquels, lors de la contraction du
la peau du front se trouve Ggalement élevée
oule son étendue ; ce qui est cause que les
nt d'une forme courbe continue. Ceci résulte
bablement de ce que, chez ces sujets, le muscle
tun cOté se confond avee celui du coté opposé,
L& constiluer une nappe uniforme, el que le
ement médian de I"aponévrose épicrinienne
étendu ; une moins grande tonicité du
pramidal peut aussi en étre la cause,
lacement de la peau du sourcil entraine
régions silucées un peu au-dessous: clest
5 & ce moment, il y a une légere élévation
ipiére supérieure ef, par conséquent, aug-
m d’étenduc de Ponverture palpébrale.

it ajouter que chez les sujels jeunes, dont la
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pean plus souple et plus élastique se préte peu & |
formation de rides, les rides frontales n’existent pa
ou sont trés peu développées ; elles ne le deviennen|
de plus en plus qu'avec I"dge. Ceci explique I"aspee
sénile, péniblement précoce, que donnent a la phy-
sionomie d’un sujet jeune encore, des plis frontauy
trés  marqués accompagnant la contraction dy
frontal. '

L’expression qui résulte des modifications que nous
venons d'indiquer est celle de I'attention portée sur.
les choses extérieures, de ce genre d’attention qui
nest autre que Pobservation (fig. 25). En effet,
I'élévation du sourcil, TP'élévation de la paupicre
supérieure qui lui est conséculive, placent le globe
oculaire dans les meilleures conditions possibles pour
que, largement ouvert aux impressions venant du
dehors, il soit, sans entraves, en mesure d'enre-.
gistrer tous les détails de I'objet soumis & son exa-
men. 3

Par un effet d’association dd & P'habitude, une.
mimique du méme genre a lien lorsque Pon écoule,
et que l'on s'efforce de suivre, afin de bien la com-
prendre, une démonstration verbale.

Observer des faits qui se produisent ou que I'on
cherche & comprendre est du reste bien dépeint par
une locution, un peu vulgaire peul-étre mais bien
expressive, celle de « ouvre I'wil » qui remplace quel-
quefois, dans le langage familier, I'expression plus
correcte « fais altention ». N'esl-ce pas la, en eflet;
la modification physionomique qui a lien lorsque
Iattention est attirée par ou sur quelque chose?
Clest en réalité une véritable fonction.
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11 arrive quelquefois qu’un sujet qui fait appel j
sa mémoire releve les sourcils, comme pour voir ce
quil cherche. Cela se produit aussi lorsque 'on
peut, ou ne veut, donner une réponse immédiate }
une question posée, que le cas sur lequel il est de.
mandé une appréeiation semblz embarrassant.

Dans le cas d’appel & la mémoire, nous ne saisis-
sons pas neltement pourquoi on éléve les sourcils
on devrait, au contraire, rentrer en soi-méme, se re
cueillir, puisque c'est dans la mémoire que I'o
cherche ; ce qui se traduirait alors par I'abaissement
des sourcnls (voir, & propos de ce mouvement,
page 104). Clest, du reste, ce que l'on fait quelquefo
dans cefte circonstance.

Nous indiquerons encore que, par un mouvemen
absolument instinctif, I'élévation des sourcils se pro-
duit chez les fumeurs qui allument une pipe ; nou
Pavons souvenl remarqué. Il est possible que les
sourcils soienl ainsi élevés & cause de l'attention que
'on apporle, en général, & 'allumage en question
il est possible aussi qu'on les éléve afin d’éviter qu'il
soient atteints par la flamme au moyen de laquelle
cet allumage est exécuté.

Lorsque la contraction du frontal est trés énergi-
que, le déplacement du sourcil et les modelés du fron
deviennent tout naturellement plus accentués; I'ex
pression est alors celle de 'étonnement. (Cest ainsi
que les sourcils sont modifiés 4 la vue d’un fait qu
altire 'attention d'une facon inattendue, oun lorsque
I'on entend dire une chose que rien ne pouvait [ai
prévoir. Il 8’y ajoute souvent 'ouverture de la bow
che; cest ce que nous analyserons lorsque, pl







X
104 LA MIMIQUE

légérement entrainé vers la ligne médiane, ce quj
détermine, par tassement de la peau, denx rides ver-
ticales dans Pespace intersourcilier ; quelquefois ung
seule ride occupe cette région, elle est alors situég
sur la ligne médiane ; ou bien il y en a trois, celle-¢j
etles deux précédentes. L'abaissement du sourcil ef
la forme qu'il prend sont dus & ce que Porbiculaire
. est formé de fibres curvilignes qui, par Peffet de leur
' contraction, tendent & effacer leur courbure ; son dé-
placement vers la ligne médiane résulte de ce que, §
sa partie exlerne, ce muscle n’est pas inséré sur les
os, mais qu’il adhére fortement & la face profonde de
la peau de la région, peau qu'il entraine en dedans,
vers son insertion fixe.

Ces modifications, opposées d'une facon absolue &
celles que détermine le muscle frontal, donnent 4 la
physionomie, si elles ont lieu sur chaque moitié de la
face, expression de la réflexion (fig. 27), c’est-d-dirg
de cette attention intérieure appliquée aux faits de
conscience, et par laquelle I'esprit prend ses idées et
lui-méme pour objet d’examen. En effet, si lors de 1
contraction du frontal, Pceil, largement ouvert, pou=
vail recueillir les impressions venues de I'extérieur, la
réflexion place le sujet dans des conditions compleéte:
ment opposées. lci, toute sensation visuelle extéricur@
doit étre évitée ', c’est en dedans de lui-méme que
sujet doit porter son attention, afin, par une sorte d@
contemplation intérieure, de passer en revue, de coors
donner, d’analyser enfin les impressions qu’il vient
de recueillir; c’est pourquoi il abaisse ses sourcils, @

1. Voir p. 108 opinion de Darwin & ce propos.
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comme dans beauconp d’autres, la physiognomonie
peut se trouver en défaut. Quoi qu'il en soit, n'est-ca
pas en élevant fortement les sourcils, pendant ¢
I'on écarte les paupibres et quon abaisse les ang
de la bouche, que l'on cherche & imiler la physi
nomie d'une personne de laquelle on dépeint
hétise ?

Mais la réflexion peut devenir pénible, le probléme
que Von cherche & résoudre, le raisonnement que

Fic. 28. — Abaissement du sourcil plus accentué qué dans la figure 26

Pon fait en soi-méme et que l'on veut suivre, les cons
séquences que mentalement I'on veul en lirer, cicy
peuvent obliger & une contention d'esprit quelquefols
trés intense. L'expression s‘accentue alors, les mods
fications faciales que nous avons signalées s'exage
rent (fig. 28) et cela peut-éire sous Iinfluence d'un
autre muscle qui intervient a son lour, du muscle
sourcilier. dont nous aurons i nous occuper de nou
veau & propos du déplacement oblique du sour

(voir page 114). On camprendra 4 ce moment pours
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L, & propos de ce muscle, nous ne sommes
ettement aflirmatif, malgré que nous soyons
repousser cette opinion de Passociation du
r a laction de orbiculaire.

Duchenne. a pour action d’abaisser le sourcil
ainant fortement vers la ligne médiane. La téte
interne du soureil est alors gonflée ; la peau
n dehors de cette extrémité interne est aplatie,

— Abaissement du sourcil aussi accentué que dans la figure 28,
£ sémtdih P 5
avee élévation de la paupicre supcrh'ure.

ven dedans, déprimée de telle sorte que I'on
A ce niveau les insertions externes du muscle ;
$ verticales situées dans 'espace inlersourci-
nl nous avons signalé Papparition & propos
contraction de l'orbiculaire, deviennent pro-
el trés marquées : elles sont alors plus rappro-
“une de I'autre que précédemment. Le sour-
ccentue done les déplacements délerminés par
ier.

résulte I'expression de la maavaise humeur.
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Clest aussi celle de la résolution, de la résistance

la physionomie, sous I'influence de ces déplacemenl<

prend un aspect volontaire.

Si, pendant que le sourcil est ainsi abaissé, la pau-
piere supérieure est fortement élevée, I'expression
du regard devient dure, sévére et coléreuse (fig. 29).

11 se produit quelquefois la combinaison suivante ;-
Le sourcil d'un cdté étant abaissé, celui du edté op-
posée est au contraire élevé. Ces déplacements simul-
tanés, ayant lieu en sens inverses, donnent certai-

; nement a la physionomie un aspect discordant ; mais
leur association est malgré tout expressive. Clest 'une
des formes de lattention interrogative, de la com-
préhension difficile ; il semble, & notre avis, que 'on

~ veuille indiquer que, malgré TPattention (aourml

g ~ ¢levé) apportée & ce qui est démonlré, il est impos-

~ “sible de comprendre, et que I'on est, en méme temps,
~ obligé de réfléchir (sourcil abaissé), afin d’y trouver
quelque éclaircissement. Clest cetle expression com-
plexe dont nous avons tenté de donner une idée, au
moyen d’un dessin schématique (fig. 30), analogue’

i ~aux figures du méme genre composées par nolre

3 maitre, le professeur Mathias-Duval.

Darwin donne, de Pabaissement du sourcil, une
explication un peu différente de celle que nous avons
indiquée plus haut. 1l fait remarquer que la contrac-
tion des muscles péri-oculaires accompagne toujours
I'émission de cris, afin de lutter contre la pressm
sanguine qui, s’associant & toute expiration énergique,,
~ pourrait avoir des conséquences ficheuses pour I'a
~ pareil de la vision; le globe de I'wil, comprimé, se
trouve alors protégé contre cet inconvénient par la;

5a
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- prime, ainsi que nous le verrons bientdt, I'agression,

-'8

g

;. 12 davantage I'afflux sanguin devenu plus abondant ;

hearte 4 des 1d€es contraires eniyg
lesquelles il faut faire un choix. Alors on al)ms
les sourcils. Inversement, le soulagement que l'op
éprouve lorsque I'on a trouvé une solution s’exprime
par une élévation des sourcils, et celte élévation
accompagne souvenl un soupir de satisfaction suiyj
d’une phrase de ce genre : « Ah! jai trouvé. »
Mais, si la réflexion devient difficile, un mouve
ment de mauvaise humeur apparait ; nous sommes
irrités contre la cause qui nous arréte: alors la
conlraction de l'orbiculaire devient plus énergique,
le sourcilier entre en aclion, et le muscle pyramidal
qui plisse la peau de I'espace intersourcilier et ex-

~ la menace, se contracte & son tour. Dans ces eircons-
tances les cris seraient plus forts, il faul maitriser

le sourclher et le pyramidal viennent an secoms,
pour ainsi dire, de orbiculaire qui est insuffisant.
Abaissement de la peaun de 'espace intersourcilier, —
- Clest le muscle pyramidal qui produit cette action.
La peau, abaissée en méme temps que la téte du
sourcil sous I'influence de la contraction de ce muscle
se plisse transversalement (fig. 31) et le sillon (il
en existe quelquefois plusieurs) situé & ce niveau,
jetant une ombre dans la région, détermine un
aspect analogue & celui qu'occasionnent les sourcils
~ lorsque ceux-ci, épais et trés étendus dans leur partie
interne, se rejoignent sur la ligne médiane, Or, il est
d’observation vulgaire que des sourcils ainsi réunis
donnent au regard une certaine dureté. La ph\~ :
nomie prend donc, lors de la contraction du py

‘

-
"_' » .A‘n! ll .
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un caractére trés net de menace, de
anceté. Clest pourquoi Duchenne a dont
stement A ce muscle le nom de musele de
on.
idant Darwin nest pas convaincu de Vexac-
de la signification accordée par Duchenne &
sion déterminée par la contraction du pyra-
il ; il dit : « Je doute beaucoup que ce soil la une
sion vraie ou naturelle. Jai moniré & onze

ExC

— Abaissement de la peau de Vespace intersourcilier
(d'aprés une pholographie de Duchenne).

. dont quelques artistes, une photographie

2 Duchenne représentant un jeune homme chez -
es pyramidaux’ élaient fortement contraclés

ion de P'électricité : aucune ne put se rendre
@de ce que celle expression signifiait, & Pex- R

‘une jeune fille, qui y déconvrit avec sagacité

§ 5 /4
litation chagrine. »
\que I'indiquent les lignes que nous venons 2
Darwin n’a fail porter son enquéle que sur
- . . iy
ographies de Duchenne relatives & la con- .
4 .
7 s i
Q . |
- .
- B AW
it
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gachon du pvramxdal celle & laguelle il ne fait pasallu-
.',i_ sion, représente la face du vieillard qui a servi & Du-
¢ chenne pour ses expériences électro-physiologiques. Or,
t} sur celle-ci, la contraction du pyramidal donne, d’une
1 facon certainement plus frappante, I'expression de Ia
menace. Cependant, dans I'une comme dans I'autre,
ce qui peut, il est vrai, atténuer 'expression, ce sont.
les rhéophores qui, traversant obliquement la face,
produisent des lignes qu'il est possible de confondre
avee I'impression que donneraient des rides dirigées
dans le méme sens ; ce sonl ces rhéophores qui, sur-
tout sur la photographie du vieillard, ajoutent des
caractéres expressifs discordants et factices & I'en-
semble de la physionomie. C'esl pourquoi nous
reproduisons la région des sourcils d’aprés un  sujet
chez qui le pyramidal peut étre contracté énergique-
ment (fig. 32). C'est bien i Pexpression de I'agres-
sion. Nous y voyons que, aux rides normales signa-
lées précédemment, se (rouvenl annexés, comme
caractéres individuels, des plis de la peau qui, nais-
sant de l'espace intersourcilier, vont en divergeant
sillonner la région frontale ; ces plis résultent évi-
demment d’une mobilité particuliérement développée
des téguments de celte région.

L’abaissement du sourcil, augmenté encore par la
contraction du pyramidal, a aussi pour but d
soustraire I'ceil aux impressions lumineuses fortes ¢
par conséquent pénibles, cest-a-dire exercant
Pappareil de la vision une impression douloureuse
Clest peut-étre pour celte raison, et & cause d'un
sensibilité plus vive de la rétine, que quantité
femmes ont I'habitude de froncer les sourcils.
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Il en résulte, ainsi que nous avons pu maintes fois
server, que, chez nombre de femmes, le regard,
anl pour cette raison un caractére agressif, donne
physionomie une expression qui, probablement,
pas toujours en accord avec la véritable humeur
ces personnes. Cette expression, dont la dureté

E!.va\

3a. — Abaissement de la peau de I'espace intersourcilier.

i€, est trés probablement due, le plus souvent, &
mfraction des muscles qui, dans ce cas, servent
iquement & abaisser le plus possible les sourcils
Bvant des globes oculaires, afin de protéger ces
s et de le> soustraire & la fatigue que détermine
tmosphére claire et lummemc. Il se peut aussi,

<

Iari L S
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PPobservation que nous signalons ayant été faite sur-
tout au dehors, que; dans certains cas, le froncement
des sourcils soit déterminé par le désir de donner & la
physionomie une gravilé destinée & inspirer le respect,

Déplacement oblique du sourcil en haut et en de-
dans. — Nous nous (rouvons ici en face de deux

Fig. 33, — Déplacement oblique du sourcil en haut et en dedans.

explications du mécanisme qui produit ce déplac
ment, el le cas, nous l'avouons, ne laisse pas d’étr
assez embarrassant. Nous allons indiquer et analyse
chacune de ces explications, en commencant [ouf
d'abord par celle qua donnée Duchenne (de Bou

" ‘Ogne) §
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entrainée dans la méme direction que cette der
i, niére, est fortement lendue; que, au contraire, au-
' dessus de la téte du sourcil qui est gonflée, la peay
du front, refoulée en haut, est sillonnée de rides
transversales, véritables troncons médians des rides
qui résultent de la contraction du muscle frontal,
Deux rides verticales occupent I'espace intersour-
cilier (fig. 33).

L'expression résultant de ces modifications de
forme est celle de la douleur (fig. 34), c’est aussi
celle du chagrin, de Pattendrissement. Les photo-
graphies de Duchenne relatives i I"action du sourcilier
< donnent, effectivement et sans aucun doute, I'impres-
sion physionomique d’un sujet qui ressent une dou
leur physique ou morale, douleur dont lintensité se
révéle par une contraction plus ou moins forte d
muscle, et, conséquemment par des déplacements et
des modelés plus ou moins accentués. Clestce qu'ex-
prime également bien la physionomie reproduite
fig. 35, quil est intéressant de comparer i la
figure 32 représentant le méme sujet, mais avee une
e expression différente.
¥ D’autres auteurs enseignent que le sourcilier en
traine, comme précédemment, la téte du sourcil en
dedans, mais qu'il 'abaisse. De sorte qu’il serait con=
génére de la moitié supéricure de 'orbiculaire des
paupiéres dont il accentuerait I'action. Pour eux, et
: c'est la également 'opinion de Darwin, 'expression
: - de la douleur que nous venons de déerire serait doe
aux actions combinées des muscles orbiculaires
sourcilier et pyramidal, auxquelles s’associerail 1
contraction des fibres internes du muscle frontal. De
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selte association complexe résulteraient 1'abaissement
{ le rapprochement des sourcils dans la plus grande
due de leur partie externe, déplacements dus aux
miers muscles ; 'élévation de la téte du soureil,
i que les rides situées sur la partie médiane du

x;;-‘ : » 3 ""
. EA.-C\?:(\

s 30. — Déplacement oblique du sourcil en haut et en dedans,

f, étant déterminées par la contraction des fibres

la brisure qui a lieu & I'union de la téte et du
8 du sourcil. "
i ceci est trés possible et peut étre admis. Pour

i
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‘s'en convaincre, il suffit de faire. en se regardani
dans une glace, Texpérience suivante: Contracter
tout d’abord le frontal : il en résultera, ainsi que
nous le savons, I'élévation des sourcils et la produc-
tion de rides sillonnant transversalement le front d’un
coté A 'antre. Contracler alors, tout en maintenant
I'action des fibres médianes du frontal, les muscles
qui abaissent le sourcil et l'entrainent en dedans.
Le front se déplissera 1d oit les sourcils seront
abaissés, c'est-d-dire sur les parties latérales ; mais
~les rides subsisteront dans la région médiane, o les
y‘gourcils resteront élevés en se rapprochant I'un de
- Tautre.
~ Gette contraction localisée d'une portion du muscle
frontal, ici, dans les fibres internes, c’est-d-dire si-
tuées prés de la ligne médiane, n'a rien qui puisse
surprendre ; nous verrons en effet (page 127) que les’
fibres externes du méme muscle peuvent entrer en
action d'une fagon isolée, en agissant uniquement
alors sur la partie externe ou quene du sourcil.
Duchenne représente dans 'une des photographies
de son atlas une expérience qui peut dtre rapprochée
X de celle que nous indiquons plus haut, « Jai
- engagé v, dit-il, dans le lexte qui explique celte
- reproduction, « mon sujet & plisser fortement
la peau de son front; puis au moment ott le frontal
avait élevé ses deux sourcils en masse et plissé son
front dans toute sa largeur, jai fait contracter son
- sourcilierdroit. A une excitation modérée de ce muscle,
g le modelé du sourcil et du front n’a pas changé i
~ mais & un haut degré d’intensité du courant, la con
" mmn du sourcilier I'a emporté sur celle du frontal

¥ ¥ 5 ~ T

v



ANALYSE DES MOUVEMENTS EXPRESSIFS 119

vu se produire & U'instant les mouvements pro-
'action du premier de ces muscles. » Ce sont
re I'orbiculaire et le sourcilier qui se sont
§ contractés; mais admellons que ce ne soit que
arcilier. Il a agi pour entrainer le sourcil en
s, c'est certain ; mais la téte de ce dernier est
élevée, trés probablement & cause de la con-
on simultanée des fibres internes du frontal, que,
este, Duchenne considére comme étant congé-
du muscle sourcilier.
| lout cas, dans I'expérience que nous avons si-
ée précédemment, le résultat est le méme que
qu’a obtenu Duchenne dans les cas oli, sans
te conlraction préalable, il a mis en action uni-
nt le muscle sourcilier. De sorte que, en défi-
ive, nous pourrions & la rigueur, sans témoigner
érence pour 'une ou 'autre des théories indi-
Jusqu’alors, nous limiter sans discussion & la
indication des déplacements qui peignent I'ex-
on de la douleur.
pendant, parce qu'il nous semble nécessaire
miner de plus prés les indications données par
enne, & qui nous deyons bien ce surcroit d’al-
, nous allons le snivre dans les détails qu'il
i ce propos.
it d’'abord, il est difficile d’admetire que la
de Duchenne, basée sur I'expérimentation,
férieure 4 celle qui a été émise par les auteurs
¢ moyen d’investigation n’a été que la c;enle -
valion,
in effet, dans le but plus spécial de démontrer que
ibres du sourcilier ne sont pas conlinuées par Ql
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: fibres des muscles qui les avoisinent, de fagon que
] ces muscles se confondent les uns avec les autres,
g ainsi qu'on I'a souvent enseigné, Duchenne sest
i‘ préoccupé de faire agir le courant électrique unique-
) ment sur le muscle sourcilier, et c'est & lni-méme
k que nous emprunterons les explications relatives &
. ces recherches. « Jai cherché, dit-il, un antre moyen
P de démontrer les limites du sourcilier. Cette expé-

rience me parait digne d’étre prise sérieusement en
considération. La voici : lorsque I'on fait contracter’
un muscle par l'intermédiaire de son nerf, toutes les
fibres musculaires qui le conslituent, entrent simul-
tanément en contraction. Si les intermittences du cou-
rant & 'aide duquel on excite la contraction de ce
muscle, quoique assez rapides, ne sont pas trop rap-
prochées, on sent par le toucher une sorte de mou-
vements vibratoires du musele, partout ot s’étendenl
les fibres musculaires qui entrent dans sa composi-
tion. J'ai fait une heureuse application de ces notions
a la solution du probléme que je voulais résoudre ;.
1° placant mes rhéophores sur les filets frontanx de
la septitme paire, j'ai fail contracter en masse le
muscle frontal avec un courant dont les intermit-
tences étaient disposées de maniére & produire des
frémissements vibratoires dans toutes ses libres. Pro-
menant alors mes doigts sur la surface de ce muscle,
j'ai parfaitement senti ces frémissements vibraloires.
Mais au nivean de la moitié supérieure de la por-
tion orbiculaire extra-palpébrale, et du sourcilier,
ces frémissements vibratoires n’exislaient plus :ils ne
. ‘dépassaient pas la limite qui sépare la partie inféricure
‘du muscle frontal des fibres les plus excentriques de
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sque les enfants cherchent, soiti prévenir un
‘de pleurs, soit & Iarréter, ils devaient tenir en
fa contraction des muscles ci-dessus nommeés de
me manicre que lorsqu’ils regardent une ln- f
rillante ' ; je pensais en conséquence que les
ux médians du muscle frontal devaient souvent s
jeu. Je me mis done a étndier des enfants B
ans ces conditions. Je reconnus bientdl que .
scles de la douleur, dans ces oceasions, en-

Arés souvent en jeu de la maniére la plus évi- A
ne petile fille d'un an et demi ¢tait laquinée
mires enfants; ses sourcils devinrent notable- o
bliques avant qu’elle éclatit en pleurs!.. Enfin, e
nirai sur une route une pplile fille de trois a :
ns qui venait d'étre effrayée par un chien ; ;
e lut demandai ce qu’elle avait, elle cessa de A
el ses sourcils |_nlrenl immeédialement une 4
1é singulicre.

OIS avons done li, sans aucun doute, la elef
bléme que nous présente 'antagonisme entre s
tion des fibres centrales du frontal et celles |
es péri-oculaires, sous I'influence de la dou-
e cetle contraction soit dailleurs prolongée, '
2 les aliénés mélancoliques, on qu’(‘ll(- soit  #AN
ée el suscitée par une contrariélé insigni- 2
ous avons tous, dans nolre enfance, con- b
aintes fois nos muscles orbiculaires, sourci- 3
i pyramidaux, afin de protéger nos yeux, toul

ey

in fail ici allusion a des observations qu'il relate dans
ui précédent celles on se trouvent les passages q%’?’
Ons., B

it
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en poussant des cris ; nos ancétres ont agi de méme
avant nous, pendant de longues générations; et
quoique, en avancant en dge, il nous devienne facile
de retenir nos cris lorsque nous éprouvons quelque
douleur, nous ne pouvons toujours vaincre 'effet
d’une longue habitude et empécher une légére con-
* traction des muscles indiqués plus haut ; si cette con-
fL'e traction est trés faible, nous ne la remarquons méme
pas el nous n'essayons pas de la réprimer. Mais les
2 pyramidaux paraissent étre moins directement placés
sous I'influence de la volonté que les autres muscles
dont nous venons de parler, et quand ils sont bien
: développés, leur contraction ne peut étre arrétée que
par la contraction antagoniste des faisceaux médians
du frontal. Il en résulte nécessairement, si ces der-
niers faisceaux se contraclent avec énergie, une ascen-
sion oblique des sourcils, un plissement de leurs
extrémités internes, et la formation de rides rectangu-
laires au milieu du front. »

Une intéressante application de I'étude des mouv
ments du sourcil et de la disposition des rides di
front a été faite par Duchenne, & propos du caractir
W expressif de certaines tétes de la statuaire antique, ¢
~ particulier de celles de la Niobé, du Laocoon, de I'Ar-

rotino. Afin de donner un apercu de cette applica-
tion, nous signalerons particulitrement Pétude cri
lique qui a ce dernier pour ohjet.
L’Arrotino, le Rémouleur, représente, nous le ra
“pelons, un sujet qui, accroupi sur le sol, est occupé
‘ainsi que son nom l'indique, & affiter un instrumen
tranchant. Il est évident qu'il ne peut y avoir auct
“doute sur I'acte accompli par cet individu, et que I
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ci-dessus par lesquels on le désigne sont bien
ord avec loccupation & laquelle il se livre. Ou
difliculté apparait, c’est lorsque l'on analyse sa

Fis, 36. — Téte de 'Arrotino.

onomie et que l'on cherche & préciser ce que
1 exprime. En effet, son front est sillonné de
&tendues transversalement el sans interruption




en dedans, sont brisés au niveau de leur extrémits
interne (fig. 36). Est-ce 'attention, est-ce la dou-
leur ? Or, ces caractéres expressifs ne peuvent avoip’

Nlien simultanément, et pourtant, ici, ils existent ;

~ ce qui donne une incertitude évidente & Pexpression
de cette physionomie.

" "Il en est résulté des appréciations différentes et des

interprétations diverses données par certains auteurs

4 propos de la signification de cel antique. Les uns y

ont vu un espion qui, tout en se livrant & une occu-

pation manuelle, cherche & surprendre un secret;
_ d’autres y ont reconnu le Scythe chargé d’écorcher
~ Marsyas, le rival malheureux d’Apollon. Dans le
premier cas, P'attention éveillée du sujet légitime la
longueur des rides frontales : dans le second cas, on
peut admettre que le bourreau, pris de pitié,
laisse apparaitre sur son visage les signes expres-
sifs de la douleur qu'il ressent & la pensée des
souffrances que va endurer sa victime. Mais
I'une des expressions doit céder & Pautre, et, nous
le répétons, elles ne peuvent physiologiquement sc
traduire en méme temps. Il faut cependant faire
exceplion pour les cas ofl, ainsi que cela est possible,
la douleur est exprimée par I'une des moitiés de la
face et 'attention par I'autre moilié.

Les considérations qui  précedent  engagérent
Duchenne & modifier sur des moulages, les déplace-
ments faciaux dont il s’agit. Sur I'un de ces moulages.
il effaca la brisure du sourcil et donna & ce dernier
une courbure plus réguliére, il conserva les rides
frontales : expressionattentive en devint plus marquée.
Sur P'autre, au contraire, il effaca les portions des rides
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endaient trop loin sur les parties latérales de
frontale, el. ne laissant subsister ces rides
i piveau de la région médiane, il obtint nette-
-puisqu'nlnﬁ la brisure des sourcil étail égale-
At conservée, l'expression de la douleur.
lacement oblique du sourcil en haut et en dehors,
fains sujets penvent élever la parlie externe, ou®
du sourcil, sans que I'extrémité interne, ou
déplace. La direction oblique en haut et en
que prend alors le sourcil donne & la physio-
pune expression particuliérement mogqueuse.

. — Déplacement oblique du sourcil en haut et en dehors.

I évident que cetle élévation partielle est due
pntraction des fibres externes du muscle fron-
e constitue un cas -tout individuel dont nous
s quassez rarement rencontré des exemples
t le résultat d'une observalion de ce genre que
8 reproduisons fig. 37. lci, la contraction dont il
nayant eu lien que d'un seul coté, il est plus
de juger de la nature et de 'étendue du dépla-
it indiqué.

e BH .
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Paupiéres.

Abaissement de la paupiére supérieure. — C’estsong
linfluence de la contraction de la moitié correspon
dante de la portion palpébrale de [orbiculaire deg

* abaissée.

Cet abaissement qui est le signe de la timidité,
‘de la honte ou de 'humilité, aussi du recueillement,
lorsque la téte est inclinée en avant et que le regard
est dirigé vers le sol, donne encore a la physionomig
un caractére hautain, impertinent, lorsque la (dte
est rejetée en arriére (voir, page 214, les déplace
ments de la téte).

Il est complémentaire de I'expression dn mépris
dont, nous le verrons plus loin, les signes principaux
siegent an nivean de la bouche. Mais & lui seul,
suffit déja pour faire comprendre, & la personne que
l'on regarde de cette facon, qu'elle déplait, quelle
n'est pas eslimable, qu'on la méprise. En effet, e
abaissant au-devant de I'eeil le voile de la paupiére
supérieure, de facon & ne plus laisser & l'ouvertur
palpébrale qu’une minime étendue, c’est absolumen
comme si I'on disait & cetle personne que, & caus
du peu de considération ou d’estime qu’elle inspire;
elle mérite d'étre négligée. Cela peut se traduire
« Je vous méprise & tel point, que je ne veux méme
pas vous voir; vous ne valez pas la peine que je vous
reg'\rde ». Dans le cas de la timidité, de la honte, of
n'ose pas regarder; dans’le cas du mépris, on Ml
veut pas regarder.

Cette expression visuelle peut encore se traduif

.
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« Yous m’étes tellement inférieur que je suis,
pus voir, obligé de regarder en bas » ; ou, parce
ce moment, on regarde comme le font cerlains
, s'interpréter par « Que vois-jed Qu'est-ce
a ? Vous étes si peu de chose que je ne vous
e pas bien. »

ment en avanl et en bas, puis en haut, en

ant » 'individu.

té

ssement rapide de la paupiére supérieure,
ement, a lieu aussi sous l'influence de la
qu’inspire toute violence dirigée vers la région
ux. Il est pen de sujets capables de ne pas
rapidement la paupiére supérieure, lors-
fait le simulacre de porter brusquement un
leur face. 1l est évident que ce mouvement a
tde protéger le globe de I'ceil.

ce cas, la paupiére supérieure s’abaisse vive-
puis se releve de la méme maniére ; d'abord
que la protection ne doit étre en rapport -
la durée de lacte qui la provoque ; ensuite,
que, semble-t-il, il est nécessaire de rouvrir
nent les yeux, afin de voir si un nouveau
va pas étre porté.

n est pas de méme, en ce qui concerne la
du mouvement palpébral, lorsqu’il s’agit
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d'un simple attouchement de la région de 'oil,
méme fait avec précaution. Mais, comme dans ce cag
il y a déplacement des deux paupitres, supéricure
et inférieure, nous nous en occuperons a propos dy
rapprochement de celles-ci (voir page 135).

L'abaissement de la paupiére a lien auossi, d'une
facon rapide et wpctec chez les personnes qui épron-
. vent de la difficulté & comprendre un fait qu’elleg
observent ou un raisonnement qu’on leur expose. Ces
mouvements suceessifs sont explicables, si on les ra
proche de I'acte de se frotler les yeux, lorsque
vue est troublée.

L'analogie de ces deux aclions peut sembleg
difficile & admettre ; il est cependant facile (e
Pexpliquer. Par association d’idées ne dit-on pas

clair : « Je ne vois pas bien ce que vous voulez
dire » ? A ce momenl ne ressent-on pas souven
cetle impression que si on voyait mieux on com
prendrait davantage ? N'a-t-on pas alors tendang
4 faire ce qui esl nécessaire pour éclaircir sa vuél
Sl en est réellement ainsi, il devient facile de com
prendre que les deux mouvements que nous compa
rons sont légitimes, et que leur résultat est le méme
En abaissant la paupiére supérieure plusieurs fois d
suile, on débarrasse la surface du globe de I'eeil de;
qui, en recouvrant cetle surface, peul troubler’
vue ; lorsqu’on se frotte les yeux avec la main, §
déplace celle paupiére, le plus souvent dans le S
transversal, et l'acte que 'on exécute remplil
office analogue & celui que nous venons de signd
précédemment.
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sque a 'abaissement de la paupitre supérieure
Pélévation du soureil, il en résulte T'expres-
une fatigue contre les effets de laquelle le
cherche & lutter. On peut remarquer celle
ion chez les individus qui, envahis par le
il, accablés par le besoin de dormir, font
p pour rester éveillés. En ce cas, le muscle
qui, comme nous le savons, éléve le soureil,
ne plus avoir de force ; son aclion n'étant
le d’agir que sur les régions siluées au niveau
insertion mobile, et n’étant pas suflisante
‘que les déplacements qu'il détermine s'étendent
gions voisines du sourcil.

‘encore P'expression du visage d'un individu
adolent, paresseux d’esprit, qui cherche & fixer
tenlion ; mais qui, son aspect physionomique
ne tout du moins impression, ne peut y
i que trés imparfaitement.

tion de la paupiére supérieure. — Lorsque
tion de la paupiére supérieure a lieu d'une
nergique, Pouverture palpébrale étant forle-
it dilatée, le globe oculaire est mis largement
gouvert ; de telle sorte que le blanc de T'wil, la
lique, devient plus ou moins visible au-dessus
sornée.

ression qui est donnée par celle exagéralion
mdue de I'onverture palpébrale est celle de la
s Clest aussi celle de I'épouvante, de la torture.
accompagne, dans 'effroi, 'élévation des sourcils
imum due & une forte contraction du frontal,
circonstances ot l'attention est violemment
€€ sur quelque chose qui inspire de la terreur.




aussi quelquefois lorsque le sujel ressenl une d
intense, ou qu’il voil prendre des dispositions pour [y
lui faire endurer. Nous ajouterons que, au contraire
dans certains cas, lorsquel’individu sous U'influence dg
Peffroi on de la douleur est surle point de erier, oy
erie, les paupitres se rapprochent.
© Clest également une mimique de ce genre que I'o
exécute lorsqu’on veut prévenir quelqu’un, un enfant,’
par exemple, méme un chien, que I'acte qu'il com
met est répréhensible et que, s'il ne cesse, on va lug
infliger un chitiment.

Clest done, en résumé, un des signes de la crainte,’
de la peur, de I'épouvante ; dans les premiers cas,
sentiments que 'on ressent soi-méme : dans le der
nier, sensalion que I'on veut faire éprouver & aulrui.

Ainsi que nous I'avons déja signalé (voir page 108
et fig. 29), lorsque la paupiére supérieure est forte
ment élevée pendant que le sourcil est abaissé d’une
fagon énergique, I'expression est celle de la haine, de
la colére, de la menace.

Elévation de la paupiére inférieure. — Ce mou-
vement, assez peu étendu, est délerminé par I
contraction de la portion de I'orbiculaire située dans
I'épaisseur de la paupiére inféricure.

Il donne une certaine finesse au regard. Pour pen
que l'on s‘observe soi-méme, on pourra remarquer
que dans certaines circonstances on l'exécule, quel
quefois involontairement ; par exemple, lorsquey
écoulant, sans rien dire, une opinion émise par quek
qu'un, on se félicite intérieurement d'une objection
au moyen de laquelle il semble que l'on va réfuter
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ge, en raconlant quelque chose, on veut faire
dans esprit de son auditeur que I'on est au-
de la moyenne, comme compréhénsion el ap-
tion des faits que I'on rapporte. Nous pouyons
en nous servanl d'une expression familiére,

EaC

Fig. 38. — Elévation de la paupiére inférieure

paupiére inférieure peul encore étre soulevée
fage par la contraction de la moitié inférieure
portion orbitaire de I'orbiculaire des paupiéres.
os de cette derniére, en redressant leur cour-
élévent la peau de la joue et déterminent, entre
el la paupiére, un sillon transversal ; la pau-
¢ moule alors plus exaclement sur le globe de
. 38). '
résulte, au point de vue expressif, une cer-
inesse aimable, accueillante : cette portion de
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le musele de la bienveillance. Cet auteur dit que ce
musele n°obéit pas & la volonté et qu’il n'est mis en
jéu que par une affection véritable ; nous ne sommes
pas, & ce propos, absolument de son avis. Il est d’a
bord facile de constater qu'on peul le mettre en jeu
volontairement ; de plus, si la contraction de ce
muscle exprime souvent un senliment vrai, il n’es|
pas rare cependant de rencontrer des personnes qui,
voulant se donner I'air aimable, contractent sciemment
le muscle de la bienveillance.

Nous aurons a reparler de ce musele & 'occasion
de Pexpression du rire (voir page 145).

Rapprochement des paupiéres. — Lorsque les pau-
pi¢res vont & la rencontre 'une de Pautre, sous I'in-
fluence de la contraction simullanée des portions de
Porbiculaire qu’elles contiennent, elles peuvent sim-
plement réteécir N'ouverlure palpébrale, ou la fermer
complétement de facon a lui donner Paspect d’une
simple fente, la fente palpébrale.

On observe le premier cas, ¢'est-d-dire le simple
rétrécissement, chez les sujets qui ont de la difficullé:
a4 voir; chez les myopes, par exemple, oit ce rappro-
chement est quelquefois extréme. 1 en résulte aussi
une expression de trées grande finesse d’esprit, ou
sceplique, moqueuse, presque impertinente. Glest du

“reste I Pimpression que produit le regard des myopes,

lorsqu'ils font un effort visuel, sur les personnes qui
ignorent que ces sujels sont atteints d'un trouble de
la vue.

Si les paupieres, plus rapprochées I'une de I'autre;
réduisent davantage l'ouverture palpébrale jusqu’
ne plus lui donner que Paspect d'un interligne transs
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Pexpression est celle qui accompagne une
tion voluptueuse déterminée par le lml(’her, 10
u 'odorat. 11 semble que le snlel. afin de mieux
ver l'impression agréable qui le délecte, cherche
ler le plus p(mll)lc'. afin de ne pas élre lrou-
r une cause extérieure dans la plénitude dn
qu'il ressent. L’exemple d'une semblable mi-
n'est pas spécial & espéee humaine ; il suffit
rver les yeux d'un chien, et surtout d'un chat
P'on caresse, pour en étre convaineu.

rsque la contraction est plus énergique Pocelu-
par conséquent, est encore plus parfaite. Cela
oduil tres sonvent, ainsi que nous 'avons déja
oir p. 129), lors d'un simple attouchement de
Dans ce cas, et méme lorsque le contact n'a
meore cu lieu, mais qu'il va se produire, les
aupicres se rapprochent fortement 'une de
, les portions orbitaires de 'orbiculaire entrent
“ on, el celte contraction, quolquelms lrés éner-
dure tout le temps que subsiste la cause qui
rovoquée. Il n'est pas d'oculiste qui n’ait en a
ver ce fait, el qui n'ait éprouvé une impossibi-
absolue & écarter les paupicres, chez certains sujets
eclusion spasmodique de 'ouverture palpé-
est telle qu'elle ne peul éire vaincue que par
ication d’écarteurs appropriés.

) approchement porté an maximum est encore
ementaive de lexpression du pleurer. Il est a
quer que dans ce cas, et dans celui qui pré-
insi que nous Pavons déji signalé & propos des
ents dus & la contraction de la portion orbi-
Porbiculaire, les paupiéres en se rapprochant
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éﬁlaccn! vers la ligne médiane, cesl-it»dxre
Mes sont attirées vers l’angle interne de 'eil. Ep
me.m«- temps, il se produit des rides qui. partant de
Tangle externe de 'eil, et des parties avoisinantes,
vont en divergeant se terminer dans la région de Iy
tempe.

Le rapprochement des paupiéres, pendant Jo
pleurer, a pour effet de comprimer le globe ocu-
laire, et d’empécher ainsi la congestion qui pourrait
se produire par I'afflux sanguin plus considérable qui
accompagne d'une part, la séerétion plus abondante
de la glande lacrymale et. d’autre part, 'émission
eris. La contraction des portions palpébrales d
I'orbiculaire, et, par surcroit, des portions orbitaires,
agil dans ce cas comme la main qui, serrant for
lement une éponge, exprime par celte COMpressio
le liquide que contient celle-ci. Clest ce que I'o
peut observer surtout chez les enfants.

Il en est de méme pendant tout effort violent d’ex
piration. En effet, les muscles péri-oculaires se con
tractent avec énergie pendant la toux, I'éternuement
chez un sujet qui se mouche avec force. Il en e
de méme également lors de tout effort exécuté,
c'est-i-dire pendant foul acte qui nécessite une
forte inspiration suivie d'occlusion de la glotl
par exemple pendant le vomissement. Dans ce
différents cas, les paupiéres sont fortement rapp
chées I'une de I'autre.

Les paupiéres se rapprochent aussi lorsque I
esl soumis & une sensation auditive désagréable
notamment celle qui est causée par un bruit d'n
grande inlensilé.
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La remarquer que, dans toutes ces eirco
, la paupitre supérieure s’abaissant plus gt;
) plére inférieure ne s'éléve, c'estelle qui, consé-
:_j.- ment, parcourt le chemin le plus étendu.
lacements du globe oculaire. — Sous l'influence
uscles droits et obliques situés dans lintérienr
rhite, le globe de I'eil roule de telle sorte que
ille peut étre tournée en haut, en dedans, en
ors et en bas.
regard tourné en haut est caractéristique de
ricre, de l'extase; il en est de méme lorsque,
s sa mémoire, on cherche & rassembler ses souve-
Lorsqu’il est dirigé latéralement, dans une
on opposée A la personne ou & l'objet que 'on
regarder, il exprime le dédain; s'il est tourné
leur direction, le regard, furtif, exprime 'atten-
qui veul se dissimuler. Le regard lourné en -
L moins (qu'il ne soit dirigé vers un objet placé
| plan inférieur & celui que Pindividu occupe,
la physionomie Iexpression de la honte, de
1¢; dans ce cas, la paupiére supérieure élant
. I'inclinaison du regard exprime encore la
on, l'inaltention volontaire aux impressions
nt de I'extérieur.
s ces déplacements du globe de I'eeil, nous ajou-
dilatation de orifice pupillaire qui, quoique
laire, peut étre indiquée & cause de I'étal
auquel elle se relie. On sait que cette dila-
accomp.l'rnr' en particulier la vue d'objels
Or, lorsqu'un individu est abimé dans de
es réflexions, qu'il vit momentanément, pour
re, hors du monde qui I'entoure, son regard,
8.

iy,
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pdiculaires 4 la direction des fibres du muscle,
-_1 ire, obliques en bas el en avant, “de
externe de I'eeil vers le lobule du nez (lig. 39).
e lemps, les régions qui avoisinent les ailes
 sont allirées en haut, la partie supérieure du
i naso-labial et la lévre supérieure sont élevées.
résulte Uexpression de la mauvaise humeur,
un degré plus accentué, celle du dégont ins-
la vue ou la description d'un objel répugnant.
i est particulicrement remarquable, ¢’est que,
1e I'a démontré Duchenne, la contraction du
se associce a4 celle des muscles qui produisent
ion de Tattention (frontal), dont nous
ons le mécanisme, et du rire (grand zygoma-
que nous analyserons bientdt, donne a la
pomie une expression extrémement netle de

Iinfluence de, la contraction des muscles
§ de la lévre supérieure et de I'aile du nez,
est également attirée en baut. Ce déplacement
iplémentaire de I'expression du pleurer dont
yus occuperons plus loin, & propos de I'élé-
ide la levre supérieure ; elle a lieu aussi dans
s dans le dégoiat mélé de pitié.

on des narines. — Les ailes du nez peu-
étre élevées, s'éloigner de la ligne médiane ;
fesulle, par conséquent, le simple élargisse-
narines (fig. 40).

gonvement, di & la contraction du muscle
des narines, se produit dans laction de
‘aspirer avec force. 1l exprime aussi les
déterminées par des sentiments doux et







.

e
S YRS
ANALYSE DES \lﬂl?\'ﬁ!\“’gl'S ‘&WSIFS l!‘l'

aele & 'introduction de air vicié dans la cavité
fosses nasales. Ces mouvements ont lieu atissi
un individu qui s'impose une violenle contrainte,
emple dans le cas d'un mouvement de colére
il ne veut pas céder ; contrainte qui accom-
8 parfois cerfaines émotions Lristes, une douleur
ue que 'on cherche & maitriser.

REGION DE LA BOUCHE
Lévres et sillon naso-labial.

§vation des commissures labiales. — Cette éléva-
‘donne & la physionomie I'expression du rire.

“angles de la bouche, on commissures labiales,
evés par la contraction du muscle grand zygo-
que (ﬁg. fi2); mais leur déplacement n’est pas
i simple qu'on pourrait le croire daprés cet
2. En effet, le muscle grand zygomatique qui,
L son point fixe sur 'os malaire, se dirige en
en dedans pour se terminer a la commissure,
ne celle-ci non seulement en haut, mais encore
hors ; il élargit donc la fente buccale, en lui
anl nne forme courbe & convexité tournée en

illon naso-labial, dont Dextrémité inférieure
b est croisée par le grand zygomatique, est en-
dans cetle partie seulement, vers I'os malaive
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Pexpression, semble déterminée par des inser-
pde fibres musculaires qui ont lien dans une
rite de la face profonde de la peau de
on. Cerlains auteurs indiquent que ce sont
ceaux du risorius qul s'arrétent et s’attachent
iveau, au lieu d'atteindre la commissure labiale.
I'attribuent & un enfoncement de la peau
espaces situés entre le grand AL om.lllque el
sorius, ou enlre le grand zygomalique et le petit.
a pean de la joue, rvlnulm‘ vers I'os malaire, gon-
la pommette, se plisse au niveau de ]anglc
de I'aeil et se creuse de rides qui, partant de
le et au-dessous, vont, en s'irradiant, se ter-
f dans la région de la tempe ; rides qui se mar-
de plus en plus avec les progrés de Pige, et
désigne au figuré, dans leur ensemble, sous
de « patte d’oie » & cause de I'aspect général
présentent par leur disposition.
ropos de ces derniers plis nous ajouterons que
e, par I'une des photographies de son atlas,
e el démontre, en prenant comme exemple le
mt il s’est plus spécialement servi pour ses
es, « que les rides rayonnantes de Pangle
‘des paupiéres, dues & I'action du grand zy-
e, s'effacent lorsque, en méme temps que
on fait contracter le frontal. » Il en est, en

les tempes sont absolument lisses. Mais cet
t est plutdt individuel, et chez nombre de
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nuer, ce sont les supérieures, & cause de la traction

sexerce sur la région quielles occupent I'élévation
de la peau du front; mais les moyennes et les infés
rieures, plus rapprochées de la joue, restent toug
aussi marquées et ne subissent de ce fait aucu
modification.

Des déplacements el des modelés indiqués précé
demment, il résulte, ainsi que nous I'avons déja si

alé au début de ce paragraphe, I'expression du
rive & tous ses degrés d'intensité, selon le plus ou
moins dénergie de la contraction musculaire.

Mais de quelle sorte de rire? Clest ce que maint
nant nous allons analyser.

Nous devons tout d’abord rappeler que cerfaines
personnes rient lorsqu’elles n'ont auecun sujet de ’
faire ; inspirées parle désir de paraitre toujours aimas
bles, et d’étre jugées telles, un rire stéréotypé semble
figé sur leur face. Quel que soit le peu d’attention
qu'elles apportent A ce qui leur est dit, quel que soil
le peu de gaité éveillée en elles par ce quelles enten-
dent, elles sourient, ou rient, par politesse, sans ef
éprouver intérieurement d’antre besoin que celul
d’dtre jugées loujours capables d’une amabilité
ne se démentira jamais. Il est certain que ce
préoccupation peut ne pas étre critiquable ? Cela est
juste, et nous n'y contredirons pas. Mais il est
fait indéniable, cest que le rire grimacant dont
s'agit ne donne pas Iimpression du résultat d’un
émotion vraie. Clest quelquefois aussi un sourire d
condescendance que ces personnes veulent bien accor
der: ce peut élre encore un rire accompagné d um
arriére-pensée mayant aucun rapport avec des senlt
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bienveillants on généreux, Clest le « rire du
t des lévres, du bout des dents ». 1l ne faut cepen-
t pas confondre ce signe de gailé factice avec le
trisle, celui-ci est aulw(lmsc celui dont nous
occupons, c'est, ainsi que 1'a dit Duchenne, le
aux. Peut-étre, afin de ne pas employer, pour tou-
circonstances dans lesquelles celle expression
s¢ produire, une épithete aussi sévére, pourrions-
du(, de plus que, souvent, cest simplement un
ai manque de franchise.

sque le rirve est le signe d’une émotion sincére,
nd des caractéres particuliers. A la contraction
d zygomatique s’associe alors celle d'un
dont nous nous sommes déji occupé & propos

¢ inféricure de la portion orbitaire de I'orbicu-
§ paupitres que nous faisons allusion.
ayons vu que, en se confractanl, ce muscle
la peau de la joue, souldve la paupiére infé-
el creuse entre ces deux parties une ride assez
de contrastant avec le relief plus accentué de
upiére qui, & cc moment, se moule plus forte-
l, el plus exactemenf, sur la partie correspon-
e du globe de I'eeil. Nousavons déja dit (page 133)

le r(*pétnns qu‘il résulte de cetle conlrac-

& adhadecabd I

¢ il lu (unlrdc ion du grand /\tmnmliquc, elle
e rire la qualité qui lm manquait précédem-
‘est alors le rire franc, naturel, résultant d’une
Joyeuse et sans contrainte sincérement
i c'est celui qui familiérement fait dire que
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Si I'on examine les deux photographies de Duchenng
qui se rapportent a lexpression du rire, et dont Jeg
différences sont si profondes, il est évident que 'upg
représente un rire plus franc que autre, et que Jg
changement et 'amélioration de Pexpression sont dug
i ce que la contraction du muscle orbiculaire est ip
lervenue. Est-ce tout ? Nous ne le ecroyons pas,
Voici les raisons pour lesquelles nous émetlons celfe
opinion :

Dans la phulurrmplue du rire faux, le sillon naso.
labial est franchement sinueux : courbe & convexitd
interne dans sa partie supérieure et dans la plog
grande partie de son étendue, il entoure la commis
sure labiale par une courbure A concavité inlerne,

Dans la photographie du rire franc, il est recti-
ligne et méme un peu convexe en dehors dans
partie supérieure, I ot précédemment il étail au
contraire & convexilé interne. De quoi ce changes
ment provienl-il? Etant données la contraction simul
lanée de T'orbiculaire et la situation de ce muscle
an-dessus du sillon naso-labial, il peut étre légitime
de penser que c'est sa contraction qui, élevant 4
peau de la joue,entraine delle seule la partie correspon
dante de ce sillonet en redresse la courbure. En théa:
rie celte explication esl assez satisfaisante ; mais cll@
n'est pas suflisante, la contractionde la moitié inféricue
de lorbiculaire manquant de D'énergie nécessain
pour modifier d'une facon trés appréciable la for
du sillon. En outre, la traction exercée sur la pea
de la joue, par l'action de ce muscle, se fait pluld
apercevoir dans la région située en dehors du p
naso-labial, entre ce pli et l'os de la pommette.

B e
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x photographies de Duchenne nous mettra
fre sur la voie d'une explication.

3 . . . % . -
s 'une (rive faux), le grand zygomaligue a été
¢ par l'excitalion clechuluv: ce muscle a agi
.la bouche, et les commissures surtout se
pvées el porlées en dehors. Il en résulle que
 supérieure déplacée dans sa partie externe,

. — Rire faux (d’aprés une photographie de Duchenne).

‘elle est restée presque fixe dans sa partie
e, a pris une forme courbe A comvexilé
en bas (fig. 43).

: Pautre photu"mplnc (rire franc), Ta forme
e sup(-rmum n’esl pas absolument sembla-
gré que les commissures se soient élevées,
S une direction rec tiligne ; sa partie moyenne
éle\'cc aussi (fig. 44). Nous reviendrons dans
ant sur la nature de ce déplacement ; pour le
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moment, voyons ce qu'il détermine. La lévre, en
Sélevant, semble refouler les parties situées au-
dessus d'elle ; aussi les ailes du nez sonl-elles élevées:
et, forcément, la partie correspondante du sillon naso-
labial est repoussée en haut. De li le changement de.
courbure que nous avons signalé. Dans le rive faux
au contraire, les ailes ne sont pas élevées, le nez

Fig, k4. — Rire franc (d’aprés une photographie de Duchenno),

semble pincé, el ce caractére serait  ajouter & I'indica
tion de ceux qui donnent au sujet représenté
Duchenne le désaccord expressil duquel résulte Ui
pression de la fausseté.

Mais revenons & I'élévation trés marquée de |
partie moyenne de la léyre supérieure que no
avons signalée a4 propos du rire franc. Ce n’est cerl
pas le grand zygomatique qui la détermine. 11 €
done tout naturel de penser que ce sont les élévale

- ; ‘ v , -
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| Jevee et de 'aile du nez qui interviennent dans
. Une expérience a faire en s’observant dans
lace peut le démontrer. Si on contracte ces
gles élévateurs, la lévre supérieure prendra la
e indiquée figure 45. La bouche étant maintenue
s cet élat, que 'on éléve alors les commissures

il 7/’7{"’

il

Ex.C.
. — Elévation de la lévre supéricure et des ailes du nez.

1e prendra Uexpression de la gaité (fig. 46).
and zy gomatique ne serait donc pas absolument
gir dans le mécanisme de lexpression du rire,
€ qu'il en soil cependant, sans aucun doute,
b essenticl. L'aspect de la lévre supérieure,
ition des ailes du nez, la forme du sillon naso-
y le gonflement plus accentué de la joue, qui
frisent la franchise de cetle expression, seraient
Passociation de muscles qui, lorsqu'ils se con-

en de la contraction du grand zygomatique .




d’une’ nature oomplotemenl opposée. Ce sont, cn
effet, les muscles du pleurer (voir page 1635) qui, se
conlractant en méme lemps que le grand zygoma-
tique, contribuent & modifier le résultal di a Paction
de ce dernier et donnent lieu & certaines des formes
particulieres qui permettent d’établir une différence
morphologique entre le rire faux et le rire franc.

£>».C.

Flo 6. — Mémes déplacements que dans la figure 45, mais représent
en pointillé ot associés & l'élévation des Lommnssures labiales.

& I est nécessaire d'ajouter que I'élévation de
N lévre supérieure, dont il vientd’étre question, est pl
’ ou moins accentuée selon les sujets, et que ceci est d
le plus souvent & la qualité et & aspect des den
Par un sentiment trés naturel el (rés excusable, u
sujel qui se sail de belles dents les découvre large
ment el sans crainte, lorsqu’une raison quelcong
excite son hilarité. Il n’en estassurément pas loujours
méme lorsque la bouche est moins favorisée ; alors
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A S
ont, semble-t-il, p.cinc A sedesserrer (ilen est un
si sur la phulogmphiv du sujet de Duchenne
an rire naturel, la lévre supérieure n'est pas
vée ; chez ce sujet, d’aprés ce quon en peut
) les dents devaient étre remarquablement mau-
) ; ou bien lalangue cherche & cacher les dents el
encive supérienres, la main est portée au-devant
bhouche, etc. Dans le premier cas la physio-
jie est franchement et, quon nous permette celle
m qui rend bien notre .pensée, lumineu-
it gaie ; dans le second, le rire est contraint,
dans son expression faciale, et le sentiment de
ui I'accompagne lui relive certainement de ses

que nous Pavons déji dit, le grand zygoma-
ar les différents degrés de sa contraction, peint
§ les degrés du rire: peu contracté, il donne
ression du sourire ; contracté au maximum, il
e celle du rire fou.
dant que celui-ci a lieu, la contraction des
péri—ncnluirus devient de plusen plusintense ;
produisent des expirations rapides, violentes,
ltueuses ; les yeux s’humectent. Ce dernier phé-
e explique la locution « rire aux larmes ».
expirations brusques que nous venons de
alor déterminent des soubresauls de la cage tho-
e ; les muscles de cette région, contractés spas-
fiquement, deviennent le siége de sensations
Bureuses. Alors Pexpression faciale de la douleur
it ; les mains sont porlées sur les parties
es du tronc: la téte s'incline en arriére pour
la respiration : « Rire & en avoir mal aux
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cdtes » est d'ailleurs une phrase qui se dit pour dé.
peindre cet étal; « mourir de rire », « se tordre (
rire », sont dans le méme cas.

De plus, la compression des viscéres abdominaux,
due & la contraction des muscles du trone, déterming
des phénoménes, des accidents, que nous ne voulong
pas analyser, mais que I'on devine. Résultats qui sont.
exprimés par des locutions que peut-élre 'on devine
également mais que nous ne pouvons pas répéter ici,

Nous venons de voir, un pen plus haut, que les
muscles expressifs de la douleur se contraclent en
méme temps que le grand zygomaltique, que la dou-
leur s'associe & la gaité, lors du rire porté a son pa-
roxysme. Il en est de méme dans I'expression si dé-
licate du sourire mélancolique ; mais alors la contrac-
tion musculaire est, bien entendu, beaucoup plus
modérée. L’association dont il s’agit est, dans ce cas,
compréhensible et facile & analyser. Elle a lieu chez
un sujel qui, par exemple, éprouvant des émotions:
pénibles, recoit et accepte les consolations d’un ami.
La douleur, tendant & salténuer sous linfluence
de celle intervention réconfortante, existe encore assez
cependant pour méler ses caractéres expressifs & ceux
que fait naitre la sensation douce el agréable de ce
témoignage affectueux. 1l en est de méme dans I'ex-

pression physionomique des regrets que P'on éprouve,
au souvenir d'un bonheur disparu, d'une félicité dont
les causes se sont évanouies. :

A propos de Passociation d’expressions se rappor-
tant & des senlimenls contraires, il est nécessaire
d’établir une démarcation entre celle dont nous ve-

nons de parler el certaines associations volontaires
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nt la signification est toute différente. Nous faisons
usion aux cas dans lesquels, pour cacher une
tion, on cherche & substituer & expression que
rmalement elle détermine, un jeu de physionomie
eptible de la dissimuler. Quand, par exemple,
t fortement contrarié ou vexé par un fait qui légi-
ail un mouvement d'impatience, ou méme de
re, on cherche, pour uneraison quelconque, a se
poser une physionomie indifférente, ou souriante,
s le but de ne pas laisser deviner 'impression que
a ressenlie.
Laccord n’étant presque jamais parfait entre les
expressions qui alors sont nettement contradic-
, un observateur attentif ne &’y laisse générale-
pas tromper, ]
propos du sourire, nous ajoulerons que la légére
tion des commissures labiales qui le caractérise
quelquefois n’avoir lieu que d'un seul coté. 1l
e de ce déplacement unilatéral un sourire au-
associe une nuance de fine moquerie. La bou-
la Joconde, dont la commissure ganche seunle
rerement soulevée, en présente un exemple
nt.
it! donne & ce sourire le nom de « sourire
& ». Cest celui, dit-il, « qui montre que l'on
@ s'il faut rire ou non ».
lemi-sourire, qui le plus souvent est volontai-
exprimé, est quelquefois d'une signification
spéciale. En effet, chez certains sujets qui l'ap-
k& tous les cas ol le sourire est provoqué, il

bh. Pioerir, La mimique et la physiognomonie, 1888, p. 149.
g
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devient une habitude résultant peut-étre d’une sorg
de paresse de la physionomie. Nous excluons bieg
entendu, de celte appréciation, les troubles de la mi-
mique faciale déterminés pardes causes d’ordre patho-
logique.

La contraction des quelques faisceaux charnus que
T'on considére quelquefois comme élant une dépen-
dance du peaussier du cou, le risorius de Santorini;
, détermine 'élargissement de la fente buccale, sans
. - élévation des commissures ; celles-ci étant simplement
entrainées vers la région des oreilles. Contracté mo-
dérément, le risorius donne lieu & I'une des formes du
sourire ; mais, contraclé avec énergie, il exprime la
haine, le défi; c’est le riclus, le rire sardonique, amer,
manifestation d’un sentiment complexe d’antipathie
et d’une cerlaine cruauté.

Le mécanisme de Vexpression du rire est, ainsi
que nous venons de le voir, assez compliqué ; mais,
en lenant compte des données anatomiques, nous
pouvons ajouter que celles-ci expliquent, d’une facon
absolument définitive, les mouvements par lesque
sont reflétées, sur laface, les sensations que fait éprou-
ver le plaisir, la manifestation des sentiments gais.

On la difficulté devient plus grande, c'est lorsque
I'on cherche les raisons pour lesquelles, sous 'in=
fluence de ces émotions, se produisent les déplace
menls que nous venons d'indiquer ; quelle est, en un
mot, la fonction quis’exéeute pendant lexpression de la
Joie. Nous avons pu comprendre facilement pourquol
lorsqu’on est attentif & quelque chose, qu'on cherch
a recueillir les impressions exléricures, on ouvre lar
~gemenl les yeux ; il faut voir, sans rien laisser échap

—
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A Porgane de la vision : de Ja I'élévation du soureil
pinée par la contraction du frontal, muscle de
tion. C'est bhien une expression fonclionnelle
par association, on exécule dans tous les cas ol
tion est atlirée.
Nous pourrions mulliplier les exemples dexpres-
. explicables de la méme fagon. Mais, pour le
g, l'explication semble plus dlicile. Pourquoi
gil-on la bouche ? Pourquoi éléve-t-on les com-
res labiales, ete. ?
est & remarquer que les causes du rire sont di-
. Gelui-ci peut étre déterminé par un conten-
t intérieur, une satisfaction qui déborde ; la
, la jeunesse en sont les excitants. Mais il se
oduit aussi par la vue d'un objet on d'une situation
i semblent ridicules, les défauts corporels ou de
raclére dlautrui; en un mot, par tout ce qui s'é-
de 'ordre que nous avons pris Ihabitude de
dérer comme indissolublement établi. Nous ne
ns pas, dans le présent livre, malgeé le trés vif
bré qu ‘elles présentent, (hs(ulnr les n|)mmn~1 (qui
~_élé émises sur la nature des causes du rive ; notre
‘est, plus simplement, de rechercher, au point de
de la mimique, pour quelles raisons on emploie
8 moyens par lesquels on Pexprime. Faisons done
it pour oublier tout ce qui a été dit & ce propos,
nsidérons le fait mécanique en lui-méme, le fait
fulal, si I'on veut, de ses seuls moyens d’expression.
, il est certain que le rire n’existe pas seulement
s 'espice humaine. Le singe, le chien, le cheval
il un muscle grand zygomatique ; ce muscle agit
ie la commissure labiale, et les déplacements qu'il




détermine par sa contraction sont, jusqu’a un cerfain
point, comparables & ceux que nous avons précédern-
ment signalés. Ces animaux doivent et peuvent done
rire. En effet, ils prennent cette expression sous I'in-
fluence de certains sentiments de bien-étre ou d’espoir
de bien-étre, lorsqu’ils voient une personne de la-
quelle, parsouvenir d’attentions précédentes qui leur
ont é1é agréables, ils espérent peul-étre une caresse,
mais surtoul une friandise. Lorsqu'on accueille un
chien en lui donnant des coups sans qu'il les ait mé-
rités, il est certain que, lorsqu’on le rencontre, il ne
rit pas ; lorsqu’on excite sa gourmandise en hui offrant
un morceau de sucre, puis qu'on P'en prive, a I'ins-
tant méme il ne rit plus.

Ces exemples empruntés & des espéces placées en
dehors de l'espéce humaine ; le fait que, chez tous
les étres, dans le rire, les levres étant écartées, les
dents sont découvertes ; doivenl nous donner & réflé-
chir el nous metlront peut-étre sur la voie d'une
explication.

Chez nos ancétres, dont les senliments ne devaient
pas étre trés compliqués, laction de découvrir les
dents accompagnait surtout, c’est plus que probable,
Pacte de s’en servir pour manger ou pour mordre.
Parmi les plaisirs peu raffinés auxquels ils pouvaient
se livrer, celui de manger, nous semble-t-il, devait
tenir une place prépondérante (chez nous il est
encore vivace).

Par I'hérédité, le méme geste, découvrir les dents,
peut nous étre resté pour servir d’expression dans
toutes les circonstances ott nous éprouvons de la sa-
tisfaction.
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Dn nous objectera peut-dfre que les sources du rive
plus pures chez nous. Pourquoi done ? Elles sont
variées, voild toute la différence’.

nous semble que celte idée n'a rien d’inaccep-
le. Les mounvements que, sous l'influence du
, certains individus exécutent, permeltent de
nir cette opinion. Voici & quels mouvements
faisons allusion :

¢ Les sauvages, dit Darwin ®, expriment quelque-
leur salisfaction non-seulement par le sourire,
par des gesles dérivés du plaisic de manger.
. M. Wedgwood* raconte, d'aprés Petherick,
les négres du Nil supérieur se mirent tous i se
ter le ventre, lorsque celui-ci exhiba ses colliers.
hhardt dit que les Australiens faisaient claguer
dvres A la vue de ses chevaux, de ses barufs el
t de ses chiens. Les Groénlandais, « gquand

aflirment quelque chose avee plaisir, aspirent
avec un bruit particulier *», mounvement qui
litue peat-étre une imitation de celui que pro-
déglutition d’un mets savoureux ».

s le rive, et surtout lorsque celui-ci est forte-
exprimé, la machoire est souvent agitée de haut
Ceci ne rappelle-t-il pas d’une facon évidente
wmvements de la mastication. Pour en donner

. Cuyen, Les expressions de la physionomie, leurs origines
ques. Revue scientifique, n® du 13 juillet 1895, et Bulle-
8 ln Société d'anthropologie de Paris, 18¢5, p. 360.

. Dawwis, L'expression des émotions, p. 250.

istionary of English Etymology, 2¢ éd., 1872. Introduc-
XLIV, 4

ntz, cité par Tylor, Primitive Culture, 1871, vol. 1,
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une preuve convaincante, nous indiquerons deux
observations que nous avons faites, et qui nous sen.-
blent pouvoir nettement s’accorder avec 'indication
précédente relative & I'espéce humaine.

Il y a peu de temps, préoceupé par la rédaction du
résent livre, nous nous attachions d'une fagon spéciale
a I'observation de tout cequi pouvail se rapporter auyx
analyses mimiques, el recherchions toutes les occa-
sions de nous documenter. Nous vimes un jour, fail qui
n'est pas rare, un chat guettant des oiseaux. Ceux ci,
voltigeant sans méfiance, étaient suivis dans tous leurs
déplacements par le carnassier qui les convoilait,
Aprés plusieurs détours, 'an d’eux étant resté i la
méme place, le chal en fit aulant. Tandis que ce
dernier regardait sa proie avec avidité, le cou tendu,
le corps allongé et rampant, les yeux fixes, nous re=
marquimes que tout son corps était agité de légers:
soubresauts ; ces mouvements résultaient trés proba=
blement de contractions précedanl chacun des élans:
qu'il était prétd prendre, mais qu’il n'exécutait pasy
Jugeant peut-étre que le moment n’élait pas encorg
suflisamment favorable pour se ruer avec succes
le but qu ‘il visait, il semblait attendre I'instant exac
ol sa viclime ne pourrall pas lui echapper Mais ¢
n’est pas de cela qu'il s'agit. Ce qui nous frappa pars
ticulierement, ce fut de voir sa michoire inférican
s'agiter de haut en bas avec lapldlte, comme si «lq
avant méme d'avoir saisi la proie qu'il poursuiv
il se délectait & la pensée du plaisir qu'il allait pren
dre & la savourer.

Nous ftimes encore témoin d'un autre fait. Ded
chevaux, attelés & des voitures stationnant au mes

o
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froit, étaient placés 'un en face de l'autre, assez
pour que leurs naseaux ne soient séparés que
n courl intervalle. L'un d’enx, de race commune,
mes un peu lourdes, mangeail tranquillement
avoine. L'autre, de race fine, élégante, d'allures
el fringantes, avancant la (éte & chaque instant,
t la musette de son voisin de rencontre ; puis,
ilant la téte en la secouant, pour la rapprocher
an vite, agilait sa michoire inférieure avec rapidité,
me dans l'action de mdicher, tandis que sa
ionomie reflétait la sensation du plaisic qu’il
ail se procurer en prenant une part de la nourri-
envice.

es gestes faciaux ne plaident-ils pas en faveur
notre hypothése sur la nature du rire dans l'ex-
on des sentiments gais?

sociation de I'idée unique et primitive de « bon
» avec toutes les choses agréables étant
>, nous pouvons analyser ce sentiment
ertaines de ses manifestations.

s toutes les circonstances qui excitent notre
il se méle I'idée de quelque chose de bon, de
ureux ; en lout cas, un sentiment de salisfaction
onnelle, peut-étre d'égoisme, s'associe presque
jjours a cetle joie. Lorsque nous avons du plaisir &
pir cerlaines personnes, nous les accueillons en
ou en souriant. N'esl-ce pas parce que nous
réjouissons 4 lidée quelles vont nous faire
, & nous, un moment agréable ; ou que nous
ons les engager 4 nous traiter favorablement ! A
d’y étre obligé par les circonstances, on ne
Wl‘.,jamais & un importun,
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Et la preuve que cela n'est pas exagéré el que
nous en avons conscience , c'est que nous n'osong
guére dire, & moins de parler sans réfléchir, qu'y
tel.a beaucoup de plaisir & nous recevoir, ou, si noug
le disons, c’est avec certaines précautions el en nous
accusant intérieurement d’élre un  peu présomp.
lueux.

De plus, si nous nous examinons sincérement e
sans parti pris d’indulgence, ne nous apparaitra-i-ij
pas que notre bon accueil est bien souvent déterming
par la satisfaction que nous fait éprouver le sentiment
de la sapériorité que nous nous altribuons, et que
nous conslalons en nous-méme, vis-i-vis de celui
(ue nous recevons : supériorité de situation, de for-
tune, d’esprit ou d'intelligence ?

Mais nous nous hdtons dajouter que cette facon de
voir n’est nullement inspirée par I'idée peu généreuse
que lousles sentiments qui accompagnent le rire sonf
critiquables, car il est certain que l'on sourit aussi
pour lémoigner sa reconnaissance.

On nous objectera peut-étre le rire des enfants 3
celte objection ne nous semblerail pas convaincanlies
L'enfant, encore plus que nous, est sensible aux f¢licis
tés du goit ; 8'il sourit, ¢’est parce qu'il espére qu’on
va lui offrie quelque chose de bon, une friandise
une caresse. Pouvons-nous croire que dans cel e
encore si incorplet il existe d'aulre sentiment ? (0
le bien-étre qui le préoccupe ; bien aimer les enfants
c’est le leur procurer.

Lorsqu'ils sont un peu grands déja, aux épogue
ott il est d'usage de leur faire des cadeaux, les enfant
vous accueillent d’une fagon empressée el sourianles

|
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pensez qu'ils sont aimables, qu'ils sont gentils.
vous leur apportez des étrennes, celte impression
@ juste et se maintiendra. Mais si vous n’en appor- |
pas, alors il faudra modifier cette opinion, elle

yiendrail complélement fausse.
1 est bien entendu que tout ce qui précéde, relati- 1
pent au rire, ne doit étre considéré que comme A
régle générale destinée & expliquer notre poin't. o |
épart. Les cas particuliers n’auraient eu aucune I
ir i ce propos ; mais, parce qu'ils existent; nous
evons pas les passer sous silence. Clest pourquol
s ajoulerons que 'expression physionomigue de
té discréte est bien souvent aussi I'une des
de la bienveillance et du dévouement affec- :

S

ais on rit pour bien des causes, de méme qu'on
bras pour bien des raisons.

comme nous Pavons fait remarquer, on
¢ les dents non seulement pour manger, mais
e pour mordre, ce terme étant pris dans "accep-

ouvent répéié chez nos ancétres ; il est du reste
exéculé par cerlaines gens qui n’hésitent pas
ployer.
ipposons (que nous recevions la visite d’un
i qui nous semble dangereux pour notre
personnelle ou pour I'arrangement de nos
s. Si nous avons de I'empire sur nous-méme,
savons ou pouvons dissimuler, ce sera sim-
L d'une facon polie ou avee froideur gque nous
ons. Mais si nous n'avons pas les notions de
nécessaires ou si nous voulons I'intimider,




162 LA MIMIQUE

ce sera par un rire que nous I'accueillerons, mais un
rire agressif, celui que 'on exprime en disant d'un
ton sec et mordant: « Ah! vous voild »; dune
facon qui peut se traduire par: « Comment, c'est
encore vous ; je ne serai done jamais débarrassé du
désagrément de vous voir! » Dans de semblables
circonslances nos ancétres se seraienl jelés sur
l’lmporlun, et, & défaut dautres avmes, les dents
auraient fait leur office. Pourquoi ne pas le supposer,
puisque cest ainsi qu'agissent les animaux ?

Il est des sujets qui ne rient jamais ; on leur:
accorde généralement pour cette raison une grande
supériorilé ou une certaine dose de fatuité. Ne consi-
dérons que le premler cas, le second n’étant que la
simulation de celui-ci. A notre avis, lorsqu’on ne ri
plus, c’est que I'on a cessé d’étre accessible aux émo
lions que nous signalions tout & I'heure ; c'est la
sagesse ou la supréme indifférence.

Si maintenant, dans I'état actuel du développeme
de l'espéce humaine, il est nécessaire d'élablir un
distinction entre le rire de satisfaction purement
animale et le rire intellectuel ; si des applications
beaucoup plus fines et plus délicates ont été faites de
P'expression du rire, ce qui nous est indiqué pae
toutes les nuances quiexistent entre le sourire le plus
léger et le rire le plus éclatant, clest qu'il s
produit, pour cette expression comme pour beauco
d’aulres, ce que nous constalons pour cerlains mols:
En effet, parmi ceux-ci, il en est qui, détourncs
leur signification primitive, appréciable par leur ety
- mologie, servent & désigner des choses plus ou moi '_
différentes de celles qu'ils servaient & désigner préce
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iment. On doit done considérer, jusqu'a un cer-
i point, P'étude spéciale que nous venons de faire;
1e une étude étymologique de lexpression de la

1l nous reste 3 ajouter que l'on voil quelquefois des
jets qui, dans des circonstances profondément tristes,
ir une sorlte d'excitation maladive, ne peuvenl s'em-
icher de rire d'une facon convulsive. Le rire dans ce

est souvent un rictus.
Eug. Mouton raconte i ce propos le fait suivant® :
fou rive, qui s’empare de 'homme lantot pour
cause insignifiante, lantdt sans cause aucune, es|
ond une véritable attaque de nerfs d’un genre
ier. Il peut méme arriver, par inlerversion
pression, ce que J'ai pu éprouver dans mon en-
sur moi-méme el sur une pelite fille de ma
ssance. Nous étions tous deux seuls i veiller le
d’une amie de nos familles, et que nous aimions
endrement. Aprés étre reslés plusieurs heures
s de la morte, nous fivmes pris tout A coup et
ae lemps d'un fou rire que nous ne pouvions

2

en cile encore d’autres exemples®: « Un garde-

Is étendus morts, scalpés et mutilés par les
Il est aussitot pris dun accés de rire et
ame 3 mainles reprises : « Clest Paventure la

- Raveiy, Le rire et les ewhilarants. Paris, 1goo.
Touvizac, Rire et plearer spasmodiques. These, Paris,
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« plus folle que jaie jamais vue », el il ril convy]
sivemenl et sans pouvoir s'arréter, tant qu’il mour
“d’une rupture vasculaire. »

« Une bande de jeunes gens et de jeunes fil]
de 19 & 24 ans étaient assis ensemble, quand gy
vint leur annoncer la mort de 'un de leurs amis,
lls se regardérent une seconde I'un Pautre et
mirent tous & rire, et il se passa quelque temps avan
qu'ils ne pussent reprendre leur sérieux. »

Ce contraste émotionnel peul encore avoir liey
chez un individu qui souffre pour ses croyances,
pour une cause i laquelle il s’est entiérement dévoud
Alors le sourire ou le rire sont déterminés par
satisfaction que fait naitre le sentiment du devoip
accompli, ou par la pensée d'une félicité que fait
espérer le sacrifice.

Elévation de la lévre supérieure. — Ainsi que nou
I'avons dit & propos de D'étude anatomique des
muscles de la face, il en est trois parmi ceux-ci quiy
prenant leurs insertions cutanées & la lévre supé-
rieure, ont pour action, lorsqu’ils se contractent,
d'élever celle derniére ; ce sont: le petit zygoma-
tique, P'élévateur externe de la lévre supérieure el
de I'aile du nez, I'élévatenr interne des mémes par-
lies.

Le petit zygomatique éléve, en la portant un peu
en dehors, la portion de la lévre supérieure siluée
immédiatement en dedans de la commissure ; croisant
le sillon naso-labial, dans une région plus interne et
plus élevée que celle qui est croisée par le grand zy-
gomalique, il le déplace & ce niveau etlui donne une
forme courbe & concavité interne. Ses connexions
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“page 136), indiqué les raisons qui expliquent, dans
. cas, l'occlusion de Torifice palpébral.

Il est intéressant de remarquer que les muscles
pleurer sont immédiatement voisins du grand zyg
matique, musele du rire. Cela n'est-il pas en rappo
d'une facon frappante avec la succession parfois im
médiate des émolions que ces muscles expriment,
C'est absolument comme dans la vie, ot la pein
quelquefois remplace brusquement le plaisir.

Le pleurer n'est pas loujours un signe de (ristesse,
car l'attendrissement peut se manifester dans les cip-
constances ot 'on est brusquement heureux. A 'an
nonce d'une bonne nouvelle, lorsque, par exemple,
aprés une longue atlente, on voit un désir se réaliser,
il peut se faire quela joie se traduise par des larmes ;.

peul-étre est-ce & cause du souvenir des désillusions
et des chagrins passés. En loul cas, la secousse res-
senlie alors est quelquefois si forte, qu’elle place le:
sujet dans un élat de dépression qui peut aller jus-
qu’a 'évanouissement.

Lorsqu’on regarde une chose qui est placée dans
I'ombre el que, en méme temps, 'on esl géné par
une lumiére trop vive; quand pour mieux voir un
objet éloigné on rétrécit Porifice palpébral afin de
rendre la vision plus nette; pendant que la pau-
piére inférieure se souléve pour se rapprocher de
celle qui est située au-dessus, la lévre supérieure est
fortement élevée, L'expression faciale est alors assez
bizarve ; car il semble, dans ce cas, que le sujet re-
garde autant avee sa bouche qu’avec ses yeux.

La léyre supérieure est encore élevée dans les cas
ou I'on éprouve une sensation auditive désagréable.

O
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Jélévation de la lévre supérieure que nous venons”
palyser se produil des deux cétés de la ligne mé-
g, cest-a-dire qu'elle a lieu pour toute I'étendue
la lévre dont il s'agit. Celle remarque  serait
e superflue si nous n’avions A nous occuper
plenant d'un mouvement du méme genre,

clest-
e d’élévation, ayant lien au niveau de 'une des

. 4

\
Ex.C.

Fi. 50. — Elévation localisée de la lévre supérieure.

de la lévre supérieure, dans une région net-
it localisée. En effet, ce déplacement de la lévre
que celle-ci, soulevée en un seul point, pre-
sune forme anguleuse & sommet situé au niveau
Lpartie déplacée, met & découvert plus particulié-
t la région de la dent avec laquelle elle est en

3 cetle dent, c'est la canine supérieure cor-
idante (fig. 50). L'expression agressive qui en

Cuves. . 10
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résulle n'est pas spéciale & espéce humaine; les oceg
sions ne sont pasrares ou 'on peul la constaler clyg,
les carnassicrs; par exemple, chez le chien. Lur:(]"
celui-ci menace un adversaire, il met ses dents A (g
couvert et spécialement ses canines (fig. 51); I'ey
pression qu’il prend alors est véritablement Ii'-mcc’

Fic. 51. — Téte d'un chien qui gronde (d’aprés Darwin)
8 I

et suffissmment éloquente pour que I'ennemt com
prenne (que, s’il ne se dérobe, les dents servironl de
m(.)’t:ll(|';l||aqlu' ou de défense selon les cas.

Celte interprétation nous améne a conclure ques
par analogie, cetle expression qui, chez I'homme
n’est pas Irés usitée, a cependant, chez ce dernier, un
signification du méme genre. Clest, en résumé, 'ed
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on de la haine, du défi, de la menace qui ré-
0 5 4

du déplacement que nous venons de signaler.
pl est le mécanisme musculaire qui produit ce

s comme muscle additionnel le pelit zygoma-
le buccinateur) « se combinent pour élever et
ter I'angle de la bouche, et en faisanl ceci ils
rent la dent canine. Ce groupe de muscles est
alement puissant dans les animaux carnivores. »
le mouvement dont parle Bell n'est pas ab-

fagon, car, la commissure élanl enlrainée en
, les dents qui avoisinent la canine sonl trop
ement dégagées. Clesl une expression inléres-
el du méme genve (voir fig. H2), mais ce n’est
xactement d'elle qu'il sagit. Le déplacement
nous avons parlé plus haut n’a pas lien au ni-
de la commissure, mais un peu en dedans,
une région bien nette et de forme anguleuse
fig. 50); quant & Pangle de la bouche, il est &
déplacé, et encore, s'il est légérement élevé,
¢ qu'd cause du voisinage de la région qui a
llement .attirée dans cetle direction. 1l est a re-
er que, de plus, aile du nez est forlement élevée.

¥ Charles Bevr, The anatomy and philosophy of expression.
n, 1872, p. (10,
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Il nous semble rationnel d’attribuer ces déplace
menls & la contraction, localisée & un seul edté (n
face, de I'élévateur externe de la lévee supérienre
de laile du nez, peut-étre des deux élévateurs (ex
terne et interne) des mémes régions ; en effel, oy
extrémité inférieure correspond & la portion de
lévre qui est soulevée. De plus, ce qui prouverg

Fic. 52. — La rage (d'aprés Ch. Bell).

assez l'exactitude de ce qui précéde, cest que, sil'on
- déplace de cette maniére la lévre d'un cdté, et que,
en maintenant cette attitude, on lui associe le méme
déplacement de la lévre du coté opposé, on obtient
la forme particuliére de la bouche que nous avons si-
gnalée & propos de lexpression du pleurer. Nous
ajouterons que c'est & tort, 4 notre avis, que Bell,
:
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8 la fizure qui représente 'expression de la rage,
nous reproduisons (fig. 52), a soulevé la léyre
ieure des deux cotés. En masquant la partie su-
e de cette face, pour ne laisser & découvert que
partie inférieure, il est facile de constater que, en
o, celle-ci ne représente pas expression indiquée,
plutdt celle du pleurer.

ucoup de sujets sont incapables de soulever
giellement el angulairement leur lévre supérieure ;
enl ce (lcpl.u,cm(-nl ne peul étre exéculé que d'un
cOlé.
aissement des commissures labiales. — Clest le
e triangulaire qui, antagoniste du grand zygo-
e, lorsqu'il se contracte, entraine la commis-
labiale en bas el en dehors. Si la-contraction a
simultanément des deux cdtés, il en résulte que
ouche prend dans son ensemble une forme courbe
mvexité tournée en haut. La forme de cette der-
e est, par conséquent, 'inverse de celle qu’elle
sous I'influence de I'action du grand zygoma-
6. Les émotions exprimées par ces muscles sont
reste, ainsi que nous le verrons bientdt, absolu-
opposées (lig. 53). |
abaissemenl des commissures s'ajoute la trac-
N opérée sur le sillon naso-labial, Celui-ci, attiré
A le triangulaire, sallonge et devient recti=
exceplé A son extrémilé inféricure oty & cause
ment de la pean entre cette derniére et le bord
r du maxillaire, il forme une sorte de cro
urbe embrassanl par sa concavilé la commis-
labiale. Duchenne indique que, de plus, « la
16 est abaissée el un pen moins ouverte ». En

"7
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n, c'est quiil n'a pas toujours lieu et
paive, pendant la contraction un peu forte
ire, peut-étre sous I'influence de I'action
aire, mais habituelle et normale, d’autres
L ce moment, nous avons toujours vu laile”
cement entrainée en dehors el un peu sou-
dant, un léger abaissement de laile du

ledétail en question & propos de I'abaissement
inférieure avec renversement en avant. N

pe les déplacements que délermine la con-
du triangulaire sont pen marqués, I'expres- v
. &

produisent est celle de la trislesse ; s'ils
accentués, c'est alors U'expression du mé-
te derniére devient encore plus nette, si &
ent des commissures vienl s'ajouter celui
upiére supérieure.

- signifient ces déplacements qui peignent le
i) L’abaissement de la paupiére supérieure,
Pavons  déja dit (voir page 128), indique que
ut s'épargner le désagrément de voir quelqu’un
~peu estimable, et le lui faire comprendre ;

¢ par l'individu méprisable et méprisé. Le mé-
8 n'est-il pas, en eflet, une forme du dégoit? Ce
ouve qu'il est bien une des nnances de ce der-
¢cest que, si la contraction du triangulaire est
nergique, le dégoit est peint alors d’une fagon
dente sur la physionomie. Mais nous allons voir-
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bientdt que certaines modifications de la 1&vie infa
rieure augmentent Pintensité de cette expression.

La bouche peut encore prendre une forme courly
4 convexilé lournée en haut, non plus par l'ahaiqs'
% ment de ses commissures ainsi que nous venons (g
“h‘, . le voir, mais par élévation de la lévre inférieure. Ceptg
* {lévation est produite par la contraction des muscles
_de la houppe du menton (voir page 188 ce qui est re-
.'\ latif aux déplacements produits par ces muscles).
‘ : Nous ajouterons encore que, en méme lemps que
le triangulaire abaisse les commissures, les élévater
de la Iévre supérieure et des ailes du nez peuven! ag
sur cetle lévre jusqu’a meltre en partie & découvert
les dents correspondantes. L'expression est, dans cg
cas, celle du dédain, du dégoit anquel se méle un se
liment de pitié.

Abaissement de la lévre inférieure avec renverse-
ment en avant. — Clest le muscle carré du menton
qui produit cette double action lorsqu’il se contracte
des deux colés; A ce moment la lévre est tendue
transversalement. Si, en méme temps, les commis
sures labiales sont abaissées par le triangulaire, il en’
résulte d’une facon frappante Uexpression du dégont
Que ce soit le dégonit pbyblque ou le dégott moral,
, le mécanisme est le méme. Il s’agit de voir & quoi ce
" dernier correspond et quelle est sa signification.
3 (est surtout le dégoit plnyaique (ui nous permetlea
‘ de l'expliquer ; et, parce qu'il s’agit de déplacements
de la bouche, c’est & une répugnance provoquée
datis lo domaine di sens du goiit que nous fero
allusion.

) Su,pi(_isous que l'on ait introduit une substance

0
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ans la bouche d’un enfant, subslance suseep-
ar conséquent, d'inspirer du dégoit. .

ment cet enfant se soustraira-1-il & celle im-
| gustative désagréable? En rejelant évidemr-

tau dehors la substance en queslion. Mais
gent la rejettera-t-il ? En renversant la lévre in-
re en avant, en abaissant les commissures la-®

en donnant, en un mot, & sa bouche la forme ¢
goulhvw destinée a favoriser I'écoulement au ¢
L de ce dont il veut se débarrasser.

z V'adulle, ces modifications de la face sont les
s dans les circonslances ol le godl se lrouye
, dans celles ot 'impression produite sur la
use buccale est répugnante. De plus, quelque-
par extension, elles sont déterminées par toule
capable de donner lieu & une impression ana-
¢lest-d-dire de dégoit, par lintermédiaire de
t, du toucher et méme de la vue.

association, le dégoit moral se traduit de la
maniére ; mais d'une facon plus ou moins dis-
selon les individus. Chez certains sujets, aux-
Péducation n’a pas appris & dissimuler leurs
ions, cette mimique du dégodt moral prend
fois une intensité d’expression des plus re-
nables et méme, si A leur avis celle-ci est insuf-
c'est en simulant l'acte de projeter de la sa-
“sur le sol, ou en crachant réellement, qu'ils
ment 'impression qu'ils ressentent et dont ils
it donner la sensation.

tle derniére maniére de traduire I'idée de dégonil
cdu reste, celle (ui est employée parfois dans cer-

circonstances ; cracher sur un individu esly

»
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s aucun doute, luiﬁiﬁd'f er du
part du sentiment de répulsion qu'il inspire. Tl g

bien certain que ce moyen expressif nest pas 'y
usage général; mais il est bien instinetif. Noyg
- sommes persuadé que dans les cas o, par respeet
‘des convenances, ou pour une aulre raison, on ng
¥ le met pas & exéeution, il vient presque loujours §
Pesprit de celui qui se trouve en face de I'individy
pour lequel il éprouve de la répugnance. '

11 faut faire exception cependant pour les cas et les
contrées dans lesquels, selon des croyances tradition-
nelles, lorsque I'on crache sur quelqu’un c’est dang
une bonne intention'.

Mais revenons & l'enfant que nous avons pris
comme exemple précédemment. Si le renversement
de sa lévre inférieure n’ameéne pas assez vite, ou asse;
complétement, I'expulsion, alors il avance la langug
horsde la bouche, en en abaissant la pointe. Précédem:
ment, la lévre inférieure formait goullicre, la langue
remplit maintenant office d'une sorte de gargouilles

Cet acte complémentaire du dégoit physique est
trés probablement la raison pour laquelle les enfants
ou les adultes d’un caractére enfantin, tirent la lan
gue en signe de mépris on de haine, de dégotit moral
en un mot. Il nous semble difficile d’expliquer celle
mimique autrement.

En résumé, lexpression du dégoiit est, & n’en pas
douter, un geste de la face en rapport avec l'accom:
plissement d’une fonction.

1. Voir Casaxts, Les curiosités de la médecine. Paris, 19005
~ p- 116 ctsuiv.
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jueles commissnres sont trés abaissées et que

. R L 2 , TS
mféricure se renverse et s'avance un peu,
stitue I'une des formes que prend la bouche

étés de la moue (voir, lévres projetées en avant, «
191).
S avons vu, page 174, que des mouvements des®% 8
‘du nez accompagnent I'abaissement des commis-
abiales ; nous avons dit & ce propos qu'il nousg 8
ble que, & I'inverse de ce qu'indique Duchenne, gt
rlies latérales de la base du nez sont trés lége- LN
nl élevées & ce moment. Dans Iexpression accen- %
u dégoiit le fait en question n’est pas discutable.
1'on exprime ce dernier avec force, non seule-
on abaisse les commissures, on avance et on
e la lévre inférieure en avant, mais encore on
toute la région correspondante de la face, de
rle que la bouche se trouve rapprochée du
I semble alors que la lévre supérieure se dirige
les narines comme pour les obturer ; mais celles-
dent & se dissimuler d'elles-mémes. En effet, la
postérieure des ailes du nez s’éleve ; il en résulte
es narines, devenues obliques en haut et en
¢, sont protégées en avant par le lobule du nez.
ouvement est déterminé par la contraction du
verse qui, nous I'avons vu page 139, agit déjh,
il se contracte seul, dans les expressions de la
aise humeur et du dégoiit. Mais les narines sont,
n influence, moins dilatées dans le cas présent
brsque ce muscle se contracle en compagnie du
d zygomatique.
baissement de la lévre inférieure peut encore
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X peaussiers sont en aclion — on verra, si 'on
l comme point de départ la ligne médiane, que la
inférieure est d’abord oblique en bas et en dehors,
que, un peu avant d’alteindre la commissure, elle
te vers celle-ci. Que, pour comparer, on observe
ite la méme commissure pendant la contraction
riangulaire, et I'on verra que ce n'est pas le méme
ab qui, cette fois, se porte en bas.

,/\_/

L 5. — Abaissement de la levre inférieure, sous l'influence de la
conlraction du musele peaussier du cou du coté droit,

est bien entendu que le détail que nous venons
ignaler est visible aussi lorsque le muscle se con-
acte des deux cotés en méme lemps; mais il est
ins  frappant alors, puisque, ainsi que nous
vons dit, les déplacements tolaux sont, pour ce
cle, moins accentués.

plus, le peaussier souléve la peau du cou ; ses
es, élalées a 'état de repos et confondues avec les
elés des muscles sous-jacents, se groupent el
nent des saillies longues el étroites, comparables
des cordelettes qui souléveraient la peau (fig. 55)';

1. Ainsi que cela se produil presque toujours chez les sujets
Ixquels on demande de conlracter forlement leur peaussier, le
pand zygomalique, qui est antagoniste de ce muscle, se con-

Cuven. 11
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X peaussiers sont en action — on verra, si I'on E
| comme point de départ la ligne médiane, que la '
inférieure est d'abord-oblique en bas et en dehors,
que, un peu avant d’atteindre la commissure, elle 4
nte vers celle-ci. Que, pour comparer, on observe
te la méme commissure pendant la contraction
angulaire, et I'on verra que ce n'est pas le méme
(qui, cetle fois, se porte en bas.

eExC.

— Abaissement de la lévre inférieure, sous I'influence de la
conlraction du muscle peaussier du cou du coté droit.

.'{%t bien entendu que le détail que nous venons
aler est visible aussi lorsque le muscle se con-
 des deux cotés en méme temps; mais il est
frappant alors, puisque, ainsi que nous
ons dit, les déplacements lotaux sont, pour ce
, moins accentués.

plus, le peaussier souléve la peau du cou ; ses
élalées & I'état de repos et confondues avec les
és des muscles sous-jacenls, se groupent el
ent des saillies longues et étroites, comparables
cordelettes qui souléveraient la peau (fig. 55)';

nsi que cela se produil presque toujours chez les sujels
§ on demande de contracter fortement leur peaussier, le
gomalique, qui est antagoniste de ce muscle, se con-

Cuyer. 1
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_saillies obliques en haut et en dedans, c’est-i-dipg
dans la direction générale du muscle qui les produjg

e
Y
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‘s Fi6. 55. — Contraction du musele peaussier du cou.
La peau du cou, tassée par I'abaissement de la pa 1

tracle en méme temps. C'est ce qui a eu lieu chez le sujet r pré
senté fig.55 ; de Ia les rides qui sillonnent les joues jusque dal
: la région de I'angle externe de I'eeil.
X Celte contraction secondaire que, dans ce cas, on exécl
] instinctivement, a certainement pour but, par I'action qu'el
' détermine, d’offrir une résistance au peaussier qui alors end
en action plus énergiquement, et donne naissance & des model
plus nets.
Dans la fig. 56, le sujet, prévenu, a laissé en repos son g
zygomalique ; mais, afin de donner une résistance & vaincré
Faction du peaussier, et d'accentuer ainsi le modelé de celui-t
- il a contracté ses muscles masticaleurs.
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ure de la face, et aussi parce que celle-ci
peu atlirée en arriére, la peau du cou se
plus ou moins de rides transversales, surtout
les environs de la région hyoidienne (fig. 56).

Eh.Lyt\

‘Fig. 56. — Contraction du muscle peanssier du cou.

pntracté d’'un seul cdté, ou des deux cdtés en
fie temps, le peaussier ne donne lien qu'a une
ace absolument inexpressive. Mais lorsque son
s’associe i celle de certains muscles de la face,
te aux expressions déterminées par ces museles
miensité des plus remarquables. Associé & I'ex-

7

Sion de 'attention, il peint la frayeur, I'effvoi
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(c'est en faisant choix de ces denx derniers terna
que Duchenne a donné, ainsi qu'aux autres musc|

Eh.Ctyt\

Fis. 57. — Contraction ¢lectrique combinée des peanssiers et des 5o
ciliers, avec abaissement volontaire de la maghoire inférieure.
pression de la torture (d'aprés une photographie de Duchenne)

expressifs de la face, un second nom au muse
peaussier ; il le désigne, en effet, sous le nom
muscle de la frayeur, de I'eflroi) ; associé & 'exp
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de la douleur, il donne celle de I'eflroi doulon-
R Rt e U
de la torture (fig. 57)".
pus avons pu, & ce propos, constaler l'expres-
1 de surprise mélée de frayeur, dans une circons-

'qn'il nous semble intéressant de signaler. Un

i bouche une pipe quiil maintenait en en ser-

i :

. trbs probablement le tuyau entre les dents. Un
s camarades, profitant de cet état passif, essaya,

¢ seconde lentative eut pour résultat de réveiller
ement le dormeur. Alors, mais avant de

'plus frappantes. Les sourcils furent fortement

Le cou étant masqué par les vélements, nous
mes en voir les modelés ; mais la forme de la
e, l'allongement de la face donnérent netle-
fil, ce qui ne dura qu'une seconde, le spectacle
ésultats faciaux de la contraction du muscle
assier. La madchoire inférieure étant alors légére
enl abaissée, la pipe pul étre facilement retirée.
ie qui ajouta encore i 'intérél que présentait cette
me familiere, c’est que le patient, ayant bon
paclére, se mit ensuile, sans transition, & rire aux

t. Le peaussier n'abaisse que de drés peu la michoire infé-
ure, et pourtant, sur la pholographie représentée dans celle
iz fortement allivée en bas. (Vest que,

nous semhble nécessaire de lindiquer afin d'éviter toube
ion, Duchenne, avant d'électriser le peaussier, a, ainsi
Findique dans son texte, fait ouvrir la bouche & son sujet.




qui le sépare de la peau.
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éclats de la farce qui venait de lui étre joude, Jq
premiére expression élait intéressante ; la transformpy
tion rapide de la face qui lui succéda ne le fiy
certainement pas moins.

En soulevant la peau, le peaussier favorise la cip.
culation dans les vaisseaux importants qui sitge
au niveau du cou et de la partie inférieure du cregy
sus-claviculaire, lors des inspirations profondes ef
énergiques, ou des inspirations brusques et spag
modiques, par exemple dans le sanglot. Il lutle
alors contre la pression atmosphérique qui, dans ceg
circonstances, tendrait & comprimer les vaisseaux eq
question. Nous devons ajouter que, pour les mémes raj-
sons, le muscle' omo-hyoidien souléve également
peau de cette région ; el que son modelé, en forme de
corde, se voit nettement dans la région du creux sus-
claviculaire qu'il franchit, aprés s'étre dégagé du
muscle trapéze, et avant de disparaitre momentané
ment sous le sterno-cléido-mastoidien.

La contraction du peaussier n’est souvent qu’invo
lontaire. Cependant, en s’y exercant, il est possible:
de le contracter volontairement. Nous en avons
preuye par les modéles qui nous servent dans notre
enseignement. Lorsqu’ils ont été prévenus des dépla-

1. Le muscle omo-hyoidien, long et gréle, prend insertion
profondément sur le bord supérieur, ou cervical, de 'omoplate;
puis, par un trajet courbe 3 concayité supérieure, il se dirige
en avant et en haut, pour aller rejoindre 'os hyoide auquel il
s'altache.

D’abord recouverl par le trapéze, ensuite par le sterno-cléido=
mastoidien, il n’est superficiellernent en rapport, dans la région
sus-claviculaire limitée par ces deux muscles, qu'avec le peaussier
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ts que détermine le peaussier, ces modéles
sent, aprés quelque temps d’exercice, & con-
ce muscle facilement, des deux ¢dtés ou d'un
ils peuvent montrer ainsi aux auditeurs, d'une
extrémement nette, les modelés complexes que
duit cetle contraction.

yin, recherchant les raisons fonctionnelles de
pntraction expressive du peaussier lors de la
, s'exprime ainsi & ce propos : « Lorsqu’une
mne tressaille & quelque aspect imprévu, ou &
ne bruit subit, elle exéeute tout d’abord une
ation profonde : c’est ainsi que la contraction
aussier a pu s'associer au sentiment de la
. Toutefois il y a, je crois, un lien plus
entre les deux phénomeénes. L'invasion d'une
ion de crainte ou la pensée d'une chose
nle provoque ordinairement un frisson. Je me
urpris moi-méme éprouvant un léger frémisse-
a quelque pensée pénible, et je percevais
ment alors que mon peaussier se contractait ; il
ontracte également, sije simule un frisson. L’un
nes fils, sautant un jour du lit, frissonnait de
et, ayant porté par hasard la main & son cou,
it clairement que son peaussier était fortement
acté. Ainsi, puisque le peaussier se conltracte
nment pendant le frisson, el puisque up-fgisson
frémissement accompagne sonxleril“ Je gle
sensation de frayeur, il y a lay je crois, &}
ement de phénoménes qui peut . nqui

, i
. ol LY

contraction de ce muscle soué‘ Linflifeniee dr

er sentiment ». e Y
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peau du menton. — Sous I'influence des muscles
la houppe du menton, la peau de ce dernier
portée en haut et la lévre inférieure est entraing
dans la méme direction avee renversement en avang
il en résulte que, sans qu’il y ait abaissement
commissures, la fente buccale prend une for
courbe & convexité tournée en haut.

Fig. 58, — Elévation de la livre inférieure et corrugation de la peau
du menton,

Ces muscles, contractés de chaque ¢6té, n'éléven
pas seulement la peau du menton en l'attirant en
arriére ; de plus ils la resserrent, ils la froncent e
déterminant & ce niveau des rides et des plis trés
caractéristiques (fig. 58).

Duchenne, qui dans son traité du mécanisme d
la physionomie humaine n’a pas étudié ces muscles
d’une fagon spéciale, indique, dans un tableau synop-
tique des expressions et des muscles qui les produi-
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, que le dédain et le dégoit sont exprimés par
ontraction des muscles de la houppe du menton,
quels il associe le triangulaire des levres et les palpé-
. Il les cite encore & propos de laforce ducourant
fautemployer pourobtenir la contraction isolée du
ngulaire des levres. Il ditque « le courant ne doit pas
assez intense pour traverser I'épaisseur du muscle ;
il arriverail jusqu’au rameau nerveux moteur qui
me les muscles de la houppe du menton, le carré
enton, l'orbiculaire des lévres, et conséquem-
nl ferail contracter tous ces muscles 4 la fois ».
venons de ciler ces quelques lignes afin de
¢ comprendre pourquoi Duchenne n'a pu faire
Xpériences spéciales sur les muscled de la houppe
enton.
Nous avons vu, & propos de I'abaissement des
nmissures labiales, que la bouche prend pour
slte raison une forme courbe & convexilé tournée en
aul : celte forme peut encore s’accentuer lorsque se
oduit I'élévation de la lévre inférieure. Ce dernier
uvement donne, dune fagon évidente, ainsi que
p signale Duchenne, expression du  dédain, du
S
Les muscles de la houppe du menlon se contrac-
quelquefois involonlaivement — et alors il est
flicile de lutler contre cetle contraction — lorsque
ressent une émotion pénible :  attendrissement
el on chierche & résister alin d’éviter 'éconlement’
larmes : émotion dued un vif sentiment d’intimi-
ion. Cette contraction est dans ces cas si énergique,
8 modifications apportées & la mobilité de la levre
éricure et le resserrement de la peau du menton

11
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sont tels, qu'il devient trés (hmmle, sinon Imp
sible, de prononcer un seul mot, ou, si 'on y réussjp
ce n'est qu’en balbutiant, et méme en bégayant qug
I'on peut s ‘exprimer.
 Ilest & remarquer aussi que les muscles triangy
laire des lévres, carré du menton et de la llullp‘
Y se contractent involontairement et spasmodiquemeng
lorsque, sous U'influence d’une émotion pénible, Jgg

(L N4

Fi. 59. — Enfant qui va pleurer.

pleurs sont préts de couler. Des contractions de ce
genre se manifestent chez les sujets d’un caracté
sensible, et surtout chez les enfants (fig. 59'), a
moment ol ils vont fondre en larmes; quelques
mouvements d’abaissement des commissures labiales,
x d’élévation de la lévre inférieure avec projection de

1. Figure copiée d’aprés une photographie extraite d'une con=
{évence sur : Les mouvements de la face ou le mécanisme de I'ca=
pression, par Ed. Bugnion, Lausanne, 18g5.
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i en avant, le froncement de la peau du menton,
ent alors I'instant ot la physionomie va pren-
p les caractéres du pleurer que nous ayons analysés

167.
Mouvements d’ensemble des levres.

Levres tirées en arriére. — Les commissures sonf
irées dans cette direction, et, de plus, en dehors,
le risorins de Santorini et le bucecinateur ;
 résulte le rire sardonique. Rire simplement
ur si les lévres sont au contact 'une de autre ;
lus agressif si les lévres sont un peu écartées,
es projetées en avant. — Clest la portion péri-
e de I'orbiculaire des lévres qui, lorsquelle
gontracte, projette les lévres en avant. En effet; les
curvilignes qui la conslituent, compriment, en
ntractant, la région qui avoisine les lévres, et
ci, sous l'influence de cette constriction, sont
tées ainsi que nous venons de lindiquer. Il en
que la bouche fait la moue ; c'est donc, par
ent, une des lormes de la mauvaise hu-
i, celle de la bouderie. Cette expression est
pagnée, le plus souvent, de froncement des
S.

de connaissance vulgaire que la moue se
ste plus communément pendant Penfance que
dge miur. Cependant, chez 'adulte, cette pro-
des lévres en avant s’observe souvent, mais le
ement des lévres est exéeuté plus rapidement
moins de durée que dans la bouderie enfantine ;
un signe de non-acquiescement, de désappro-

L
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bation, de I'intention qu’on a de faire des objectiong
4 une proposition ou de ne pas accueillir une (e
mande. C’est aussi un signe de doute. ‘

Cette projection a lieu aussi sous I'influence d'yp
mouvemenl de colere, d’une vive indignation ; ma;,_'
ainsi que nous le verrons plus loin, ce mouvemepy
est accompagné d'une forte contraction des muscle
masticateurs (voir page 210).
Darwin, & propos de la mone, indique que celta
‘expression se constate dans la plupart des races hy
maines ; que, de plus, « les jeunes orangs-outangs ef
les jeunes chimpanzés allongent extrémement leurs
lévres lorsqu’ils sont mécontents, légérement irrildg
ou de mauvaise humeur. » Il donne le portrait d’
chimpanzé auquel on vient de reprendre une orange
qu'on lui avait d’abord offerte. Il est facile de cons:

pement des Iévres, cette moue esl jusqu’a un cerlain
point comparable & celle qui caractérise la mauvaise
humeur enfantine dans T'espéce humaine. Darwin as-
socie cette mimique & la disposition que doit prendre
la bouche pour I'émission de certains cris accompa
gnant la mauvaise humeur, les sensations désagréas
bles résultant d’une contrariété.

Il nous semble toutefois nécessaire de faire remat
quer, comme complément & ce qui précide, que, S
I'on pent trouver une ressemblance entre la moue
humaine et celle qui se peint sur la face de cerlain
singes dans des circonstances analogues, cependant &
bouche du singe est ouverte, tandis que celle de 'em
fant veste fermée; chez le premier les lévres son
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tées 'une de Iautre : chey le second,
p, elles sont rapprochées.

Clest aussi la disposition que prend la houche,
is alors avec une durde ln-:uu'-mlp plus

au - con-

courle,
ps 'expression du baiser, que celui-ei soit demandé

p offert, ou bien qu’il soit accordé.

6, Go. — Chimpanzé désappointé et de mauvaise humenr
(d'aprés Darwin)

essemblance mimique de la moue et du baiser
icité pourrait s’expliquer par ce fait, que la com-
sion que l'on désire quelquefois exeiter par la
i€ exprimant la tristesse, est analogue & celle que
herche 4 faire naitre par la demande d’un
« Je vous en prie, prenez pitié de moi ”,
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semble traduire dans les deux cas la mimique exg.
culée,

De plus, la bouche, par la forme qu’elle prepg
dans I'expression du baiser, semble aller au-devant dg
I'objet pour lequel I'individu éprouve des sentimengg
affectueux ; elle cherche, pour ainsi dire, & diminugg
Pintervalle qui la sépare du but auquel elle a higg
d’arriver.

Il est & remarquer que la projection des lévres
avant est d’autant plus prononcée que 'acte du baisey
est exécuté d'une facon plus chaleureuse ou moin
réservée. Que, de plus, sa signification varie avec leg
régions sur lesquelles les lévres se posent. En effet;
le baiser déposé sur le front signifie, d’une facon ~.,"
nérale, la protection, le pardon accordé avec u
nuance de supériorité, c’est un baiser palernel ; sup
la joue, il exprime des sentiments plus aflectueuy
parmi lesquels, avec I'amiti¢, se trouve la réconcilia
tion, c'est un baiser fraternel ; ces sentiments aflec-
tueux prennent une signification d’un caractére en
core plus intense, et plus spécial, si le baiser est
déposé sur les levres ou sur les yeux, c’est un baiser
d’amant. Baiser la main exprime respectueusement
I'estime, la déférence ; c’est un acte de civilité. Baiser
les pieds est I'un des signes de la soumission, de la
vénération, de la supplication, de la reconnaissances
(Vest un acte qui, bien entendu, ne peut étre séparé
de la prosternation qu'il nécessite; ce qui le rend
plus humiliant que le baisement des mains poul
I'exécution duquel une simple inclination suflit.

(est encore en avancant les lévres, mais alof
cela n'est que le signe d'une pensée de coquetterie
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aisonnée, que bien des femmes qui portent une
e baissée, repoussent celle-ci lorsque, trop ser-
> elle bride leur visage, ou que le lissu un peu hu-
par I'haleine a tendance & adhérer aux lévres.
tres avancent seulement la leévre inférieure ; mais
la mimique est encore moins gracieuse que la
dente. -
projection des lévres en avant peut résulter
i du gonflement des joues et de 'action de chas-
tde I'air par Porifice buccal. Souffler, il est vrai,

pas toujours une expression ; (epondanl, c'esl,
cerlains cas, une fonction qui peul rentrer dans
e des idées dont nous nous occupons ici.

Dn souflle légérement et d’une fagon brusque, lors-
veut exprimer le peu de cas que I'on fait de ce
rﬂ;. vient d’entendre ou d'un acte dont on vient
fre témoin. Cetle action devient netlement signifi-
si, en méme temps, la bouche exprime le mé-
3 mais, en ce cas, les lévres sont peu avancées.
le sont bien davantage lorsque, I'olfaction étant
pessionnée d'une fagon désagréable, on souflle
force devant soi, pour dissiper une odeur que
ne peul supporter, ou pour faire comprendre
¢ cetle odeur blesse I'odoral.

serrement des 1évres. — La portion de 'orbicu-
6 des lovres qui est située dans I'épaisseur du bord
de celles-ci, orbiculaire interne, lorsqu'elle se
le, rapproche fortement les deux léevres 'une
utre, non seulement dans le sens vertical, mais
dans la direction transversale ; U'orifice buccal
nt alors de plus en plus petit. Il en résulte ce
en langage familier, on désigne par ces locu-
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tions : « Pincer les lévres », « faire la petite bouche 5
(fig. 61).

Or, on le sait, cela est chez certaines person
une simple question de coquetterie. Nous n'avons pag
a apprécier ici la valeur de cette modification volon.
taire, el, a ce point de vue, ne devons que la signaley,
Mais il est des cas dans lesquels ce resserrement,
véritablement fonctionnel, détermine une mimi
expressive ; ce sont ces cas que nous allons analyser,

Tout d’abord, nous indiquerons que ce resserre:
ment des lévres a lieu, dans les cas ot 'on ne veg
pas admettre lintroduction dans la bouche d’ung
substance pour laquelle on ressent de Paversion. (

constances ot 'on veul faire comprendre que, si I'of
clot la bouche, c’est alin de ne pas parler. Supposons
~ que Fon soit questionné par quelqu’un el que, pou
des raisons quelconques, on ne veuille pas répondre
Il y a évidemment un moyen, c'est de dire plus ok
moins brusquement & son interlocuteur qu’on ne
répondra pas. Mais il en est un autre, plus avantd
geux en ce sens qu'il n’est pas susceptible de laissé
deviner un mouvement d’impatience, c’est- de scrré
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res en rapprochant les commissures. A moins
"on n’ait en face de soi un individu incapable de
ur la physionomie d’autrui, cette disposition de
che saffiva & lui faire comprendre que I'on se
b sur la réserve, et qu’on veul laisser sans réponse
uestion posée.
rlaines personnes susceplibles qui, lorsqu’elles
ent, se tronvent interrompues par leur inlerlo-
feur, exécutent la méme mimique el la conservent
me quelques instants aprés que ce dernier a fini
rler. Cette désapprobation muelte est certaine-
plus éloquente , surtont lorsqu’elle s’adresse &
r'un capable de la comprendre, que toutes les
minations qui sont quelquefois adressées en
peille circonstance. Clest dans ce cas, comme dans
qucoup d'autres, chez les adultes, une mimigue

iremplace la moue chez les personnes vexées.
contraction des lévres accompagne encore toutes

ux délicats, de travaux nécessitant une certaine
sision, par exemple : enfiler une aiguille, tracer
8 ligne droite ou une ligne courbe & main levée,
cuter & la plume des hachures paralléles, ete.
fermeture de la bouche accompagne I'arrét de

espiration, qui lui-méme a lieu afin d’empécher

ts des membres supérienrs, déplacements qui,
e légers, pourraient compromettre la réussite de
alion manuelle exéeulée, « on relient sa respi-

n ». La meilleure preuve qu'il en est bien ainsi,
8L que, & chaque moment ol de par la nature de
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I'occupation & laquelle on se livre, il est possible g
prendre un temps de repos, on fait une plus g
moins forte expiration ; par exemple, aprés '8y
) appliqué & tracer bien régulierement une ligne drojg
& la plume, lorsque l'on a atteint U'extrémilé gy
la termine, on « pousse un soupir de salisfaction y,
' Des phénoménes semblables accompagnent g

» ) . . &
- efforts musculaires soutenus ou violents ; mais alg,
. la bouche est simplement fermée, et il n’y a p

- comme dans le cas précédent, un rapprochement
marqué des commissures. L'occlusion de la bougly

R 4 alors pour but de maintenir emprisonné dans
cage thoracique I'air que, an début de Teffort,
aspire largement de fagon & immobiliser les parois d

ot ol Sn . . . ,
~ thorax. Celui-ci, donl les parois sont immobilis

~ par ce moyen, donne un point fixe aux muscles qui
. prenant insertion & sa surface, vont d’autre paj
)’ s'attacher aux segments du squelette qu'ils doive

mouvoir avec énergie. Par exemple : les cOtes élar
immobilisées donnent un point fixe au muscle gran
dentelé qui, associé¢ au rhomboide, fixe 'omoplate
4 laquelle s'insérent certains muscles destinés & mou
' voir le bras, tel que le deltoide, ou Pavant-bras, 1@
que le biceps brachial et le triceps de la mém
.+ région. ,
g Cel effort physique supposant une déterminali€
préalable, il est facile de comprendre que, par ass
ciation, l'occlusion de la bouche doit avoir he
chaque fois que 'on prend une résolution énergiqu
De 1 nous conclurons que I'occlusion de la hou
donne & la physionomie 'expression de la resolutl
de la décision. Avec rapprochement des comm

W
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ps, c'est encore une expression du méme genre ;
is avec plus de finesse, de préciosité, de précision,
v menu entétement.,

Nous avons jusqu’alors étudié le resserrement des
pes ayant lieu dans le sens transversal et dans le
s vertical. 11 est une autre forme de rétrécissement
‘orifice buccal ot, celui-ci étant, comme préeédem-
i, diminué dans le sens de la largeur, les lévres
écartées I'une de l'autre dans le sens de la
ur. La fente labiale devient alors un orifice

Fia, G2. — Resserrement des lévres dans le sens (ransversal.

ndi, limité par un bord frangé di au plisse-
ent des lévres (fig. 62).

Clest la grimace au moyen de laquelle les mimes,
. en particulier Pierrot, expriment, d’une fagon
pnventionnelle et comique, Pattention, Pétonne-
ent, la surprise et Peffroi.

Elle donne évidemment, sans la faire entendre,
mpression de 'exclamation qui échappe en pareilles
rconstances, du « Oh! » que souvent 'on ne peut
rimer lors des émotions que cette mimique est
rgée d'exprimer ; interjection qui délermine une
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forme de la bouche analogue i celle que nous venong
d'indiquer.

Il est un autre genre de resserrement des ldvrag
inverse du précédent : les commissures élant dang
= leur sitnation normale, les lévres sont fortemen
rapprochées 'une de I'autre et, de plus, repliées dang
la cavité buccale, ot elles sont quelquefois maintenueg.
- par les dents: Clest un moyen de réprimer un acciy.
de gaité: « on se mord les lévres pour ne pas
rire ».

C'est aussi la mimique qui précede Pacte que Uog
désigne sous le nom de « pouffer de rire ». En effet,
st les lévres sont insuflisamment maintenues, alors
~ elles s’écartent brusquement 'une de Pautre, en lais:

sant échapper air accumulé dans la cavité buccale,
o air qui est cause que souvent, & ce moment, les
~ joues sonl gonflées, et la bouche, en s’ouvrant brus-
quement, donne 'impression d'nn éclatement qui se
~ produit. L'expiration qui accompagne le rire, ct qui
est méme I'un de ses caractires particuliers, se pro=
duit, et I'air emprisonné dans la cavité buccale s
échappe avec un certain fracas.

A laction de se mordre les léyres pour ne
rire, nous devons ajouter qu'on les mord aussi,
plus particuli¢rement la lévee inféricure, dans les
oit 'on vent les immobiliser, par exemple : pout
s'empécher de répondre & une réflexion désobli
geante ; alin d'éviter de laisser apercevoir le chagrin
qu'on éprouve, par Pexpression de I'attendrissement;
dans le but de mettre un frein & des actes de violencé
auxquels on se sent sur le point de se liveer.

Ecartement des lévres, — Nous n’avons en vue i€
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Je déplacement des lévres, & Pexclusion de l'ou-
compléte de la bouche: celle-ci ne sera ana-
que lors de I'abaissement de la machoire infé-
Cest la contraction de Pensemble des muscles
ulissant aux lévres qui détermine le geste par
el les dents, souvent maintenues en contact, sont
ses lalgcmcnl a découvert. 1l en résulte Pexpres-
p de la colére, de la fureur, de la férocité, en un
, de toute expression dont la signification est en
ort avee la volonté d'inspirer de la crainte par la
en évidence des moyens de défense qu'offrent
michoires.

placements latéraux. — Lorsque les lévres sont
ées loules deux dans un sens latéral, il en
le une grimace inexpressive, celle par exemple
individu qui a la face déformée par une fluxion.
Mais elles peuvent ne pas étre l'une et l'autre
inées dans une direction transversale. La lévre
jeure peul seule se déplacer, tandis que la
rieure, restant immobile, est seulement allongée
s le sens vers lequel le monvement est dirigé.
Siles denx levres sonl écartées, c’est alors la mimi-
déja signalée & propos de I'abaissement de la
inférieure sous l'influence du peaussier con-
¢ d'un seul coOté.

les lévres sont en contact, il est & remarquer
I'inférieure se brise un peu en dedans de la
mmissure, el que i se trouve un pli assez nette-
nt indiqué (fig. 63). L'expression qui en résulte
plutdt une grimace. Ce peut étre cependant,

o)
isque le mouvemenl est peu accenlué, le signe

y
Ak
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d’une tristesee concentrée, d'un chagrin muel résyl

un signe dc moquerlc 3 d nmtatmn de la p]l)amno
morale d'un individu bougon, d'un radoteur; suplgy
si en méme lemps on écarte les lévres en abaissag
un peu la méchoire, pour articuler successivement g
d'une fagon rapide, d'un ton sourd et empité, g
maniére & faire naitre I'impression que produit |

S /3

€a.C.

Fie. 63. — Déplacement latéral do la lévre inférieure.

conversation d’un individu qui rabdche, des sorle
d’onomatopées telles que : « bia, bia, bia, bia, bia
ou quelque chose d’approchant.

Machoire inférieure.

Abaissement. — L’abaissement de la michoire i
férieure peut étre déterminée par deux causes : 1° Pk
contraction de ses muscles abaisseurs, muscles de
région sus-hyoidienne ; 2° par relichement, di
manque de tonicité, de ses muscles élévateurs.

Examinons d’abord le premier cas. La mdchol
inféricure étant abaissée, entraine avec clle la 18
inférieure, c'est ce qui a lieu dans le baillement
moins qu on ne fasse effort pour mdmtenu Ios l
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bdille. C’est ce qui se constale aussi, mais
e demi-occlusion de la fente buccale qui prend
me forme arrondie, dans I'expression conven-
de I'élonnement, de la surprise chez les
chez Pierrot, par exemple (voir page 19g).
ouche est également entr’ouverte dans I'exlase,
admiration accompagnée de surprise ou d’un
ent d’infériorité.

erture de la bouche portée au maximum a
effet d’attirer en bas la peau de la moitié infé-
de la face, d’allonger les traits de cette région,

rsal dans la région sus-hyoidienne, c'est-A-dire
§ Pespace limité en avant par le menton, en arriére
s hyoide. La bouche prend alors une forme
die, presque circulaire ou elliptique & grand axe
, i elle est naturellement étroite ou si 'ouver-
st considérable.

ciée & I'élévation des sourcils, cette ouverture
netlement I'expression de I’étonnement, de la
e, c'est-da-dire de l'attention (contraction du
e frontal) provoquée par une cause inattendue
6[;). Si 'on veut simuler celle expression, ce
[évidemment les muscles abaisseurs de la machoire
eure qui en se contractant déterminent, par leur
, Vouverture de la bouche. Mais si la surprise
llement ressentie par le sujet, si 'expression de
ement est involontaire, ce n'est plus la con-
tion de ces muscles qui a lieu, c'est alors le second
findiqué plus haut, c’est le relichement des muscles

L en est la véritable cause.

‘déterminer, par tassemenl de la peau, un relief

.

el A Sl

P Sl
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En effel, malgré qu'ils ne soienl pas continuel],
ment contractés, ces muscles, par leur tonicité, maj,
tiennent la mdchoire inférieure. Or, sous l'influep

Fis. 64, — Ahaissement volontaire, au maximum, de la machoire in-
[érieure, el contraction électrique énergique des frontaux. Expression
de I'étonnement (d'aprés une photographie de Duchenne).

. . . ’ . .
,ii,‘{,» d’une vive surprise, par un phénoméne assez difficile
ad . -
A expliquer, mais surla nature duquel nous allons,

un peu plus loin, revenir; celte tonicité musculaire;
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mve momentanément abolie, et la michoire
re, cessant d’étre maintenue, retombe par
pre poids.

est de méme, du reste, pour les muscles qui
nent les membres supérieurs et les membres
. Les premiers, dans les circonstances que
venons d’indiquer, retombent le long du corps ;
ments des seconds fléchissent, et, sous lin-
d’une surprise extréme, le sujel peul, & cause
ite flexion, perdre 'équilibre et tomber sur le
g reldchement des membres supérieurs, résul-
ors d'une sorle de désarroi physiologique, ex-
‘d'une facon évidente cetle phrase qu’il n'est
d’entendre prononcer: « Je fus tellement
, que les bras m’en sont tombés. »

que a la contraction du frontal, et a Pouver-
la bouche déterminée par Pabaissement de la
inférieure que nous venons d’étudier, s'a-
conlraction du peaussier du cou, I'expression
gore plus intense ; elle indique que l'atlention
lirée cette fois brusquement par une cause qui
de la crainte; c'est alors l'expression de la
, de Ieffroi.

avons souvenl remarqué qu’une expression
genre, mais d'une intensité moins grande que
pécédente, a licu chez certains sujets lorsqu’ils
nlrent une personne dont la vue leur inspire une
e impression. Par exemple, el nous l'ayons
fois observé, cerlains soldats, lorsqu'ils pas-
uprés d'un de leurs supérieurs, ouvrent la bou-
squement au moment ot ils font le salut mi-
Cetle surprise, traduile par une sorte” de

 Cuyer, 12

B
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dit que « celui qui préte Poreille & quelque chosg

- nemenlt ». Mais cette opinion ne doil pas étre exacle

; siogromik, 1867. Traduction {francaise par A. Girol, sous le bl
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suffocation, est d’autant plus vive et plus marqug
que le supérieur est d’un grade plus élevé.

Dans les autres élats sociaux, les sentiments g
respect, de crainte ou d’admiration ressenlis prodyj.
sent des phénoménes du méme genre chez cerlaiy
subordonnés. :

Mais pourquoi ouvre-t-on la bouche lorsque |
est étonné ?

Piderit " attribue cette ouverture & des raisons dap
lesquelles il fait intervenir le sens de l’audilinn;,,'

qui écoute atlentivement un bruit indistinct, ouyy
la bouche afin de recueillir autant que possible d
leur totalité les impressions sonores, ¢'est-d-dire nog
seulement par l'oreille mais aussi par la bouche »;
el que c'est ce qui explique pourquoi cette altitud
« trahit le degré le plus élevé d’attention et d’éton

parce que la trompe d’Eustache, seul chemin
pourraient, par la voie buccale, parcourir les ond
sonores, esl normalement fermée par la juxtapositio
de ses parois, et quelle ne s'ouvre que pendant le
mouvements de déglutition. Cependant, ainsi que |
fait remarquer Darwin qui ne partage pas I'opinion ¢
Piderit, il est vrai que bien des sourds gardent d’h
bitude la bouche ouverte. Nous ajoulerons que mém
sans étre sourd, lorsque l'on écoute attentivemen
en tournant la téte de facon & diriger I'une des oreill

]

1. Th. Pioenir, Wissenschaftliches System der Mimil: und .,

de : La mimique et la physiog ie. Paris, 1888.

1
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puvre la bouche, comme si celle-ci devait ap-
er un surcroil de finesse & laudition. En faisant
périence il est facile de constater qu’il n'en esl

ut-étre, sans effet utile sur le sens de l'ouie, le
on instinctivement pour une aulre raison.

Jest ce que Darwin suppose et développe d'une
in véritablement frappante. « Toute émotion sou-
e, dit-il, et I'étonnement en particulier, accélére
tements du ceeur, el en méme lemps les mou-
Is de la respiration. Or nous pouvons respirer,

youlons préter une oreille attentive & quelque
, ou bien nous arrétons notre respiration, ou bien
' respirons aussi tranquillement que possible en
rant la bouche, tout en maintenant notre corps
 en repos. Un de mes fils fut réveillé au milien
nuit par un bruit particulier, dans des circons-
qui stimulaient vivement son attention ; il s'a-
gut au bout de quelques minutes qu'il avait la
iche largement ouverte ; il eut alors conscience
Pavoir ouverte dans le bul de respirer aussi silen-
ent que possible. Cette maniére de voir est
lirmée par le fait inverse qui se produit chez les
ns: lorsqu'un chien est essoufflé, aprés un exercice
t, ou bien par une journée trés chaude, il respire
ment; mais si son attention est subilement
, il dresse immédiatement les oreilles pour
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par les narines, ce que son orgamsanon lui permey
de faire sans difficulté’ ».

Mais ces explications ne s'appliquent qu’au sy
fait de U'ouverture de la bouche ; il Taut se souvepjy
que les membres, ainsi que nous l'avons dit plyg
haut, sous l'influence d’une vive surprise cesseng
d’ étre maintenus et soutenus par les muscles qui, y
I'état normal, entretiennent leur équilibre. L'opiniop
suivante, émise par Gratiolet, a pour nous 'avanta
de ne pas 'oublier, ainsi quele font les théories quj
n’onl en vue que des nécessités relatives & P'organe
l'audition.

Pour Gratiolet, lorsque I'attention est fortemeng
attirée, la somme de I'énergie nerveuse étant limitée,
el se trouvant particuliérement concentrée dans lg
partie qui est plus spécialement affectée, il en résulle
que les aulres organes semblent oubliés et négligés,
Il s'ensuit que « des phénoménes de résolution pa
ralytique se développent de toutes parts: la bouche,
abandonnée & son propre poids, s'entr’ouvre ; les bras
relombent, les jambes [léchissent, les mouvements:
du ceeur lui-méme sonl ralentis el ce ralentissemen
peut aller jusqu’a la syncope * ». C'est & peu de chose
prés ce que dit Le Brun dan: sa conférence sur I'ex=
pression, & propos de la nature de I'admirations
« L'Admiration, dit-il, est une surprise qui fait que
I'Ame considere avec attention les objets qui lui sem=
blent rares et extraordinaires, et celte surprise a ltanf

1. O. Darwix, L'expression des émolions chez Uhomme el less
animauz, ¢ éd., p. 307.
2. P. Guariover, De la physionomie el des mouvements d'exs
pression, p. 254.
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vérité ; peut-étre toutes, selon les circonstan
les individus, renferment-elles chacune une pag
cette vérité. C'est ce que, nous le répétons, j| .
difficile d’affirmer. 4 1

Lorsque la bouche est moins ouverte (fig. 65) g
nous ne l'avons jusqu’ici supposé, c'esty i I y
d'une action que I'on juge répréhensible, la sy
accompagnée d'un « Ah! » de reproche qui
entend : Qu'avez-vous fait 1a?

Elévation. — Ce sont les muscles temporal, mg
séter et ptérygoidien interne qui, par leur con
tion, déterminent ce mouvement. Si celui-ci est ey

viennent trés apparents.

La physionomie prend alors une expression
nette de résolution et de volonté, de brutali
méme.

ment des muscles masticateurs, et I'aspect partic
de la michoire lorsqu’elle est élargie par de
masséters nettement dessinés.

contre l'autre, sont souvent projetées en aval
(fig. 66). Nous allons voir que dans les cas ol
colére se manifeste sans aucune retenue, peuvent i
tervenir d’autres mouvements-de la michoire.
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rements de latéralité, en avant et en arriére. —
jouvements n’onl pas une trés grande valeur au
i de vue expressif; déplacer la mdchoire de
) & porter le menton & droite ou & gauche, i
ger ou i le reculer, ne conslitue guére que des
ces *sans aucune signification.

A
NSO

R S
e

. — Elévation de In machoire inférieure dans 'expression de
la colére (d'aprés Darwin),

pendant, associés au mouyement énergique d’é-
on de la machoire inférieure, ils sont cause que
enls, fortement en contact, glissent en frotlant
1es sur les autres. Il en résulte le grincement de
- qui accompagne ftoule excilalion nerveuse
B au paroxysme. Nous signalerons en particulier
ere, la fureur.
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Langue.

Projection de la langue en dehors de la cayi
buccale. — Nous avons déja vu, & propos du déggf
(page 178), que la langue peut aider & lexpulsig
d’une substance répugnante introduite dans la cayjy
buccale ; nous avons indiqué, & ce propos, le rappag
qui existe entre la projection de la langue qui a lig
a ce moment et celle qui caractérise, chez 'enfay
surtout, la haine et le mépris.

Nous n'insisterons pas sur un autre geste de !
langue, également trés enfantin, par lequel celle
sortiec de la bouche et relevée verticalement vepg
'appendice nasal, va recueillir & la sortie des narin
le mucus qui s'en échappe. Si nous en parlons, ¢’
uniquement pour établir un paralléle entre ce geste ¢
celui qu’exécute le chien qui, également au moyen de
sa langue si longue et si flexible, essuie ses narines @
les parties avoisinantes de son museau. Ce rappros
chement nous semblait digne d’étre signalé.

Mais, rappelant de nouveau le rdle que la langue
remplit dans le dégoit physique, il nous semble
intéressant d'indiquer que sa projection peut, sous
une forme un peu différente, exprimer une sensa-
tion complétement opposée.

En effet, la langue, modérément saillante hors de la
bouche, est quelquefois promenée, pour ainsi dire,
sur la surface libre des deux lévres, par des mouves
ments alternatifs ayant lieu d'un c6té & Pautre. Clest
alors le signe d’une absolue satisfaction du godt, el
par cetle mimique, il semble que, afin de n’en rien
perdre, on cherche & recueillir jusqu'aux dernicres
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lles de ce qui a produit une heureuse impression
tive. Que 'on veuille bien nous permeltre de
ler, & ce propos, une expression familiére peut-
mais bien expressive : « On s'en leche  les
»; lévres est ici quelquefois remplacé par

yres par suite d’un plaisir espéré el impatiemment
1l est enfin une autre circonstance dans laquelle
rojection de la langue a lieu. Sous I'influence
surprise que leur fait éprouver une plaisanterie
es froisse et & laquelle ils se sentent incapables
épondre, cerlains sujets ne trouvent pas, pour
er leur impuissance, d'aulre ressource que
iployer ce moyen. Certains encore tirent égale-
t la langue, d'une fagon pour ainsi dire impul-
lorsque, ne sachant que dire pour riposter, ils
ent cependant répondre & une grossiérelé qui
‘est adressée.

Pavillon de Uoreille.

Déplacements du pavillon en avant, en haut, en
re. — Les muscles qui meuvent_le pavillon de
ille sont, dans I'espéce humaine, extrémement
hiés. Leur présence cependant peut autoriser i
, qud un certain moment du développement
spéce humaine, 'homme a pu, probablement,
it que le font les quadrupédes, déplacer son
on auriculaire de fagon i en diriger 'ouverture du



nature. La meilleure jai‘éuve qu'il a pue‘en étre aingy
c'est que, par une disposition presque anormale
certains sujets sont encore capables d'exécuter ceg
déplacements, et de leur donner une étendue relati-
vement considérable.

Cependant, il faut le reconnaitre, si chez les quadru-
pédes ces déplacements ont une cerlaine signification
expressive, chez 'homme il n'en est pas de méme,
De sorte que, & cause du point de vue particuliep
dont nous nous occupons ici, nous n'y insislerong
pas davantage, et qu'il doit nous suffire d’en avoip
simplement signalé I'existence, tout a fait exceplion
nelle, chez certains individus.

2. Téte.

Avant d’entreprendre I'analyse des divers mouve-
ments que la téte peut exécuter, il est nécessaire d
jeter un coup d’@il d’ensemble sur les déplacements
qu'elle peut subir, et d’en fixer la nature avant d’en
rechercher la signification. C’est ce que nous ferons,
du reste, pour les autres régions.

La téte peut étre inclinée directement en avan,
cest la flexion; elle peut I'étre également en
arriére, c'est I'extension. Elle s'incline aussi dans le
sens latéral ; se projette en avant ou en arriére loul
en restant verticale; elle peut enfin tourner de telle
sorte que I'axe médian de la face cesse de se trouver
situé dans le plan antéro-postérieur.

Nous la considérerons tout d’abord dans sa positiol
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ant en avant et aucun des mouvements énumérés
emment n'étant exéculé.

tion normale. — A moins qu'une expression
liculiére ne soil traduite sur le visage par I'un des

jcale, la face regarde directement en avant,
ne 'impression de la franchise, de la fermeté, de
ssurance, de la hardiesse, surtout si les paupiéres
ées modérément laissent le globe de I'eeil visible
s une étendue normale. EL cela est tellement vrai,
¢ l'on éprouve loujours une cerlaine surprise
gque 'on conslate que ces qualités peuvent exister
les individus dont la téte n’a pas franchement
e direction.

clination en avant. — A moins que la téte ne
L volontairement inclinée, afin que le regard soit
¢ vers un plan situé en bas, cette attitude
ble indiquer que le poids de la téte est difficile- '
ont maintenu par la contraction des muscles exten-
sde cette derniére, muscles qui, & I'état ordi-
e, sonl causes que la face est franchement tonrnée
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end chez les individus qui, sans étre couchés,
mmeillent. Clest aussi celle de 'accablement, de la
onde tristesse, de 'humilité, de la honte, de la

N T .

ité, de la réflexion, de la priere. Il semble que -
Sujet, par cette direction donnée i sa téte, n'a plus d
Orce nécessaire pour supporter le poids de celle-ci 9

eablement, tristesse); qu'il cherche 4 se dissimuler
egards de ceux qui lentourent (humilité, honte, |
1€); qu'il veuille éviter d'étre distrait par les




impressions venant Textérieur (reﬂcnon pridrey
Dans ces différents eas, pour des raisons qu'il
facile de comprendre, élant donné I'état menta]
sujel, les paupiéres sont abaissées. Clest encore |
signe de la dissimulation chez le sujet quun ayfy,
individu observe. En effet, lorsquon veut cacher |a
impressions que I'on ressent, on évite autanl qu
possible de se laisser fixer dans les yeux. Ceuyg
reflétent trop vivement les émotions pour que, dag
. certaines circonslances, I'on ne soit pas préoccupé g
- mettre un obstacle & leur examen.
Mais si les paupitres supérieures sont élevies, §
les rayons visuels passant au-dessous d’elles sopj
dirigés en avanl, c’est alors expression de la disst
mulation ; le sujel regarde sans vouloir en avoir |'aig
il observe, mais il cherche & le dissimuler. (est ¢
que l'on désigne par « regarder en dessous ».
Nous ne voulons pas médire des personnes
portent des lunettes a verres de couleur foncée : m
g quelquefois cependant ces verres remplacent la mimis
- que que nous venons d’indiquer ; il est cerlain que
) par analogie, I'on éprouve toujours une certaine géng
lorsqu’on a I'une d’elles comme interlocuteur, par K
raison que I'on ignore le degré et la nature de I'ob
servalion 4 laquelle on est momentanément soum
Une mimique du méme genre peut avoir lieu dans
certains cas de la réflexion avec appel a la mémoi

ne pouvons passer sous silence le salut, ou toul
moins ses nombreuses variétés de\pressxou I
vrai que l'aspect de la physionomie est cause le pl
vent de la i_xgmﬁ(,auou de ce geste; mais par luk
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Cest-A-dire par sa lentenr | sa rapidilé, par
uplesse ou sa vivacité, par son ‘étendue ou sa ré-
jon, il peut étre solennel, respectueux, amical,
bienveillant, indifférent, protecteur, sec ou
Et pourtant, ce qui est une nouvelle preuve
fransformations que, comme pour certains mots
1 ngage, peut subir la signification d’un geste,
igine est unique et peul se rattacher a I'acte
ant de la prosternation (voir, page 294, la sta- y
genoux).
t le cas de dire un mot de l'acte de déférence .
siste & se découyrir en Otant son chapeau. La
de Spencer a ce sujet semble des plus accep-
« Le vaincu, dit-il, se prosterne devant son 8
ueur et, passant & I'état de chose possédée, perd A
ibme coup la possession de tout ce qu’il porte
; il rend ses armes, et si le vainqueur Iexige,
les parties de ses vétements qui en valent la
Par suite, la nudité, partielle ou compléte, du
[ devient une nouvelle preuve de sa défaite. .. 3
peut guére douter que 'acte de rendre ses vé-
ne soit I'origine des salutations qui consis-
se découvrir le corps dans une étendue plus K
poins grande,.. Certains naturels de la Cdte- i
3 rés respectueux, découvrent entiérement 'é- ‘
Burton dit que « dans toute I'étendue du
ruba et de la Cote-d'Or se découvrir I'épaule, cest
ime Oter son chapeau en Angleterre ». Ford re-
ile que « Oter son mantean en Espagne équi-
4 notre usage d'dter son chapeau ».
I '»semble donc que T'usage d'dter son chapeau
88 Européens, qui se réduit souvent chez gow
Gunzn. . 13 e

o




4 le toucher senlement avee les &gts ést N veg
tige:de Pusage de se dévétir, par lcquel dans la
temps primitifs, le captif exprimait I'abandon g
tout ce qu’il possédait. »
. L'usage de se déchausser, qui a une significatig
Bk respectueuse dans certains pays, aurail la mépg
origine.

« Il ne faul pas oublier de remarquer », ajou
e Spencer, « que les salutations de ce genre, d'abog
. réservées aux personnages d'un rang supréme, puis,
- A des personnages moins puissants, se généralisep
peu & peu au pumt de s’appliquer & tout le monde.,
En Europe, aprés avoir été une cérémonic de
I’hommage féodal et du culte rc]lgleu\, l'usage de so
découvrir la téle est devenu un signe de respect, df
méme & un ouvrier quand on entre dans sa maison ',

Nous rappellerons & ce propos que, il y a peu d
temps, une discussion s'est ouverte dans cerlaing
journaux, discussion accompagnée de consultalions
demandées & des personnes compétentes en la malitre,
sur la question de savoir si, oui ou non, il est admis
sible lorsque 'on entre dans un salon de 8’y présen
en conservanl sa canne.

Il nous semble que la théorie de Spencer légitic
merail assez bien I'opinion négative, el que, & moins
de déposer sa canne aux pieds de la maitresse de la
maison, afin de lui rendre hommage, il est plus con-
- forme i la théorie de 'abandonner dans antichambre.
Inclination en arriére. — A moins que Ja Léle ne

1. Herbert Seexcer, Principes de sociolagie. Traduction fran:
" -@'w par . Gazelles, t. 111 Paris, 1883,
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‘ d
{ ainsi renversée pour permetire au rvegard d'étre
igé vers une région située en haul, celfe attitude,
g regard est direct, cesl-A-dire les rayons visuels
dans un plan horizontal, donne Pexpression de
urance, de la satisfaction, de I'enthousiasme, de
qardiesse, du défi. Autant P'inelination de la léte en
it donne 'impression de sentiments par lesquels
jet se concentre en lui-méme, autant Pinclina-
ién sens inverse donne celle de I'expansion, du
s0in d’¢tre vu et de prendre une part aclive & toul
qui vienl de I'extérieur, ou de montrer que I'on se
‘supéricur aux étres ou aux événements,
le regard est tourné en haut, c’est I'expression
xtase, de la priere, du désespoir.
Lest aussi un signe d'impatience, de lassitude on
nnui, qui se manifeste alors par une attitude de la
Lcomparable & celle que cette derniére prend lors
dillement.
le inclinaison de la téte en arriére, ayant pour
de diriger le regard en haut, a licu souvent lors-
fait appel & la mémoire. Mais il est & remar-
P que ce n'est pas dans le fail’ de tourner la face
haul que se trouve lexplication de I'acte que nous
ns d'indiquer, car, si au moment ot 'on ras-
le ses souvenirs, la téle est tournée en haut, il
lus que probable qu’alors elle sera dirigée en bas.
t & remarquer, en effet, que le corps ne con-
pas toujours la méme atlitude lorsque les idées
nent & changer de nature. Lorsqu’on veut changer
8 de ses pensées, on modifie instinctivement
pressions extérieures avee lesquelles on a été en
L jusque-la. 11 en résulte que, pour réfléchir &
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~ ce que 'on recherche, les regards étant le plus ordj-
nairement porlés en avanl ou en bas, on reléve |y
téte; le champ de la vision est alors nouveau, o
Pesprit, débarrassé de toutes les impressions auxquelleg.
il reste attaché par la force de I'habitude, deviengy
libre de se livrer au travail de recherche qui lui esp
mposé.

Il en résulte aussi que si 'on a & répondre & up
renseignement demandé par un interlocuteur placé §
“droite, et que I'on regarde, c'est presquie stiremen|
~ en haut, ou peut-tre vers la gauche, qu’on tournera lg.

 face, s7il est nécessaire que 'on réfléchisse un instany
avant de répondre & la question qui vient d'étre posée,
Inclination latérale. — Celtle attitude exprime |'af
fection, la tendresse, si la téte et le regard sont di:
rigés vers la personne & coté de laquelle on se trouvey
elle dénote un certain abandon.

Clest I appel affectuenx, l'invitation & ce qu ‘elle s
rapproche, si, en méme temps que la téte est inclinde
- du cdté opposé & celte personne, le regard est tourné
-~ vers elle ; mais, dans ce cas, la face doil élre sous
riante. Lorsque, au contraire, celle-ci est froide
séyére, ou que le dégodt y est exprimé, cest, sclon
le cas, un geste ayant pour but d’ordonner que 'on
vienne afin de recevoir des reproches, ou un mouye
ment de recul qui signifie clairement que I'on s'¢
carte de ce que 'on méprlsc Cest encore une atli
tude de défi en réponse & une provoeation.

Enfin, écouter en inclinant la téte d'un cbté on de
Pautre, montre que 'on est attentif & ce qui est di
et que l'on écoute d'une facon bienveillante, patiem
ment ou avec inlérét.

i¥.
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est & remarquer que l'atfention interrogative
pime également de cetle facon. Il faut croire
dans ce cas, I'inclinaison légére de la téte a une
aine ulilité, car elle n'est pas spéeiale & Pespéce
@ine ; certains animaux en offrent des exemples.
L ceux dont les yeux sont placés latéralement,
L attitude est facilement explicable. En effet,
‘un oiseau regarde un objet placé au-dessus de
incline la téte afin de diriger 'un de ses yeux
ige qui atlire son attention. Mais, chez le chien,
peul voir en face de lui, les conditions sont toute
gentes, et cependant il incline la téte de la méme

L-étre la direction alors oblique de la ligne
t au niveau des deux yeux permet-elle une
plus facile et plus compléte de P'objet observé?
L pourrait quiil en fit ainsi; car, dans ce cas,
¢l étant vu non seulement dans le sens trans-
 mais encore dans une direction se rapprochant
nteur, 'impression qu’il produit sur le champ
I doil étre plus compléte que celle qui résulte
te autre direction.

ajoulerons que celle mimique a lieu non seu-
dans Tattention visuelle, mais encore dans
jon auditive, méme lorsque le bruit qui éveille
lernitre a sa source dans la région situde en
s individu.

ection en avant. — Lorsque la t&le, loul en
verticale, est projetée en avant, cela corres-
au désir de mieux voir, a 'habitude de fureter,

rsque son attention esl éveillée par une chose
 est inconnue et dont il cherche & analyser la

v
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& la préoccupation de satisfaire la curiosité. Cest ayg

avec altention ou qui s'élance sur un adversaire,

Projection en arriére. — Clest, comme dans
tains cas pour linclination latérale, un mouver
de recul ; elle exprime aussi, comme précédemmeny
la téte restant verticale, la raideur de caractére : g,
correspond encore & la volonté de se tenir le p]
éloigné possible de ce que 'on considére comme éag
d’un contact désagréable ou humiliant. Cette résoly:
tion résultant parfois d'un manque d’indulgence pouy
autrui souvent déterminé par l'opinion trés favorabla
que I'on a de soi-méme, nous en conclurons ¢ -
c’est une allitude qui peint bien la vanité, l'orgueil]
I'arrogance. :

Par cette attitude de la téte, le cou se bombe

vidu qui fait le beau, le fier, 'important, le sujet «
rengorge ». Ce qui, nous 'indiquons sans y insi
n’esl pas spécial & l'espéce humaine, mais se conslale
aussi chez cerlains animaux, par exemple, chez |
dindon, dans des circonstances analogues el sous
I'influence de raisons du méme genre.

tourne la face vers une personne que 'on accuei
favorablement ; mais, cest aussi par lui que I'on s'en
détourne, si l'on dirige la face du edté opposé.

Diriger ses regards sur ce qui peut faire éprou
du plaisir, c'est la raison d’étre du premier cas. Leu
épargner la vue de ce qui déplait pour une raison
quelconque, telle est la signification du second.
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 bruit en dirigeant 'une des oreilles, en tendant
ille, du coté d’oilr vient ce bruit. Clest done 'un
signes de l'atlention anditive. Comme la téte est
éplacée par la contraction du muscle sterno-
ido-mastoidien ', celui-ci, dont le modelé dans ce
§ est si nel, pourrail presque étre considéré comme
cle expressif de 'une des formes de 'attention, au
titre que le frontal.

¥

3. Trone.

.

antes : Inclination en avanl, inclination en ars
, inclination latérale, torsion.
[nclination en avant. — Comme pour la méme
ude de la téte, cetle direction du trone dénole
ablement physique on moral.
e exprime aussi 'humilité, le respect, la priere,
énération, attention curieuse.

L Le sterno-cléido-mastoidien, muscle superficiel de la région
qu'il parcourt obliquement, est assez épais et de forme

ouvert par le peaussier qui, & I'état inactif, ne peut en
la forme & cause de son peu d'épaisseur, le sterno-cléido-
idien s'insére en bas par deux tendons: P'un, étroit, qui
 sur l'extrémité supérienre, ou poignée, du sternum ;
s, plus large, qui s'attache sur le tiers interne du bord
ur de la clavicule. De li les deux faisceaux qui succtdent &
dons se dirigent obliquement en haut et en dehors, se réu-
ek, continnant leur trajet, vont rejoindre la této pour s'in-
en arriére du pavillon de Poreille, al'apophyse mastoide et
tiers externes de la ligne courbe occipitale supérieure.
"un seul sterno-oléido-mastoidien se contracte et qu’il
on point fixe inférieurement, il fait exéculer un mouve-
rolation & la téte, de fagon & diriger la face du colé
celui qu'il occupe.

us avons a considérer le trone dans les attitudes




Pobséquiosité. On dit, du reste, d’un individu qui s
montre bas et rampant, qui fait des salutations hum.
bles et réitérées, en un mot des courbettes, qu’j]
a I'échine souple, qu'il tord, courbe ou plie I'échine,
Et ces locutions sont remarquahlcment expres

Inclination en arriére. — Semblable comme signi-
fication & I'attitude analogue de la téte, elle exprime
Passurance, l'enthousiasme, quelquefois orgueil,
« Se redresser » se dit aussi bien de l'individu vani.
teux et fier que de celui qui, réagissant contre une
atteinte quelconque, se met en mesure d’attaquer ou
de se défendre.

Lorsque le tronc est incliné en arriére, c'esl une
marque de résistance ; I'attitude inverse, c'est-a-di
'inclinaison en avant, est, au contraire, I'indice de
la soumission.

Cest aussi, lorsque le mouvement est brusque, un
signe de surprise ou de recul, d’éloignement de quel
qu’un ou de quelque chose qui déplait ou qui inspire
de Peffroi. S'il est moins rapide il accompagne lg
renversement de la téte en arriére, lors du désespoir.

Inclination latérale. — Ici, comme pour les mou-
vements en avant et en arriére, lorsque le déplacement
a lieu de fagon & rapprocher le tronc de quelqu’un ou
de quelque chose, c¢’est un signe de sympathie ; c'es
un sentiment tout opposé qui se révéle lorsque,
conlraire, le mouyement est exéculé en sens inve

Torsion. — Lorsque celle-ci a pour effet de dirige
la face antérieure du tronc du edté opposé a celui qul
est occupé par la personne que I'on voit ou a qui l'a
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c'est le signe de impatience ou d'une grande
érence, du peu de cas «|u'nn fait de cette per-
je; c'est encore le mépris. Clest I'ébauche du
yement trés significalif par lequel. comme dans
patience, on « tourne le dos » & quelqu’un. Le
pis est encore plus marqué si, en ‘méme lemps,

¢ dans ce cas, est lournée du cité de cette per-
de facon & regarder par-dessus I'épaule cor-
danlc; d’oit la location qui exprime cette forme
¢« Regarder, traiter quelqu’un par-dessus
€. » -
§ si la face est tournée du coté vers lequel le
est dirigé, c'est alors que ce que P'on voil
» du dégoit ou fait ressenlir une impression
ble. C'est ce qui se produit chez certains sujets
voient quelqu’un qui vient de se faire une
sanglante ; chez certains méme, la vue d'un
al qui glisse et tombe produit la méme impres-
Celle attitude peut s'expliquer surtout par le
t, quelquefois involontaire, de s'épargner la vue
B scéne (ui, presque toujours, produit une cer-
‘émotion. Ce n'est donc pas toujours la sensi-
‘de 'homme s'apprétant a secourir, qui la dé-
pine, mais bien souvent I'émotion de celui qui,
un sentiment plutdt égoiste, cherche & se mettre

4. Membres supérieurs
EPAULE
lgré que I'épaule ne puisse se mouvoir sans

. »
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entrainer avec elle Iensemble des membres supa.
rieurs, dans des déplacements qui rendent les ayj.
tudes quelle peut prendre plus complétes, et loyp
signification plus expressive, nous étudierons cegyg
région isolément, en lenant comple, bien entendy,
des restrictions qui précédent.
L’épaule peut s'élever, s'abaisser, se porler ep
avant et en arriére. De plus, certains de ces mouves
ments peuvenl se combiner: & I'élévation s’associent
dans cerlains cas la projection en avant ou la p
jection en arriére ; il en est de méme pour I'abaisse-
ment.
Elévation. — Lorsque celle-ci a lieu brusquenent,
el que I'épaule revient rapidement & sa situation nors
male, il en résulle le « haussement des épanles
mimique bien connue de Pimpatience, du mépris
de la moquerie ou de la pitié.
Exécuté d'une facon moins rapide, ce mouvemen
exprime le doute, lignorance, Pimpuissance dan;
laquelle on se trouve de faire ou de dire une cho
Dans le premier cas, on agil comme si I'on vnnlaf
par une secousse, débarrasser la région d’un poids
importun. Dans le second, on semble vouloir fair
comprendre que le fardeau est trop lourd, et qu'a
se juge incapable d’en supporter le poids.
Cette élévation, maintenue pendant quelqu
instanls, accompagne aussi la lendresse, 'enthom
smsme, I'exaltation, 'admiration ; mais il est néces
saire qulalots la physionomie exprime ces senll
menls.
A propos de I'élévation des épaules dans la mogué
rie, nous signalons vl.’étudc qu'en a faite le D° R

X R







instinctive et si naturelle, que, malgré son efficacig
contestable, peu de sujets, dans des circonstanceg
analogues & celles qui nous occupent, redressent Jg
tronc en le portant en arriére, de facon que la poitring,
largement étalée, reste accessible aux violenceg
extérieures, Cependant ce dernier cas quelquefo
se présente; il dénote alors une trés grande bravourg
et un mépris absolu du danger.

Lorsque les épaules étant élevées sont en mé
temps portées en arriére, la poilrine est convexe gf
tendue en avant.

Cest une attitude qui s’associe souvent & celle de
la téte relevée et portée en arriére; c'est un deg
signes corporels de la joie, de la force, de la fran-

sance, de la bonne opinion de soi-méme. Dans ce
trois derniers cas, la (éle est, assez souvenl, non
pas inclinée mais projetée en arriére. Alors, la face
antérieure du cou, ainsi que nous l'avons dit e
parlant de cette attitude de la téte, devienl convexe
et saillante en avant, l'individu « se rengorge »; @
que, ajoutions-nous, 'on constate chez certains ank
maux. Cette saillie du cou est alors continuée par k
forme bombée de la poitrine que nous venons d’indi
quer; le sujet « fait jabol», selon une expressio
familiére par laquelle on type quelquefois les individu
qui cherchent, par leur maintien, & se donner
air de supériorilé.

Abaissement. — Il est des personnes qui haussen
les épaules lorsqu’elles veulent manifester par
geste 'impatience qu'elles éprouvent en entendal
dire certaines choses, ou la pitié¢ que leur inspire 4

< .
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nnement qu’elles se refusent & admettre. 1l en
d’autres qui, au contraire, les abaissent. Dans
p el lautre cas, ces personnes semblent par la
wloir faire comprendre que ce qu'elles entendent
pour elles une fatigue, ce qu'elles traduisent par
geste de se débarrasser d’un fardeau. Celles qui haus-
les épaules semblent rejeter ce fardeau d’une
on brusque, en donnant une secousse ; les secondes
blent vouloir s’en débarrasser également, mais en
sant glisser.

abaissement des épaules, lorsque, en méme temps,
es-ci sont portées en avant, exprime linertie, la
blesse, 1'accablement. ‘

BRAS

L'étude que nous abordons, et qui a pour but
quer les mouvements expressifs que peut exé-
er le segment brachial du membre supérieur
déré isolément, semblera peut-étre superflue,
ause de ce fait que le bras, en se déplacant, en-
ne forcément I'avant-bras et la main et que la
lification expressive des mouvements qu'il exécute
faltache intimemeut & ceux qui, sous son influence,
lieu au niveau des segments qui loi font

ous semble cependant qu'une certaine facon de
érer ce segmenlt nous aidera dans cette étude
e, c'est le cason le bras seul existe et ot Pavant-
Lt la main ne peuvent plus intervenir dans la
lique du membre thoracique. Nous faisons allu-
aux individus manchots.
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Si Pamputation n’a conservé chez ces derniers
la région brachiale, ils peuvent encore, en dépl
ce moignon, exprimer certaines choses, trés simpld
il est vrai, mais dont I'étude nous préparera 4 I'ap
lyse des mouvements d’ensemble du membre sy,
rieur. Ces mouvements ont lien dans le sens e
I’abduction, de 'adduction, en avant et en arriéras
c'est de plus I'élévation verlicale.

Mouvement en avant et abduction. — Ces geg
tes signifient que l'on repousse quelque chose,
que l'on indique une direction.

Mouvement en arriére et adduction. — Le premie
est complémentaire de la surprise ; c’est aussi
mouvement de recul, manifestant le désir que I'on g
d'éviter un contact désagréable.

Le second mouvement qui attire, indique encore,
si le bras est serré contre le tronc, que l'on retient
fortement ; il peut encore avoir lieu lorsqu’on craing
un contact, el qu’on veul éviler; soit que ce confack
inspire de la répugnance, qu’il fasse craindre un
danger quelconque ou qu’il présente simplement des
inconvénients.

Elévation verticale. — Lorsque le bras, d'abord’
dirigé en avant ou en dehors, continue & s’élever
jusqu’a prendre une direction verticale, lui permet-
tant de se mettre en contact avec les parties lalérales
de la téte, il en résulte la mimique par laquelle le
sujet cherche & se faire apercevoir d'un autre indi-
vidu, par exemple aprés avoir donné de la voix pour
attirer 'altention de ce dernier.
Le réle mimique du bras considéré isolément, est,
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doigts sont alors étendus et rapprochés les uns e
autres, Iattitude est celle que les militaires donnent §
leurs membres supérieurs lorsqu’ils prennent la posj.

reglementau'e du soldat dans le rang.
. Elle donne en ce cas I'i 1mpress10n de lordro, de
‘discipline, de la soumission. Elle signifie nettemeng
que 'homme attend des ordres, et qu'il se tronye
tout prét & les exéculer.
Mais cette attitude manque absolument de sou
plesse dans d’autres circonstances. Un sujel qui,
dans la vie ordinaire, maintiendrait ainsi ses membres
supérieurs, donnerait sans aucun doule I'impression
d'un individu affligé d'une trés grande raideur artis
culaire, associée & une certaine lourdeur d’esprit.
~ Lorsque les membres supérieurs sont, non plus
dirigés verticalement en bas, mais un peu oblique-
_" menl en bas et en arricre, il en résulte un geste de
colére, d’agression, de menace, qui peut avoir plu-
~ sieurs significations, selon la forme que prennent les
mains au méme moment ; c¢’est ce que nous allons
indiquer :
Si les poings sonl fermés fortement, le geste laisse’
sous-entendre que l'on a grande envie de frapper.
Si, les premiéres phalanges étant dans'extension,
les deux derniéres phalanges sont & demi fléchies,
- de facon & prendre 'aspect de grifles, c’est la menace
- de se défendre ou d’attaquer en griffant.
Si les doigts sont fortement écartés les uns des
autres, c'est, & cause de l'attitude de ces doigts, la
menace de saisir Padversaire afin de le repousser.
Nous venons de supposer les membres supeucms
dirigés obliquement en bas et en arriére ; si, de plus,
>

2
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es el les doigts écartés comme précédemment,
flude exprime encore la menace de saisir 'adver- .
non plus seulement pour le repousser, mais
ir I'empoigner violemment, pour Pétrangler peut- = =

deux derniéres attitudes des membres portés
iére, en arriére et en dehors, sont de plus
lémentaires de la surprise, & condition que,
me précédemment, les mains soient ouvertes ef
doigls écarlés.

worsque  les membres supérieurs sont un peu
plés du trone el légérement portés en avant, les
élant rapprochés ou modérément ¢loignés les
“des aulres, ils donnent Fimpression du bon
eil, de la miséricorde. Clest le geste que l'on
€ & la Vierge et au Christ dans certaines de
représentations figurées.

orsque les membres supérienrs sont pendants le
& du corps, et que, a linverse de ce qui précede,
anl-bras sont en pronation, Pattitude est indif-
e. Mais si quelque signe de la face révéle la sur-
B, alors il n'en est plus de méme, surtout si les
bres supérieurs retombent avec inertie. Ainsi
nous I'avons déji signalé i propos de l'abaisse-
tde la michoire inférieure sous Pinfluence d’un
onnement, cest alors la mimique qui corres-
A cetle locution si expressive : « Je fus telle-
b surpris, que les bras m’en sont tombés. »
attitude peut étre prise également dans toutes
constances qui déterminent 'accablement.

es supérieurs dirigés plus ou moins horizon-
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talement en dehors ou en avant, l'avant-bras étay
en gupination ou en pronation. — Nous ana
rons tout d’abord l'attitude dans laquelle les
sont en croix, les paumes des mains étant dirigdg
en haut. ¥

Elle accompagne, trés heureusement, mais d'ull
facon peut-étre un peu déclamatoire, une phrase p. :
laquelle on indique que 'on a de lourdes responsahjs
lités résultant du grand nombre et de 'importancs
des choses dont on s'occupe. Clest un geste pap
lequel on semble vouloir donner I'idée que 'on sous
tient le monde entier.

C’est aussi un geste de priere, d'évocation ou d'ips
vocation.

L’avant-bras étant dans la pronation, c’est plutd)
alors le geste de la protection exercée sur une fo
d’individus, c’est aussi celui de la bénédiction, ou d
I'invitation au calme, de I'apaisement. :

Si les mains sont relevées verticalement, c’est]
geste par lequel on cherche & séparer des ennemis
préts & se combattre'. C’est encore, lorsque le gesle
est exéeulé par un seul membre, et que la face @
tournée du cdté opposé, I'indication de la répulsion

Lorsque les membres supérieurs sont dirigés @
avant, l'avant-bras étant dans la supination, et |
doigts réunis ensemble avec un peu de flexion d8
phalanges, le geste est celui de Pindividu qui d
mande ou accepte. Si un seul membre est dans cel

1. Voir, dans le tableau « Les Sabines », par David, lal
tude des membres supérieurs et le geste de la main droite
femme (Hersilie, femme de Romulus) qui se trouye au
de la composition.
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de, Dinsistance ou Pempressement sont moins
és. Si les doigts, au lien d'étre réunisgssont
tés les uns des autres, ¢’est attitude de la priére,
@ supplication. Le poing étant fermé énergique-
mt, ou les doigls fortement écartés, c'est le signe
la menace

Lorsque les membres supérieurs sont, comme pré-
lemment, dirigés en avant, mais que avant-bras
“en demi- -pronation, c’est-a-dire les paumes des
ins tournées en dedans, les doigls légérement
et écartés les uns des autres, c'est lattitude
Pappel affectueux, de l'invitation & s d[\plOLllBl';
5t ainsi qu'une mére engage son jeune enfant &
jir entre ses bras ; que, Payant placé vis-d-vis
, & une petite distance, elle veut I'encourager i
her.

les avant-bras sont dans la pronation compléte,
alors le geste de I'imposition des mains, de la
édiction d’une foule ou d’'un seul individu. Le
me geste exéenté par le membre supérieur droit,
, est celui du serment. On le fait souvent lorsque
L veut affirmer ou promettre une chose d’une
on solennelle, ne devant laisser aucun doute dans
it de celui & qui I'on s’adresse & ce moment.
st aussi, mais alors le poignet et les doigls sont
emi léchis, le geste que fail une femme qui donne
dorsale de sa main & baiser ; dans ce cas, le
est dirigé vers la main. La téte peut étre .mss_i
du cdté opposé, si celte action est exécutée
facon furlive, ou si le baiser est accordé avee
ation de dédain.

derni¢re attitude d’un des membres supé-

<
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v /
riemwrs est, jusqu’d un cerfain po'l' ,vcompamblc E
celle que donne & I'un de ceux-ci l'individu qui, voy.
lant étre renseigné sur le temps qu’il fait, cherchg,
si la pluie tombe finement, & en évaluer Pintensit 8
ans ce cas, le membre est élevé un peu au-des
aé‘!’hox'izontale et le regard est plus ou moins tournd
ei). haut, vers les nuages, afin de les observer.

Supposons de nouveau les membres supéricups:
portés tous deux en avanl. Les avanl-bras étant e
pronation et celle altitude encore exagérée par
mouvemenlt de rotation de 'humérus en dedans ;

avant, 4 condition qu'elles soient fortement porlées
dans Pextension ; si, de plus, les doigts se joignent
en se placant dans les intervalles qui les séparent les
uns des autres, il en résulle attitude du désespoi
de la désolation ; c’est I'un des gestes expressifs d'ung
grande douleur morale. « Se tordre les mains » est
I'un des signes de celle émotion.

Cest aussi I'un de ceux par lesquels cerlains sujet
pour vainere I'engourdissement des membres su

1. Et ce geste, pour ainsi dire instinctif, est bien en rappor
avee le mode de sensibilité de la peau pour les sensations thers
miques : « La sensation de température se fail en général €
gresque indifféremment par toute la surface du corps, et il sem

lerait a priori qu’il n'y a pas de région privilégiée sous ce
port ; cependant il est d'observation vulgaire que l'on ]
mieux de la chaleur, par les lévres, les joues, le dos de la ma
le médecin (‘ui veul apprécier la température de la peau d
malade. applique sur luile dos de la main et non la paum
¢lest pour la méme raison que, si nous voulons juger de la chuli
de quelques gouttes de pluie imperceptible, ¢'est le dos et nof
la paume de la main que nous exposons du cbté du ciel
(Marmas-Duvar, Cours de physiologie, 8¢ édition, 187, p. 5294
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urs, s’étlrcnm« bras,p\armullcremenl au moffm

p réveil.

f fembres supérieurs dirigés en haut, l'avant-bras ,,
, en supination ou en pronation, — Si les mem-
supvrlcurs sont dirigés verticalement, lattitude™

oins de significalion expressive que Celleq
yenons d analyser pu'codvmmont Elle sel‘t,
certains cas, A faire des signaux A une personne
trouvant & une certaine distance ; par exemple,
levant un ou plusicurs doigts pour indiquer un
mbre ; alors les avant-bras sont instinclivement
atot placés dans la supination.
orsque les membres sont élevés, mais dirigés
iement en haut et en dehors, Pattitude devient
de I'exaltation, de Penthousiasme, si les mains
orlement ouvertes et les doigts trés écartés ' ; si
ci sont plus rapprochés c'est alors le geste de
acation ou de I'évocation.

i les avant-bras sonl en pronation, les paumes

Emains sonl alors en avant; c'est le geste qu'on

[instinctivement pour indiqum- sa présence a quel-
qui est éloigné. Si, en méme temps, l'on flé-
L les mains & plusicurs reprises, en les dirigeant,

' conséquent, vers la personne & laquelle on fait
naux, cela veut dire : « Reslez en place », ou
ndez-moi, je vais aller vous retrouver. »
conlraire, les mains étant en supination ef
es & plusicurs reprises, cela signifie, et lo sens

ir, & ce propos, l'admirable figure qui domine le groupe
des volontaires, de Rude, & 1'Arc-de-Triomphe.




i, je yous attends. »
t bien entendu que ces deux derniers gesiog
t cnl avec les deux membres, ou au moyeq
u] selon le plus ou moins dmsmlanco que.
‘on’ met & indiquer ce que I'on cherche & faire com-
prendre, ou le nombre de personnes auxquelles o
s'adresse.
~ Les membres supérieurs élevés et dirigés en avant
~_les mains ayant leur panme tournée en haut, consti
tuent un geste d’adoration par lequel on semblg
s'offrir soi-méme ou offrir une victime en holocanste,
Membres supérieurs pendants et dirigés en arriére
ou en avant, les avant-bras étant en pronation et les
mains croisées derriére ou devant le tronc. — La pos
- ture dans laquelle, les membres supérieurs Eélant
'3 obliques en bas, en arriére el en dedans, les mains
sont croisées derriére le trone, constitue une attituds
de repos ou de méditation. Cest elle que prennent le
plus souvent les personnes qui, pour se délasser I'ess
prit, on parce qu’elles sont absorbées dans leurs ré-
flexions, se proménent, ainsi qu'on le dit, de Ion
‘en long, ou de long en large, c’est-d-dire en parcou=
rant presque machinalement quelques métres de ter-
Tain, el en revenant continuellement sur leurs pas
- C'cst ce geste qui, d’autre part, suffit pour indi
« quer, el presque toujours faire comprendre, sa
avoir recours & aucunc manifestation verbale, que
T'on refuse sa main & un individu qui tend la sienne
dans le but d’échanger un serrement de mains.
11 peul aussi exprlmer le défi.
(Vest encore un signe de’ patience, de realgnauo

<




G dlre, ou lorsquc, les membres supérie
es en bas, en avant et en dedans, elles

t placés de maniére & ne pouvoir servir de moyen
idéfense on d’agression. Les mains, se lrouvant
;s dans laltitude qu'elles auraient si elles étaient
nées, semblent indiquer qu'on se livre sans
e, et qu'on est résigné ou résolu & subir, sans
ter, les choses méme les plus capables de faire
e un sentiment de plus on moins vive contrariété,
nt-bras a différents degrés de pronation et flé-
mains croisées au-devant de la poitrine ou jointes
e 4 Vautre. — Une allitude pleine d’onction,
ant 'humilité, la résignation, la priére, est

par laquelle les avant-bras, étant en. demi-
ation, sont portés vers la poilrine, et que les
s sonl croisées au-devant de celle-ci. Cette atli-

s qui sont exéeutés dans les cérémonies liturgi-
s ot elle a une signification analogue.

e représente I'abandon de soi-méme, la soumis-
‘4 la volonté d'une puissance supérieure. En
, la situation des mains qui, croisées I'une sur
re, semblent enchainées, est, d'une facon évi-

bien en rapport avec celle inlerprétation.

lion de _]mndre ou de croiser les mains accom-
quelquefois, chez cerlaines personnes, la salu-

.
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enl et si l'on f‘ne cest pour T
tire sans ancune restriction,
s mppclnns que dans Pattitude des mains croi-
v la poitrine, les avant-bras sont en demi-
tion. 3
ns celle des mains joinles, que nous venons

alyser, le radius n’occupe pas exactement lq} el

ne situation par rapport au cubitus ; lavant-bras
§ ce cas, esl aux trois quarts de la pronation, ¢’est-
qu’il se trouve entre la demi-pronation et la
tion compléte.
pensons que celte différence était intéressante
maler.
nt-bras en demi-pronation et fléchis ; mains ap-
es, sans étre réunies 'une a l'autre, sur la face
grieure de la poitrine. — Lorsque les mains, sans
réunies I'une & l'antre, sont portées au-devant
@ poitrine et quelles y sont appuyées forlement
5 loule leur étendue, les doigts élant écartés, I'at-
qui en résulte est en rapport avec la volonté
g, el largement exprimée, de se désigner soi-
Clest le geste que l'on fait lorsque, aprés
entendu accuser d'une faute quon n’a pas
se, on répond avec véhémence: « Moi! jai
lap )
encore celui que 'on exécute, mais alors en
pant rapidement la poitrine & plusieurs reprises,

‘on s'entend dire des choses désagréables, et

on inlerrompl avec une vivacité bien compré-

ble, en disant: « Eh quoi! c’est & moi «ue
ez dire cela? »

doigts, lors de la méme attitnde générale,

Cuves.
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ﬁ & LA MIMIQUE

‘sont crispés convulsivement, les phalanges Gtant flg
chies de facon & donner & ces doigts laspect g
griffes, clest alors Iaction ou le simulacre de se
chirer la poitrine ; acte que I’on exécute sous |’
fluence de D'exaltation déterminée par une vive don
leur morale ou physique. 1
 Nous pouvons rapprocher ce qui précéde de I'ag
“tion de déchirer, dans la région de la poitrine ou dj
cou, les vétements que I'on porte el qui recouvren
ces derniers, d’autant que ce rapprochement vien
tout naturellement & esprit.

Si cette action accompagne quelquefois la douleug
parce que par la cause qui fait naitre la douleur g
est entrainé & ne plus tenir & quoique ce soil, elle e
encore exéeutée par les individus en proie i la cd
lere portée au paroxysme, surtoul gils sonl maig
tenus el mis dans I'impossibilité de satisfaire le hesol
qu'ils éprouvent d’attaquer leur adversaire. Nous |
rangerons dans la série des gestes désordonnés qui ca
ractérisent la fureur; elle pourrait aussi prends
place dans la catégorie des mouvements violents des
linés & agir comme moyens de dérivation.

Mais si les phalanges sont moins fléchies, el q
les mains soient placées I'une & cbté de lautre,
I'une an-dessus de 'autre, au-devant de la poitri
et vers la région située un peu a gauche de la lig
médiane, le geste exprime Iaffection, la tend
c'est celui par lequel on indique que le cceur, gon
pour ainsi dire par les tendres sentiments qu
éprouve et que I'on voudrail voir partagés, soullre
demande & étre soulagé.

Nous ajouterons que ce geste, particulierem




ANALYSE DES MOUVEMENTS EXPRESSIFS 243
phy oy

X :

phatique, surtout s'il est :1(:001ﬁpﬂg(1(" de légers J
wements alternatifs de torsion du trone & droite 9
gauche, et d’un soulévement du corps sur la .
des pieds', est, & cause de son exagération ‘

sive, employé surloul par certains acteurs lors-
ont & exprimer des sentiments de la nature de
que nous venons d'indiquer.

ss mains placées comme précédemment peuvent
er également une douleur réelle ayant son
g dans la région du thorax.

A cetle attitude des membres supérieurs portés
levant de la poitrine, nous devons joindre le mou-
nl par lequel, sous I'influence de sentiments
nés, d’aflection ou d’amour, aussi de protec-
on presse chaleureusement quelgqu’un on quelque
contre soi, en I'y amenant et I'y maintenant
ven d'un seul des membres supérieurs ou avee
deux. Clest le geste du soldat serrant contre sa
ne le drapeau de sa patrie ; ¢'est celui par lequel
$Se SUr SON ceeur une personne aimeée ; c'est
I'an des mouvements expressifs de Pamour ma-
. Exécuté avec une intensité moins grande,
s souvent avec une égale sincérité d’émotion, ce
b étre le geste par lequel on accueille un ami dont
i 61é depuis longlemps séparé, un ami auquel il
survenn un bonheur que I'on parlage ou un
eur donl on est, avec lui, accablé.

bus annexerons aussi a ces gesles exéculés par

ne s'agit pas ici de 'attitude par laquelle le corps portant
jambe, la jambe opposée est soulevée légdrement sur la
u pied (voir p. 291), car c'est alors une wmimique Gui
véritablement I'enthousiasme.
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les membres supérieurs, celui par lequel on se f) rappe:
la poitrine avec les poings fermés, en signe de pénj.
tence ou de mortification.

Avant-bras en demi-pronation et fléchis, mains appl;.
qaées sur les faces latérales |de la poitrine. — (egt
chacune des mains étant appuyée fortement sur |y
région coslale qui lui correspond, par toute I'étendug
de la face palmaire, et les doigls étant écarlis, |g
geste qui accompagne le rire douloureux; ce rirg

qui, ainsi que nous l'avons déja indiqué (page 151);

porté an paroxysme, occasionne une sorte de suflo-

calion résultant des expirations violentes que 1o

exécute & ce moment, expirations qui déterminent
~ des sensations douloureuses dans la région thoras

cique. L'attitude des mains appliquées sur les parties
latérales de cette derniére, plus particulitrement

endolorie, explique la locution familitre : « S

tenir les cdles de rire », « rire & en avoir mal aux

coles. » ;

Avant-bras en demi-pronation et fléchis, mains appli
quées sur la face antérieure de l'abdomen ou sur les
hanches. — Lorsque les mains, les doigts étant écap
Lés, sont étalées sur la face antérieure de "abdomen;
en caressant celui-ci par des déplacements circulaire
ou ayant lieu de haut en bas, cela exprime la féli
cité, le bien-étre procurés par labsorptlon d’aliment
; 'xquls ou abondants. Ce gesle expnme aussi
~ bonheur que I'on éprouve par avance, & l'idée agréd

,‘fllhle que 'on va jouir par le sens du goﬁt.
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ypression de la plénitude on de sa disposition &
s rempli.

8i le trone, au contraire, est penché en avant, les
ins placées surla face antéricure ou les faces laté-
s'de l'abdomen indiqucnl que l'on souflre de cette
‘?‘a la compression que P'on exerce semblant
p()Ul but de calmer les douleurs qui ont leur
54 ce niveau. Ce geste accompagne quelquefois
ire doulourenx.

‘ql une aulre atlitude qui exprime la satisfaction,
s, la tranguillité d’esprit, le bien-étre, c'est
o par laquelle les mains étant ininles sur le venlre

anent sur celui-ci un point d’appui. Sa significa-
est compléte surtout lorsque I'abdomen est for-
t développé, que la proéminence qu’il constitue
e une large base & cel appui, et que les mains
placées sur la région qui succede immédiatement
cage Ilmlduque région au niveau de laquelle
domen forme, en ce cas, un plan obliquement
@é en bas el en avant.

A propos de la portion du tronc qui nous occupe,
18 rappelons que le geste par lequel on frappe avec
main sur 'abdomen de quelqu’un, est le signe
Arts grande familiarité. Il semble alors que I'on
fille faire comprendre qu'on n'estime chez ce der-
ue cette partie de son élre, que la considération &
| F'on a pour lui ne s'étend gu(’,le au deld de ses
eres abdominaux, et que ses [acultés intellectuelles®
ntcomplclmncnlcmrtees En tout cas, « laper’
le ventre & quelqu’un » n’a jamais é1é une maps >
de respect pour celui qui est I'objet’de cette dé= }.c
stration. '

B O

4. .
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L'une des attitudes du repos consiste & appuye
une main sur la créte iliaque correspondante, el g
préférence du cdté de la jambe par laquelle le coppg
est soutenu dans la « position hanchée », c'est-i-dipg
du ¢61é du membre inférieur que I'on appelle en @
cas « la jambe qui porte ». >

Quelquefois, cependant, c’est sur la hanche dy
membre inactif, de « la jambe qui ne porte pas y
que la main correspondante est appuyée ; mais alors
I'attitude donne moins 'impression de la stabilité.

Les deux mains appuyées sur les hanches, les deny
membres inférieurs supportant également le poids
corps, les pieds étant écartés afin d'élargir la base
de suslenlation, conslituent encore l'une des alli
tudes du repos et surtoul P'une de celles du défi;

que les pouces sont lournés en arriere et les aulres
doigts dirigés en avant, ou que les deux poings fermés
reposent sur la région, ou seulement la face dorsale
des poignets, les doigls étant alors dirigés en arriére

Avant-bras en demi-pronation et fléchis, les mair
étant placées a la hauteur des épaules et les puuces en-
gagés dans les entournures du gilet. — Cetle altitud
que l'on prend quelquefois lorsqu’on est a I'étal
repos, ou que 'on défie quelqu’un, dénote aussi um
benne opinion personnelle, une grande confiance ¢

ant du manque absolu de préoccupations ou d'in
dludes. Elle fait deviner une certaine insensibililé
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ant & la raison d’étre de cette mimique, nous
ns qu’elle doit étre considérée comme étant an-
de cette locution familiére par laquelle on dit,
facon figurée, & propos de faits qui peuvent ;
un individu, le rendre embarrassé ou conlraint :
le géne dans les entournures. »

ame en placant les pouces dans les entournures
puléve toujours I'étoffe qui constitue celles-ci, ce
iprouve qu’elles sont suflisamment larges, on
fre par cela méme qu’on n’y est pas géné. Ce
ient & dire qu’on ne se sent pas du tout mal &
3, el (que, au conlraire, on esl parfaitement heu-

e attilude a une grande analogie avec celle par
le, la téte étant renversée en arriére. on intro-
ndex entre le cou et le col qui l'entoure, en
ant ct en soulevant légérement celui-ci. « Se
du col » signifie du reste, comme pour Iatti-
wéeédente, que 'on est content de soi ; ce gesle
@ manilester extérieurement, d'une facon fami-
a satisfaction que lon éprouve, mais avec une
fatuité. '
t-bras en pronation, fléchis et croisés sur la

. — Lorsque les avant-bras sont dans celte

s les deux mains peuvent occuper lrois situa-
différentes.  Elles peuvent, reposant chacune.
face externe, alors lournée en avant, du brag =+
tenant au membre du edié opposé, élre vis
lans toute leur étendue. L'une des mains p
poser sur le bras vers lequel elle est diri
que l'autre est engagée sous le bras g
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et la face dorsale du p(‘)ignet de l'autre. Enfin, |
deux mains, étant engagées sous les bras, pr-mpm
plus étre visibles qu'au niveau de la région g
poignets. Ges trois allitudes ont des significations
peu différentes. '

La premiére est une attitude de repos.

La seconde, pouvant étre interprétée de la my
maniére, indique de plus la résolution de pes
inactif et de concentrer son altenlion sur un |
déterminé. Clest Iattitude que beaucoup d’hompy
prennent lorsqu'ils assistent & une cérémonie pd
gieuse. Dans ce cas, celle posture signifie, les
étant volontairement liés I'un & Pautre, que to
action manuelle doil cesser & ce moment ot esy
seul est occupé par des pensées qui n'ont rien
matériel. Clest aussi un signe de soumission.

La troisitme, plus énergique, est celle an maoy
de laquelle un individu qui souffre du froid cherch
se réchauffer par lui-méme ; elle accompagne
quefois la souffrance déterminée par des doule
ayant lieu dans la région du tronc on des membres suj
rieurs. Elle est de plus souvent prise par un sujetq
fait des reproches & un autre, surtout a un enl
difficile & élever ; tel un maitre de classe réprim
dant sévérement un de ses jeunes éléves qu'il W
de prendre en faute, en particulier lorsque ce faik
se produit pas pour la premiére fois. La
*cation de ce geste dans ces cas de gronderie n’esk
facile & expliquer; peul-étre cependant a-i-il |
_ but d’exprimer qu on se lie les bras, afin de ne:
frapper, mais qu'un chdtiment corporel serait |
lime.
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taque que ses menaces ne délerminent aucune
e, el, pour bien faire comprendre que l'on ne
as réagir, on se lie les bras, on les immobilise ;
signifie encore qu’on attend sans émotion I'ins-
'on jugera nécessaire de se défendre.

encore ainsi que les lulteurs de profession
nt leurs bras lorsque, élant au repos, ils se
ent au public. Alors les pnmf's fermés soulé-

et font saillir les bic eps, ce qui donne A ceux-ci
pect plus volumineux. -

: bras croisés constituent encore une attitude
pgalive ; le sujet qui Pexécule, aprés avoir posé
nestion, semble vouloir indiquer par ld que,
occupation cessant, il attend qu’on veuille bien
épondre. ,

s servant de point d'appui a la téte. — Nous
erons toul d’abord que celte action a lieu
lorsque le sujet réfléchit profondément, lors-

semble qu'a ce moment, la (8te, devenue plus
ait  besoin d’étre soutenue ; ce qui explique
uoi, dans ce cas et dans certains autres tels que la
le besoin de dormir, le chagrin, les mains
nnent pour lui donner un paint dappui;
uefois I'une d'elles est seule employée.
main peut étre placée de différentes maniéres; "
des attitudes par lesquelles elle soutient la
dérivée de celles que nous venons d'analyser

1ons la seconde des attitudes que nous avons

pages qui précédent. En effet, si nous

v

-
3
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signalées a4 propos des avant-bras croisés sy j
poitrine, nous n’aurons plus qu’a supposer, poy,
obtenir I'une des postures que 'on prend dans Je g,
qui nous occupe, 'un des avant-bras, celui qui g
placé au-dessus de l'autre el plus en avant, dipjg
verticalement, afin de porter la main sous le mcnlo
Mais ol celte attitude devient encore plus expressive
c'est lorsque la main qui est alors restée en plae,
cessant de s’appuyer sur le bras avec lequel ellg
est en conlact, change de situation pour aller sy
tenir le coude, soit dans sa paume, soit sur sa fagg
dorsale. >

Alors elle supporte I'avant-bras auquel appartien
la main qui est en rapport avec le menton, et I’
semble offre une solidité suffisante pour que la ée
d son tour, y trouve un point d’appui.

Mais il est d’autres attitudes par lesquelles le méme
résullat est obtenu. '

L'un des coudes est quelquefois appuyé sur
plan résistant, la surface d’une table par exomplo o
la main est portée au menton ou au- front qui s'ap:
puient sur elle ; ou, la téte étant inclinée dans 18
sens latéral, repose sur la face palmaire de la maif
par une cerlaine étendue de sa moitié correspom
dante.

Quelquefois encore la main est placée devant
yeux ; celle attitude, nettement méditative, résulte
ce que pendant que I'on réfléchit on cherche a s’
ler du monde extérieur.
* Les deux coudes peuvent aussi étre simultang
ment appuyés sur ce méme plan, et alors les mai
soutiennent le front. Ou bien elles sont en contd
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pe avec l'autre, sur la ligne médiane, par la por-
) de la région palmaire qui avoisine le poignet,
orlent Ie menton el se meltent plus loin en
pport avec les parties latérales de la machoire infé-
¢ et les joues. Ou cette derniére région est
) quee d'un seul edté sur la face dorsale de 'une
s mains, la paume de celle-ci étant en contact
la paume de la main opposée. Ou bien
c’est sur les poings fermés que les joues
enl ; cetle attitude, expressive de la bouderie, se
te souvent chez les jeunes enfants peu soumis
quels on vient d’infliger une punition, d’adresser
iweproches, de faire des remontrances.

D'autres fois, le sujet étant assis et penchant le
1c en avanl, appuie son menlon sur ses mains
elles-mémes reposent sur un support quelconque,
fmil¢ d’une canne ou d'un manche de para-
Clest 1d souvent une attitude d’observation,
ntion soutenue ; il semble que le sujet, par ce
n, fixe sa Itle alin d’assurer ses regards dans la
B do ce qu’il vent analyser.

Les mains croisées derriére la téte qu'elles suppor-
& la facon d’une sorte d'oreiller, les bras étant

<2

Tindividu assis, au renversement du tronc en i
et & lallongement des membres inférieurs,
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voulant regarder une région située directement gy_
dessus de lui, éprouve de la difficulté & conseryep
cette position, et, pour y parvenir, a besoin d’avojy
un point d’appui. . F

Mains mises en contact avec certaines parties de |
téte. — Il est un geste qui quelquefois accompagng
la surprise, la crainte, clest celui de porter la maiy
au-devant de la bouche, en appliquant sur les léyres
soit sa face palmaire, soit sa face dorsale ; on agijt
alors comme si Pon voulait arréler une exclamation
préte 4 s'échapper. '

(est ce qui a lien aussi lorsque l'on veut dis
muler ses impressions. En effet, ainsi que les yeuy
la bouche par une contraction involontaire des muss
cles qui V'entourent laisse souvent deviner les impress
sions que l'on ressent, et la difficulté que I

~éprouve & mailriser les expressions qui en résultent
engage i les dissimuler en la masquant.

La main dans certains cas est encore portée
front qu’elle enveloppe, pour ainsi dire, par toute sa
face palmaire, en recouvrant également la région de
la tempe correspondante ; ce qui semble alors in i

- quer une douleur & la téte sous linfluence d'ung
commotion cérébrale, ou une sorte de vertige résul
i tant d’une vive émotion que I'on vient d’éprouver.
4 Sous I'influence de la douleur, el comme poul
~ étoufler des cris arrachés par la souffrance, il arrivé
quelquefois que la main, placée au-devant de la bow
" che et sur les parties avoisinantes dont elle épousé
~ alors la forme générale, comprime fortement cetl®

jon d’une facon convulsive.

1l nous semble inutile d’insister, & propos du com
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de la main avec les lévres, sur Iacte d’envoyer
n baiser.
Nous devons signaler, el cet ordre nous semble
rel, aprés le gesle qui a pour but de mettre
hstacle & 1'émission de sons vocaux, celui par lequel
indique la nécessité de faire silence en placant au-
gvant de orifice buceal I'index étendu et tenu ver-
alement.
NOUs pouvons y associer aussi ceux qui, apportant
ement un obstacle au fonctionnement des orzanes
udition, de la vue et de l"nll'zu:lion, consistenl
pliquer les deux mains sur les pavillons auricu-
8, parce que I'on ne veul pas enlendre quelque
se de pénible ou de choquant ; 2 les placer au-
nt des yeux, parce que I'on ne veut pas voir un
jJet qui inspive de la répulsion ; & se pincer le nez
tre le pouce et I'index, parce que P'on veut s’épar-
le contacl avec la pituitaive d’une mauvaise
ur ou simplement d'une odeur qui déplait.
Mais, inversement, il existe des gestes destinés 3
foriser 1'exercice des organes :
La main placée sur les eétés de la bouche, le plus
fivent les doigls verticaux ou légérement fléchis e
uce sous la lévre inférieure, agit comme un
=voix et sert & amplifier Pintensité des sons pro-

e, soit que'on chuchotted oreille de quelqu’un.
ut ajouter que, dans ce dernier cas, la main
disposée a aussi pour but, en évitant I'éparpil-
t du son, de diriger la voix uniquement vers la
mne qui doit entendre ce qui est dit. Si le son .
porter au loin, les deux mains sont placées de
Cuyes. . 1)

par appareil vocal ; soit que Pon parle avec ©'
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_ chaque coté de la bouche—, de facon & conslituer yy
porte—voix plus complet. )

La main appliquée sur le contour du pavillon dg
Poreille augmente, avec ses doigls demi-fléchis e
forme de cornet acoustique, 'étendue de ce pavillon »
c’est alors le geste que l'on exécute lorsque I'op
veut mieux entendre. Clest le geste. du sourd qu
cherche, d'une oreille attentive, & comprendre
qui lui est dit.

Enfin, la main placée horizontalement au-dessug
des yeux agil comme une sorte de visiere, ef, empi.
chant l‘organe de la vision d'étre blessé par une
clarté trop vive, lui permet d’agir d'une fagon plus
eflicace sur un point déterminé. Clesl aussi le geste
que I'on fait lorsqu’on cherche a distinguer une chose
qui se trouve éloignée.
~ « On se frotte les yeux », en passant le dos de

~ Pindex ou la face dorsalede la main sur les paupiéres,

- afin de rendre la vue plus nelte, ou se tenir éveillé.
Il se produit aussi ce fait que, sous l'influence
grand embarras, d'une question diflicile & ré-

e, d'une pensée désagréable ou pénible, on se

te le front, on se gratle la téte. Ces gestes son
nement en rapport avec la sensation résullant

v le sujet placé. On se frotle aussi le fronl
ain, comme pour effacer de la mémoire un
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ps renversée en arriére, cest un geste de désespoir.
les mains peuvenl aussi, dans ce dernier cas,
rer convulsivement des toufles de cheveux comme
les arracher. Dans le bul d’amoindrir la doulenr
¢ l'on ressent par une autre douleur, « on s’arra-
p les cheveux de désespoir » ; de méme que, dans
ablables circonstances, on se laboure la poitrine &
_i' d’ongles (voir page 242).
[l est d’aulres gestes bien connus, mais que nous
alerons (.up(-m],m! afin de rechercher leur signi-
Lion.
esl tout dabord celui par lequel la main placée
eal(’m('nt devant le nez, et dirigée en avant, le
ce en conlact avec ce dernier par sa deuxiéme
ange, les doigts élendus et écarlés les uns des
res de facon & simuler un nez d’une longuenr exa-
e. Quelquefois ce sont les deux mains qui, mises
it & boul, sont ainsi placées au-devant de I"appen-
e nasal.
Tout le monde sait évidemment que ce gesle fami-
test un signe de moquerie, et qu'il conslitue ce
e 'on (l(-w*nu par « faire un pied de nez ». Mais
lgl]l[l(‘ﬂll()ll ne peul dlre (:omprlso (ue si on e
it en paralléle avec ce fait que, sous I'influence de
liments tristes, la face a une tendance 3 s’allon-
8 si I'on se souvient que 'on dit d’un individu
_t.é. mécontent, non seulement que « sa-face s'al
e », mais que, plus particuliérement, ¢ Son nez
]lon;_re » el que, en faisant allusion aux di
s qu’il semble [u‘vn(lro « avoir un pied de
‘avoir la honte d'un insuceds. ; &
‘g résumé, « faire un pied de nez » Y cgle
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ﬁ ihilln' l’abdomen en avant.

~ traduit de plusieurs maniéres : Il exprime quelque
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est assez démonstratif, surtout si I'on tient complg
que celui qui Pexécute imite, le plus souvent sang |,
comprendre, I'allongement spécial de la région pg.
sale en sous-entendant, non pas que c'est son nez quj
devient plus considérable, mais que cest celui dy
sujet auquel il adresse la mimique que nous venapg
d’analyser.

Clest ensuite le geste également trés familicr dg
pincer le menton de quelqu’un en saisissant coffg
région entre le pouce et l'index. Ce geste peut &

fois I"affection qu’nn pére ressent pour son enfant;j
a, dans d’autres circonstances, lorsque le aulol qu
subit cette étreinte est adulte, et que celui qui fail o
geste n'est pas le pére de ce dernier, une tout auty
signification. Dans tous les cas, malgré qu’il puiss
n'étre que 'indice d'une familiére protection, il sem
ble bien indiquer le désir d’embrasser; soit qu'e
I'exécutant on maintienne ou l'on rapproche la
afin de donner un baiser, soit que I'on cherche’
faire comprendre par cette mimique que 'on vou
mellre ce projel & exéeution.
(est enfin un autre geste par lequel on indique
satiété. Passer la main tenue horizontalement,
paume étant tournée en bas, en avant du menion ¢
du cou, en la déplacant transversalement d'un c6
vers 'aulre, signifie que on a beaucoup mangé,
Pestomac est plein ; ce que I'on rend plus expres
' sembl'ant alors indiquer que le tube digestil’
ipli jusqu’a sa partie supérieure. En méme tem]

l’m renverse souvent le trone en arricre et Pon-
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Ce geste indicalif d’une excessive absorption de
jourriture prend encore quelquefois une autre forme:
a main, ayant la méme attitude que précédemment,
déplacée transversalement, mais alors au niveau
yeux ou du front. Cela signifie, ainsi qu'on le
t pour indiquer que I'on a énormément bu ou
angé : « J'en ai jusqu’aux yeux » ; el, pour tous les
dans lesquels la satiété est atteinte et compléte :
- Jen ai par-dessus les yeux. »
La main, encore delacec transversalement, étant
dans une sitnation plus élevée, c’est-a-dire au niveau
e la partie supérieure de la téte, accompagne la lo-
ion également employée, « j'en ai par-dessus la
éte », par laquelle on indique qu'on est harassé, fati-
gué, ennuyé de quelque chose ou de quelqu’un.
Comme ces différents gestes désignent par eux-
mes les régions dont il s’agit, on se contente par-
bis de dire en les exéeutant : « J'en ai jusque-li. »
~ A propos des gestes qui accompagnent la dégluti-
on, nous ajouterons que, aprés avoir bu, certains
ndividus s'essuient les lévres avec le dos de I'index
m la face dorsale de toute la main et méme la rcglon
isinante de D'avant-bras. Ce geste est certaine-
pent trivial dans la majorité des cas. Cependant, il
e faul pas étre trop sévere, car, par insuflisance de
joyens appropriés, il peut devenir inévitable ; mais
lors il est exéculé avec moins d’dmpleur et d'une
1con plus dissimulée.
Le mépris que I'on éprouve pour une menace
| avertissement dont on est résolu & ne tenir a&u
pte, s’exprime quelquefois, mais d’une fagon tri-
, par le geste suivant: La téte étant rejelée en
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arriére, la main est placée transversalement au-dessoyg
‘du menton, sa face dorsale tournée vers ce derniep
el les doigts étendus ; en la déplacant alors & plusicurs
reprises dans la direction antéro-postérienre, on fajp
le geste de se raser avec le bord cubital de la maip,
Une mimique analogue consiste & placer sous |
menton la face dorsale des doigts demi-fléchis, en di
rigeant les derniéres phalanges en arriére, et i dé-
placer la main comme précédemment.

Ges gestes rappellent certainement la locution
familiére, « faire la barbe & quelqu’un », employée
pour exprimer que I'on se moque d’une personne ef
de ce qu’elle pent dire ou penser.

II est encore un geste que, malgré qu'il soit asse
vulgaire, nous devons signaler. Cest celui par lequel,
en placant la troisitme phalange de I'index au-dessous
de la paupiére inférieure, on veut faire comprendre
que I'on n’accepte pas une proposition faite, que I'o
n’accordera pas une chose demandée. Sa signification
est Péquivalent de la locution, « pas plus que dans
mon ceil », que I'on emploie quelquefois familiére-
ment dans les mémes circonstances.
Ce geste est, comme signification, I'analogue de
celui qui consiste & placer I'ongle du pouce sous le
bord libre d'une des dents incisives supérieures, en
I'engageant en arriere de ce dernier, puis & projele
brusquement le pouce en avanlt ; ce qui détermine un
petit. claquement sec, accompagnement trivial de
mols : « Pas méme cela. »

Nous signalerons aussi un geste que les Italiens
~ parail-il, font lorsqu'ils veulent exprimer la défiance.
*S‘, L'index, placé au-dessous de U'eeil, sur la partie supé



*.,

are de la joue, tire la peau de celle-ci en bas ; la
pitre inférieure étant alors abaissée, le globe de
8l est, dans la partie correspondante, mis & décou-
gb dans une certaine étendue.

A nécessilé de se tenir sur ses gardes llllll([ll(‘(‘ par
: mm'uquo: latlention que, pour erlaines raisons,
L nécessairé de tenir éveillée, sont ici exprimées
me facon qui se rapproche évidemment de la locu-
n familiére que nous avons déja unhqncu & propos
Pélévation du sourcil et de Ll pmlpww supérieure
ir page 100), de la locution « ouvrir I'wil ».
‘Nous avons nuhque, a propos des déplacements
8 différentes régions de la face, que I'abaissement du
arcil, ('uaclcrhhque doln\prewnudv la réflexion,
L destiné & soustraire la vue aux |m|)ms.suma exlé-
ures ; nous ajouterons ici que, si cet abaissement
L pas suffisant, on porte 'une des mains au-devant
yeux afin de s'isoler d’une fagon plus mmplbte
6 geste esl, en eflet, celui qui accompagne et repré-
nte la medxlahun.

MAIN

es altitudes de la main que nous avons signalées
walors résultent surtout des (Iu‘pl.u'mnenh qui lai
nl imposés par les mouvements qu'exécutent les

ires segments des membres supérienrs, Ainsi nous
s vu la main porlée au-devant' de la poitrine,
en conlact avec certaines parties de la téte, ete.,
icipant & des mouvements d’ensemble & propos:
uels, et il fallait le signaler, son aspect prenait
 signification particuliére,
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Ici, faisant presque complétement abstraction des
segments qui la précédent, nous nous attacherong
surtout & considérer la main d’une facon plus spi-
ciale, parce que sa puissance expressive est si grande,
qu’elle mérite d'étre considérée isolément.

Il pourra se faire que nous retrouvions dans le
présent paragraphe quelques-unes des attitudes ot
des expressions déja signalées dans les pages qui pré-
cédent ; mais nous sommes convaincu que ces répé-
litions ne présenteront aucun inconvénient, surtout si
P'on considére 'importance, au point de yue expressif,
de I'étude que nous abordons.

Nous diviserons eette étude en deux parties : Dans
P'une, la main sera considérée ouverte ou fermée,
c’est-d-dire ayant les doigts étendus ou fléchis, mais
rapprochés les uns des autres. Dans I'autre, les doigts
étant également élendus ou fléchis, seronl, au con-
Lraire, supposés écartés.

Mais il est bon d'ajouter que cette division, déci-
dée dans le but de mettre le plus d’ordre possible dans
la description, ne peut, malgré 'énoncé qui précide,
étre absolument rigourcuse ; la variété et la nature
des attitudes que nous rencontrerons, nous mettront
dans I'obligation d’agir avec une certaine élasticité.

Doigts étendus ou fléchis et rapprochés les uns des
autres. — L’extension presque compléte des doigts et
leur rapprochement, la main ayant sa face palmaire
horizontale et tournée en haut, constituent un geste
qu'exécutent les gens qui sollicitent un don; la main
est alors placée d'une facon assez significative pour
qu’il soit facile de comprendre que I'individu qui la
tend ainsi demande qu’on veuille bien y déposer quelque’

-

i
|
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gnc quclquvfuns la colﬂ'uro ou la sebl“ﬁ qui, lendues
walement, sont destinées & recueillir une aumdne.
(est aussi le geste que, paranalogie, font certaines
ns (qui dttcmlvnl un pourboire. 11 faut ajouter qu il
st alors exéeuté d'une fagon plu~ diseréte, ou sim-
lement plus dissimulée ; la main, moins ouverle,
lant maintenue plus rapprochée du corps.
Nous avons encore & signaler I'aspect particulier
e la main qui, dans certains cas, prend la forme
Pune coupe, forme résultant d’une concavité plus
jarquée de la région palmaire. Celte excavation
gsulte de mouvements de flexion avec opposition
sulés par les premier el cinquiéme métacarpiens,
‘une légere flexion des doigts surtout au niveau
articulations métacarpo-phalangiennes. 1l faut
jouter que, de plus, Péminence hypothénar est ren-
e plus épaisse par la contraction du muscle pal-
faire cutané ' ; ce qui augmente d’autant la profon-

1. L’éminence hypothénar est la saillie qui borde la paume
g la main dans sa partie inlerne. Etendue de Uextrémité supé
', re de la premiére phalange de I'auriculaire au poignet, c’est-
dire aux os correspondants du carpe, elle est constituée par
muscles spécialement destinés & mouyoir le petit doigt.
Quunt au palmaire cutand, il recouvre dans leur moitié supé-
eure les muscles de I'éminence hypothénar. Ses. fibres s'in-
nl sur une apon(vmsv ¢épaisse qui donble la peau de la région
almaire, aponéyrose palmmrc moyenne ; puis, elles se dirigent
i dedans, pour aller s’attacher & la face profonde de la peau
it recouvre le bord cubital de la main.
orsque le palmaire culané se contracle, il entraine les legu-
ts de ce bord cubital vers l'axe de la main, il est ainsi cause
uldvement de la région située entre son insertion fixe et
i insertion mobile.
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deur de la paume. On dispose la main de cette fagoy
pour y recueillir soigneusement un objet de peu dg
volume, afin de pouvoir, par exemple, examiner da
prés. On tient de celte maniére un insecle qu'on vé
observer, et que l'on emprisonne, pour ainsi dire,
~ entre les bordsde la coupe palmaire ; on fait de méme
si 'on tient un petit oiseau dans le but de le ré-
chauffer. C’est aussi 'attitude qu’on Ini donne lors-
que, y faisant contenir un liquide, on boit dans
i creux de sa main. Clest enfin 'une des l‘ormcs,
peut-étre la plus usitée, du geste des mendiants que
nous avons indiqué plus haut.
Lorsque, les doigts étant étendus, la main est
dirigée verticalement, la signification est toul aulrey
¢'esl ce que nous allons analyser.
Si I'on veut indiquer que, dans une discussion
d'intéréts par exemple, on a montré un écrit, dans le
but de fournir la preuve de faits que I'on avancaity
~ clestsouvent par le geste suivant, maintenu pendant
quelques secondes, qu'on imite 'action & laquelle i
. est fait allusion : La face palmaire de la main est
dirigée vers I'interloculeur ; celle-ci est tenue verticas
N, lement, les troisiémes phalanges dirigées en haut ;
lace palmau‘e représente alors, dans Pesprit de celul
qui exécute ce geste, le document dont il sagily
Pour lui, l'assimilation se fait méme d'une [acon
quelquefois si compléte, que l'on devine aisément
qu’il lui semble que sa main, ainsi placée, est capable
de faire naitre une conviction analogue & celle qu'il @
E cherché & déterminer en réalité. ]
Clest par un geste du méme genre que l'on fail
comprendre i un importun qu"il ait & s'éloigner. S
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meéme lemps, le tronc et la téte sont penchés et
la face tournée du cOté opposé, I'attitude exprime que
ge mauvais accueil a pour cause I'impatience que fait
pailre 'insistance indiscréte de celui qui en est I'ob-

Mais si la face est tournée du coté de individu que
on repousse, el quen méme temps la téte et le
fronc soient rejetés en’ arriere, c'est l'ordre de s'éloi-
er, ou de ne pas avancer, exprimé avec menace,
ressé & un individu qui déplait ou de qui Pon peut
ndre un mouvement de violence, un acte d’agres-

-1 faut ajouter que ces deux attitudes expriment
qussi  'effroi, Iépouvante ; mais comme alors la

Ous nous en occuperons un peu plus loin (voir
age 270).

La main étant ouverte et les doigts rapprochés,
L aussi, lorsqu'elle est agitée dans Pespace devant
a partie moyenne de la face, i dissiper une odeur
lésagréable, ou & faire comprendre que 'odoral est

Lorsque le pouce est écarté de T'index, el que la
lain, tenue verticalement dans le plan antéro-posté-

ne agressif ou de reproche destiné 4 faire naitre

Y
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l'idée d’une punition méritée, celui par lequel op
menace de donner un soufflet.

Il est un autre geste que l'on exécule souveny
lorsque, dans une démonstration, on insiste plus
particuliérement sur certains détails, lorsquon s'ef-
force 4 persuader de la réalité ou de P'exactitude des
faits dont il s’agit ; c’est le suivant : L'avant-bras étant
en demi-pronation ; la main placée en avant de lg
face, ou quelquefois un peu au-dessous, a les doigts
en demi-flexion ; l'index, un pen plus fléchi que les
trois derniers doigts, appuie par son extrémité termi-
nale sur l'extrémité correspondante du pouce, de
facon & déterminer avec ce dernier un ensemble com-
parable & la forme de la lettre O (fig. 67). Les
doigts étant ainsi disposés, la main alors déplacée
d’arriére en avant, c'est-d-dire en allant de la face de
celui qui parle vers I'auditoire, ponctue pour ainsi:
dire la démonstration, en en accenluant, par les dé-
placements que nous venons de signaler, les parties
essentielles, ou celles qui sont jugées capables de faire
naitre la conviction. Ce geste est quelquefois exécuté
simultanément par les deux mains ; il prend alors;
tout naturellement, une plus grande force d'expres-
sion.

A propos des attitudes que peuvent prendre les
membres supérieurs, nous nous sommes déji occupé’
de la signification expressive des mains jointes, soill
que les doigts s'appliquent les uns contre les autres
par leur face palmaire, soit qu’ils s’entre-croisent, les
doigts dechacune des mains se logeant dans les inter-
valles qui séparent ceux de la main opposée (voi
page 240). Nous nous bornerons a le rappeler ici
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lorsque les paumies “sont frottées 'une sur Iautre, sq
caressent mutuéﬂemenl, par un mouvement dermj-
circulaire de va-et-vienl dont le centre se trouve ay
niveau de la région des doigts. Cette action peng
encore avoir lien lorsque les mains ont leurs doigs
allongés, ou croisés comme dans la priére. Sa signi-
fication est alors la méme que celle que nous venong
d’indiquer plus haut. Clest en un mot le geste que
'on associe souvent aux cas heureux, & ceux qui fong
dire que, selon la locution bien connue, « on s'ey
frotte les mains ».

Parfois, dans des circonstances du méme genre,
P'un des poings fermé est frotté, en tournant rapide-
ment sur lui-méme d'un coté puis de Pautre, dans la
paume de I'autre main dont les doigts sont alors
{léchis de facon 4 le contenir. .

La friction des paumes est également exécutée dans
des cas moins agréables ; lorsqu’on veut exprimer
que 'on est incommodé par le froid, ou que, utilisant
un moyen propre a activer la circulation, on cherche
effectivement a se réchauffer les mains.

Les deux mains peuvent encore se mouvoir en
roulant I'une dans 'aulre, la main droile saisissant:
le pouce gauche qui devient, pour ainsi dire, le
centre du mouvement. Clest alors le geste qui indique:
que 'on veut se dégager d'une responsabilité quel-
conque ; c’est le geste de Pilate. La locution « je
m’en lave les mains » est du reste assez familiére pou
qu'il soit inutile d’insister.

Lorsque les doigts sont fortement fléchis dans la
paume de la main, et que la face antérieure du pouce:
‘est appliquée sur la face dorsale de la deuxiéme pha:

*
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mge du médius, le pomv est fer é; cette disposi-
a de la main exprime la résolution, la menace,
plention de frapper, surtout si les membres supé-
urs  sonl énergiquement étendus et dirigés vers
dversaire. Si les membres retombent le long du
s, c’est alors la colére contenue, I'indignation.
Mais I'expression de menace peut étre plus oun
oins violente, plus ou moins énergique. Ses diffé-
ents degrés d'intensilé sont exprimés par une flexion
us ou moins forte déterminant une forme plus ou
J0ins resserrée de la main.

Ce qm, a ce propos, esl particuliérement remar-
uable, c'est la direction de la ligne sur laquelle se
ouvenl placées les saillies pmduxlea ala parhe infé-
eure du dos de la main, par les extrémités infé-
res ou létes des métacarpiens.

Les articulations des extrémités supérieures, ou
de ces derniers avec la seconde rangée du
arpe (articulations carpo-mélacarpiennes), ont élé
temps considérées, & I'exception de celle qui relie
emier mélacarpien au lrapize, comme ne per-
tant que trés peu de mobilité ; quelques légers
ements, donnant lien 4 une simple élaslicité de
fgion, élaient seuls mentionnés a ce propos.

Par suite d'observalions qui nous sont person-
flles, depuis nombre d’années déj nous enseignons
e si cela est vrai pour les deuxiéme et troisieme
i acarpiens dont 'immobilité est presque compléte,
cause de la forme des surfaces articulaires en con-
L, il en est tout autrement pour le quatriéme et le
Iquitme, et que ceux-ci sont doués de mouvements
flexion et d’extension ayant une cerlaine étendue.




Ces mouvemm& *importanls au pomt de vue deg
formes de la région, modifient la situation qu’occu-
pent les tétes de ces métacarpiens. En eflet, lorsque
I'on creuse fortement la paume de la main, de facop
4 lui donner la forme d’une coupe, attitude que nous
avons signalée précédemment, le premier métacarpien
se portant en avant (flexion) et en dedans (opposition)
augmente la saillie du bord externe de la paune;
quant au bord interne il est rendu plus saillant pap
la flexion des métacarpiens qui lui correspondent ef
qui appartiennent, par conséquent, aux qualriéme of
cinquieme doigts, tandis que la partie supérieure est
rendue plus épzussc par, ainsi que nous Pavons vu,,
la contraction du muscle palmaire cutané.

Il en est de méme lorsque P'on ferme énergique-
ment le poing. Les tétes métacarpiennes, qui & 1'état
de repos sont toujours placées & peu prés sur un
méme plan, occupent alors une ligne brisée qui,
dans sa partie externe (si la main est en supination),
est formée par les extrémités inféricures des deuxiéme
et froisitme métacarpiens restées immobiles, et, dans:
sa partie interne, par les extrémilés correspondant
des quatriéme et cinquitme os de la méme région ¢
se sont déplacées par suite de la flexion que peuvent
exécuter les os auxquels elles appartiennent.

Nous avons 'habitude d’insister longuement suf
cette disposition particuliére, lorsque, & propos de
main, nous cherchons & faire ressortir et a expliquer
les expressions différentes que I'on peut lui donner
dans ses représentations figurées. Ceci a en effet son
importance. Si, représentant le poing fermé, on indi=
que les 1étes des os du métacarpe sur une ligne pres:
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défense, le poing ayanl alors nettement [aspecy
d'une arme solide et résistante, que si l'on tieng
comple de laligne brisée dont nous venons d'indiquep
la nature et d'analyser la constitution (fig. 6g).

Au poing fermé dont nous venons de nous occuper,
peul faire suile tout naturellement, & cause de 'analo-
gie de disposition, le geste indicatif dont il va élre
question.

Lorsque, avant-bras étant en pronation compléfe,
les trois derniers doigts sont fléchis dans la paume

de la main, que le pouce estfléchi sur leur face dor-
sale et que l'index seul est étendu sans force, c’est la
gesle par lequel on indique simplement quelque
chose (fig. 70). Il semble exprimer que I'indication’
est faite avec moins d'insistance lorsque la main est e
supination. Mais si le mouvement d’ensemble de la
main et du membre supérieur étendu esl exée
d’une fagan brusque, avec force, ¢’est alors une atli-
tude de commandement, ou, si I'index est dmgc veis
quelqu'un, cest un geste de menace morale.

- ce dernier cas, on indique nettement a la personne'
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elle on s’adresse, que c'est bien & elle que les
roches ou les menaces que P'onfait sont spéciale-
ient destinés.

Exceplé dans I'indication sans insistance, dans les
@s précédents la face dorsale de h main est tournée
clement en haut. Si, I'avant-bras étant en demi-
onation, cette face dmaalc regarde en dehors, alors
attitude est encore plu~. menacanle que dans le der-
er exemple signalé ci-dessus (fig. 71).

Fie. 71. — Geste de menace.

A-l-on exéeuté ce geste de tout temps dans un but
Pintimidation Serail-il légitime, par exemple, dans
e représentation figurée, de suppther; exécutant ce
ste, un individu appartenant A une éP‘)‘I“c anté-
ure & celle de I'emploi des armes a feu? Voici
Jourquoi nous pensons pouvoir poser ces questions :
#€sl que, par son allitude el sa forme particuliére, &
€ moment, la main semble bien tenir la crosse d’un
istolet dont le canon serait reprt““"'c par Iindex
tendu. Ce dernier étant dirigé vers l'individu & qui
on s'adresse, n'y aurait-il pas la un geste imitatif

i
.
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>
dont la signification ne laisserait aucun doute’ ? Celfp
hypothése est peut-8tre un peu hasardée; il nous 4
semblé que ce n’était pas une raison suflisante poup
ne pas oser la formuler. ‘

En tout cas, ce geste peut étre rangé dans la caté-
gorie de cenx qui représentent un objet et 'action de
~ s'en servir ; nous rapprocherons de lui, pour cette
~ raison, celui par lequel on fait comprendre I'action de
boire et celui qui indique P'acte de compter de la
monnaie.

B iaa Fis. 72, — Geste de boire,

i)

Dans le premier, les quatre derniers doigts étant
fléchis dans la paume de la main, le pouce seul
étendu, et écarté fortement de I'index, est dirigé vers

1. 1l serait intéressant de savoir s'il se trouve, dans les ccuvres

de I'art antique, ou dans des ceuvres suffisamment anciennes, des
> R : = - g
représentations de ce geste. Peut-étre en existe-t-il? En tout
_cas, nous les avons cherchées en vain. De sorte que, jusquit
i plus ample informé, nous eroyons pouvoir maintenir notre mas
~ nidre de voir,

.A
.
a8
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g bouche ; la Lite élant & ce moment renversée en
ere, dans lattitude qu’elle aurait chezun individu
avant avec avidité (fig. 72). Les doigts fléchis ne
pmblent-ils pas, & cause de leur alhtude, tenir une
uteille dont le goulot est évidemment représenté
ar le pouce ?

' Dans le second geste, les doigts étant fléchis, le
ce se déplace en glissant par sa face palmaire, de
extrémité terminale du doigt vers sa base, sur la

Fic. 73. — Gesle de donner de Ia monnaie.

ce antéricure des deux derniéres phalanges de 1'in-
comme si l'on faisait tomber une & une des
de monnaie (fig. 73), en les projetant de la
ne de la main qui est supposée les contenir dans,
us souvent, la paume de la main gauche placée
essous et disposée comme pour les recevoir.

a main peut, ainsi que la téte, étre utilisée pour
imer la négation ou Paflirmation. ‘

a négalion se traduit dans ce cas par des déplace-

e T ¥ LW T
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ments success:fs ayant lieu
les doigts étant fléchis, & Pexception du pnuce et de
Pindex, ce dernier étant, comme la main du reste,
tenu soil verticalement, soit horizontalement, i |y
hautenr de la face ou un pen au-dessous. Le membyre
supérieur, dans son ensemble, peutl éire alors étendy
el dirigé horizontalement vers linterlocuteur, on
rapproché de la face ; mais, dans cette derniére alti-
tude, 'expression a plus de ﬁnesse que dans la pre- ¢
miére.

Llafirmation s’exprime, mais d’une facon moins
~ usilée, la main et P'index étant disposés comme pré-
- cédemment, par un déplacement ayant lieu aun con-
traire dé haut en bas, et d’arriére en avant, en une
seule fois, avec arrét brusque & la fin du mouvement.
: I est & remarquer que le geste de négation exé-

culé par la main est suffisamment expressif par lui-

laemc, et qu’il peu! étre compris sans qu'il soil
~ nécessaire que la voix intervienne pour dire « non »,

Il n’en est pas de méme pour I'aflirmation. Le gesle
~ que nous venons de signaler affirme, il est vrai, mais,
.~ pour étee compréhensible il faut que, en méme
temps, le mot « oui » soit prononcé < il alfirme alors
I'acceptation. ﬂpcnl d’autre part, si 'on dit «non »,
alfirmer aussi, d'une facon catégorique, que l'on
refuse.

Quoi qu'il en soit, on peut trouver dans ces gesles
une véritable imitation des mouvements par lesquels
la téte exprime la négation et I'affirmation ; mouve-
ments dont nous avons indiqué Porigine foncnon-
nelle & propos des génémbt& et de cerlaines des
¢ -‘flménum émises par
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~ étendus ou déchls et écartés les uns des
t.res. — Nous avons vu, dans le précédent para-

raphe, que lorsque la main tenue verticalement, les
doigts étant rapprochés les uns des autres, a sa face
palmaire tournée vers quelqu’un, elle repousse et sert
A accentuer l'ordre de s'éloigner donné & I'individu
h qui cette mimique s’adresse.
(est ici le moment d’ajouter que si alors les doigts
ont ccartés Pordre n'est plus aussi formel, car la
nace est remplacée par 'épouvante et 'effroi. La
ce, dans les circonstances ot ces derniéres émotions
L ressenties, est généralement tournée du cdté op-
08¢ & celui ot se trouve situé ce qui les provoque :
Jle est cependant tournée parfois du méme colé.
e geste esl quelquefois exécuté au moyen des deux
1ains, il en résulte tout naturellement une plus
rande intensité d’expression. Mais alors les mains
e sont pas situées sur un méme plan, 'une est
s rapprochée de la téte que T'autre, Supposons,
r bien fixer les idées & ce propos, que le danger,
rce de I'épouvante, se trouve & la droite du sujet
fivayé : la face de ce dernier sera fortement tournée
ganche el le tronc incliné dans cetle méme direc-
; ¢’est la main droite qui alors sera le. plus éloi-
ée de la téte, la main gauche étant entre les
est vrai que I'expression faciale, I'attitude de la
el du tronc, onl une grande part dans ces expres-
ons. Mais il y a & tenir comple aussi de I'état par-
ulier de Pavant-bras.
En eflet, lorsque les doigts sont comme précédem-
ent ¢lendus el écartés les uns des autres, lattitude

e L s
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‘peut étre celle de I'enthousiasme,

Mais, dans les cas précédents (effroi, épouvanic)
'avant-bras éfait dans Pattitude de la pronation, lg
main, verticalement dirigée, ayant le bord libre
ongles tourné en haut el sa paume dirigée en dehors ;
dans I'enthousiasme la paume est dirigée en avant oy
plus souvent en dedans, donc I'avant-bras, -alors, se
rapproche de la supination. -

Si I'écartement des doigts est porté au maximum,
c¢’estun signe d’exaspération. Il semble que la patience
ayant atteint ses derniéres limiles, on veuille écraser
Padversaire afin de le réduire a 'impuissance, ou le
saisir afin de le pulvériser. Dans ce cas, les membres
supérieurs sont dirigés en dehors et un peu en has.

Lorsque les doigts sont écartés modérément et que
les mains, élevées au niveau des épaules, ont leur face
palmaire dirigée en avant, lattitude est celle de
Pétonnement. Si elles sont peu éloignées des épaules,
il semble que le sujet, surpris par une cause qui pour
lui semble pouvoir devenir dangereuse, veuille tout
d’abord se protéger. Mais quand les mains sont pro-
jetées en avant, le bras et I'avant-bras étant étendus
avec force, le sujet semble repousser le danger qu'il
redoute ; ¢’est par conséquent une nuance du geste
d’épouvante indiqué précédemment.

Ce geste est aussi celui que l'on fait lorsquon |
n’agrée pas une proposition inacceptable. Il en est de

1. Ainsi gque nous l'avons fait & propos de l'attitude corres-
pondante de V'ensemble des membres supérieurs, nous citerons,
comme exemple de cette forme expressive, la main gauche de
la figure principale du groupe « Le Départ des volontaires », de
Rude, & 'Arc-de-Triomphe.
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Le ccuaalmn, mais quc l()ll \emlle, en montrant
nains largement ouvertes, faire comprendre que,
don la locution par laquelle, au figuré, on indigue
e l'on est intégre, « elles sont neltes, pures el sans
1cne ».

Nous répétons que dans ce geste les mains ont leur
palmaire tournée en avant, c’est-a-dire qu’elles
nt dans une direction presque verticale. Si elles
ot dirigées  horizontalement, la face palmaire
garde en bas et le geste devient celui par lequel on
it signe d’arréter, de rester en place ou d’avancer
prudence. L'ordre est ici donné & quelques
idus seulement qui, & cause de leur petit nombre
i de leur rapprochement, peuvent tous voir la mi-
ique qui est faite. Mais s'ils sont plus nombreux,
s forment foule, alors la main est élevée et la

de ; car il est bien entendu que le membre qui agit
toujours dirigé du cdté ot se trouve la source de
an que I'on juge nécessaire de modérer.

Les avant-bras étant fléchis et un peu écartés du

ve d’entreprendre ou de poursuivre une action
essilant un certain effort. Alors les épaules sont
rement soulevées.

‘avant-bras étant en flexion, en pronation el écarté
tronc, la main dans extension, les doigts de
Cuyer. 16
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vidus sont d'égale importance, alors chacun exécutery
les mémes gestes. « Chacun voulant baiser la maiy
de l'autre et refuse, par condescendance, de laissep
baiser la sienne, il en résulte que chacun portera [y
main de l'autre & ses propres]e,vrc: et que celui-ci Jg
rabaissera, et ainsi de suite tour & tour. D’abord sang
doute ce mouvement sera lrréguhcr, mais, i mesupe
que 'usage se généralisera et qu’il sera reconnu qu'en
définitive chacun échoue dans ses efforts pour baisep
la main de I'autre, on peut s’attendre i voir les mouy-
vements devenir réguliers et rythmiques'. »

Lorsque les doigts, écartés les uns des autres, ong
leurs derniéres phalanges fléchies a angle droit, tandig
que la premicre de chacun d’eux est ddns 'extension,,
il en résulte qu'ils prennent I'aspect de griffes (fig. 79)u
(est I'un des modes dexprcssnon de la haine, da
Pexécration. Cest aussi une attitude de défense on
d’attaque rageuse, plutdt féminine ou enfantine, qui
indique que, craignant d’étre impuissant & vaincre, on
est résolu & employer tous les moyens. Les gens
griffent leurs adversaires peuvent éire rangés dans
la méme catégorie que ceux qui les mordent.

Il n’y a guére a parler de I'écartement des doigts &
propos de la flexion des phalanges. Tout ce qu’on en’
peut dire c'est que, si les deuxiémes et Lroisiém
phalanges sont fléchies, tandis que les premiéres sont
dans 'extension, I'écartement de I'index et du médi
auquel succéde le rapprochement des mémes dmg
indique I'action de serrer quelque chose comme dans

1. Herbert Seexcer, Principes de sociologie. Traduction fran:
caise, par E. Cazelles, t. L. Paris, 1883.
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ralité sont impossibles, et que la tension des ligamengg:
latéraux des articulations métacarpo-phalangiennes
qui a lien & ce moment, s’y oppose d'une fagop
absolue. [

5. Membres inférieurs.

Les segments qui, par leur réunion, constituen
I'ensemble des membres inférieurs, n’ont pas, lors.
qu'on les considéere isolément au point de vue deg
altitudes qu’ils peuvent prendre, une signification
expressive suffisante pour que nous les étudiions sépa
rément. Tel ou tel mouvement spécialement exécutd
par la cuisse ou la jambe ne peut étre assimilé & (o]
ou lel état d’esprit.

Il n’en est pas de méme lorsque 'on considére les
membres inférieurs dans leur totalité ; cenx-ci devien-
nent alors expressifs ; mais & une condition, c'est que
les sensations ressenties par le sujet soient exprimées
en méme temps par le jeu des autres parties du corps.
Et méme il faut ajouter, que chacune des attitudes
que peuvent prendre les membres inféricurs n’est pas
invariablement liée & une seul et méme mimique des
membres supérieurs et de la face. Inversement, une
seule el méme expression indiquée par cette derniére
peul, dans certains cas, s'associer & différentes atli=
tudes des membres inférieurs.

En résumé, la significalion expressive et unique.
attachée & un geste ou & une attitude va en s’effacant
4 mesure que l'on se dirige de la téte vers la partie:
inféricure du corps; et I'indépendance, au point de;
vue expressif, tend & samoindrir de plus en plus.
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ous semble nécessaire de développer ces considéra-
jons générales par 'examen de quelques faits parti-
uliers.

Il est de toute évidence que les déplacements de la
ce qui expriment la douleur (direction oblique et
me brisée du sourcil, et, lorsque la douleur est
mtense, contraction du peaussier du cou) suffisent, &
pux sculs, pour donner I'impression qu'une souf-
france, morale ou physique, est ressentie. De méme
que pour faire le portrait d’'une personne, la repré-
sentalion de sa téte pourra étre suffisante pour qu’on
a reconnaisse ; de méme, pour comprendre quelle
otion ressent un sujet, il suffira de ne voir que sa
face, ou méme la seule portion de cette face qui est
odifiée par I'expression que détermine celle émotion.
En ce qui concerne les membres supérieurs, le
pouvoir expressif est déja moins nettement spécialisé.
l est vrai que cerlaines allitudes de la main se com-
ennent par elles-mémes ; un poing fermé, par
emple, exprime a lui seul la colére, ou, pour mieux
dire, I'un des acles que peut déterminer celle-ci; les
doigts fléchis de facon a prendre I'aspect de griffes
n e\prlmoronl pas le désir ou Pintention de caresser ;
mais la face devra forcément prendre une expression
de colcrc dans ces deux cas. Il ne serait pas admxs—

1 colere est (‘\prmwe par le jeu de la ph)\mnomle
Les gostes dvs mcmbres supcneur: sont done
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ment des expressions de la face ; cette dernitre, g
conlraire, ne peut resler impassible pendant que Jpg
membres supérieurs expriment une passion on ypg
émotion.

Quant aux membres inférieurs, leur mimiqug
expressive est placée, d’une facon encore plus nette,
sous la dépendance de celle des autres régions, Lg.
signification que I'on peut donner & cerfaines dg
leurs attitudes est subordonnée a I'expression indiqu b
par la face seule, ou par les déplacements du trong
el des membres supéricurs qui, dans cerlains cag,
sont associés & celle-ci. De plus, & une méme alti-
tude de ces membres inférieurs peuvent s'associe
diverses expressions, méme de nature différentay
reflétées par les régions que nous venons d'indiquer,

Par exemple, dans le cas de la colére, le sujet pent
vouloir s'élancer sur son adversaire afin de le terras
ser; ce seront ses membres inférieurs qui, par des
déplacements appropriés a la production de cet acle
Pindiqueront. Mais il pourrait aussi vouloir s'élan
pour une aulre raison, pour, au contraire, sc jele
alfectueusement dans les bras d'un étre aimé ; et
membres inférieurs, malgré la différence des deux
sentiments, prendraient la méme attitude que précé
demment.

La meilleure preuve de cette absence d’indépens
dance comme pouvoir expressif propre, c'esl que
si, dans une représentation figurée d'individu soumis

la partie supérieure, on ne laisse & découvert que
membres inférieurs, il sera souvent bien dillicil
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'fmus faisons cependant exception pour le pied consi-
déré dans cerlaines circonslances, voir page 29q9) de
déterminer exactement quelle émotion ressent le
3 jet.

~ Serait-ce simplemenl parce que lorsqu’on voil un
individu exprimer I'émotion qu’il éprouve, on est
plus attentif a la mimique de sa face qu'a celle de
ses membres inférieurs, ou que l'expérience acquise
au point de vue de linterprétation est moins com-
pléte & propos de ces derniers ? Nous ne le croyons
pas. Clest plutdt parce que ces membres seront dans
Fattitude du repos ou de la marche, dans celle par
daquelle le corps est projeté en avant, ou maintenu en
pquilibre s'il s’incline en arriére, elc. ; el qu’évidem-
ment chacune de ces actions peut étre utile dans trop
le circonstances, pour que l'on puisse dire d’une
acon absolue que, considérées isolément, elles reflétent
ghacune un état mental netiement déterminé.
D’aprés ce qui précéde, on pensera peul-étre qu'il
sl alors superflu que nous nous occupions ici des
ftitudes des membres inférieurs ; pour notre part,
jous ne le pensons pas. Il y a de leur mimique une
nalyse a faire, mais avec cerfaines restrictions cque
lous signalerons chemin faisant.

' Station debout. Membres inférieurs placés dans un
péme plan transversal. Ces membres étant rapprochés
u écartés, étendus ou fléchis ; un membre étant étendu,
fautre fléchi. — Lallitude par laquelle les membres
féricurs, rapprochés I'un de I'autre, sont maintenus
s I'extension, par suite des dispositions parlicu-
res que présentent les articulations des hanches et
S genoux, a peu de signification expressive en rap-
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port avec une émotion quelconque. Elle est réali
dans I'action de préparer un élan a donner au corps,
ainsi qu’on le fait dans le but de franchir un obstacla
ou d’exécuter un plongeon dans I'eau. C'est encopa
elle qui caractérise la soumission & la discipline, ef,
dans une eertaine mesure, le respect de linférieyy:
pour son supérieur ; il nous suffira de rappeler i gq
propos la position du soldat sous les armes, el, po
la secondeinterprétation, toutes les circonstances dans
lesquelles on doit ou on veut exprimer des sentimengs
de déférence.

Lorsque les membres, étant encore rapprochés,
sont fléchis modérément, cela peut indiquer que, sous
I'influence d'un lourd fardean que le sujet supporte,
ils sont incapables de se maintenir dans 'extension,
Cest le mouvement que quelquefois on exécute lors
qu'on veut exprimer, en le simulant, 'accablement,
déterminé par une cause quelconque.

Ils fléchissent aussi sous I'influence d’une vive su
prise. Nous rappelons que, & propos de Iabaissement
de la michoire inférienre (voir page 208), nous avons
analysé les causes qui déterminent le relichemen
musculaire lorsque l'attention du sujet est éveillée
brusquement.

Si l'un des membres est dans U'extension et I'au
fléchi légérement, la hanche qui correspond & ce
nier occupe un niveau un peu inférieur par rapporl
la hanche du c6té opposé ; il en résulte DPatlitu
hanchée. Celle-ci n'est autre qu'une attitude de rept
caractérisée par ce fait que I'un des denx membres
supporte le poids du corps, c’est celui qui, mainlter
dans I'extension, est désigné sous le nom de « jambé
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iporte ». Le membre qui est fléchi, alors inactif

epose, jusqu’a ce que les rdles soient intervertis.
Cest encore Tatlitude que I'on prend quelquefois
Jorsque, restant immobile, on réfléchit. La jambe qui

uyé contre ou sur un plan résistant, soil par une
lie quelconque du trone, soit par les membres
ipérieurs.

Lorsque les deux pieds s'écartant 1'un de autre,
ans la direction transversale, sont cause que les
embres deviennent, dans leur ensemble, obliques
n bas et en dehors, il en résulte une attitude qu'il
| assez difficile de définir, au point de vue de sa
fication, car elle varie selon la situation donnée
ux membres supérienrs. En effet, si les mains sont

fatlention, de satisfaction se manifestant avec un
tain sans-géne. Si les bras sont fortement croisés
a poilrine, si les poings sonl appuyés sur les
nches, ou les mains enfoncées dans les poches du
nent que 'on porte, c’est le reproche, la résistance
le, "impatience coléreuse, le défi.

Dans tous ces cas, les membres inférieurs, par leur
rlement, assurent I'équilibre du corps en augmen-
Pétendue dela base de sustentation.

Si les pouces sonl alors engagés dans les entournures
gilet, c’est Iassurance, la bonne opinion de soi-



" sées derriére le trone, bras fortement croisés sur la

ortells, lest ons ¢l

levés.
Les deux membres étant fléchis, Tattitude n’y

aucune signification expressive. Nous rappelons qu'i|
n'en est pas de méme pour le cas ol les deux mem-
bres inférieurs sont écartés dans le sens transversal,
ainsi que nous l'avons indiqué précédemment (Voip

page 288).

" Pendant le temps de la marche que nous venons.
de signaler plus haut, le membre qui est en arriére
est incliné obliquement en bas et en arritre, et celuj
qui est en avant est dirigé en bas et en avant. Dang.
I'attitude que nous allons indiquer, le membre qui est
le plus en arriére est verticalement dirigé, et celui
qui est en avanl seul est oblique, comme préc(ldem
ment. Le corps éant, dans ce cas, soulenu par le
membre postérieurement situé, la hanche qui corres-
pond & ce dernier est un peu plus élevée que celle du
cOLé opposé, et ce membre est dans Pextension. (est
« la jambe qui porte », et c’est au-dessus de celle-ci
que le tronc est rejeté.

Le membre qui est incliné en avant est egaleme :
tendu. C’est une attitude de défi. Si I'on y associe,
ainsi que nous l'avons déja signalé i propos des mem
bres écartés dans le sens transversal, les membres
supérieurs placés dans certaines altitudes, mains croi

.-‘ ou moins fortement soy-

poitrine, poings appuyés sur les hanches, mains
enfoncées dans les poches du vétement, pouces en
gés dans les entournures du gilet, les résultats oble
‘nus au point de vue expressjf seront de méme nat re;
mais avec cette différence, qu'ici elles seront mo in
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ulgaires, quielles seront moins triviales que celles
que I'on constate lorsque les membres inférieurs sont
carlés 'un de Pautre transversalement.

Si l'attitude est inverse comme disposition générale,
vest-d-dire si c’est le membre placé en avant qui,
gtant vertical, devient « la jambe qui porte », tandis
gque I'autre membre, dirigé en arritre, ne faisant que
amlenu I'é thbm est londu ou lL""(.rcmenl ﬂechl

le l'squ'cllﬂ est portée an muximum, accompagne l'en-
irainement enthousiaste, 'exaltation ; c’est un en-
emble de gestes par lesquels il semble que le sujet
fait effort pour s’élancer dans l'espace, de facon & le
parcourir dans une direction, ascendante, afin d’y
itteindre un but désiré. Nous ajouterons que la mi-
mique qm peint ces divers élals d’esprit est des plus
xpressives lorsque s’y JOlﬂncnt des mouvements
Bxéculés par les membres supérieurs, lorsque, en par-
cullm cenx-ci sont ¢levés ver llcalcment les paumes
les mains tournées en avant el les dmﬂls deartés.
Celle altitude des membres mlerleurs est encore
lle (ue prennent certains chanteurs lors de 'émis-
ion de sons vocaux trés élevés. Il en est méme qui,
 ce moment, s'élévent de plus sur la pointe des pieds.
' Si, comme nous 'avons déja fail, nous associons
| Pattitude des membres inférieurs que nous analy-
ons celles des membres supérieurs que nous avons
ndiquées précédemment (maim croisées derriére le
ronc, bras fortement croisés sur la poitrine, poings
ppuyés sur les hanches, ete. ), nous aurons a faire
emarquer qu’alors la mimique prend nettement,
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nesse, .de Pentrain, de la franchise et de la sincérigg

d’émotion. '
4 Il faut encore signaler l'attitude de I'individu qui
5 s'élance pour attaquer ou pour se défendre. Clest Jo

5 mouvement caractéristique de ce chef-d’euvre de |y

- statuaire antique, du « Gladiateur combattant ». L'up
des membres porté en avant est fléchi au niveau deg
arliculations de la hanche et du genou ; I'autre mem-
bre, dirigé en arriére, est au contraire dans I'exten-
sion ; c'est ce dernier qui, agissanl comme un ressort
qui se détend, projette le corps dans la direction
indiquée.

Station a genoux. Les deux genoux reposant sur le
sol ; les cuisses formant avec les jambes un angle droit,
} un angle aigu on un angle obtus. — Lorsque les deux
. genoux reposent sur le sol, et que les cuisses étant

> verticales forment avec les jambes un angle droit ou
presque droit, 'agenouillement, dont la signification
de pritre, d’humilité, d’adoration, si les mains sonl
3 Jointes ou les membres supérieurs écartés 1'un de
F l'autre, n'a presque pas besoin d’étre indiquée, esl le
plus respectueux possible.

Il n’en est pas absolument de méme lorsque les
cuisses, fléchies sur les jambes, forment avec celles-ci
un angle trés aigu. Dans ce cas, le sujel est assis sur
ses talons, el l'attitude perd en respect ce qu'elle
peut faire gagner en commodité. Clest une maniére
de se mettre & genoux, plutdl que de s’agenouiller
qui indique qu'il se méle & la prire le désir de pren-
dre un peu de repos. Quelquefois cependant elle
exprime le découragement, un grand accablement
‘moral ; on peut la constater chez les sujets qui im-=
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prent en ressentant les angoisses d'un désespoir
ond.

n d’avoir une idée nette de ces deux inlerpré-
ons, il suffit, propos de la premiére, d’observer
postunc que prennent certains enfants lorsqu'ils
nouillent pendant nn office religieux ; au sujet
a seconde, de remarquer I'attitude, pendant I'acte
i la pricre, d'une personne accablée par la perte
n élre aimé.

Pour que les cuisses forment avec les jambes un
ncle obtus, lors de I'agenouillement, il faut que le
onc soit projeté plus ou moins en avant. Dans ce
a5, ce dernier est soulenu par les membres supé-
jeurs, soit par les mains, soit sur les coudes ou les
t-bras, appuyés sprle sol; le sujet esl presque
puché i terre, il est prosterné.

Clest alors lattitude d’une profonde adoration,
e soumission absolue ; en la prenant on semble
ouloir se rendre presque invisible, s'abaisser le plus
won peut, donner par conséquent la preuve de la
lus grande humilité.

Cest encore lattitude du vaincu qui, implorant
on vainqueur, veul, afin de I'attendrir, lui témoi-
gner sa soumission, en se placant de telle sorte
me ce maitre, s'il le désire, puisse le fouler aux

I faut croire que, dans ce cas, I'idée d’anéantisse-
pent de la personnalilé est toute naturelle, puisque
¢ chien lui-méme traduit d’une maniére analogue sa
mission, et que c’est en rampant que le plus sou-
ant il cherche 4 faire comprendre qu’il implore son

ardon.
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Le prosternement est lattitude habituelle de |y
priere chez les peuples orientaux.

H. Spencer a défini d’une facon véritablement re_
marquable les différences de signification el l'ovigine
commune qui caractérisent la prosternation, la génu-
flexion, I'action de plier seulement le genou dans la sa-
lutation ou plutdt la révérence. Il considére ces actes,
placés dans I'ordre que nous venons d’indiquer, comme
des degrés de plus en plus atténués, de plus en plus
abrégés de laltitude prosternée que prend le vaincu
qui se mel tout entier & la merci de son vainqueur.,

En dernier lieu il ne reste plus, d’aprés Spencer,
que I'inclination du corps qui accompagne la génu-
flexion. Comme c'est le premier mouvement qu'il
fant faire pour passer’a la prosternation compléte,
c'est aussi le dernier qui persiste quand la proslerna-
tion disparait graduellement par abréviation.

11 cite & ce propos la salutation des Batokas qui,
d’aprés Livingstone, se jettent par terre sur le dos, se.
roulent d'un edté sur l'autre, se frappent le cdté
externe des cuisses en signe de remerciement et de
bienvenue ; attitude qui signifie; ajoute-t-il : « Vous
n'avez pas besoin de me subjuguer, je suis déja sou-
mis ». Et, afin de démontrer que, & son avis, les faits
de eérémonie précedent non seulement P'évolution
sociale, mais I'évolution humaine, il signale I'attitude:
du petit chien qui, se mettant sur le dos en présence.
d'un gros chien qui leffraye, semble dire « je suis
vaincu et & la merci'. »

1. Herberl Seexcer, Principes de sociologie. Traduction fran-
caise, par E. Cazelles, t. I1L. Paris, 1883.
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Station a genoux. Un seul genou reposant sur le sol;
a cuisse formant avec la jambe un angle droit, un angle
a ou un angle obtus. Le membre inférieur opposé
osant sur la plante du pied. — Lorsque la cuisse
membre agenouillé fait avee la jambe un angle
oit, le membre inférieur opposé forme presque tou-
purs un angle de méme nature. Ce n'est bien sou-
ent qu'un signe extérieur de respect, de pritre,
fadoration. En effet, si les sentimenls que nous
ons d'énumérer semblent ressentis d'une fagon
rlaine par le sujet qui repose sur ses deux genoux,
dans le cas qui nous occupe, la certitude n'est
aussi formelle. C'est done, en résumé, l'attitude
e I'agenouillement nbhgaloxre, commandé el non
écuk‘ avec toul I'abandon et la ferveur qui carac-
sent lattitude pendant laquelle les deux genoux
pposent sur le sol. *

B e ke agenouillé forme un angle
avec la jambe, le bassin reposant sur le talon
orrespondant, c’est Iattitude du sujet qui est en ob-
rvation pour 'attaque ou pour la défensive ; c'est
particulier celle du chassenr & l'affiit. L'individu,
1 prenant cetle altitude, moins visible que s'il était
shout, se dissimule plus facilement & la vue de l'en-
gmi ou de la proie qu’il a espoir de vaincre ou de
rrasser. De plus, I'immobilité du corps, assurée
la position des membres inférieurs, le place dans
s conditions particulitrement favorables au point
8 vue de la précision du tir, lors de 'emploi d'une
me 4 feu.

Dans le cas ot la cuisse du membre que jusqu’alors
as avons supposé agenouillé forme un angle oblus
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avec la jambe, le genou peut ne plus étre en contact
avec le sol; le membre qui est placé en avant est
fléchi & angle aigu. Clest alors 'une des phases d’un
mouvement de détente du premier de ces membres ;
mouvement déterminé par I'extension de chacun des
segments qui le constituent, et ayant pour bul, el
comme effet, de projeter le corps en avant. Clest
celui par lequel le sujet, qui précédemment était i
I'affit, s'élance, s'il veut les terrasser par d’autres
moyens que celui d'une arme & feu, sur 'ennemi ou
la proie que jusqu’alors il guetlait en se dissimulant.

Ce n’est pas & proprement parler une attitude age-

nouillée ; mais ce peut étre celle qui succéde i I'une
des positions faisant partie du groupe que nous ve-
nons d’analyser. C’est pourquoi nous avons pensé
qu’il était légitime de lui donner place dans ce der-
nier.
- Station assise. Membres inférieurs allongés, fléchis ou
croisés. — Il est certain que dans la station assise,
les diverses attitudes prises par les membres infé-
rieurs n'ont qu'une valeur expressive absolument
rudimentaire. Cependant, parce que dans cerfains
cas la direction donnée & ces membres, les mouve-
ments que ceux-ci exéentent, les attitudes qu’ils pren-
hent, peuvent refléter I'état mental, le caractére, les
habitudes, le genre d'éducation méme du sujet, il
nous a semblé nécessaire de consacrer un paragraphe
i celle question.

Lorsqu’un sujet, étant assis, est renversé sur le
dossier du si¢ége qu'il occupe, qu'il a les mains dans
ses poches, ou les pouces dans les entournures de son
gilet, que ses membres inlérieurs sont allongés, I'atti-
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ude est celle du repos, de Taccueil cordial, affec-
ueux, sans contrainte et, comme l'on dit, sans eéré-
monie. ' -
Mais, dans cerlaines circonstances on cetle attitude ‘=
e devrait pas étre prise, l'impression produite est
uelquefois celle que ce sujet manque de savoir-
, ou qu’il est, autant que cela est possible, in- b
atné de lui-méme et satisfait de la haute valeur qu'il
vatiribue; c’est souvent aussi une fagon d’en imposer ,
@ autrui. Il est bien entendu que chacune de ces appré- s
ialions résulte, nous le répétons, des circonstances
s lesquelles le fait se produit, et d'un ensemble
l'indices caractéristiques de toule nature dont il est
écessaire de ne pas négliger I'examen. 3
, 1\0u~ ne faisons pas alluamn aux cas dans lesquels
les membyes inférieurs élant allongés, le tronc est
, ainlenn vertical ; cette aftitude n'a pas de signifi-
pation appréciable, par rapport au point de vue qui
ous oceupe ici.
Il n’y a rien & dire & propos des jambes qui,
léchies, ont une direction verticale, & moins qu’elles
ne soient écartées, el que le sujet n’appuie ses mains
sur le genou correspondant & chacune de celles-ci.
Mais alors la signification différe selon Pattitude des
coudes et la direction des mains. ¢ B
Si les coudes sont lournés en arriére, el les doigls
dirigés en avan(; c'est I'abattement causé par des 3
pensces pénibles. 43
Si les coudes sont tournés en dehors, et les doigts
irigés en dedans ; c’est I'attention, la surprise. Cette
attitude donne encore Pimpression de I'assurance de
Soi-méme, de la satisfaction. Quelquefois, a ce mo-

7.

ool
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ment, le sujet se souléve légérement de son siége,
comme pour se rapprocher davantage de ce qui I'in-
téresse on le préoccupe. Clest du reste un geste
analogue & celui que 'on exécute lorsque, étant assis
dans un fautenil, on se souléve, dans les mémes cip-
conslances, en prenant comme points d’appui deg
membres supérieurs les bras du meunble sur lequel on
est posé.
Mais lorsque les jambes, étant fléchies, sont diri-
gées en arriére, el que le sujet semble chercher ainsj
4 se dissimuler en cachant ses pieds, P'impression
*déterminde par cetle attitude est celle de 'embarras
d’esprit, de la timidité. Si 'on compare cetle pos-
ture & celle que nous venons d’indiquer précédem-
ment, celle dans laquelle les jambes sont allongées,
on ne peut qu'étre frappé de lantithése qui existe
entre I'attitude de P'individu trop sir de lui-méme el
la position de celui qui ne I'est pas assez.
De plus, celui-la s'assied de facon & s'enfoncer
profondément dans le siége qu'il oceupe; celui-ci,
plus craintif, semblant ne pas oser en faire usage,
n'en occupe qu'une minime étendue, et, assis sur le
bord de son si¢ge, comme s'il était, ainsi quon dity
« placé sur la sellette », parait surtout ne désirer
qu'une chose, c'est de n’y pas rester trop long-
- temps.

reposant sur le sol ; I'autre, élevée de facon a
éloignée de ce dernier, est quelquefois soutenue

I'une des attitudes de repos qui accompagnent la
réflexion, la méditation. Le tronc est alors un pe
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guere que les mouvements des orteils qui  puisseny
étre capables d’accompagner eertaines émolions,
~ Ce sont la flexion et I'extension.
3 La flexion a pour effet de recroqueviller les orteils,
- de resserrer fortement les phalangesd’un méme doigt
les uns contre les autres, de sorte que, si le pied
appuie sur le sol, les orteils, pressant fortement sq
~surface par leur extrémité terminale, agissent comme
des griffes que P'on voudrait y faire pénétrer.

Ce mouvement a lieu surtout dans les circons-
tances qui déterminent la crainte, la peur, Ieffroi:

- La crainte de tomber lorsqu’on se trouve sur une
surface glissante; par exemple, lorsqu’on marche
E sur un terrain couverl de verglas : alors, le mouve-
- ment, absolument instinclif, s'exécute méme dans
~ lintérieur de la chaussure, par conséquent sans au-
~ cune utilité. La peur de faire une chute, lorsqu'on:
~ est placé sur un terrain en pente et surtout en un
liew élevé ; les sujels qui souffrent du vertige ont pu
observer que, dans les circonstances ot celle incom
modilé se révele, les orteils sont fortement fléchis.
Lleffroi, causé par la vue d'un ohjet capable de déter

. miner cette impression pénible, est accompagné,
d'une contraction du méme genre ; il semble alors
que le sujet, qui se sent prét a défaillir, veuille pren-
*dre, pour lutler contre cetle faiblesse dangereuse av
¥ point de vue de sa sécurité personnelle, un pui
d'appul sur le sol au moyen d'une crispation éne
gique de ses orleils.
e Lorsque les orteils sont au contraire dans l'ex-
tensnon c’est-d-dire lorsqu’ils sont fortement relevéss
en se rapprochzmt de la face dorsale du pied, l'alti-
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fude qu'ils prennent alors est quelquefois complé-
mentaire d'une forte douleur physique. D’autres fois,
cependant, dans ce cas, ils se fléchissent avec force;
s orteils sont alors crispés, on, les quatre derniers
orteils étant dans P'extension, le premier orteil seul,
s'écartant du deuxiéme, se porte dans la flexion.

Les orteils sont encore relevés lorsque le sujet res-
sent une impression de froid un peu vive; mais il
faut préciser dans quel cas.

- En effet, Pextension des orteils a lieu souvent
lorsque par exemple, n'étant pas (rés aguerri, on
etre, en marchant, dans de l'ean froide pour s’y
igner. Pourquoi ! Clest qu'alors on s’efforce d’épar-
gner & ces orteils le saisissement désagréable du
roid. Ce geste est tellement instinetif qu'il est par-
ois accompagné de la flexion totale du pied ; celui-ci
repose plus alors que sur le talon, partie la
oins sensible de la plante du pied. De sorte que les
uelques pas que P'on fait ne sont exéculés que par
appuis successifs sur cette région. Nous_ajoute-
ns qu'il en serail de méme "l s’agissail d’eau (rés
ude (pédiluve chaud), ou si I'on marchait sur un
Tain vaseux, car, en ce cas, si le pied est nu, on
résigne difficilement & y poser les orteils.

ais dans les circonstances ou le froid résulte d’un
aissement général de la température ambiante et
tout le corps s’en trouve impressionné, les orteils,
i contraire, sont fortement fléchis. Alors, en contact
ec les parties avoisinantes de la plante du pied, ils
ofitent de la chaleur de ces derniéres, conservent
leur, et sont un peu moins exposés aux impres-
ons extérieures. lls font dailleurs ce que, d’autre










(généraur. Lyon, 1895,
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compléte, nous rappellerons les caractéres générayy
des raisons pour lesquelles tel geste est exéeuté, tella
attitude est prise, volontairement ou involontaire.
ment, sous linfluence d'une émotion déterminée,
Aprés y avoir mirement réfléchi, nous pensons que:
c'est I le plan qu’il fallait choisir pour I'exposé que
nous allons aborder.

Mais, auparavant, il nous semble intéressant d’in-
diquer certaines des conditions dans lesquelles se tra-
duisent les expressidns considérées & un point de voe
général, chez I'homme sain d’esprit et chez celui qui ne.
l'est pas. Les observations que I'on peut avoir i faire
relativement 4 la fagon dont la mimique est exécutée
ont, sans aucun doute, une certaine valeur en psycho-
logie. Ces indications nous seront faciles. Le professeur
Pierret (de Lyon) a, en effet, publi¢ un tableau dans
lequel elles se trouvent condensées'; tableau que,
de plus, nous avons trouvé reproduit dans deux
théses fort intéressantes de la Faculté de Lyon *.

« Chez T'homme », dit le professeur Pierrel,
« I'expression des états psychiques'doit étre :

CHEz U HOMME
ET DEVIENT cHEZ 1 ALifNe

SAIN
e qE—— L —
bétise. .
Rapide. Lente. . . .)insensibilité (stupeur lotale
{  ou parlielle).
Concordante. Discordante (le rire par exemple au miliew

de situalions tristes, elc.)

1. Exposé des titres du professeur Prerrer, Lyon, 1888
2. Jourpin, Les troubles de la mimique chez les paralytiques

Duruis. Essai sur les mimiques voulues, Lyon, 18¢7.
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Excessive  (excitation maniaque),
‘Adéquate. ; ou

{ Insuffisante (démence, indifférence).
{ paralysies ou spasmes partiels.

‘Homogine. Dissociée. . .! L 2 L Eee
| 8 { simulation, hérédité,

Persistante. Fugitive  (instabilité mentale 1),

En ce qui concerne la rapidité avec laquelle la mi-
nique doit traduire les sentiments, il ne faudrait pas,
notre avis, considérer toujours la lenteur comme
an signe d'infériorité absolue. I est vrai qu'on la
gonstate chez les idiots et chez les gens ivres ; mais
a mimique peut aussi ne se révéler que tardivement,
it involontairement, chez les menteurs habiles. 1l ne
audrait pas non plus diagnostiquer la bétise dans les
ot la lenteur résulte d'une hésitation voulue. Il y
ussi a4 lenir compte des sujels qui, ainsi quon le
it, « ont du caractére », et chez lesquels, malgré
juen regardant un peu attentlvemcnl on trouverait
1ége1s signes émotionnels, la volonlé est employec
ce qu'aucune émotion ne se trahisse. Ce n'est pas
rs par insensibilité que ces individus ne rient pas,
s les circonstances ot d'autres ne mangqueraient
pas de le faire ; qu'ils n’expriment pas la frayeur, li
i il serait naturel d’en ressentir: c'est quelquefois
nécessité, souvent par devoir, qu'ils s'efforcent &
ester impassibles ; c’est toujours par un effort de

1. Dupuis, dans sa thése (citée précédemment), a modifié en
t ndanl cette derniére indication. Voici sa rédaction :

Fugitive (instabilité mentale)

samment (
Trop prolongée (tendance a l'obsession par
nslante ) lidée).
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volonté qu'ils réussissent & obtenir une expression de
calme presque absolu.

Nous allons rencontrer, dans le chapitre que nous
entreprenons, quelques difficultés dont il est néces-
saire d'indiquer la nature :

Il est certain que le nombre des modifications de
I’état mental est presque infini, et que le nombre des
mouvements et des attitudes qui les expriment es|
pour ainsi dire indéterminable. Cela importe peu. Il
suffira que nous nous altachions surtout a dépeindre
les émotions les plus simples ; ¢’est 'association logique
des unes avec les autres qui donnera naissance aux
expressions composées.

D’autre part, un méme état d’esprit présente de
grandes variétés d’expressions individuelles ; tous les
degrés d'intensité s’y rencontrent ; une cerlaine vul-
garité quelquefois les caractérise. Nous tiendrons
compte de ces différences, en nous efforcant de par-
courir, le plus exactemenl possible, cefte sorle
d’échelle expressive & I'une des extrémités de laquelle
se trouve la discrétion d’attitudes, tandis qu'a lautre
se rencontre lamimique la plus naturelle peut-éire,
en tout cas la plus mouvementée.

Afin de faciliter les recherches, nous avons, dans
ce qui va suivre, disposé les paragraphes par ordre
alphabétique. Les chiffres placés entre parenthéses
indiqueilt les pages ot se trouvent développés et indi-
qués, dans un autre ordre, les attitudes et les mouve-
ments auxquels il est ici fmt allusion.

1

!
!
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2. Dictionnaire des émotions et des sentiments.

Accablement. — (Voir fatigue.)

Accablement moral. — (Voir tristesse.)

Admiration. — Déplacement des sourcils comme
dans I'atlention ou la surprise (voir attention). Mais,
comme I'admiration esl loujours une émotion agréable,
el qu'on ne peut la ressentir pour ce que I'on craint,
pu ce que 'on hait, la physionomie, de plus, est sou-
rianle.

Elévation des épaules maintenue pendant quelques
instants, 226.

Les mains prennent les attitudes que nous signa-
lons @ propos del’étonnement, ou encore la suivante :
les deux mains sont réunies par leurs faces palmaires,
de telle sorte que I'axe de I'une soit perpendiculaire
A I'axe de Tautre. I en résulte que les doigts, fié-
ch s, sont, pour chacune d’elles, en rapport avec la
face dor..sale de la main qui leur est opposée, 265.

Adoration. — (Voir priére.)

Affection. Bienveillance. Tendresse. — L’affeclion
peut ne résulter que d’un sentiment de simple bien-
eillance ; elle peul étre agréable, si elle estpartagée;
lle pent étre pénible, si la réciprocité n’existe pas.

Je la, des ecaractéres particuliers qui peuvent, selon
s cas, exister d'une facon exclusive, ou se trouver
ssociés aux expressions faciales de la gaité ou de la

Pour que la physionomie exprime l'affection sans
aélange, il suffit qu'elle prenne les caractéres de la




Tappel affectuenx, 235. Cette attitude de la mail
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bienveillance, et ceux-ci sont d’une remarquable
simplicité : Elévation de la paupitre inféricure
et de la peau de la joue; un sillon transversal se
creuse & 'union de ces deux régions; la paupicre
se moule plus exactement sur le globe de 'eil, 134,
De plus, la téte est quelquefois inclinée latéralement,
220.

Mais si 'affection est accompagnée d™un sentiment
de tendresse, les lévres réunies et projetées en avani
peuvent exprimer le baiser, 193, ou la main, mise
en contact avec la bouche, simuler I'envoi de ce der-
nier, 252. En méme temps il peul se produire 1'élé-
vation des épaules maintenue pendant quelques ins-
tants, 226.

Cette tendre affection se traduit aussi par la mi-
mique des membres supérieurs qui consiste, les
avant-bras étant en demi-pronation et fléchis, & pla-
cer les mains 'une i coté de Pautre, ou 'une au-dessus.
de I'autre, an-devant de la poitrine, et surtout vers le
coté gauche, 242. Elle peut se traduire aunssi, mais
d’une facon un peu familiére, par le geste de pincer
le menton de quelqu’un en saisissant cette région
entre le pouce et I'index, 256.

Elévation des épaules maintenue pendant quelques
instanls, 226.

Les membres supérieurs dirigés horizontalemen
en avant, les avant-bras en demi-pronation, les mains
ouvertes, les doigts légérement fléchis et écartés le
uns des aulres, constituent le geste qui exprime

largement ouverte estle signe de la cordialité, lorsqu'
exécute le geste de la tendre dans le but de donnet
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une facon sincérement affectueuse, une poignée de
mains, 278.

“Nous lenons & mdiquer de nouveau (ue ces carac-
éres mimiques doivent étre associés & des déplace-
ments faciaux appropriés, pour les cas ol 'affection
il agréable, et pour ceux oft, au contraire, elle
détermine des émotions pénibles.
~ Affirmation. — La téte est inclinée d’arriére en
avant, D3.

La main, tenue verlicalement, est déplacée de haut
bas et d’arriére en avant; les doigts étant fléchis,
Pexception du pouce et de P'index, 274.

Ce mouvement est exécuté dune facon d’autant

re.
Il est parfois accompagné de I'inclination de la
e indiquée plus haut. Ilesta remarquer que, dans
e cas, celle-ci revient & sa situation normale, au
moment ot la main est arrivée au lerme de son
éplacement.

Membre  supérieur étendu  horizontalement en
vant, I'avant-bras étant en pronation et la main ou-
erte, 235. Ce gesle exécuté par le membre supé-
pieur droit est celui du serment, 235.

Agression. Menace. Haine. Méchanceté. Indignation.
Défi. Colére. Fureur. — Les sourcils sont déplacés
omme dans la mauvaise humeur (voir mauvaise
humenr), mais d'une fagon plus énergique; la peau
de I'espace intersourcilier se ride transversalement,
i. En méme femps, la paupiére supérieure est

s énergique, que laflirmation est plus péremp- -
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“dents sont serrées. Il en résulte yn modelé trés appa-
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devenant plus aclive, les narines sont dilatées, 1/0.
Mais lorsque ces mémes émotions sont &mcnue il
y a au contraire abaissement des ailes du nez ot
resserrement des narines, 141. De plus, on se mord
les lévres, 200.

Les lévres, réunies, sont projetées en avant, 1ga,
ou elles sont écartées I'une de I'autre de facon & mel-
tre les dents & découvert, 201. Rire sardonique, 154,
Il y a quelquefois élévation unilatérale de la lévre
supérieure dans la région située an niveau de la dent
canine, 169, avec élévation de I'aile du nez corves-
pondante, 171.

La michoire inférieure est élevée avec énergie, les

rent des muscles maslicateurs, notamment du mas-
séter, 210. Quelquefois, & celle forte élévation de
la méichoire s'associent des mouyements de latéralité |
qui déterminent alors le grincement des dents, 211,

Comme dans le dégoit, on crache parfois sur
l'adversaire, 177. Chez les enfants surtout, il y a
projection de la langue en dehors de la cavité buc-
cale, 178 et 212.

La téte et le tronc sont inclinés en arricre, le
regard dirigé en avanl, 219 et 224. La téte peut étre
aussi, avec menace, projelée en avant, 229.

La téte, d’une facon brusque et rapide, est inclinée
en avanl et en bas, puisen haut. On « toise » 1'indi-
vidu contre lequel on est irrité, 12¢.

Les membres supérieurs sont dirigés un peu obli=
quement en bas et en arriere. Alors les poings sont
fermés ; les doigts sént disposés en forme de grifles,
ou forlement écartés les uns des autres, 232. Ou, s
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nembres étant dirigés comme précédemment, et de
lus un pew en dehors, les mains sont ouvertes et
doigts fortement écartés les uns des autres, 233
276.

L'un des membres supérieurs est étendu horizon-
alement en avant, l'avant-bras en supination on en
i-pronation, le poing fermé ou les doigts forte-
nt écartés les uns des autres, 235.

Lorsque dans la colére au paroxysme, le sujel est
maintenu el ne peul donner un libre cours & sa
areur, les mains sont portées au-devant de la poi-
ine, les doigls fléchis en griffes et appliqués con-
pulsivement sur cette derniére, comme pour la déchi-
rer, 242.

Dans la menace, la main tenue verticalement, les

oigner ou de ne pas avancer, 263. Ou la main,
nt encore lenue verticalement dans le plan an-
o-postérieur, est agitée dans la direction de ce
n; c'est le geste par lequel on menace de donner
n soufflet; le pouce est alors écarté de I'index, les
autres doigts sont étendus et rapprochés les uns des

- Un autre geste également menagant est celui par
equel I'avant-bras étant en pronation compléte, les

lide est plus menacante encore s, les doigts ayant
améme disposition, I'avant-bras est en demi-prona-
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> tion ; alors le dos de la main est tourné en dehors,
et non en haut comme precéd mmen t, 271
La haine est exprimée quelquefois par un gesle
dans lequel, les doigts sont disposés en griffes. Alors
- ceux-ci sont écarlés les uns des autres, leurs dernid-
res phalanges sont fléchies, tandis que la premiére de
I chacun d’eux est dans 'extension, 280.
4 Dans le défi, les mains sonl appuyées sur les han-
ches. Parmi les diverses positions qu'elles peuvent
alors prendre, les plus expressives sont celles par les-
‘quelles, I'avant-bras étant en pronation, le pouce esf
\ dirigé en arriére et les autres doigls en avanl, les
deux poings fermés reposent sur la créte iliaque, ou
o seulement la face dorsale des poignets, les doigts étant
’ alors dirigés en arriére, 246.
De plus, les avant-bras étant en pronation et {1&
chis sont parfois croisés sur la poitrine, et les deux
-mains sont engagées sous les bras, de fagon & n'étre.
visibles qu’au niveau de la région des poignets, 2/g.
En indiquant encore que, dans le défi, les mains.
1 sont croisées derriére le tronc, 238, ou enfoncées dans
les poches du vétement, ou placées au-devant des épau
les et les pouces engagés dans les entournures du
gilet, 246 et 290, nous ajouterons que les membres
inférieurs sont souvent écartés l'un de Pautre dans la
. direction transversale, 287, ou que laltitude peut
dtre hanchée. Alors le membre inactif est oblique en
bas et en avant, ¢'est-d-dire que son pied est portd
en avant, 290, ou, par une disposition mverse, '
est porté obliquement en bas et en arriére, il e
~ alors soulevé sur lapointe du pied, 292.
. 10 est é remarquer que dans le défi, si la physio
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pomie est mendgante, les membres supérieurs sont
plutdt dans Tattitude du repos: on semble vouloir
monltrer par la quel'on ne craint rien. Mais, en méme
lemps, les membres inférieurs sont prudemment
placés dans une situation telle qu'ils sont tout préts
@ maintenir Péquilibre et & soutenir un choc, ou a
permellre au corps de s'élancer.

Sous I'influence d'un mouvement de colére, d’in-
gnation, ete., si le sujet est dans la station assise,
un des membres peut étre brusquement placé de cdté
et incliné en arriére, comme pour permetire au corps
de s'élancer, 29g.

Apaisement. — Les membres supérieurs sont élen-
dus horizontalement en dehors, les avant-bras étant
en pronation, les mains ouverles et leur face palmaire
tournée en bas, 234.

Les membres supérieurs sont étendus horizontale-
menl en dehors, les avant-bras étant en pronation, les
mains ouverles et relevées verticalement, de sorte que
leur face palmaire regarde en dehors, 234.

Appel 4 la mémoire. — Déplacement des sourcils
comme dans I'attention (voir atlvnhon)

La téte est inclinée en arritre, 219, et le regard
lourné en haut, 137.

Parfois la face est tournée en bas et, les paupiéres
upérieures étant . élevées, le regard est dmgé en
vant, 216. .

Application. — Lorsque, avec une att
fue, on apporte lous ses soins & une
fesserrement des lévres, 197.
Assurance (voir franchise).
Attendrissement (voir chagrin).

Cuyer.

'
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Attention portée sur les choses extérieures. Elé-
vation des sourcils et forme courbe & convexité su
périeure prise par ceux-ci. Quverlure plus marquée
de l'orifice palpébral par suite de P'élévation de la
paupiére supérieure que détermine I'élévation du
sourcil.

Rides de la peau dirigées transversalement d'un
cOté du front a I'autre: rides courbes a convexilé
supérieure dans la région située au-dessus des sour- 1
cils, réunies sur la ligne médiane par des plis pres-
que toujours courbes & convexilé tournée en bas, 100.

Ces rides frontales n'existent pas chez les sujets
dont la peau a une certaine élasticilé, particuliére-
ment chez les sujets jeunes, 99.

I résulte de ce qui précede que les conditions les
plus favorables & la vision se trouvent réalisées.

Mais celle-ci peut étre rendue difficile par I'éloigne-
ment de I'objet observé, ou & cause d'une intensité
luminense trop forte. Alors Porifice palpébral est ré-
tréci par rapprochement des paupiéres, 134, mais
les sourcils sont encore élevés.

Pour faciliter 1'élévation de la paupiére inférieure
qui se produit pendant la demi-occlusion de I'orifice
palpébral que nous venons de signaler, certains su-
jets élevent en méme temps la léyre supérieure, 168,

La main est encore placée horizontalement au-
dessus des yeux, afin de former abat-jour, 254.

Comme préparation & une vision plus nette, si la
vue esl pour une raison quelconque troublée, on se
frotte les paupiéres avec le dos de I'index oun la face
dorsale delamain, 254.

Laction d’élever les sourcils afin de mieux voiry
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ors de Faltention purement visuelle, est devenue tel-
) emom habituelle, que, méme lorsque 'on écoute at-
tentivement, les sourcils se déplacent de cette facon.
I semble que le sujet qui écoute comprend d’autant
ieux ce qui lui est dit, qu'il voit plus nettement
celui qui lui parle. Ceci peut étre rapproché de ce
fait que certaines personnes, i l'audition d’une eeu-
yre orchestrale, n’éprouvent réellement de plaisir qui
si elles peuvent voir les musiciens.
\lai< I"attention peut étre dissimulée, alors, selon
as, le regard est dirigé latéralement, 13", ou, la
Iar(- Nanl tournée en bas et les paupiéres supérieures
élevées, étre dirigé en avant, 216.
Lorsque P'attention est attirée par une chose qui
excite vivemenl la curiosilé, et qu’ondésire pour celle
raison la voir le mieux possible, la téte est inclinée
vers cetle chose, 221, et, si cela ne suffit pas, le tronc
est incliné dans la méme direction, 223. C'est en
général en avant que cette inclination a lieu

La téte est quelquefois inclinée latéralement, 220.
Cette inclination de la téte, qui donne une direc- {
on oblique & la ligne passant an niveau des deux
yeux, facilite la vision en permeltant de voir I'objet
observé dans une plus grande étendue en hauleur, 221.
Nous avons jusqu’alors fait allusion surtout & l'al-
tention visuelle; il ne faut pas oublier que I'attention
peut étre uniquement anditive.
Certains des caracléres mimiques précédemment
indiqués I"accompagnent, notamment, ainsi que nous
Tavons vu précédemment, Pélévation des sourcils.
Mais des caractéres particuliers la distinguent, ce sont
les suivants :
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La téte est tournée de facon & diriger I'une dog
oreilles du coté d’oin vient le bruit, afin que celuigj,
frappe plus directement I'appareil auditif, 223, §
celte attitude ne suflit pas, la main est appliquée syp
le contour du pavillon auriculaire, les doigts demij-
fléchis I'encadrent, de facon & constituer ainsi un vé-
ritable cornet acoustique, 254.

Lorsque lattention est appliquée & Iobservation
d’un objet en mouvement, le corps, afin d'en suivre
les déplacements, ou par contagion du mouvement,
tout en restant en place, peut ne pas demeurer im-
mobile, 49.

Mais 'immobilité dans beaucoup de cas est, an
contraire, nécessaire, et les attitudes prises alors ont une
grande analogie avec celles que le corps présente lors-
qu’il est & I'état de repos. Par exemple: La téte est’
soutenue par les deux mains ou par une seule, 251,
Si lattention est dirigée vers une région placée direc-
tement en haut, latéte étant fortement inclinée dansle
sens de I'extension est supportée par 'une des mains
placée sur sa face postérieure, 252, Les membres su
périeurs sont immobilisés, et, entre autres attitudes
qu'ils prennent, nous signalerons celle des bras croi-
sés de la maniére suivante : Les avant-bras, étant en
pronation, sont fléchis et croisés sur la poitrine ; I'une
des deux mains repose sur le bras vers lequel elle est
dirigée, tandis que l'aulre est engagée sous le bras
qui lui correspond ; de sorte que Pont voit les doigls
de I'une et la face dorsale du poignet de I'autre, 248

Les membres inférienrs sont quelquefois écartés I'nit
de T'autre dans la direction transversale, afin d’aug:
menter 1'étendue de la base de sustentation, 287.
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Enfin, pour obtenir une immobilité plus compléte,
sujet, se placant dans la station assise, les jambes
fléchies et dirigées verticalement, les membres infé-
rieurs écartés I'un de l'autre, a les mains appuyées
sur les genoux, les coudes étant tournds en dehors et
les doigts dirigés en dedans, 297.

Attention interrogative. — Quelquefois, dans les
eas ou la compréhension est difficile, il y a élévation
‘un sourcil, comme dans P'attention (voir atlention),
abaissement de 'autre, comme dans la réflexion
oir réflexion), 108. Cela semble indiquer que,
malgré lattention (sourcil élevé) que 1'on apporte a
ce qqui estdémontré, il est impossible de comprendre,
que I'on est en méme temps obligé de réfléchir
urcil abaissé), afin d'y trouver quelque éclaircisse-
ment.

Abaissement rapide et répété de la paupicre supé-
ricure, 130.

Lorsquel’oninterroge quelqu’un, lesavant-brasétant
n pronation et fléchis sont quelquefois croisés sur,
a poitrine, 24q.

Bienveillance (voir affection).

Bénédiction. — Les membres supéricurs étendus
ont dirigés horizontalement en dehors, les avant-
ras sont en pronation el les mains ouvertes, 234.

Ou les membres supérieurs, également étendus,
ont dirigés en avant, 235.

Bouderie (voir mauvaise humeur).

Bravoure (voir franchise).

Ghagnn Attendrissement. Pleurer. Désespoir. Désola-
on. — Les sourcils sont déplacés comme dans la
lcu1 (voir douleur).

18,
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Dans Tattendrissement, la lévee supérieure o
élevée dans la région située immédialement en dedang
des commissures labiales. Le sillon naso-labial preng’
une forme courbe 4 conecavilé interne, 165.

Il y a quelquefois, ainsi que dans le chagrin, abais-
sement des commissures labiales avec élévation spas-
modique et renversement en avant de la levre infé-
rieure. Il se joint & ces déplacements la corrugation
de la peau du menton, 1go.

Dans le pleurer, I'élévation de la lévre supérieure
a lieu encore dans la région située en dedans des
commissures, mais elle s’étend jusqu’a la ligne mé-
diane. Le sillon naso-labial est également courbe &
concavité interne, 166.

Si le pleurer devient trés intense, comme le plen
rer & chaudes larmes, les déplacements sont analo-
gues a ceux indiqués précédemment; mais ils sont
plus accentués, et le sillon naso-labial est aftiré en
haut par son extrémilé supérieure, 166. L'ouvertu
de la bouche prend, surtout chez les enfants, une
forme reclangulaire, 167.

Iy a élévation des ailes du nez, 13¢.

Il se produit une forte occlusion de Forifice pal-
pébral ; laquelle détermine un plissement de la peau
se traduisanl par des rides qui rayonnent de I'angle
externe de I'ail let des parlies avoisinantes, pour
aller, en s'irradiant, se terminer dans la région de
la tempe, 135.

La téte est soutenue par les deux mains ou par
une seule, 249.

La téte et le trone sont inclinés en arriére, surtoul
dans le désespoir, 219 et 224. Alors le regard es
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parties supéro-latérales de la téte, 255, ou elles
pmpoignent convulsivement des toufles de cheveux,
250, ou elles labourent la poitrine & coups d'ongles,
255.

L’attitude suivante est encore prise dans le déses-
poir et la désolation: Les membres supérieurs

Thumérus en dedans; les mains, fortement dans 'ex-
tension, ont leur face palmaire dirigée en avant, et les
doigts de I'une d’elles sont placés dans les intervalles
qui séparvent les doigts de l'autre. « On se tord les
mains », 230.

Colére (voir agression).

Confiance en soi (voir orgueil).

Contention d'esprit (voir réflexion).

Curiosité (voir attention).

Dédain (voir mépris).

Défense morale. — Les avant-bras étant en demi-
ronation et fléchis, les mains sont appliquées sans
étre réunies 'une & Nautre, sur la face antérieure
de la poitrine ; les doigts sont étendus el écarlés, 241.
Parfois les mains ainsi placées frappent cette région,
241,

Les mains sont élevées au niveau des épaules en
se projetant avec force horizontalement en avant.
Leur face palmaire est dirigée en avant, les doigts
sont élendus el écartés les uns des autres, 277.

Défi (voir agression).

Dégoiut. Répugnance. Répulsion. — A cause des
rapports qui exislent entre le dégoit et le mépris,
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nous allons trouver ici quelques-unes des formes

expressives de ce dernier; mais plus énergiques oy

associées a des caractéres particuliers.

ko Ainsi, dans le dégout, les commissures sont abais-

- séeset le sillon naso-labial est allongé, comme dang

le mépris (voir mépris); mais, de plus, la lévre in-

férieure est tendue transversalement et renversée ep

avant, 176.

' Comme dans la mauvaise humeur (voir mauvaise
humeur), les ailes du nez sont entrainées en haut ef
en avanl; des rides obliques en bas el en avant se

creusent sur les faces latérales du nez; la partie su-

- périeure du sillon naso-labial et la lévre supérienre

sont élevées, 139 et 179.

1 On crache, ou l'on simule la projection de salive

~ sur le sol, 177. La langue est projetée hors de la

% cavité buccale, 178 et 219.

. La téte, par inclination d’'un ¢dté ou de lautre,

g 220, rotation, 222, ou projection en arriére, 222,

y s'éloigne de ce qui inspire de la répulsion. Pour la

- méme raison, le tronc s'incline brusquement en

arriere, 224, ou latéralément du coté opposé, 224.

v On fait le geste de repousser ce qui déplait, en

- ¢étendant I'un des membres supérieurs, I'avant-bras

~ élant en pronation, et en dirigeant la face palmaire

; de la main, relevée verticalement, vers ce qui inspire

~ de la répugnance, 234 el 263.

- Lorsque la vue est offensée & I'aspect d’un objel

‘répugnant, la physionomie exprime le dégoiit ; mais

de plus les mains peuvent élre portées au-devant des

yeux, 253.

Si cest I'odorat qui est blessé par une cause de
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précédemment ; mais on souflle avee force et d'une
facon brusque, 195 ; on agite air en le déplacant &
plusieurs reprises au moyen de lamain ouverle agi-
e au-devant de la face, 263; on se pince le nez entre
e pouce et I'index, 253. L'abaissement des ailes du
nez avec resserrement des narines a lieu quelque-
ois, 1/0.

S'il s’agit du toucher, la face exprime le dégoit,
et l'on exécule le geste d'essuyer brusquement avee
Ja main la région contaminée, ou, si ce sont les
‘mains qui sont souillées, on les frotte, également
d'une facon brusque, contre une région quelconque
‘du corps.

Enfin, si 'on entend dire quelque chose qui ins-
pire un sentiment de dégoit, la face peut prendre
Pexpression ordinaire, ou encore la lévre supérieure
étre élevée, 168. Les deux mains sont, par surcroit,
pliquées sur les pavillons auriculaires, 253.
Désapprobation. — (Voir refus.)

Désespoir. — (Voir chagrin.)

Désolation. — (Voir chagrin.)

Dissimulation. — La (éte étant inclinée en avant,
paupiéres supérieures sont élevées et les rayons
suels, passant au-dessous deces derniéres, sont diri-
gés en avant, 216. Clest ce que I'on désigne par «re-
arder en-dessous ».

Le regard est dirigé latéralement, d’une facon fur-
live, vers ce que l'on veut observer, 137. Alors, la
paupitre supérieure, afin de dissimuler la direction du
regard, est légérement abaissée.

L'une des mains est portée au-devant de la houche,

S~
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qu'elle cache, en ‘appliquant sur les levres sa face
palmaire ou sa face dorsale, 252.
: Douleur. — Que la douleur soit déterminée par
! une cause physique ou une cause morale, la mimique
la'caractérise est semblable. Ce que nous allons ey
ﬁe devra donc étre considéré comme pouvant s'ap;
iquer aux sensations ou aux sentiments douloureny,
Les sourcils sonl déplacés de telle sorte que leup
) &ﬂ’émué interne, ou Iéte, esl entrainée en haut el en
- dedans, tdndlsque le reste de chacun d’eux est porté
B bas ¢t en dedans. 11 résulte de ce double déplace-
4 'ment que, a la direction oblique en haut et en de-
. dans prise alors par lensemble du sourcil, sajoute
> ~une brisure au nivean de la jonction des deux parties
=' qui, ainsi que nous venons de le voir, se meuvenl
dans des directions différentes. Parce que les sour-
cils s’élévent au nivean de lenr pmlxe inferne, des.
~ rides transversales se creusent dans la région médiane
m du front. Et parce qu'en méme temps ils se rappro-
‘chent I'un de P'autre, deux rides verticales apparais-
- senl dans 'espace mtersourmlmr, 116,
Forte élévation de la paupiére supérieure, 132.
~ Dans certains cas il y a abaissement des ailes du
- nez et resserrement des narines surtout lorsque I'on
fait effort pour maitriser la douleur, r4r.
L Les pleurs accompagnent souvent la douleur mo-
rale. Cependant, mais alors ce fait revét un caractére:
pathologique, celle-ci est quelquefois accompagnée
d’un rire convulsif, 163.
- Dans la douleur considérée de nouveau & un point
de vue général, les épaules sont élevées et portées en
- avant, 227.

: ’;
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On se frotte le front avec la main,” comme pour
‘effacer de la mémoire un souvenir douloureux, 254.
Quelquefois, les avant-bras étant en _demi-pro-
‘nation et fléchis, les mains sonl portées au-devant de
da poitrine, et les doigls convulsivement lléchis:ﬁ

ur la déchirer, 249. (Lo
Les avant-bras étant en demi-pronation et {léchis, et
les mains appliquées I'ine & ¢oté de lautre, ou Pune.
au-dessus de l'autre, au-devant ou sur les parties laté~

e que le sujet souffre dans la région thoracique,
243 el 244. Si la douleura son siege dans la région
bdominale, les mains sont étalées sur les faces anté-
eure ou latérales de I'abdomen qu’elles compri-
ment. Le tronc est alors, le plus souvent, incliné en
avant, 245 R
Si le méme fait se produit encore dans la région du
fronc ou dans les membressupéricurs, alors les avant-
bras, étant comme précédemment en pronation et flé-

S, sont croisés fortement sur la poitrine, et les

ux mains engagées presque complélement sous les

bras ne sont visibles qu'au niveau de la région des

guets, 248. Alors les épaules sont élevées et por-

ees en avant ; de plus, le trone s’incline quelquefois

n se balancant d’'un ¢6té ou d’autre. -

La main mise en contact avec le front el les tem-

es, et les enveloppant par toute I'étendue de sa face

almaire, a une signification deméme nature applica-

le i ces régions, 252.

La main, placée au-devant de la bouche et des ré-

fons avoisinantes, comprime parfois ces régions d'une

arifles sonl appliqués sur celte derniére, comme:

s

rales de la poitrine, conslituent une attitude qui in <5
1 I |

.'"L‘.", ;_ﬂ_‘ e ‘—\,”'1
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- facon convulsive, commeé pour étoufler des cris arra-
i far la souffrance, 252. '
- Lors d’une forte donleur physique, les orteils sont
t étendus ou (léchis, ou les quatre derniers
| ; eils étant dans I'extension, le premier orteil seul,
N ".. ~ s’écartant du deuxiéme, se porte dans la flexion, 301,
‘ ,f' A propos de ces tout derniers déplacements qui,

i.#mmé, sont des plus expressifs, nous ajoutera
A
; 7

flexion est I'attitude que prennent les orteils
ez les individus qui ressentent les souffrances o
nnées par le froid, 3o1. ,
ajouterons encore que sous linfluence de
sion désagréable qui a lieu pendant les pre-
s instants du contact des pieds nus avec un li-
- quide froid, on un liquide trés chaud, les orteils,
comme si I'on voulait leur éviter la sensation pénible
i résulte de ce conlact, sont fortement élevés,
. c'est-d-dire portés dans P'extension, 3or. :
v"" Puis que nous faisons allusion a des sensations désa-
gréables, nous pouvons joindreaux précédentes celles,
méme genre qui, dans certainescirconstances, im-
ssionnent 'organe de I'audition. Dans ce cas, les

ires, 253 ; de plus, la lévre supérieure est élevée,
685 et les paupiéres sont fortement rapprochées
- P'une de l'autre, nolamment lorsqu’il s’agit de l'au-
~dition d’un bruit de grande intensité, 136.

sions désagréables que peuvent ressentir les sens d
toucher, de la vue et de I'olfaction, nous nous en oc-
~ cupons A propos des caractéres expressifs du dégotits
g ~ Doute. Ignorance. — C?;nme dans l'impuissance



yoir lﬁpmssancc), il ya él&vatméx B
ssociée Al atlllude smvante d'OS !

n peu Lcartes du tronv les mains ont leur fac
u'e tournée en haut et un peu en detr {

el Job.
es membres inférieurs sont écartés 'un de
s la direction transversale ; les jambes so
rement {léchies sur les cuisses. Llattitude est
lante, 288.

Effroi (voir frayeur).

* Ennui (voir fatigue).

Enthousiasme. Exaltation. — La téte est mchneem
arricre, le regard dirigé en avant, 219. 4 B
' Les narines sont dll.llccs 140. '
Elévation des épaules maintenue pendant quelques'
stanls 220. e
Les mcmbms supérieurs étant élevés et dirig
obliquement en haut el en dehors, les mains sonf =
fortement ouvertes el les doigts trés écartés les uns «
des autres, 237. L'avant-bras se rapproche de l&t ¥
'mallon, il &n résulte que la face palmaire de
main est tournée en avantou plus souvent en dedanq\z‘
~ Les membres inférieurs sont écartés I'un de autre
lans la direction trmsvcrsale, 288. Quelquelois, lesﬂ
membres inférieurs élant fortement tendus, le corpd
f' souléve sur la poinle des pieds, 288. §. 4

Cuysr, ‘% » Q)



nnmlques facxaux de l’altenkm 2

@n) existent alors, mais avec un degré

‘intensité ; ils apparaissent d’une facon plys &

L sont nccompagnés d’aulrves signes que |

s indiquer.

ation des sourcils a lieu comme dans Patten-
avee plus d'énergie, 102. La michoire
retombe, & cause du relichement subit de
es élévatenrs, et il en résulte Fouverture de
203. Quelquefois, si I'on réprxme celle
re, ou si l'on imite la surprise, I'onverture
, moins considérable, prend une forme arron-

tronc se projette en arriére, 224.
embres supérieurs retombentinertesle long du
3 les avant-bras étant en pronalion, 208 el 233.
Ou ils sont dirigés un peu obliquement en bas,
1 arriére el en dehors, les mains étant ouvertes et

doigts éeartés, 233.

- Quelquefois la main est portée au-devant de la
che, qu'elle cache, en appliquant sur les lévres
face palmaxre ou, sa face dorsale, comme pour ar-




5 le pouce est éearté de ce dernier, 278,
te altitude peut étre prisg par les de!m
me l.emps. 4

scul.ure que déimmme la surpnsee‘s't. ;
ps membres inférieurs fléchissent, 208 et
Quelquvloxs, ainsi que cela a lieu dans
mais d’une facon plus brusque, si le sujet ¢
f 'a jambes fléchies et dirigées verticalement,
thres inférieurs sont écartés I'un de l’auti'eq\
mains appuyées sur les genoux, 297. 3

Evocation (voir pnéle). ‘
Exaltation (voir enthousiasme).
Extase. — Les allitudes générales de l'extase
les mémes que celles de la priére (voir pnére).
il faut ajouter que la téte est loujours inclinée en
ritre, 219, el que la face prend une expressiony
ciale.

Les sourcils sont déplacés comme dans I'attentio
ou I'admiration (voir attention et admiration).

- Le regard est tourné en haut, 137. 1l y a (hlata;-
lion de Dorifice puplllalre, 138.

La bouche est entr’ ouverte, 203.

Familiarité (voir moquerie).

Fatigue. Ennpui. Lassitude. Sommeil. Acoablemmt,.j«
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- — Baillement. La mﬁchoxre‘mféneure est abaissée et
les ldvres écarté 55 ou sil'on veut dissimuler que 'on
: bﬁllle, les lévees sont maintenues en contact, 202.
~ Mais, dansuqs ‘dernier cas, outre que labms<ement
dela m&chon'e inférieure se révéle malgré tout i Pexté-
~ rieur, I'élévation et un léger tremblement des ailes du
. nez u'ahxssml. le baillement.
DY Ify a abaissement de la paupiére supérieure. Par-
. lorsqu'on lutte contre les effets de la fatigue,
Pélévation des sourcils s’associe & cet abaissement,
- :-,x?v'l_m:
. 5 LMt.e est inclinée en avant, 215. Elle est parfois
iée en arriére, 219.
2 trone est incliné en avant, 223.
Latéte, qui dans les cas dont il s’agit ici semble
venir plus lourdc, est soutenue par les denx mains
4 ,‘ghpar une seule, 249.
~ Les membres supérieurs retombent inertes le long -
- du corps, les avant-bras étant en pronation, 233.
L'une des mains, tenue horizontalement et portée
L niveau de la partie supérieure de la téte, sa face
ive étant tournée en bas, est déplacée transver-
nt d’un coté vers Pautre, 257. On dit alors, ct
te I'indique : « J'en ai par dessus la téte. »
se frotle les yeux avec le dos de I'index ou la
dorsale de la main, 254.
Les membres inférieurs rapprochés I'un de I'autre
fléchis d'une fagon modérée expriment l’accable~
ment, 286. ‘
.. Pendant la marche la plante des pleds traine sur
_'k sol, 289.
Zatmté (voir orguell)
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Fermeté (vou' franchise).

Finesse. — Elévation de la pauplére mfcneure, ”
139.

Rétrécissement de Porifice palpébml 134,

Force (voir résolution).

Franchise. Fermeté. Assurance. Hardiesse. Bravoure.
— La éte est droite et le regard dirigé enavant, 215.
Ou le regard ayant la méme direction, la téte est in-
clinée en arriére, 219. e
- Le tronc est redressé et porté un peu en arriérg& v
E 224. AT

Les épaules sont élevées el portées en arriére',tn'&

Frayeur. Efiroi. Epouvante. Terreur. — Les da‘ﬁger?i -
que peuuaxre craindreune causequelconque ne ponvaﬂ( ‘
Ctre appréciés que si atlention a été attirée sur ¢
cause, il est compréhensible que I'on retrouve lj
d’abord, dans les émotions dont nous nous occupon _'
ici, un deplavemenl des sourcils analogue & celui q
caractérise I'expression de I'attention (voir attention)).
Mais, parce qu'en méme temps il y a de la sarprise,
on constate I'abaissement de la machoire inférieure et -
I'ouverture de la bouche, 203.

Ces derniers signes se différencient de 'étonnem

sous laquelle apparaissent des saillies obliques en:
et en dedans, saillies ayant I'aspect de corde
enfin l'apparition de rides transversales, plus ou n
marquées, au niveau de la région hyoidienne, 183.
L'orifice palpébral est agrandi par une forte élé"%»
tion de la paupiére supérieure, 131.
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Indolence. Paresse d'espm.. - 'L‘abaxsserﬂsnt d X
paupiéres supérieures s'associe & I'élévation des soiu-
cils, 131.

Les épaules sont abaissées et portées en avant, 29,

Invocation (voir priére). y

Joie. — La joic se traduit le plus ordinairement
par les déplacements que nous indiquons & propos
du rire (voir rire) ; mais elle peut, dans certaines
circonstances, déterminer le pleurer, 168.

Les épaules sont élevées et portées en arriére, 228,

On frotte les faces palmaires des mains I'une con-

~tre l'autre, 265.

~ L’un des poings fermé est frotté, en tournant rapi-
dement sur lui-méme d'un coté puis de autre, dans
la paume de 'autre main dont les doigts sont alors
fléchis de facon & le contenir, 266.

Chez les sujets d'un caractére enthousiaste et dont
les impressions se traduisent sans contrainte par des
manifestations extérieures, les faces palmaires des
mains sont frappées I'une contre Pautre ; des sauls,
des mouvements de danse sans aucune forme régu-
liére sont exéculés.

L’avis général estque ces manifestations manguent
~de tenue; malgré que chacun en soi-méme soit
plutdt porté & les admeltre, ainsi qu’il arrive pour
toute aclion empreinte de sineérité. Quoi qu'il en soit,
ces manifestations exubérantes font penser des sujets
qui s’y liveent qu'ils ont un caractére enfantin. Clest
en effet de cette fagon que chez les enfants, le plus
souvent, la joie se manifeste.

Lassitude (voir fatigue).
~ Lubricité. — Les sourcils sont déplacés comme.

&
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'f‘attcnliou (voir altcn!ion) ; le nez est modifié
mme lors de la mauvaise humeur (voir mauvaise
humeur) ; la bouche: ‘exprime la gailé (voir rire), 139.

Mauvaise humeur. Bouderie. — Les sourcils sont
déplacés comme dans la réflexion (voirréflexion), 107.

Les ailes du nez sonl entrainées en haul et en
avant ; des rides obliques en bas et en avant se creu—
senl sur les faces latérales du nez; la partie supé-
. rieure du sillon naso-labial et la lévre supérieure sont
| élevées, 13q.
| Les lévres sont pr0|ctecs en avanl, 9% Ou a
i I'abaissement des commissures labiales s'associe ugh;‘ ;
- léger renversement de la lévre inférieure en avant, 179.

La létg esl soutenue par les deux mains ou par
une seule. Elle repose fortement sur les deux poulgs
fermés appliqués au niveau de larégion des joues, 251.

Quant aux autres attitudes, elles sont du genre de
celles que le corps prend lorsqu'il est & Détat de
repos.

Méchanceté (voir agression).

Méditation (voir réflexion).

Menace (voir agression).

Mépris. Dédain. — L'expression faciale du mépris
est une forme discréte de celle du dégoit (voir dé-
goiit) ; c’estelle que du reste adoptent, pour exprimer
ce dernier, les personnes qui, par éducation ou par
tempérament, n'ont pas I'habitude de se livrer & des
mumquea en"erees, surtout lorsqu’il s’agit d’une
expressxon aussi (riviale. La conformité des deux,
émotions explique dailleurs cette analogie d’expres-
sion.

Le mépris est exprimé par abaissement des com-
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‘missures labiales, duquel résulte I'allongement du
sillon naso-labial. Celui-ci, pour cette raison, devient
rectiligne, exceplé & son ‘oxtrémité inférieute on il
forme une sorte de crochet dont la concavité encadre
la commissure labiale correspondante, 175,
Les ailes du nez sont légérement élevées, 175,
L’abaissement de la paupiére supérieure s'associe &
ces déplacements, 128.
A T'abaissement des commissures labiales s’associe,
dans certains cas, I'élévation de la lévre supérieure
et de la lévre inférieure, qui se déplacent de cette
~ facon surtout au niveau de la région médiane, 176
et 189. Il en résulte 'élévation des ailes du nez et de
~la partie supérieure du sillon naso-labial, 13g. Par-
~ fois, de plus, on souffle légérement, 195.
- La téte est inclinée en avant et en bas, puis en
‘baut Par ce mouvement, exécuté avec un peu de
lenteur, on « toise » l’mdmdu que I'on méprise, 129.
~ Le regard est quelquefois latéralement dirigé du
~ cdlé opposé a la personne que l'on devrait regar-
~ der, 137.
Haunssement des épaules, 226,
- Par un mouvement de torsion du tronc ayant
pour effet de diriger la face antérieure de celui-ci du
¢Oté opposé, on ébauche 'action de « tourner le dos »
& quelquiun, 225. En méme temps, la face peut étre
tournée du coté de ce quelqu’un, de fagon & le « re-

garder par-dessus 'épaule », 225.
I pent y avoir pro echon de salive sur Iindividu
risé, 178. Chez ies enfants, surtout, la langue
prqetée en dehors de la cavité huccale; 178
deux actions, cracher et tirer la

—
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- langue, qui expriment si nettement le mépris par
des formes caractéristiques du dégoiit, sont trop éner-
g;ques pour traduire simplement le dédain. :

La main, tenue verticalement, les doigls étendus
et rapprochés les uns des autres, lears derniéres pha-
langes en haut, a sa face palmaire dirigée vers ce qui

est cause de ce gesle, comme pour le repousser, 263,

Un ou deux doigts seuls accordés, dans le geste
de la poignée de main, lorsque 'on ne peul pas re-
fuser celle-ci, 279.

Il est une autre attitude de la main qui, lors du
méme gesle, indique également I'absence de cordialité,
clest lorsque les doigts sont rapprochés les uns des -
autres et qu'en méme temps ils sont legerement flé-
chis, 279.

Miséricorde. — Les membres supéricurs sont un
peu écartés du trone el portés en bas el en avant; les
avanl-bras en supination.: les mains ouvertes el les
‘doigts rapprochés ou modérément écartés les uns des
aulres, 233.

Moquerie. Impertinence. Familiarité, — Le d@placer
ment oblique du sourcil en haut et en dehors, 127,
le rétrécissement de Torifice palpébral, 134, I'abais-
sement de la paupwre supérieure surfout si en méme
temps la téte est rejetée en arritre, 128, donnent &
la physionomie une expression moqueuse ou, selon
- les cas, impertinente. '

La légere élévation d’une des commissures labmle&
c'est-d-dire le sourire d’un seul cdté, détermine tqm
expression de fine moquerie, 153.
Haussement des épaules, 226.

La main placée verticalement devan_,t"ﬂ’

An ¥
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gée en avanl, le pouce en contact avec ce dernier par
sa deuxiéme phalange, les doigts étendus et écarlés
les uns des autres, 255.

La 1éte étant rejetée en arriére, la main est placée
transversalement au-dessous du menton, sa face dor-
sale tournée vers ce dernier et les doigts étendus. En
la déplagant alors a plusieurs reprises, dans la direc-
tion antéro-postérieure, on fait le geste de se raser
avee le bord cubital de la main, 258.

Dans le méme but, la face dorsale des doigls demi-
fléchis est encore placée sous le menton, les derniéres
phalanges étant dirigées en arridre, el la main dé-
placée comme précédemment, 258.

La troisitme phalange de Iindex est placée au-
dessous de la paupiére inférieure, 258.

L’ongle du pouce est engagé sous le bord libre
d’une des denls incisives supérieures, puis projeté en
avant, ce qui détermine un pelit claquement sec, 258.

Enfin, comme signes d'une trés grande familiarité,
mais pas toujours d’imperlinence, nous signalerons
Pacte de frapper avec la main sur I'abdomen d'un
individu, 245, et celui de pincer le menton de quel-
qu’un en saisissanl celte région enlre le pouce el
l'index, 256.

Négation. — La téle est tournée allernativement
d’un cHté et d’autre, 53. |

La main lenue verticalement, ou horizontalement,
est déplacée dans la direction transversale ; les doigls
étant fléchis, a l'exception du pouce et de U'index, 275.

Orgueil, Vanité. Fatuité. Confiance en soi. Suffisance.
— Téte inclinée en arritre et regard dirigé en

‘avant, 219. Ou projection de la téte en arriére, at-
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titude de laquelle il résulte que le cou se bombe en
avant, 222.

Les narines sont dilatées, 14o0.

Le trone est incliné en arriére, 224, ainsi que les
épaules qui de plus sont maintenues élevées, 298,

Les avant-bras élant en pronation et f{léchis, les
mains sont placées a la hauteur des épaules et les
pouces engagés dans les entournures du gilet, 246.

L'index est introduit entre le cou et le col qui
'entoure, il écarte et souléve légérement celui-ci, 247.

Un ou deux doigts seuls sont tendus, dans le geste
de la poignée de mains, 27g.

Les membres inférienrs sont écartés 'un de 'autre
dans la direction transversale, lorsque le sujet se

" trouve dans la station debout, 287.

La démarche est fiere et hardie ; le talon entame
fortement le pas, 289.

Dans la station assise, les membres inférieurs sont
allongés, 297.

Ou, dans la méme attitude, les jambes étant flé-
chies et dirigées vérticalement, les membres inférieurs
sont écartés 'un de I'autre ; les mains sont appuyées
sur les genoux, les coudes tournés en dehors el les
doigls dirigés en dedans, 297.

Paresse d'esprit (voir indolence).

Patience. Résignation. Impuissance. — Les membres
supvneurs étant obliques en bas et en arritre, les
mains sont croisées derritre le dos. Ou ces membres
-~ étant obliques en bas et en avant, les mains se rejgir
gnent au-devant du tronc, 238.

Les avant-bras étant fléchis, les mains sont croisées

- au-devant de la poitrine, 239.

)|
4



En résumé, les membres » sont placés de
maniére & ne pouvoir servir de moyens de défense, et
les mains, en particulier, pour bien accentuer cette
signification, se trouvent maintenues dans l'attitude
qu’elles auraient si elles étaient enchainées.

Il y a encore élévation des épaules, 226, associée
4 l'allitude snivante des autres segments des mem-
bres supérieurs : les avant-bras élant fléchis et un peu
écarlés du trone, les mains ont leur face palmaire
tournée en haut et un peu en dedans ; les doigts sont
modérément écartés les uns des autres, 277.

Persuasion. — L’avanl bras étant en demi-prona-
tion et fléchi, la main est placée en avant de la face
ou un peu au-dessous; les doigts en demi-flexion
~ Tindex, un peu plus fléchi que les trois derniers
' doigls, appuie par son exirémité terminale sur 'ex-
- trémité correspondante du pouce, de fagon & déter-

' miner avec ce.ernier un ensemble en forme d'0.

La main, alors déplacée d’arritre en avant, ponctue

pour ainsi dire les détails de la démonstration sur

. lesquels on insiste, 264. Ce geste est quelquefois
~ exéeuté simultanément par les deux mains, 264.

g Pleurer (voir chagrin).

Priére. Recueillement. Supplication. Adoration. Invo-
cation. Evocation. — La (éte el le tronc sont inclinés
en avant, 215 et 223. Les paupiéres supérieures sont
abaissées, 63, el les sourcils sont comnme dans la ré-
exion (voir réflexion).

y Parfois, au contraire, la léte est inclinée en arricre,
210, et le regard est tourné en haut, 137.

La premiére altitude indique le recueillement. La

seconde exprime l'adoration d’une facon plus marquée.
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gl portées en avant expriment
la supphcauon, 237
Les avant-bras é'tant fléchis, les mains sont croi-
sées au-devant de la poitrine, 23q.
Les mains sont jointes par leurs faces palmaires,
les doigts étendus étant appliqués les uns contre les
aulres ; ou les doigts engagés, étant fléchis, dans les
espaces interdigitaux, 24o.
Les deux mains peuvenl encore étre réunies par
leurs faces palmaires de telle sorte que I'axe de I'une-
soit perpendiculaire & I'axe de I'autre. Il en résulte
que les doigts, fléchis, sont, pour chacune d’elles, en
rapport avec la face dorsale de la main qui leur est
opposée, 265.
Les membres supérieurs sont étendus horizontale-
ment en dehors, les avant-bras en supination, les
~mains ouvertes, 234.
Les membres supérieurs sonl étendus horizontale-
ment en avant, les avant-bras en supination, les mains
ouverles et les doigts écarlés les uns des autres, 235.
Les membres supérieurs sont élevés et dirigés
obliquement en haut et en dehors, les avant-bras en
supination, les mains ouvertes et les doigls écartés
les uns des autres, 237.
Les membres supérieurs sont élevés el dirigés en
avant, la paume des mains tournée en haut, 238.
in signe de pénitence, de mortification, on
frappe la poitrine avec les poings fermés, 244. 5
Agenouillement, prosternement, 292, 293 et 295
Cependant, parfois, le sujet reste debout.
Recueillement (voir priére).
Réflexion. Méditation. Contention d’esprit, — Si I'at-
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tention portée sur les choseg exlérieures (voir atten-
tion) doit étre favorisée paridine vision facile, d’ott
I'élévation des sourcils, il n’en est pas de méme pour
Iattention intérieure, c'est-d-dire la réflexion, qui,
elle, ne peul étre soutenue que si loule distraction
se trouve évitée. De li une mimique absolument dif-
férente de celle que nous rappelons plus haut. En
- effet, lors de la réflexion, les sourcils sont abaissés;
ils prennent une direction rectiligne, quelquefois
méme une forme légérement courbe & convexité tour-
née en bas. En méme temps, ils se rapprochent de la
ligne médiane, ce qui détermine deux rides vérticales
dans Pespace intersourcilier. Chez certains sujets il
n'existe qu'une seule de ces rides, elle est alors mé-
diane. Quelquefois il en existe trois, cette dernicre et
les deux précédentes, 104.”

L’abaissement des sourcils est plus marqué dans la
méditation ; dans la conlention d’esprit il I'est encore
davantage, et la peau de Pespace intersourcilier se
ride transversalement, 110. :
~ Le regard est tourné en bas, 137. Il est aussi
- dirigé en avant; dans ce cas Dorifice pupillaire est
~dilaté, 137.

La téte est inclinée en avant, 216.

~ Sila réflexion est profonde, I'ine des mains est
portée au-devant des yeux ; le sujet s’isole davantage.
Clest 1a, du reste, un des gesles caractéristiques de la
~ méditation, 25g.

. Comme pour l'attention extérieure, le corps est
~immobilisé, et les attitudes prises sont analogues a
celles que le corps présente lorsqu'il est & l’état de

~ repos (voir repos). '
I » i e L. ._Li jJ.LA
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La téte est soulenue de (iiﬂ‘erentes maniéres par les
deux mains ou par une seule, 249 et 250.
| Les membres supérieurs étant obliques en has et
. en arriére, les mains sont croisées derriére le dos,
238.

L’attitude hanchée est prise quelquefois, 287.

Dans la station assise, I'une des jambes étant verti-
cale et son pied reposant sur le sol, l'autre jambe est
élevée et soutenue par les deux mains croisées au-
devant du genou. Le torse est alors renversé en
arriére, de sorte que les membres supérienrs élant
allongés, les mains s’appuient plus fortement sur la
région avec laquelle elles se trouvent en contact, et
la stabilité de I'ensemble se trouve assurée, 298.

Ou bien, également dans la station assise, les
. jambes étant croisées I'une sur l'autre, les deux
- mains saisissent la partic moyenne ou inférieure, ou
le pied, du membre qui est élevé, 299.

Refus. Désapprobation. — Les lévres réunies sont
F projetées en avant ; c'est la moue, 191. Souvent, la

téte est en méme temps lournée alternativement d’
! colé et d'autre, comme dans le geste de la négation,
53. ,
Les mains sont élevées au niveau des épaules ; lenr
- face palmaire est dirigée en avant, les doigls sont
étendus el écarléa les uns des autres, 376 La téte

supérieurs .

Comme dans le geste de la négalion exécuté aw
moyen de la main, celle-ci, tenue verticalement, ou
horizontalement, est déplacée dans la direction trans-
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versale ; les doigts étant fléchis, a l'exception du
pouce et de I'index, 273. Si la main est en méme
temps rapprochée de la face, 'expression du refus en
acquiert plus de finesse. Dans cerlains cas, la’ téte
reste immobile. Dans d’autres, elle est déplacée laté-
ralement el exprime aussi la négation; mais ses
mouvements de rotation sont opposés aux déplace-
ments de la main, c’est-a-dire que lorsque celle-ci est
dirigée & gauche, la téte tourne & droite, et vice versa.
On imite le geste de se laver les mains, 266.
Repos. — Les membres supérieurs élant obliques
en bas el en arricre, les mains sonl croisées derriére
le dos, 238.
Les avant-bras étant en demi-pronation et fléchis,
si les mains jointes sont appliquées el maintenues
sur la partie supérieure de Pabdomen, Pattitude ex-
prime non seulement le repos, mais encore la salis-
faction, la tranquillité d’esprit, le bien-étre, 245.
L'une des mains est appuyée sur la région de la
hanche du membre inférieur correspondant qui
supporte le poids du corps, dans la « position han-
chée », 246. Quelquefois, dans le méme cas, Ia
~ main est appuyée sur la hanche du membre inféricur
. inactif qui lui correspond ; mais cette altitude offre
~ moins de stabilité, 246.
~ Les deux membres inférieurs écarlés transversa-
_ lement et supportant également le poids du corps,
- les mains sont placées sur les hanches, les pouces
~ placés en arridre el les autres doigls dirigés en avant ;
" ou les deux poings fermés reposent sur la région ; ou
~ seulement la face dorsale des poignets, les doigls
~ éant alors dirigés en arriére, 246.
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Les avant-bras étant en demi-pronation et fléchis,
les mains sont placées & la hauteur des épanles el les
pouces engagés dans les entonrnures du gilet, 246.
Les avant-bras élant en pronation, sont fléchis
el croisés sur la poitrine. Les mains reposent chacune
sur la face externe, alors lournée en avanl, du bras
appartenant au membre du cdté opposé ; elles sont b
alors visibles dans toute leur étendue, 248. Ou 'une ¥
- des mains repose sur le bras vers lequel elle est diri-
gée, landis que P'autre est engagée sous le bras qui
lui correspond ; dans ce cas, on voit les doigls de
P'une et la face dorsale du poignet de Pautre, 248.
Ou les deux poings fermés sont engagés sous les
bras. Ils soulévent et font sailliv alors les biceps aux-
quels ils donnent un aspect plus voluminenx, et ¢'est
pour cetle raison que les lutteurs de professwn
prennent de préférence celte allitude lorsque, étant
~au repos, ils se montrent en public, 249.
- Les mains sonl croisées derriére la téle et la sup- .
portent & la facon d’une sorte d'oreiller, 2b1. .

L attitude hanchée est prise par les membres infé-
‘rieurs, 286.

Dans 'attitude agenomllée, les cuisses et les Jambes :
forment un angle trés aigu, le sujet est assis sur les o
talons, 292.

Dans la station assise, le tronc est renvetsé en

o
arritre et appuyé sur le dossier du sibge, les membres- Fd
inférieurs sont allongésha97 e

Dans la méme amtu&a? Fune des jambes étanﬁ' ot
verticale et son pied repdsant sur le sol, autre est
élevée et soutenue par les deux mains eroisées au-
devant du genou. Le tronc est alors un peu renversé
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apphquée par sa face palmau'c sur la regnon costale:
qui lui correspond, 151 et 244. Les mains sont que!
quefois placées sur P'abdomen, 245. Le tronc se
déplace latéralement ou en avant. p
Lorsque les commissures labiales sont entraindes
en dehors el en arriére, il en résulte le rive sardoni-
que. Rire simplement railleur si les lévres sont en
contact l'une avec 'autre, plus agressif si les [évres
sont écartées, 154 et 1gr. '
Si les déplacements caractéristiques du rire song
trés légers, il en résulte le sourire, 151. '
Parfois la légére élévation des commissures labia
qui caractévise le sourire n’a lieu que d'un seul coié,
Ce déplacement unilatéral donne & la physmnom{
une expression de fine moquerie, 153, Piderit dom
A ce sourire le nom de « sourirve forcé », 153.
. Une association analogue a celle qui caractérise
rire douloureux a licu dans le sourire mélancolig
mais avec cette différence qu'ici il ne s’agit que de
légers déplaoements de la face, 152 ; c’est une nuane
de douleur mélée & une nuance de aalle v
Salut. — Inclination de la téte en avant, plus ou
moins rapide, plus ou moins étendue, selon les cir
constances, 216.
Le tronc est incliné en avant, 223. Si ce mouy
ment est répété avec vivacité, plu51eurs fois de
il exprime la politesse empressée, mais aussi 10
quiosité, 224. b
Llattitude des membres supeneurs, par laqu
les avant-bras étant fléchis, les mains sont jointe
croisées au-devant de la poitrine, 239, accompi
quelquefois les mouvements de la téte et du ro

‘
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'qués précédemment. Elle donne alors une forme
ale a la salutation trés respectueuse.

§ Satiété. — L'une des mains, tenue horizontale-
ment el portée en avant du menton ou du cou, sa
fac palmaire étant tournée en bas. est déplacée trans-
salement d’un edté vers Pautre. 256.

Elle peut étre également placée au niveau des yeux
ou du front, 257.

Comme ces différents gestes indiquent par eux-
tmes les régions dont il s’agit, on se contente par-
pis de dire en les exécutant : « Jen ai Jusque-la. »
 Sensations agréables. — Occlusion de lorilice pal-
yebral, 135.

* Lorsque le goiit est agréablement impressionné, la
angue, modérément saillante hors de la bouche, est
arfois déplacée alternativement d'un cOté A Iautre,

r la surface libre des lévres, a12.

\Dans le méme cas, les avant-bras élant en demi-

onation et fléchis, les mains sont étalées sur la face

térieure de 'abdomen, et le caressent par des dé-

lacements circulaires oun ayant lieu de haut en bas,

4. Le trone est alors rejeté en arriere el 'abdomen

u, 244.

vérité. Reproche. — Elévation de Ia paupiére

rieure, 132, avec ou sans abaissement des sour-

Is. Si celui-ci a lieu, I'expression en acquiert plus

dureté, 108.

avanl-bras étant en pronation, fléchis el croisés

E la poitrine, les deux mains engagées sous les bras

sont visibles qu’au niveau de la région des poi-

ts, 248.

La main lenue verticalement dans le plan antéro-
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posle T"édfest Kgltée dans la direction de ce plan: Jo
3. ponke écm*téde I'index, les autres doigts étendus ¢
rapprochés les uns des autres. Gest le geste par le-
quel on menace de donner un soufflet, 263.
L’avant-bras étant en pronation, les trois derniers
doigls sont fléchis dans la paume de la main et |
~ pouce fléchi sur leur face dorsale. L’index est étend
- vers le sujet que 'on réprimande, 270.
Les membres inférieurs sont écartés 'un de autre
~ dans ladirection transversale, 287.
AR Sommeil (voir faligue).
Soumission. Respect. Humilité. Vénération. — [,
trone est maintenu vertical, comme dans Uattitude di
i soldat dans le rang, dont les membres supéricurs
) tombent alors verticalement le long du corps,
- avanl-bras en supination, les doigts étendus et rap
~ prochés les uns des autres, 232. R
> Dans d’autres circonslances, le tronc est incling
B énavant, 223.
7o La téte est inclinée en avant, 215.
1 Les mains sont croisées au-devantde la poitrine, 239
Les avant-bras étant en pronation sont fléch
croisés sur la poitrine. L’une des deux mains
. sur le bras vers lequel elle est dirigée, tandis
- lautre est.engagée sous le bras qui lui correspo
~ desorte que I'on voit les doigts de T'une et la
- dorsale du poignet de Pautre, 248.
$3 Les membres inférieurs sont dans I'extension
rapprochés 'un de Pautre, 286.
Agenouillement, 292. Prosternement, 293.
Suffisance (voir orgueil).
Supplication (voir priére). -
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Surprise (voir élonnement). y v O [N

Susceptibilité froissée. — Resserremenl des }éms,~
197

Tendresse (voir affection).

Terreur (voir [rayeur).

Timidité. Honte. — La téte est inclinée en avant,
128 et 215 ; la paupiére supérieure est abaissée, 128,
et le regard dirigé en bas, 137. Le sujet intimidé ou
honteux ne peut se résigner & regarder en face ce
qui I'impressionne.

Le sujet se frotte le front, ouse gratle la téte, 254.

Dans la slation assise, lcs |ambca sont fléchies et
‘dirigées en arriére ; le sujet semble chercher & se dis-
simuler en partie, 298. De plus, il s’assied sur le bord
du sidge qu'il occupe, et n’en prend possession que
dans une minime étendue, 298.

~ Torture. — Lorsque la douleur physique devient
d'une intensité telle qu'elle ne peut plus étre dési-
gnée que sous le nom de torture, il s'ajoute aux si-
nes faciaux expressifs de la douleur que nous avons
signalés, des caractéres particuliers.

En clTel, au déplncemenl oblique des ﬂour(‘ils et &

ent associés : lnl)m«cmcnt de la lévre mféucure el
des tcguments de la partie inférieure de la face; le
ulévement de la pean du con sous laquelle appa-
issenl des saillies obliques en haut et en dedans,
saillies ayant I'aspect de cordelettes ; enfin Pappari-
tion de rides transversales, plus ou moins marquées,
gu niveau de la région hyoidienne, 185.
- Lorifice palpébral est agrandi parune forte éléva-
tion de la paupiére supérieure, 131.

Cuyer, 20
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- Ces caracléres faciaux complémentaires sont, aing
~qu'on le voit, les mémes que cenx qui, ajoutés A |
pression de l’attentlon, donnent & la physiong
Pexpression de la frayeur, deleffroi, de I'épouvante,
de la terreur. 1

Bt 11 faut remarquer & ce propos que si 'effroi est ge-

~ casionné par la vue d'une cause quidevra, sansaucug

3 ‘doute pour le patient, déterminer une douleur physi-

B que violente, il se traduit par des déplacements fy-

~ ciaux analogues & ceux de la torture.

La pensée des douleurs prochaines emporte alors
sur l'attention, point de déparl et base de I'ef
dans les circonstances oli nous avons supposé |
sujet placé & propos de la frayeur (voir frayeur)

B! Quanl aux autres caractéres mimicques de la torture
~ ils sont les mémes que ceux de la douleur, mais plu
- accentués. S'il en existe d’autres, ce sont alors de

~ gesles désordonnés que Pon ne peut décrire, mai

~ qu'il est facile d'imaginer. {
~ Tristesse. Accablement moral. — Léger abaissem
- des commissures labiales el allongement du si

naso-labial, 175.
Abalssement des ailes du nez et resserrement de

narines, 141.
~ Les deux Iévres étant en contact, il se prodmt g
- léger déplacement latéral de la lévre inférieure, 2¢

La téte estinclinée en avant, 215.

Les épaules sont abaissées el portées en avant, 22,
~ Dans l'attitude agenouillée, les cuisses et les ja
‘bes forment un angle trés aigu; le tronc est soule
ar les talons, 292. A
Dans la station assise, les jambes sont fléchies

I

i
=
»
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es cuisses et dirigées verticalement, les membres in-
férieurs écartés I'an de autre, et les mains appuydes
sur les genoux, lesdoigts étant dirigés en avant, 297.
Vanité (voir orgueil). ¥
Vénération (voir soumission). g\

- Peut-¢tre a-t-on remarqué que, dans les paragra-
phes qui précédent, certains états d'esprit d’ordres
différents se trouvent réunis, malgré que, & un point 3
de vue rigoureusement psychologique, ils devraient
itre séparés. Iin voici la raison : Notre but, dans le
:- résent \olume, était surlout de nous occuper des r,‘
gesles qul expriment les émotions, plutdt que de la o
nalure méme de ces émotions. Or, les associations
que nous avons formées sont légitimes par ce fait que, e
i I'attendrissement et le chagrin que nous prendrons
comme exemples, ne sont pas des émotions absolu- 3
ment analogues, leur mimique est semblable. Clestla
connaissance des circonstances qui les font naitre, qui
seule peut, dans certains cas, les différencier. *
Il en est de méme pour la honte et la timidité qm
sexpriment de la méme maniére, malgré qu'un indi-
vidu honteux ne soit pas nécessairement un individu
timide. De méme encore pour l'impertinence et la
moquerie, I'impuissance et la patience, ete.
Nous ne multiplierons pas les exemples ; ce que
gous avons voulu surtout, en indiquant ceux qui préa
ent, c'est, en prévision des remarques qui auraien e AN
étre fmtes a ce propos, ne laisser aticun doute, ‘_ i i
subsister au sujet de la disposition qu nous -avons = W
0131(’ | 24 m" !m .
’%0 s‘? .':
",‘ 5 . 'll

e,
.
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CHAPITRE VI

’ ’ GONSIDéﬂATIONS SUR LA MIMIQUE DANS
“» . LES BEAUX-ARTS

~ La place prépondérante que, dans le présent volume,
nous avons voulu donner & I'expression des émotions,
ne nous permet pas de nous élendre longuement sur
- les applications de la mimique dans les beaux-arts 4
s ~'~ c'est-d-dire dans la sculpture et la peinture, la dans
et la pantomime. Le sujet méritant d’étre traité en
- détail, nous projetons, dans des monographies
g '* nous publleronsulbeneurement dele développer d'un
~ fagon plus compléte. Nous nous bornerons done ie
A en donner simplement un apercu.

Il estévident tout d'abord que les representatlo 1
~ de la figure humaine, par la sculpture et la pein
~ nlexistent que par la mimique et qu’il est *impossi
- de les séparer-de cette derniére. En effet, quelle g
~ soil I'attitude représentée, que ce soit celle du re
~ ou celle de la fureur, I'équilibre des différentes pa
- dans la premiére de ces attitudes, les gestes vio
: et désordonnas dans la seconde, con'shtuent un en

L

S

imer l‘un ou l'autre des élats psychlqnes du
¢. Mais ce qu'il est intéressant d’analyser

P o 24 Cantitd- I8 v o =



LA MIMIQUE DANS LES BEAUX-ARTS 353

aux différentes époques de 'art, quelles sont les ten-
dances mimiques préférées, celles vers lesquelles
Tartiste, subissant pour ainsi dire I'jmpression des

circonstances ambiantes et le reflet des maurs, s'est fa !
trouvé plus particulierement entrainé. Quelle est i
“aussi, pour chacun d’eux, I'influence que leur tempé- A
“rament personnel, leur genre d’existence, leur situa- e

tion morale, la diversité des matériaux employés, les 38
progrés de la science, ont pu exercer sur leurs mani-
festations artistiques considérées au point de vue du
mouvement, de 'attitude et de I'expression. =9

Ainsi quon le voit, le sujel est vaste et comporte i
de longs du‘clnppcmcmc On comprendra done que, = )
- pour les raisons indiquées plus haut, nous ne puis- »
sions ici que simplement les ell]eurcl.

Il y aura intérét & rechercher pourquoi, & une cer- .A_

A 9 7 PS L
taine époque, dans art égyptien, « les statues ne pré- B
sentent point la variété de gestes et d'attitudes quion e

admire dans les tableaux » ' ; mais en quoi certaines

statues, par leur facture, plaidcm. cependant en faveur :
d'une opinion contraire & celle qui fait que I'on con- i
sidére art égyptien comme dénué d'une certaine
souplesse d’expression.

A melttre'en paralléle les caractéres expressifs qui =
distinguent les ceuvres appartenant aux origines de
Vart grec, 'Apollon d'Orchoméne ou celui de Ténéa,
du Discobole, du Laocoon et du Gladiateur combat-
tant.

~ A voir, & propos des ceuyres de la Renaissance, quels 1 b
T
1. G. Masriro, L'Archéalogie éqyplienne, Bcbllolhbque da’y N
Penscignement des Beawx-Arls, Paris, 1887. -

20. 8
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sont les caractéres mimiques de celles qui ont éé
inspirées par 'une ou 'autre des deux actions direc-
trices du mouvement artistique & cette époque : le
cculte de I'antique ou le souci de la réalité,

A comparer la mimique gracieuse et élégante des
Boucher, des Watteau et des Fragonard et celle plus
austére des maitres de I'Ecole qui clétura le xym®
siécle et ouvrit le siécle suivant.

A constater que, & notre époque, par la nature des
renseignements que la science offre aux artistes, I'étude
du geste peut sappuyer sur des données exactes four-
nies par la photographie instantanée et la chrono-
photographie'. A faire ressortiv qualors la vérité,

- remplacant dans cerfains cas des attitudes conven-
tionnelles, ayant lutter contredes opinions fortement

1_ enracinées, risque de ne pas étre appréciée. A dire

~enfin quelles sont les conséquences que, au point de
~ vue esthétique, entraine I'acceplation de cetle vérilé.

Telles sont les quelques considérations que, & un
." - point de vue spécial, nous avons l'intention de déve-

- lopper. Elles suffiront pent-¢tre & donner une idée du

- but que nous nous proposons. Elles nous ont semblé.

:» en loul cas un complément nécessaire & 'étude de la
mimique que, dans les pages qui précédent, nous ¢
~ avons eu le plaisir d’exposer.

1. Nous rappelons i ce propos les beaux travaux du professeur
\rMney, el I'un de ses ouvrages dans lequel se tronvent exposés

- d'une fagon magisirale les procédés et les résultats de sa méthode =
rE. J Magey, Le Monuemm Paris, 1894. '




- Jean-Baptiste Porrta. — La physionomie humaine. Traduction de
~ Rault, Rouen, 1655.
- Ch. Le Brus. — Conférence sur Uswpression générale el particu-
litre. Amsterdam et Paris, 16g8.
~ Pierre Cavieer. — Discours sur le moyen de représenter les diverses
passions qui se manifestent sur le visage. Traduction de Denis
Bernard Quatremére d’Isjonval. Utrecht, 1792,
Suvit. — Essai sar la physiognomonie des corps vivans, consid
depuis 'homme jusqu'd la plante. Paris, 1797.
Dissertation sur un lraité de Charles Le Brun, coneernant le rap
~ port de ln physionomie humaine avee celle des animauz. G
- graphie du musée Napoléon. Paris, 1806.
Gaspard Lavater. — L'art de connailre les hommes par la o
~ sionomie. Edition augmentée d'un gmnd nombre d'articles miiw' -
veaur sur les caracteres des passions, des tempéramens et des
maladies : par Moreav (de la Sarthe). Paris, 1806-1809.

Husseer pe Surervitee, — Essai sur les signes mcommmmd}
dans Uart. Leyde 1827.

\Guevieur, — Lettre & M. Ampkre sur une classe particuli
mouvemens musculaires (Revue des Deuze-Mondes, 1er mai

Charles Berv, — The anatomy and philosophy o}}qp

7 comwclad with the fine arts. London. 8/;4, Ge

humamc ou analyse éleclrwphyaolog e de
pmwru Paris, 1862, 2¢ édition, 1876



2 Pierre Guartioner. — De la physionomie el des mouvements d'ex-
pression. Paris, 1865. .
.-B. Ducnesse (de Boulogne). — Physiologie des mouvements
- démontrée a Uaide de Uexpérimentation électrigue, Paris, 1867,
Gbarles Darwis, — L'expression des émotions chez Uhomme et
;, les artimauz, Traduit de V'anglais par 8. Pozzi et R. Benoil,
b Paris, 1874,

 Matnas-Duvan, — Préeis dnnutmme a l'usage des artistes.

L Blbhotb&]ue de l'enseignement des Beaux-Arls. Paris, 188;.

Herbert Seexces. — Principes de sociologie. Traduction fran-
- qaise par E. Cazelles, Paris, 1883,
- Engéne Mouron. — La physionomie comparée. Paris, 1885.
~ G. Maseino. — L'Archéologie égyptienne. Bibliothéque de I'en-
- seignement des Beaux-Arts. Paris, 1887, .
- 8. Scuack. — La physionomie chez I'homme et chez les animansn
- dans ses rapports avee Uexpression des émotions el des senli-
ments. Traduelion francaise du D Jumon. Paris, 1887,
'Eh Piberit, — La mimique et la physiognomonie. Traduit de 1'al-
~ lemand par A. Girot. Paris, 1888, . ]
Expose des tilres du Professeur Pizrner. Lyon, 1888,

.,‘J‘ovm. — Charles Le Bran et les arls sous Louis XIV. Le
- premier Peintre; sa vie, son wwuvre, ses éerils, ses conlémporains,
~ son influence, d'aprés le manuserit de Nivelon el de nombreuses
- pidces inédiles, Paris, Imprimerie nationale, 188¢.
- J.-B. Reyster. — Causes de Uexpression spirituelle et mordante de \
_certains bossus (Mémoire In & la Société de médeume prahquo.
o 11 juillet 1889). Paris, 188y, 1
E.-J.-Marey. — Le Mouvement. Paris, 18g4. v
wn. — Les expressions de la physionomie, leurs ori=
ines miques (Revue scientifique, nv du 13 juillet 1895 eb
letin de la Société danthropologie de Paris, 1895).

N, — Les troubles de la mimique chez les pmeg ¢s

énérauz. Thise, I
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